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Noi instrumente pen prev@ea acaiilor i
randul copiilor si al tinerilor!
Ministerul Educatiei si Cercetarii a lansat astazi,
impreuna cu Agentia Nationala pentru Politici si
Coordonare in Domeniul Drogurilor si al Adictiilori
(ANPCDDA), doua ghiduri metodologice de interventie
pentru prevenirea adictiilor.

Profesorii vor avea acces gratuit la un ghid realizat
de specialisti, in care sunt prezentate metode si
| principii pe care cadrele didactice le vor putea aplica
pentru a preveni consumul de substante sau alte
comportamente adictive.

Mai multe detalii, precum si cele doua Ghiduri:
https://www.edu.ro/press_rel_159_2025
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Programul ,Matematica Remedial” este
dezvoltat cu sprijinul Bancii Mondiale in
cadrul PNRR, ofera gratuit scolilor un pachet
digital complet de resurse remediale: lectii
interactive, fise de exersare, materiale
video, teste de evaluare si un modul de
formare pentru profesori. Toate resursele
pot fi folosite offline, printr-un sistem
digital instalat in reteaua interna a scolii. *
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Modificari propuse:

e posibilitatea, pentru elevi, de a participa la o
clasa superioara celei in care sunt inscrisi in an
scolar in care se desfasoara competitia;

* posibilitatea ca elevii cuprinsi intr-o forma de
scolarizare in spital sau la domiciliu sa poata
sustine probele etapelor olimpiadelor scolare,
exceptia probelor practice, in spital, respectiv
domiciliu;

* posibilitatea ca olimpiadele scolare sa se poat
desfasura si in format online;

e prevederea ca evaluarea lucrarilor la probele
scrise se poate face digitalizat;

e dreptul elevilor de vizualizare a lucrarii, inainte
de depunerea contestatiei, atat la etapa

judeteana, cat si la etapele zonala si nationala.


https://www.facebook.com/adictii.gov.ro?__cft__[0]=AZV4A77hfUfx4z_9fduy1rtcEuWgXq9E2cZhLmWeeKKvM64eVGWhO6V70TycrzOQScx7dFHtjhtninnr1NT6_bGJJSzURvZqA4lBbwzWBb5u4Yc5haOcp_wXBlhs8DDzH0r2Az32LAtqNldw9d67W8fH1XRdX5QYEFhQ0L9ZOz0_qcv0acrBQUjl6nrvLlJA5-c&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/adictii.gov.ro?__cft__[0]=AZV4A77hfUfx4z_9fduy1rtcEuWgXq9E2cZhLmWeeKKvM64eVGWhO6V70TycrzOQScx7dFHtjhtninnr1NT6_bGJJSzURvZqA4lBbwzWBb5u4Yc5haOcp_wXBlhs8DDzH0r2Az32LAtqNldw9d67W8fH1XRdX5QYEFhQ0L9ZOz0_qcv0acrBQUjl6nrvLlJA5-c&__tn__=-]K-R
https://www.edu.ro/press_rel_159_2025?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExYmo1c0VlS1R0NkdRdXgyWHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4-maRQ31oo5Oykw1yccNFjVwRQV_wHZcYgcA16zYjk6z2HYBo9xthhKaGaIQ_aem_Y1KxqoaQbrKJnL6e0fWJMA

) NWSTER Evucame 3 cencerian g“ﬁg
ECTORATUL SCOLAR JUDETEA Inspectoratul Scolar Judetean Suceava a organizat pe 17
SUuc “@ octombrie 2025 un eveniment de o importanta deosebita pentru
\\E mediul educational, gazduit de Liceul Teoretic ,,Filadelfia”
Suceava: Reuniunea manageriald ,,impreuna pentru viitorul
educatiei” la care au participat directorii unitatilor de
invatamint preuniveristar din judetul Suceava.

A fost prezentata starea invatamantului sucevean in anul scolar
2024 - 2025 si planificarea strategica a anului scolar 2025 - 2026
prin adaptarea sistemului la cerinte contemporane.
Evenimentul a fost moderat de inspectorul scolar general prof.
Nicolae-Ciprian Anton, impreuna cu inspectorii scolari generali
adjuncti prof. dr. Petru Craciun si prof. Gabriel Matei.

La eveniment au participat reprezentanti ai Institutiei
Prefecturii Judetului Suceava, Consiliul Judetean Suceava,
Inspectoratul Judetean de Politie Suceava, Inspectoratul
Judetean de Jandarmi Suceava, Inspectoratul Situatii de Urgent
Suceava, Arhiepiscopia Sucevei si Radautilor, Directia Generala
de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Suceava, Directia de
Sanatate Publica Suceava,Universitatea ,,Stefan cel Mare”
Suceava, Primaria Suceava, reprezentanti ai Inspectoratelor
Scolare Judetene din lasi, Botosani, Bacau, Neamt, Vaslui car
au transformat reuniunea intr-o platforma regionala de schi

de bune practici.

Participarea inspectorilor scolari din alte judete a facilitat
dialog constructiv privind uniformizarea procedurilor si
identificarea solutiilor comune la problemele regionale.



Punctul central al dezbaterilor din cadrul
@l evenimentului de bilant anual ,,Tmpreuné pentru
M viitorul educatiei” a fost marcat de participarea
si interventia domnului prof. Sorin lon, secretar
de stat in Ministerul Educatiei si Cercetarii.

Discursul secretarului de stat s-a transformat
intr-un dialog constructiv cu participantii, fiind
subliniata necesitatea abordarii unitare si
proactive in managementul scolar.

S-a constatat dorinta reprezentantului
ministerului de a asculta vocea expertilor in
educatie suceveni, de a o intelege si de a
identifica directii de actiune, constientizand ca

: educatia romaneasca se cladeste pe
* ~— profesionalismul, dedicarea si, uneori, sacrificiul
= inspectorilor scolari si al directorilor de scoli.

Evenimentul s-a incheiat cu o sesiune de
comunicare prin care s-au oferit clarificari
suplimentare tuturor celor prezenti privind

noutatile legislative si potentialele directii d
actiune pentru urmatoarea perioada. Director]
S prezenti au avut ocazia sa dezbata direct c

reprezentantul Ministerului Educatiei si
Cercetarii provocarile specifice cu care se
confrunta, de la finantarea descentralizata
gestionarea resurselor umane.

Reuniunea de la Suceava a confirmat statu
judetului ca pol de excelenta si inovare i
administratia scolara.

r genera\

fa
Inspector $EO = ANTON

prof. Nicolae - Cipri



Excelentele Voastre,
Distinsi dascali, directori si formatori ai constiintelor tinerei generatii,
Stimati reprezentanti ai autoritatilor locale si centrale, scolare si culturale,

in dinamica actului educational, directorul de scoala reprezinta principiul coerentei si al

stabilitatii institutionale. Si pentru a sintetiza ethosul acestei chemari, propun reflectiei
omniilor Voastre zece principii fundamentale, reunite sub genericul ,,Decalogul directorilor de
scoala”, ca expresie a intelepciunii luminate de credinta si a responsabilitatii asumate in fata

lui Dumnezeu si a oamenilor.
Pornind de la aceste considerente, cele zece principii sistematizate sub forma unui decalog

sunt urmatoarele:

1. Asumati-va slujirea ca pe o lucrare providentiala, in care educarea persoanei devine
participare la lucrarea Tntelepciunii divine.
2. Asezati in centrul slujirii voastre demnitatea persoanei si vedeti in fiecare dascal un
partener al lucrarii voastre, pregatit pentru a modela minti si a forma caractere.
3. Cultivati discernamantul ca pe o virtute a mintii luminate de har, avand constiinta ca buna
randuiala si echilibrul lumii sunt reflexii ale conlucrarii cu Logosul divin.
4. Indrumati cu inima statornica si cu gand cumpatat, pastrand pacea colectivului ca
respiratie launtrica a autoritatii voastre.
5. Fiti icoane vii ale integritatii morale, caci cel care se face el insusi marturie a binelui
devine pedagog al virtutii.
6. Exercitati-va misiunea cu discernamant si asezare duhovniceasca, fiindca veti da seama
inaintea lui Dumnezeu pentru modul in care v-ati comportat si v-ati implinit lucrarea.
7. Intelegeti actul educational ca pe o liturghie a ratiunii, in care fiecare lectie devine o
jertfa de sens adusa lui Dumnezeu pe altarul sufletelor elevilor dumneavoastra.
8. Faceti din integritate axa deciziilor voastre ca directori, avand constiinta ca dreptatea,
atunci cand este unita cu iubirea, reflecta ordinea cereasca.
9. Recunoasteti si apreciati contributiile celor din subordinea dumneavoastra, ascultandu-i,
sprijinindu-i, incurajandu-i si sfatuindu-i, cu iubire, respect si responsabilitate.
10. incredintati lui Dumnezeu roadele ostenelilor, avand nadejdea ca nimic din ceea ce ati
facut nu se pierde, ci se desavarseste tainic in Imparétia cerurilor.

Dumnezeu, pentru rugaciunilor tuturor Sfintilor, sa binecuvanteze lucrarile
acestei intalniri, sa va daruiasca ani multi si buni, cu sanatate si sporite impliniri.

T CALINIC,
Arhiepiscop al Sucevei si Radautilor

_
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Inaugurarea oficiala a noului corp de cladire al
Liceului Tehnologic ,,Vasile Deac” din Vatra
Dornei

Pe 22 octombrie 2025 a fost dat in folosinta
noul corp de cladire al Liceului Tehnologic
,Vvasile Deac” din Vatra Dornei.

Primaria Vatra Dornei a finalizat o noua
investitie in modernizarea si dezvoltarea
invatamantului din acest municipiu.

Noul corp de cladire al Liceului Tehnologic
,Vasile Deac” Vatra Dornei este construit
printr-un proiect cu o valoare totala de peste
1,1 milioane de euro, finantat in doua etape -
prima prin Programul Operational Regional
2014-2020 si a doua prin Programul Regional
Nord-Est 2021-2027.

-if\H"H’

Investitia a vizat modernizarea infrastructurii
educationale si dotarea completa a unitatii de
invatamant, care dispune de patru sali de clasa
noi, cancelarie, birouri administrative si spatii
de circulatie, un laborator de mecanica auto,
un atelier de mecanica auto, un atelier de
mecanica-lacatuserie, un laborator de

silvicultura, doua laboratoare de informatica si
o sala de festivitati.

Alaturi de primarul municipiului Vatra Dornei,
Marius Rapan, de fostul primar Ilie Bonches, a
participat directorul scolii, prof. lulia Usatiu
prof. Nicolae - Ciprian Anton, inspector scol
general al I.S.J. Suceava, prof. univ. dr. Mirc
Oroian, decanul Facultatii de inginerie
alimentara din cadrul Universitatii ,,Stefan
Mare” Suceava, prof. Beatrice Filipiuc -
inspector scolar de specialitate discipline
tehnice.



Calendarul examenului national pentru ,)
definitivare in invatamant, 2025-2026, aprobat
prin Ordinul MEC nr. 5731/27.08.2025

* 410 candidati inscrisi, 41 de discipline

97 invatamant prescolar
96 invatamant primar
8 limba romana
9 limba engleza
5 limba franceza
2 limba germana
12 matematica
5 fizica
6 chimie
10 biologie
20 educatie fizica
2 kinetoterapie
18 consiliere
20 psihopedagogie speciala
3 terapie educationala
5 educatie plastica
12 educatie muzicala
3 educatie sociala
6 informatica
6 istorie
5 geografie
60 discipline tehnice.

-Candidatii au de sustinut 2 inspectii: 1
noiembrie - 6 februarie si respectiv, 6
februarie - 30 mai

-La cea de a ll-a inspectie se realizeaza si
evaluarea portofoliului.
-14 iulie 2026 - proba scrisa.
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limpiada Internationala de Astronomie si

strofizica pentru Juniori (IOAA Jr) s-a desfasurat
intre 18 si 25 octombrie 2025 la Colegiul National
»Petru Rares” din Piatra Neamt.

Tara noastra a fost gazda competitiei, la care au - l * l —
CANADA

participat elevi din 20 de tari, si a castigat sapte
medalii de aur, doua de argint si una de bronz. -
Selectia loturilor s-a desfasurat la Suceava, fiind

organizata de Universitatea ,,Stefan cel Mare”, —
Inspectoratul Scolar Judetean (ISJ) Suceava si I I
Societatea Stiintifica CYGNUS, in parteneriat cu

Liceul cu Program Sportiv Suceava. Coordonarea

LITHUANIA MALAYASIA

ITALY

organizatorica din partea Ministerului Educatiei si | I
Y ee . - . ¥
Cercetarii a fost asigurata de profesoara Naghi o . 4 |
SRI LANKA
Elisabeta Ana, iar cea stiintifica de profesorul e

Petru Craciun (ISJ Suceava) si profesorul Cristian
Pirghie (Universitatea ,Stefan cel Mare” Suceava).

UAE

THAILAND UKRAINE

Romania a castigat sapte medalii de aur, doua de
argint si una de bronz. )
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cursul nai;ional de proiecte de voluntariat din cadrul Strategiei
onale de Actiune Comunitara, etapa nationala, s-a desfasurat la . MINISTERUL EDUCATIEI§I CERCETARI
evita, judetul Suceava, in perioada 23-26 octombrie 2025. Concursul _gbjg INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN SUCEAVA
tional face parte din Calendarul Proiectelor de Educatie Extrascolara = = COLEGIUL TEHNIC REGELE FERDINAND I* RADAUTI
tionale al MEC/2025 si a fost organizat de I.S.J. Suceava -

ordonator judetean SNAC-inspector scolar pentru educatie

rmananta si activitati extrascolare prof.Tatiana Vintur, in parteneriat
Colegiul Tehnic Radauti - coordonator SNAC prof. dr. Aurica
acramioara Daneliuc.

tapa nationala a adus in concurs proiecte de voluntariat din 24 de
udete, proiecte ce promoveaza implicarea elevilor si profesorilor
oluntari in viata comunitatii cu generozitate si altruism,spirit civic si
solidaritate, sub genericul ,,Hraniti speranta cu fapte bune!"

Comisia de evaluare a fost coordonata de conf. univ dr. Vasile Timis-
Universitatea ,,Babes Bolyai” Cluj Napoca. Din comisia de evaluare au
facut parte: prof. lonita Timis - Colegiul National Pedagogic ,,Gheorghe
Lazar" Cluj-Napoca, prof. Beatrice Liliana Filipiuc- inspector scolar,
I.S.J.Suceava, prof. Ciprian Manolache - inspector scolar invatamantul
special, 1.S.J. Suceava, prof.Justinian-Remus Cojocar-presedinte al
Asociatiei Tinerilor Ortodocsi Suceveni (ATOS).

Bunele practici au fost ilustrate de Liceul Tehnologic ,,lon Nistor” Vicovu za‘zssf:::;fie =
de Sus, iar momentele artistice au fost sustinute de Clubul Copiilor Judetul Suceava
Radauti, director prof. lulian Pomohaci, si Colegiul Tehnic ,Regele

Ferdinand I” Radauti, prof. Elisabeta Marici.

Hraniti speranta
cu faptev

_ Premiul | a fost obtinut de proiectul
. ,Candele aprinse in palma

fl timpului”, coordonator prof. dr.
Aurica Daneliuc si eleva Teodora

. Daneliuc, Colegiul Tehnic ,,Regele

Ferdinand |I” Radauti;

- Proiectul ,,Dejul ofera alinare
copiilor bolnavi de cancer”,
coordonator prof. Emilia Muresan si
eleva Antonia Mocodean, Colegiul
National ,,Andrei Muresanu” Dej.



Colegiul National ,,Petru Rares” Suceava a gazduit, in
data de 22 octombrie 2025, activitatea de cerc
pedagogic a profesorilor de biologie de liceu din

judetul Suceava, cu tema ,,Proiectarea si
implementarea masurilor de optimizare a rezultatelor
la examenul de bacalaureat, disciplina Biologie”. Colegiul National Petru Rares Suceava
Activitatea a fost coordonata de inspector scolar de
biologie, prof. Carmen Sima, de director al Centrului
Judetean de Excelenta Suceava, profesor Gabriela
Scutaru, de responsabilul cercului pedagogic Suceava
liceu, profesor Ramona Chitul si de profesor Mariana
Drumea, beneficiind de sprijinul doamnei director a
Colegiul National ,,Petru Rares” prof. Daniela
Dungeanu - o editie dedicata excelentei didactice si
schimbului de bune practici.

Activitatea a cuprins un moment festiv in care au fost

omagiati colegii pensionati. Domnul inspector general

Nicolae - Ciprian Anton a acordat colegilor pensionati,

Diplome de Excelenta didactica pentru intreaga
activitate subliniind rolul fundamental al profesorilor in
formarea noilor generatii, in modelarea mintilor tinere

si in mostenirea inestimabila lasata in sistemul
educational. Celebrarea carierei doamnelor profesoare
de biologie care s-au retras recent din activitate
profesor Carmen Constantineanu (Colegiul National

»otefan cel Mare” Suceava), profesor Oltea Savin

(Colegiul ,Vasile Lovinescu” Falticeni) si profesor

Gerlinde Vasiliu (Colegiul National ,,Nicu Gane”

Falticeni) a fost un moment incarcat de emotie.

Lucrarile au continuat cu o sesiune dedicata
proiectarii, standardizarii si elaborarii itemilor, fiind
precizate reperele si continuturile pentru examenele
de simulare organizate de 1.S.J. Suceava.

S-au desfasurat ateliere interactive, profesorii
propunand subiecte pentru examenul de simulare
lucrand in echipa, realizandu-se o baza de itemi.

Activitatea a reconfirmat rolul activitatilor metodice
pentru dezvoltarea profesionala.

prof. Car

Cercul Pedagogic al Profesorilor de Biologie
Suceava Liceu

Proiectarea si implementarea masurilor de optimizare a rezultatelor
la examenul de Bacalaureat, disciplina Biologie

r scolar,

en Cristina SIMA
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perioada 24-26 octombrie 2025, Clubul Copiilor Falticeni a N

ganizat Concursul national de ecologie si protectia mediului ,,0 f';_, 3 ; ||
me mai curata, o lume mai buna”, editia a XVI-a, proiect inscris in 35 '
alendarul Proiectelor Educative Extrascolare Nationale/2025. PROGRAM

Etapa nationala a reunit elevi si cadre didactice din 24 de judete CONCURSUL NATIONAL DE
care au prezentat proiecte ce promoveaza educatia pentru un stil de  ECOLOGIE SI PROTECTIA MEDIULUI
viata sustenabil, contribuind la constientizarea mai buna a ”0 LUME MAI CURATA,
problemelor de mediu, impactul asupra sanatatii umane, incurajand 0 LUME MAI BUNA”
comportamente responsabile pentru protectia planetei.

Proiectul este initiat si coordonat de prof. dr. Marcel Porof, de la
Clubul Copiilor Falticeni.

Pe parcursul a trei zile participantii au participat la aplicatii
practice, dezbateri, ateliere, expozitii tematice, vizitarea
obiectivelor geografice din Falticeni si Suceava, aplicatie
practica/excursie tematica in judetul Suceava (Codrii Seculari de la
Slatioara - Ostra - Crucea Talienilor) cu probe surpriza pe tematica
concursului in fiecare punct de observatie; atelier de creatie cu tema

»Nostalgii de toamna”; activitati de comunicare si socializare. - CAR
- R Rk
Elevii din judetul Suceava au obtinut premiile: e |
’ ’ ECONOMI| AVANTAJOASE

Sectiunea proiecte gimnaziu:

-Premiul I, proiectul ,,Catedrala tacuta a florilor-misterele fanetelor
seculare Ponoare”, Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Suceava,
coordonator prof. Nasulea Florentina;

Sectiunea proiecte liceu:

-Premiul lll, proiectul ,,Codrul Secular Slatioara-catedrala a
biodiversitatii”, Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Suceava,
coordonator prof. Nasulea Florentina;

Sectiunea machete:

-Premiul I: Lucrarea ,,Ruina lor comoara noastra- Muntii Calimani”,
Clubul Copiilor Falticeni, coordonator prof. dr. Marcel Porof;
-Premiul lI: Lucrarea ,,Casa ecologica, un spatiu ideal de locuit”,
Clubul Copiilor Falticeni, coordonator prof. dr. Marcel Porof;
Sectiunea obiecte din materiale reciclabile:

-Premiul I: Lucrarea ,,Zanele toamnei”, Clubul Copiilor Falticeni,
coordonator prof. Moisii luliana; S mwmmmm mmmw"ﬁ
-Premiul lll: Lucrarea ,,Vaza multicolora”, Clubul Copiilor Falticeni, ' e o
coordonator prof. Viorica Benta.

Evenimentul a fost finantat partial de Ministerul Educatiei si
Cercetarii, in parteneriat cu Primaria Municipiului Falticeni,
Inspectoratul Scolar Judetean Suceava, Colegiul ,Vasile Lovinescu” si 1, :
Colegiul Tehnic ,,Mihai Bacescu” Falticeni, Clubul ,Rotary” Falticeni. _A

In Sped-_gr SCO\a

prof. Tatiana VINTUR




A

esfasoara cu respectarea metodologiilor:

rdinul nr. 6755 din 6 decembrie 2023 privind aprobarea
etodologiei de organizare a programului ,,Saptamana verde”
rdinul 6.479/2023 din 5 octombrie 2023 privind Metodologia de
rganizare a Programului ,,Scoala altfel".

n perioada 20 - 24 octombrie 2025 programele nationale s-au
desfasurat in:

92 de scoli programul ,,Saptaméana verde”

29 de scoli programul ,,Scoala altfel”.

Scoala Gimnaziala Bosanci, Liceul Teoretic ,,I. Luca” Vatra Dornei s.a.

+r

{ S/

SCOALA GIMNAZIALA NR. 8 SUCEAVA
CLASAAVI-AB

SAPTAMANA VERDE

Muntii Rodnei - un laborator viu al naturii”
lectii outdoor si éxcursie tematica

SCOALA ALTFEL
Explorém, ne jucam, invatam!
20-24 octombrie 2025
Scoala Gimnaziald Nr. 4 Suceava

Atelier de confectionare a hartiei din canepa
demonstratie practica si implicarea elevilor

Storytelling interactiv despre istoria canepii
povestiri si discutii despre utilizarile traditionale
si moderne ale canepii

Stop risipei alimentare - gandeste, redu,
refoloseste!
jocuri si activitati pentru constientizarea
risipei alimentare

Planeta in pericol -
putem ajuta?
discutii si proiecte
de mediu

PERIOADA:

20-24 OCTOMBRIE 2025

DIRIGII&E. PROF. COJOCARU VICTORITA

Educatie pentru B sigurantd si

tate si stilde viatd  educatie civicd
echilibrat

= Bani si responsabilitate

B ~Economiseste astazi pentru visurile

tale de mdine.”

]
nd

sa

Educatie juridica
,,0unoc|ste ti drepturile si respecta-le
pe ale celorlalti.”

cum

Prietenie si respect
yConstruim relatii fara violenta!”

&

Timpul liber si tehnologia

LInvétdm altfel, trdim frumos!”

SAPTAMANA VERD! A

20-24 octombrie 2025

. ”
m S4 ne bucurim de roadele naturiit A PTAMA NA
m Energia verde intre utilitate si nece:

| ZIUA 4 Pe cirdrile naturii-explorarea mediuluiin
m Ecologizam, reutilizim, natura o infrumu

Detectivii de mediu in actiune pentru sal
apei §i a pidurii.

Activitati tematice: Scoala Gimnaziala nr.4 Suceava, Scoala Gimnaziala ™
nr.8 Suceava, Scoala Gimnaziala Dornesti, Scoala Gimnaziala Todiresti,

NEUSLETTER

Inspectoratul Scolar Judetean Suceava“-
Educatie permanenta si activitati extrascolare

i Scoalq altfel

8 septembrie 2025
- 3 aprilie 2026“V

SCOALA GIMNAZIALA DORNESTI
Program,Scoala altfel” 2025

Educatie pentru viatd - aleg, respect, protejez!

@

Luni, Puterea
20 octombrie respectului

Prevenirea si reducerea
faptelor de violenta

Marti, Alegeri
21 octombrie Care conteaza

Prevenirea consumului
de droguri, alcool i tutun

\ WAVAR |

Miercuri, Drumurisigure,
22 ocombrie  PAsi increzatori

Educatie rutiera si formarea unui
comportament prudent si conscient in
trafic, ca pieton sau biciciclist

Joi, O scoala sigura
23 octombrie  pentru toti
Siguranta in mediul scolar

Vineri, Traieste frumos

24 octombrie  Sisanatos

Educatie pentru un stil de
viata echilibrat

i
&

AT \ SLUALA AL LEFEL ZUZ25=2020
X

20-24 octombrie 2025

DESCOPERA, EXPERIMENTEAZA, EVOLUEAZA!

1 SANATATE §1 ECHILIBRU
EMOTIONAL

Ateliere, campanii si activitati despre stil de viata
sinitos, anti-bullying si gestionarea emotiilor.

s

2 ()

ECO-activitati, ecologizari si
proiecte pentru un oras mai curat.

Teste de orientare, certificéri internaionale,
consiliere gi autocunoagtere.

.3
v
GULTURA §1 EDUCATIE
CIVICA

Dezbateri, filme educative,
proiecte literare $i istorice.

¢

)

N
NF
5 (=)

Proiecte umanitare, ateliere de bunatate
§i spirit de echipa.




oua activitate tematica in cadrul Programului “Saptamana verde”
doua zi din cadrul Programului ,,Saptamana verde” la Colegiul
ational ,,Eudoxiu Hurmuzachi” Radauti a constat in activitatea
ematica de minformare si preventie intitulata ,,0 viata sanatoasa prin
revenirea comportamentelor de risc”, activitate ce a avut ca
rincipal obiectiv dezvoltarea deprinderilor unui stil de viata sanatos,
are sa reduca comportamente vulnerabile si generatoare de riscuri
edicale, psiho-sociale sau legale pentru elevi.

Au participat: conducerea institutiei, director - prof. dr.Adrian-
Nicolae Puiu, director adjunct - prof.dr.Luminita Lazarescu, consilier
educativ - prof. Miriam Leon-Postolache, cu concursul consilierului
scolar - prof. Marioara Ardelean, al prof. Cezar Vlonga, prof.
Constantin Ichim si al bibliotecarei Andreea Ciobara, au participat
peste 450 de elevi din 17 clase, care au interactionat cu specialisti in
domeniul sanatatii si legislatiei, experti care au expus elevilor
situatiile de risc si multiplele consecinte negative la care sunt expusi
prin consumul si traficul de substante psihoactive, prin dependenta
digitala, prin riscul de a cadea victime ale unor infractiuni in mediul
online sau riscul de a savarsi fapte de natura infractionala din cauza
necunoasterii sau minimalizarii prevederilor legislatiei.

Tematica propusa si abordata a fost in concordanta cu problemele si
tentatiile cu care se confrunta adolescentii.

«OLEGIUL NATIONAL INSPECTORATUL SCOLA!
EUDOXIU HURMUZACHI JUDETEAN SUCEAVA

RADAUTI

O VIATA SANATOASA PRIN
4®REVENIREA COMPORTAMENTELOR

DE RISC

MARTI, 2| OCTOMBRIE 2025, CASA DE CULTURA RADAUTI

Grup finta: 17 clase, 467 elevi, 23 profesori
Invitati:
VINTUR TATIANA (INSPECTORATUL $COLAR AL JUDETULUI SUCEAVA),
STROESCU ANCA (DIRECT\A DE SANATATE PUBLICA SUCEAVA] A),
COSTIUG CATALINA (CENTRUL DE SANATATE MINTALA bl PREVENIREAADICTII[OR DIN
CADRUL SPITALULUI JUDETEAN "SF. IODAN” SUCEAVA),
NIGA MARIOARA (INSPECTORATUL JUDETEAN DE POLITIE SUCEAVA, BIROUL SIGURANTA
LARA),

TUDOSA-VLAD FLORIN (ASOCIATIA (ONG) "ELIBERARE"),
CIOBICA OCTAVIAN (BAROUL SUCEAVA),
TODORESE MIRELA (BAROUL SUCEAVA),
CIOATA MIHAI (ASOCIATIA "ADDICTED 10 I.IFE/DEVOTATVIE‘[II )

of. Mitar Cioata Marti, 21 octoml
,‘Addicted to Life” Orele 12 - 12.3

\ WAVAR |

=
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SAPTAMANA VERDE 1]  COLEGIUL NATIONAL

éé
»Saptamana verde” la: Colegiul National ,,M. Eminescu” Suceava, MIHAI EMINESCU”
| Colegiul National ,,E. Hurmuzachi” Radauti, Scoala Gimnaziala Bosanci, SUCEAVA

Liceul Tejnologic Cajvana, Scoala Gimnaziala Udesti, Scoala Gimnaziala a a 2
\Adéncata, Scoala Gimnaziala nr.6 Suceava, Scoala Gimnaziala nr.3 SAPTAMANA

Suceava, Scoala Gimnaziala ,,I. Creanga” Suceava, Scoala Gimnaziala SCOALA VERDE

»G. Popadiuc” Radauti, Scoala Gimnaziala Mitocu Dragomirnei, Scoala -

Capu Codrului, Scoala Tampoceni, Scoala Gimnaziala Milisauti, Scoala »

Gimnaziala Bilca

QVJ

s B

N £l f
-~ g

\\//

20-24 OCTOMBRIE

DRUL ECO$CQ



18 OCTOMBRI E Z|v $OANE
IMPOTRIVA TRAFK‘"’U P Rz

4
octombrie - Ziua Europeana de Lupta ZIUA E“nann“n

Impotriva Traficului de Persoane

W N
olul acestei zile este de a creste nivelul nE I-“Pllln IMP"THIV"
de constientizare a populatiei si de a
stimula comunicarea si interactiunea TH"HG“I.“I DE PEBson“E
ntre organizatiile care activeaza in acest 18 OCTOMBRIE (“
domeniu. 8 A 3 ;g
Sesiuni de informare desfasurate de a B '
reprezentantii Biroului de Siguranta
Scolara, ateliere de invatare, activitati
de consiliere si orientare, de
constientizare, activitati extrascolare au |
fost desfasurate de profesorii si elevii din |
judetul Suceava in cadrul siptimanii |
»Masti si chipuri”, saptamana de
prevenire a traficului de persoane.

| Tumn,m\(? CCLAVIA
M ODERNA/

% #ﬁ TSR gy N 05T
(e AROTE

ZIUA EUROPEANA

DE LUPTA iMPOTRIVA

mm:uwl DEPERSOMNE |
18 ocromsRiE

Felicitari pentru activitatile de
informare si constientizare desfasurate
de: Scoala Gimnaziala Adancata, Scoala

Gimnaziala Vadu Moldovei, Scoala ; &
. e e e s ’ £ mnaoum ‘\CXCU 5 N ="UmeRELE
Gimnaziala Ciprian Porumbescu, Scoala ¢ anpmaigoio | _MobepwiTA~l
Gimnaziala Scheia, Liceul Tehnologic [ W
Dumbraveni, Colegiul National ,,Dragos
Voda" Campulung Moldovenesc, C.S.E.I. : , g
,»Sf. Andrei" Gura Humorului, Colegiul ‘ = m‘?i%?:}ﬁ
National ,,Mihai Eminescu” Suceava, y Tery e
Scoala Gimnaziala Fundu Moldovei, | 4
Scoala Gimnaziala Corocaiesti, Clubul
Copiilor Gura Humorului, Colegiul Silvic
,Bucovina" Campulung Moldovenesc,
Clubul Copiilor Falticeni,
Scoala Gimnaziala Berchisesti!

MASTI SI CHIPUR/

inspector scolar, Activitate de constientizare ,,Mastl Si chlpurl - Scoala
Gimnaziala Nigotesti, Vadu Moldovei
a Coordonator prof. Camelia-Elena Condur
I ;ana VINTUR
prof. Tatiana

—


https://www.facebook.com/camelia.jibu?__cft__[0]=AZUDlr1SSEyN2xywE8vjM65U5VXXDCtfnf2QdMf7JiLSUaHUpl1tuPOUAr8k1wAwO7ejUG3lFUj0YG5RxZyDM9Y4KLot9DzYL7YPFIvFkktS7grYjhbB2ety6zKHVuPbGz8wcp0Sgbmjl2Mlk56YClNv-ocCgytDLEEyvcXNXS0h4w&__tn__=-]C%2CP-R

intre 13 si 18 octombrie s-a
desfasurat a 9-a editie
#ErasmusDays!

Timp de sase zile scolile
desfasoara evenimente care
sarbatoresc proiectele si
oportunitatile programului

Ziua Internationala a

Alimentatiei, a carei deviza
A A
In acest an a fost v
,»,O alimentatie sigura astazi, -

pentru un viitor sanatos!" s-a
desfasurat la Scoala
Gimnaziala Carlibaba.

172 DBE ooras

LA MASTEREA OOMFSDTo .

Lo d S LT D S

EDUCATIE. EDUCATIE. EDUCATIE.

Y a Vlll-a A,B si C, cu titlul Inspira

NEUSLETTEK

D P ———

Erasmus Days Colegiul
National ,,Mihai Eminescu”
Suceava a celebrat Erasmus

Days prin activitati de

diseminare a experientelor si
rezultatelor mobilitatilor
desfasurate in anul scolar

2024-2025.

NULLE RN

La Scoala Gimnaziala Milisauti-
Badeuti, a avut loc o sesiune de
informare pe tema prevenirii
traficului de persoane la clasele

libertate. Scopul sesiunii a fost
cresterea gradului de
constientizare cu privire la
prevenirea traficului de
persoane.

S-au desfasurat activitati si
jocuri interactive menite sa
atraga atentia copiilor ca, un
obicei alimentar sanatos este
important indiferent de varsta =
51 poate avea efecte pozitive
are se insumeaza cu trecerea
anilor.

,Ciprian Porumbescu - 172 de N
ani de mostenire culturala, de -

traditii si cantec romanesc” - @
parteneriat al Scolii Gimnaziale s
Ciprian Porumbescu cu scolile

partenere din Berchisesti,
Dragoiesti si Poiana Micului.



https://www.facebook.com/hashtag/erasmusdays?__eep__=6&__cft__[0]=AZUs5MK1PQ3qICNzYAygzkAq4a3DrWd_FJHRYeVQm9MEgE10IepLGEHr3Sk7fpp5mA46k7pICbibKcTq9uVciAi-tnwkZlGnRggAHs0Tl4cAimRDfzXaYzlaxXpftd6mRdC6Xkno29JWFwv1xy5EmvbL-6kr3I3MW-oA-PljLrJCzRWTetr-i2epmvffpLmMPR1hku8TQ2Bx5CmhdH9ExxE3H5FyRpmD5elM8qFTrccJiw&__tn__=*NK-y-R
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NATOASA
S

Evenimentele s-au desfasurat
alaturi de medicul Anca
Stroescu, reprezentant al DSP
Suceava care le-a vorbit
elevilor despre principiile unei
alimentatii echilibrate si

EDUCATIE PENTRU ALIMENTATIE 54

vy vidlIgneaISanatos!

I

in &&drul Campaniei de
promovare a alimentatiei
sanatoase si a activitatii fizice,
elevii scolii noastre au celebrat
Ziua Mondiala a Alimentatiei
Sanatoase prin activitati
educative dedicate formarii

\ Trei legume, zi de zi, te ajuta a creste si | mportanta mlscar" Z]ln]ce
unor obiceiuri alimentare 4@ Dous fructe dulc, zgloni i dauchef dejosca,sti2 | (Scoala Gimnaziala nr.4
eChilibrate. BEEE Bea api-apaesgsupﬁmulcomﬂngi?! ;ﬁ Suceava)

= Elevii SColil Gimnaziale ,,Bogdan

=

— sanatate, bucurie!

” Cufcubeu in farfurie
B y

/'/" ‘ Voda” au ales sa creeze afise

digitale, folosind diverse aplicatii | ~
colaborative si platforme online 16 Octombrie 2025 >
conbiont! Cu ajutorul acestora, au @ Ziﬂﬂﬂgg{fﬁﬁ!a :
combinat imagini, culori, texte si Mancam sanatos' .
simboluri pentru a transmite Scoala Gimnazials / o

@mesaje clare despre importanta L 4

unei alimentatii echilibrate. MANAN

Sarbatoare a alimentelor
sanatoase!
Elevii au descoperit pericolele
consumului unor alimente, rol
benefic al fructelor, al apei,
nucilor/migdalelor in alimentatie,
mai ales in perioade incarcate si
inaintea examenelor.

La clasa a Vll-a B elevii au
exersat vocabularul pe tema
Alimentatiei sanatoase,
folosind corect cuvintele
sprivind utilitatea informatiilor
despre hrana prin actualizarea
cunostintelor in limba franceza
- Scoala Gimnaziala nr.4 Vatra

Dornei.

—

interesului copiilor pentru un stil
de viata sanatos si constientizarea
rolului pe care il are alimentatia,

exemple concrete despre cum pot
face alegeri alimentare sanatoase
de zi - Liceul cu Program Sportiv
Suceava.
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dinta Consiliului Reprezentativ al
arintilor - Scoala Gimnaziala Mitocu
ragomirnei - octombrie 2025
nformare privind regulamentul de ordine
nterioara - director Alina Timofte
Au fost alesi prin vot democratic
presedintele si vicepresedintii CRP pentru
anul scolar 2025 - 2026
Tematica sedintei: Ziua Educatiei
fesorii coordonatori au fost:
Prof. Lidia BP Prisacariu - Presedinte CRP
Prof. Adriana Adriana Stefanovici - consilier
scolar
Prof. Alina Timofte - director
Prof. Dana Logigan - consilier educativ si
responsabil Comisia de prevenire a violentei
Activitati si jocuri desfasurate impreuna cu
parintii din cadrul CRP:

e Completare de chestionare

e Jocul: Mingea complimentelor

e Jocul: Obstacolul meu ca parinte este...

* Povestea ,,Ursuletul Nino la scoala "

e Jocul de rol ,,Elevii galagiosi, elevii

constiinciosi, parintii si profesorii”

* Jocul: Eroii Educatiei

e Jocul: Cartonase cu provocari

e Scrisoare pentru viitor

* Educatia, un super- erou?

* Copacul Educatiei - frunze cu mesaje
Am inteles cu totii ca, doar prin implicarea
parintilor in viata scolii, elevii pot avea rezultate
si se pot dezvolta armonios.
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https://www.facebook.com/alina.timofte.79?__cft__[0]=AZXwWNrOuXlxBaSc_M4C5VdYtsJv5nl6fXMByEA12qTLf4PSM_WkjtuXVL6cuiV0XEk4S7U6gzk6okZa4vg9RehrTVc3oh6-Yz8KahQ4S6qN73BC5RI3Ez659OQvkTBqrBkZXxBIuVwAxxvM7Wu0gIb8eaMsBANtVKQbi_uzJiKAwQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/logigan.daniela?__cft__[0]=AZXwWNrOuXlxBaSc_M4C5VdYtsJv5nl6fXMByEA12qTLf4PSM_WkjtuXVL6cuiV0XEk4S7U6gzk6okZa4vg9RehrTVc3oh6-Yz8KahQ4S6qN73BC5RI3Ez659OQvkTBqrBkZXxBIuVwAxxvM7Wu0gIb8eaMsBANtVKQbi_uzJiKAwQ&__tn__=-]K-R

