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In vremurile copildriei noastre, cind lipseau atractiile si jocurile de astizi, cand copiii nu
aveau acces la atat de multe jocuri sau carti pentru copii, ca s nu mai pomenim de jocuri pe
calculator si DVD-uri, atat parintii cat si copiii erau nevoiti sd isi foloseascd mult mai mult
imaginatia si, implicit, gandirea laterald, pentru a pastra o atmosfera placutd, de joacd si
destindere, de dezvoltare a gandirii celor mici. Creativitatea noastra era stimulata tocmai din lipsa
tuturor atractiilor care exista astdzi, a alternativelor de petrecere a timpului liber, insd existenta
stimulam acestora creativitatea si gandirea laterala, intr-un sistem de invatamant care se bazeaza
aproape exclusiv pe gandirea verticala.

Notiunea de "gandire laterala" a aparut in 1967 si isi propunea sd desemneze un proces
sistematic de a gandi, depdsind tiparele limitative ale gandirii logice. Dupa dr. Edward de Bono,
gandirea laterald s-ar explica astfel: "Nu poti sdpa o groapa noud adincind o groapd mai veche".

Deci gandirea laterald este o modalitate de gandire ce cautd solutii la probleme greu de
rezolvat prin alte metode, care in mod normal, ar fi ignorate de gandirea logica.

Edward de Bono face diferenta intre gandirea laterald si gandirea verticala, care poate fi
descrisa ca fiind traditionald, logica. Pe de altd parte, gandirea laterala sugereaza faptul ca
prescolarul ar trebui sa experimenteze diferite modalitdti de analizd a unei cerinte, in loc sa
accepte cea mai simpla modalitate de rezolvare.

Gandirea laterala:

* nu este altceva decat abilitatea de a gandi creativ;

» este strans legata de intuitie, creativitate si dispozitie, toate au aceeasi baza,

» este un proces deliberat;

* este un mod de folosire a mintii, ca si gandirea logica, dar de alt tip.

Gandirea laterala si cea verticala sunt complementare. Gandirea verticala sau logica
presupune existenta corectitudinii pe parcursul intregului demers, ea face o selectie prin
excludere, negatia fiind instrumentul folosit pentru a exclude. Gandirea laterala ne permite sa
facem erori pe parcurs, pentru ca in final sa avem dreptate.

Creatia, deci, nu ar mai fi apanajul exclusiv al artistilor, ci un deosebit instrument practic la
indemana oricui doreste sd gandeasca diferit. De la copiii de varstd prescolara la echipele
manageriale de varf, gandirea laterald a adus tuturor celor care au aplicat-0 0 noud perspectiva
asupra felului in care functioneaza propria minte si o uimitoare crestere a capacitatii de a propune
idei noi, de a gasi solutii si a obtine rezultate uimitoare.

Aspecte specifice celor doud tipuri de gandiri.

Gandirea laterala Gandirea verticala

* Deschide drumuri noi. * Este selectiva, alege o cale si le elimina pe
* Genereaza solutii noi. celelalte.

* Tnainteazd pentru a genera o directie . * Tnainteaza doar daci existd o directie in care
* Cautd, dar nu stie ce cauta, pana nu gaseste. | sa Inainteze.

* Este provocatoare. * Se rezuma la cea mai bund abordare.




* Poate face salturi. * Stie ce cauta.
* Nu exista negatii pentru a bloca anumite | * Este analitica.
incercari. * Este secventiala - putem ajunge la o
* Primim cu Dbucurie interventiile | concluzie urmand anumiti pasi, iar fiecare
intamplatoare. pas trebuie sa fie corect.
* Nu foloseste categoriile, etichetele si| * Foloseste negatii pentru a bloca anumite
clasificarile fixe. drumuri.
* Urmeaza cdile mai putin probabile. * Se elimind ceea ce nu e relevant.
* Este un proces probabilistic. * Foloseste categorii, etichete si clasificari
fixe.
* Urmeaza cele mai plauzibile cai.
* Este un proces finit.

Gandirea lateralda semnificd un mod de a gandi care urmareste schimbari in perceptii,
concepte si idei prin utilizarea unor instrumente inedite. Prin aplicarea tehnicilor de gandire
laterala copilul devine capabil:

- sasorteze, sa clasifice, sa compare, sa analizeze si sa creeze relatii intre informatii,

- sa argumenteze opinii si actiuni, sa traga concluzii,

- sarezolve probleme pe care nu le-a putut rezolva cu metode obisnuite,

- Sa puna intrebari pentru a rezolva problema, sa anticipeze consecinte,

- sa propuna solutii inovative,

- sa aiba incredere in propria judecata,

- saisi dezvolte abilitatea de a gindi altfel decat critic si analitic.

Pentru stimularea gandirii laterale a prescolarilor se pot folosi intrebari cheie:

- Ces-ar intampla daca ...?

- Te-ai gandit la...?

Care este problema ta...? Ce poti face pentru a o rezolva?

- Ce se intampla cand procedezi asa? De ce crezi ca se va intampla asta?

Sau putem face cateva exercitii menite sa dezvolte creativitatea si implicit gandirea laterala
a celor mici:

Ce poti face cu ...... ?

Aratam copiilor un obiect, iar ei trebuie sd gaseascd alte intrebuintdri pentru acesta, altele
decit cel de baza. De ex: Ce poti face cu foaia asta gaurita? — O arunc la gunoi/ Avion/ Desenez
pe partea intreaga/ Fac un desen in jurul gaurii ca sa fie o floare sau un soare sau un chip de
copil...

Ce s-ar intampla daca...?

Le dam copiilor situatii diferite, cerandu-le solutii pentru acestea. Fiecare copil isi va spune
punctul de vedere aducand argumente. De ex: Ce s-ar intampla daca la usa gradinitei ar batea
Mos Martin? — As fugi/ As tipa/ L-as invita in sala de grupa/ I-as da mancare...

As vrea sa fiu...(animal, planta, profesie) pentru ca...

Completeaza desenul!

Cei mici primesc foi pe care am desenat acelasi element. Sunt rugati ca, pornind de la acel
element sa obtina un alt desen. De exemplu — fiecare copil primeste o foaie pe care am desenat un
cerc. Pot transforma acest cerc intr-0 floare/soare/ chip de copil/ coroana de copac/ albina/ cap pe
iepure/ broasca....

Fa o poveste folosind jucariile indragite!



Pun 1n fata copiilor cateva jucarii atragatoare (o papusd, un ursulet, un iepuras, un tigru, o
masind).Copiii sunt invitati sa-si aleagd o jucarie sau douad si folosindu-se de ele sa realizeze o
scurtd povestire. Din experientd, pot afirma cd povestirile dupa o singurd jucdrie franeaza
potentialul creator al copiilor, de aceea se folosesc mai multe jucarii, iar copili au posibilitatea sa-
si aleaga acele jucarii care ii inspira .

Ca metode de dezvoltare a gandirii laterale aleg spre exemplificare doar doud: Explozia
stelara si metoda cubului.

Metoda Explozia stelara este o metoda de stimulare a creativitatii, a gandirii laterale , o
modalitate de relaxare a copiilor i se bazeaza pe formularea de intrebari pentru rezolvarea de
probleme si noi descoperiri

Pe cinci stelute de hartie se scrie cate o intrebare de tipul : CE ? CINE? UNDE ? DE CE ?
CAND ?, iar cinci copii din grupi extrag céte o intrebare. Fiecare copil din cei cinci isi alege cate
trei , patru colegi organizandu-se astfel in cinci grupuri . La expirarea timpului , copiii revin in
semicerc §i comunica intrebarile elaborate, fie un reprezentant al grupului, fie individual, in
functie de nivelul grupei. Copiii celorlalte grupe raspund la intrebari sau formuleaza intrebari la
intrebari. Se apreciaza intrebdrile si raspunsurile copiilor, efortul acestora de a elabora intrebari
corecte precum si modul de cooperare si interactiune .

Iata un exemplu pentru povestea - Punguta cu doi bani , de lon Creanga.

- UNDE?

Unde a ajuns cocosul?
Unde a gasit cocosul punguta?
Unde I-a aruncat boierul pe cocos?
Unde si-a alungat baba gaina?
Unde a gasit gdina o margica ?
- CE?
Ce 1i cerea mosneagul, babei ?
Ce a gasit cocosul pe drum?
Ce a facut cocosul in fantana?
Ce bogatii a adus cocosul mosneagului ?
Ce bogatii a adus gaina babei ?
- CAND?
Cand a cerut mosul oua?
Cand a batut mosneagul cocosul?
Cand si-a batut baba gaina ?
Cand l-a lasat boierul pe cocos sa plece acasa ?
- DECE?
De ce baba nu-i dadea mosneagului nici un ou ?
De ce a plecat cocosul de acasa ?
De ce boierul i-a luat punguta?
- CINE?
Cine |-a batut pe cocos?
Cine |-a aruncat pe cocos in fantana ?
Cine s-a luat dupa cocos in cireada ?

Metoda cubului este folositd mai ales la gradinita, dar poate fi adaptata si pentru jocurile din
familie. Metoda cubului respectd principiul jocului si este extrem de utilda pentru a verifica
cunostintele pe care copilul le-a acumulat de-a lungul unei perioade de invatare. Exact cum ii



spune si numele, e vorba de un cub pe care poti sa 1l faci din 6 patrate de carton egale, pe care sa
le prinzi fie cu lipici, fie cu un capsator.

Daca vrei ca acesta sa arate mai interesant, poti folosi o cutie ale carei fete sa le colorezi. Pe
fiecare fata a cubului poti scrie o cerintd pe care copilul sa o respecte. Daca nu ai suficient loc sa
le scrii, poti numerota fetele cubului de la 1 la 6 si apoi poti scrie cerintele separat, fiecare cu
numarul corespunzator. Metoda cubului presupune urmatoarele cerinte:

1. Rosu - descrie

2. Galben — compara

3. Albastru — asociaza

4. Verde — aplica

5. Mov — analizeaza

6. Portocaliu — explica

Cum se aplica aceastd metoda? Copilul va arunca cubul pe o suprafatd pland (pe jos sau pe
masa), iar numarul fatetei de deasupra sau culoarea care va iesi va reprezenta sarcina pe care o
are de facut copilul.

Iata un exemplu - pentru povestea "Fata babei si fata mosului", fetele cubului pot cuprinde
urmatoare sarcini:

1. Descrie fata babei si fata mosneagului.

Compara cele doua fete.

Descrie baba si mosul.

Compara cei doi parinti.

Gaseste alte perechi de personaje : bun- rau.
Argumenteaza de partea cui esti si de ce.

Dar nu trebuie sa uitam ca jocul are un rol important in dezvoltarea abilitatilor de a reflecta
asupra unor alternative. Jucariile reprezinta esenta jocului in randul prescolarilor, care este
principala lor activitate, prin intermediul careia exploreaza si inteleg mediul inconjurator si isi
dezvolta personalitatea.

In gradinita folosim multe jocuri ce au ca scop dezvoltarea gandirii laterale si a creativitatii
implicit. As putea aminti: jocuri de cuvinte, compunere de ghicitori, de rime, povesti create,
titluri de povesti, de tablouri, schimbarea finalului unei povesti.

In concluzie pot spune ci este nevoie de efort voluntar, de atentie, de perseverenta si auto-
disciplina! Altfel nu se genereaza neuroni si nu se produc conexiuni puternice la nivel neuronal!
Prin exersarea tehnicilor si prin usurinta in a le utiliza, gandirea laterala devine o atitudine a
mintii. Deci gandirea laterald reprezintd o parte fundamentald a gandirii omenesti si se poate
dezvolta prin exercitiu.
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