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Gandirea laterala este o aptitudine a gandirii umane care ne ajuta sa ne folsim minte in alt
mod decat cel logic, aparent. De altfel, Aristotel, zicea cd acest mod de gandire este singurul
eficient in care ne putem folosi mintea. Gandirea laterala ne ajutd sd gasim solutii diferite la o
problema.

Ideea de gandire laterala a aparut insd mult mai tarziu, in secolul XX, cind psihologul maltez
Edward de Bono a introdul conceptul de gandire laterald. Aceastd capacitate creativd a omului este
pomenitd de mult in teoriile unor oameni de stiintd, dar, pand la de Bono, nimeni nu s-a ocupat sa
defineasca si sa analizeze acest tip de gindire. De altfel, psihologul maltez a analizat multe alte
aspecte ale gandirii umane.

Gandirea laterala este capacitatea gandirii umane care vede dincolo de logica. Majoritatea
oamenilor gindesc logic. Ei vad doar evidentele intr-o problema. Oamenii cu gandire laterala
dezvoltatd au insd capacitatea de a privi problema din alta perspectiva si de a gasi solutia acolo
unde nici nu se asteptau ceilalti. Gandirea logica si cea laterald nu se exclud una pe alta. In
acceptiunea autorului, gandirea creativa, laterald, gaseste nenumadrate solutii. Dar acestea sunt
trecute apoi prin filtrul gandirii logice pentru a vedea care este cea mai potrivita si mai sigura.
Asadar, putem spune cd gandirea logica o completeazd pe cea laterala si invers. Gandirea logica
este denumitd de de Bono in cartea sa ”Gandirea laterala” din 1967 drept o gandire verticala, iat
gandirea laterald, cea despre care discutam aici, este denumitd gandire laterala. Acesti termeni au
fost folositi de autor pentru a usura exprimarea si pentru o mai bund intelegere a celor care
lectureaza cartea.

Gandirea logica este asociata cu dezvoltarea emisferei stangi
a creierului, pe cand gandirea laterala este asociata cu dezvoltarea
emisferei drepte. De atfel, intelegem din cele scrise de psihologul
maltez ca aceastd caracteristica a gandirii nu este inndscuta, ea
apare In timpul vietii si se poate dezvolta permanent. Este
important sd stim acest lucru pentru cd, odatd vazute avantajele
acestui tip de gandire, vom putea cauta mereu sa o dezvoltam atat
la noi ingine, cat si la copiii pe care ii educam. De multe ori poate
ne intrebam cu totii dacd geniile pot fi create in sdli de clasa sau
Se nasc.

Rezultatele unui studiu recent au fost fascinante si
surprinzatoare. Studiile dezvaluie cd oamenii se nasc creativi.
Studii facute In acest scop au aratat ca, la varsta prescolara,
majoritatea copiilor sunt creativi In gandire si au abilitatea de a
gandi lateral foarte dezvoltata. O fi naivitatea gandirii la copiii
mici sau care este cauza pentru care aceasta abilitate, in loc sd se dezvolte, scade cu varsta? Odata
cu Tnaintarea in varsta, omul isi pierde din naivitatea gandirii, devine mai constient de propriile
abilitati si de propriile limite. De aceea, omul va fi mai retinut in a-si exprima propriile idei, va fi
neincrezator in propriile opinii cum ca ar fi cele potrivite. Se iau odatd ”cu turma” si prefera calea
simpla, dar mai sigurd, desi de cele mai multe ori nu este cea potrivita.

Creativitatea si gandirea laterald sunt deseori concepute gresit ca fiind talente prezente
innascute la copii, care nu pot fi dobandite sau perfectionate cu practica sau timp. Realitatea este ca
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acestea sunt abilitati care pot fi induse si dezvoltate la copii in timp, avand in vedere tipul corect de
formare si oportunitatile oferite de catre parinti si profesori.

Ne intrebdm atunci de ce este important sa dezvoltdm copiilor cu care lucram, prescolarilor
pe care 1i educam, gandirea laterala? Va prezint cateva idei pentru a sublinia beneficiile asociate
gandirii laterale si creativitatii gandirii: gandind lateral, copilul isi dezvolta stima de sine,
maturitatea sociald si emotionald; are mai mare incredere in fortele proprii $i mai mult curaj in a
face fatd provocarilor si sarcinilor primite la clasd; creste capacitatea de concentrare; odatd cu
cresterea concentrarii, a increderii in sine si a stimei de sine, i va creste si performanta scolara; va
avea Incredere sa Tmpartaseasca cu cei din jur propriile pasiuni si interese si va cduta mereu sa si le
dezvolte si sa-si depaseasca limitele.

Latura creativa a gandirii copilului se poate dezvolta in primul rand prin lectura. Desigur, la
varsta prescoalrd micd, copiii nu stiu sa citeascd, dar lectura pe care le-o face parintii sau
educatoarea este o sursd imensa de dezvoltare a creativitatii. Povestile ascultate sunt mereu izvor de
imaginatie si este important ca prescolarilor sa li se citeasca zilnic povesti, fie acasd, fie la gradinita
sau in ambele medii. In afara acestei strategii, gandirea creativd a prescolarilor mai poate fi
dezvoltata si prin alte strategii. Daca 1i vom incuraja pe copii sa faca ceva creativ cu propriile lor
maini, fard a le da o tema, 11 vom stimula sd gandeasca si sa-si pund in valoare creativitatea (De
exemplu, le putem pune in fatd o foaie colorata, lipici, resturi textile, betisoare de lemn si 11 putem
provoca la exercitii de tipul ”Ce poti face cu...?”); sau, putem folosi ”Zarurile cu povesti”’; aceste
sunt niste zaruri atipice, care au pe fiecare fatd cite o imagine; copilul poate arunca zarul de doua
ori sau de trei ori si apoi este provocat sa compund o scurta poveste cu imaginile respective;
creativitatea este dezvoltata tocmai prin ideea ca imaginile respective nu au legatura intre ele: pot fi,
de exemplu, extrase o carte, o apa si un caine. Incurajarea copiilor sa se exprime fizic prin dans,
muzica sau alte activitati bazate pe performanta si expunerea acestora la experiente culturale si
sociale variate sunt, de asemenea, un mijloc de stimulare a creativitatii. In general, copiii cu un
spirit de curiozitate despre lume sunt susceptibili si pun la indoiala tot ceea ce i inconjoara.

In continuare, voi prezenta cateva exemple de jocuri/ situatii de invitare potrivite pentru a
stimula copiii sd gandeasca altfel, adica sa-si dezvolte capacitatea de gandire creatoare, laterala:

= Crearea unui mediu prietenos cu intrebarile: Putem crea nenumarate situatii in care

copilul sa nu poata raspunde cu "nu” sau cu ’da”. Adica, sd-i provocam sd-si dezvolte
raspunsurile, explicandu-le chiar ca aceste doud cuvinte sunt interzise in raspunsuri. Vor
fi atunci provocati sa gandesca altfel, sa caute si sa gaseasca solutii creative. Copiii vor
cauta informatii, vor analiza, vor caduta solutii, fara a lua totul de la sine inteles.

= Povestea construitd: Aceasta este o activitate interesantd pentru a stimula gandirea

laterald la copii si se bazeaza pe faptul ca fiecare persoand este unica si are un mod
diferit de gandire. Este un fel de lant al ideilor. Se da copiilor o tema, un concept despre
care vor scrie o poveste. Se cere insa copiilor sd nu discute intre ei cu privire la ceea ce
vor scrie. Pe o foaie mai mare, primul copil scrie un enunt despre tema respectiva. Apoi,
se da copilului urmator foaia. Acesta citeste prima propozitie si continud cu ideea sa.
Repet, copiii nu discuta intre ei. Exercitiul se bazeaza doar pe ceea ce inteleg copiii din
ce au citit de la colegi. Apoi, se pliaza foaia pe spatiul care cuprinde prima propozitie si
se da foaia mai departe. Cel de-al treilea copil va putea vedea doar ce a scris al doilea si
va continua, bineinteles, cu ideea sa. Jocul continud pana ce toti participantii vor particpa
la conceperea povestii. Aceasta este o activitate minunatd pentru a permite copiilor s se
concentreze in totalitate pe un singur lucru intr-un moment specific din timp. Este
interesant si amuzant de citit finalul. La prescolari, acest joc se poate realiza prin desen-
copilul continud desenul, fara a discuta cu cel dinainte despre ce a dorit sd reprezinte.

= 6 persoane si 6 oui- se pun 6 oud intr-un cos: sunt 6 peroane care trebuie s ia fiecare

cate un ou, dar 1n asa fel incat un ou sa rdmana in cos; cu siguranta, la prima vedere,
problema pare ca nu are rezolvare; daca avem 6 oud, 6 persoane, fiecare persoand ia cate
un ou, cum sd ramand un ou in cos? Acest mod de a gandi este cel logic care priveste
doar evidenta, ceea ce este la suprafata; dacd insd apelam la capacitatea creatoare de



analiza a situatiei, ne dam seama ca solutia este foarte simpla: cinci persoane iau cate un
ou din cos, iar cea de-a sasea persoand ia cosul cu ultimul ou; astfel, fiecare persoana a
luat un ou, nu mai mult, nu mai putin, iar un ou a ramas in cos.

= Sase pahare la rand- sunt sase pahare asezate la rand; primele trei sunt pline de apa, iar
urmatoarele trei sunt goale; se cere sa se mute un singur pahar, dar sa se realizeze un sir
in care sd alterneze un pahar plin cu unul gol; ca si in exemplul anterior, gandirea logica
ne va face sd spunem ca asa ceva nu este posibil, cd nu are solutie problema; si, totusi,
gandirea creativa, va vedea dincolo de aparente si va gasi urmatoarea solutie: se ia al
doilea pahar, care este plin, si apa din el se toarnd in al cincilea pahar, care initial era
gol; se va obtine astfel alternanta plin-gol, prin mutarea unui singur pahar- al doilea.

= Agrafele dintr-un pahar — intr-un pahar cu apa din sticla sau plastic se pun agrafe de
birou; pentru o mai bund observare a efectului, este de preferat ca paharul sd fie
transparent; se cere copiilor sa scoatd agrafele din pahar, dar fara sd se ude: cum se poate
rezolva astfel de problema?; copiii vor gandi imediat ca, bagand mana in apa, ne udam;
le vom explica apoi s@ priveasca altfel problema: asadar, nu trebuie sa bagdm mana in
apa; dar cum sa facem? Folosind un magnet, vom atrage agrafele inafara paharului.

= Autobuzul- se cere copiilor sa priveasca
imaginea aldturatd si sa precizeze care este | | | | | | | |
directia de mers a autobuzului, explicand in
acelasi timp alegerea facutd; raspunsul este:
autobuzul merge spre stanga deoarece nu putem . .
vedea usa;
- sursa jocurilor este  http://corp.lattukids.com/importance-encouraging-creativity-
lateral-thinking-children/

= Lantul lui DE CE?- este un joc prin care doi copii, in pereche, sau un copil cu
educatoarea incep o conversatie , intreband mereu ”De ce?”’; conversatia incepe de la o
problemd simpld de cunoastere, de exmplu educatoarea poate intreba copilul : De ce
mancam?, apoi, la raspunsul copilului, se pune iar intrebarea Dece?, apoi tot asa pana
copilul se blocheaza si nu mai poate raspunde; se face si exercitiul invers pentru a vedea
care cedeaza mai repede; pentru a fi stimulativ, raspunsurile trebuie sa vina repede, fara
prea mult timp de gandire; daca se intarzie raspunsul, participantul respectiv este blocat
si jocul se incheie.- sursa- creat de mine.
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