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Ca si gandirea logica (verticala), gandirea creativa (laterald) este un mod de folosire a
mintii, dar...altfel.

Gandirea laterala este capacitatea de a utiliza modalitati creative de rationament pentru
a rezolva problemele. Aceste idei sunt de obicei neconventionale, care nu pot fi obtinute
folosind logica traditionala.

Procesul pas cu pas al gandirii laterale si termenul in sine au fost introduse in 1967 de
Dr. Edward de Bono in volumul ,,New Think”. Potrivit acestuia, ,,Gandirea laterala este un set
de procese care ofera un mod deliberat, sistematic de gandire creativa, care are ca rezultat o
gandire inovatoare intr-un mod repetabil.” El mai spune: ,,O persoana foloseste gandirea
laterald pentru a trece de la o idee cunoscuta la crearea de idei noi”.

Ideea principala a acestui concept este ca multe probleme de care ne lovim necesita,
pentru rezolvarea lor, abordarea din mai multe perspective, pana la gasirea celei care poate
conduce la o solutie. Gandire verticala cautd o anumita solutie pentru o anumita problema
»sapand” in adancimea domeniului din care aceasta face parte. Spectrul solutiilor posibile
poate fi mult largit mergand in lateral, adicd largind domeniul din care provine problema si
cautand variante inedite si insolite de solutionare. Acestei ,,deplasari” laterale, care nu se
incadreaza in modelele cunoscute sau in cliseele obisnuite de rezolvare a unei probleme, de
Bono i-a spus ,,gandire laterala”.

Edward de Bono, prin intermediul cartii ,,Gandirea laterald”, realizeaza o analiza
comparativa intre gandirea verticala sau logicd si gandirea laterala sau creativd punand in
evidenta atat avantajele cat si dezavantajele ambelor modele de gindire.

Gandirea laterald este abilitatea de a gandi creativ, de a iesi din zona de confort.
Gandirea laterala presupune renuntarea la limite, la modul de gindire traditional si eliminarea
prejudecatilor.

Gandirea laterala are legatura cu intuitia, creativitatea si umorul (dispozitia). Este un
alt mod de a gandi, de a ne folosi mintea. Se ocupd cu generarea de noi idei si de spargerea
barierelor conceptuale ale ideilor vechi.

Diferente dintre gandirea verticala si gandirea laterala:

Gandirea verticala

Gandirea laterala

este selectiva (alegem cea mai buna solutie)

este generativa (generam cat mai multe abordari
pentru a alege mai multe solutii)

are nevoie de o directie ca sd inainteze

inainteaza pentru a genera o directie

e analitica

€ provocatoare

este secventiala (inainteaza pas cu pas)

face salturi (golurile le umple mai tarziu)

fiecare pas facut trebuie sa fie corect pentru
a ajunge la o concluzie corecta

golurile pot fi umplute cu pasii corecti dupa
formularea unor judecati

negatiile blocheaza drumuri

nu existd negatii

cere concentrare si eliminarea a ceea ce nu
e relevant

oamenii primesc cu bucurie

intamplatoare

interventiile

categoriile, clasificdrile si etichetele sunt
fixe

nu se fac etichetari, nu se critica

urmeaza de fiecare datd cele mai plauzibile
cai

urmeaza cele mai putin probabile cai




Gandirea laterala nu este un substitut pentru gandirea verticald. Ambele sunt necesare.
Ele sunt mai degrabd complementare. Argumentul principal este reprezentat de
constientizarea beneficiilor gandirii laterale, procesul care foloseste informatia pentru a
stimula creativitatea.

Principiul esential al gandirii laterale este acela cd orice mod de a privi o situatie este
anumitd perspectiva pare sa nu ne duca spre niciun rezultat. Se cere atunci o schimbare
radicala de optica.

Metoda Gandirii Laterale a lui de Bono oferd un mod de a géandi creativ in mod
deliberat si sistematic care genereaza idei inovative, ne ajutd sd transformam problemele in
oportunitagi, sd gasim solutii alternative si sa sporim nelimitat numarul de idei noi si practice
folosind tehnici neconventionale care nu sunt utilizate Tn mod obisnuit.

Prin tehnici si instrumente folosite Tn mod sistematic gandirea laterala poate fi
invatata, practicatd si utilizata de oricine.

Tehnici de gandire laterala:

- Focus: formularea definitiilor alternative pentru a obtine cele mai bune rezultate.

- Lista propunerilor creative: canalizarea energiei creative intr-un mod optim.

- Cuvantul aleator: folosirea unui in-put intdimplator pentru a iesi dintr-0 stare de blocaj.

- Contestare: aplicarea intrebarilor: de ce A?, de ce B?, de ce C? oricarei situatii sau mod de
gandire.

- Lista de verificare a stilului de gandire obisnuit: ce pattern-uri de gandire folosesti in mod
obignuit si cum poti iesi din limitele lor.

- Conceptul triunghi: utilizarea unui ,,punct fix" pentru a genera mai multe idei.

- Conceptul evantai: cum sa generezi un numar mare de idei care satisfac acelasi focus.

- Provocare: utilizarea termenului ,,po", valorificarea stimularilor intentionate si
neintentionate.

- Recoltare: colectarea si organizarea sistematicd a tuturor ideilor emise.

- Tratarea ideilor: transformarea oricarei idei intr-una valoroasa si practica in acelasi timp.

- Evaluare: lista de verificare, 11 aspecte diferite care fac ca evaluarea unei idei sa asigure
implementarea ei cu succes.

Gandirea laterala este direct legata de creativitate. In vreme ce creativitatea se rezuma
la descrierea unui rezultat, gandirea laterala este descrierea unui proces. Un rezultat poate fi
doar admirat si consacrat, pe cand un proces poate fi invatat pentru a fi folosit. Drept urmare,
un copil care poate gandi lateral este adesea mult mai creativ si mai imaginativ decat omologii
sai.

Prin aplicarea tehnicilor de gandire laterala copilul este capabil sa:

- rezolve probleme pe care nu le-a putut rezolva cu metode obisnuite;
- priveste lucrurile din mai multe perspective;

- isi dezvolta abilitatea de a gandi altfel decat critic si analitic;

- descopera idei not;

- formuleaza raspunsuri la intrebari;

- gaseste solutii 1n diferite situatii.

Copilul prescolar este prin natura sa creativ datoritd curiozitatil sale, a
freamatului permanent pentru a cunoaste tot ceea ce se petrece in jurul siu.In perioada
prescolard imaginatia se exprimd viu prin tot ceea ce face copilul la gradinitd la toate
activitatile.

Stimularea potentialului creativ al prescolarilor impune utilizarea unor strategii care
implica prescolarul in activitatea de descoperire, de rezolvare de probleme, de
investigare a realitafii §i strategiile creative care pun accentul pe gandire laterala,
spontaneitate, originalitate.



Dintre metodele bazate pe actiunea fictiva, jocul ocupa un rol important in strategia
de educare a creativitatii. Prescolarii creativi se diferentiaza de restul grupului prin diferite
comportamente specifice. Foarte curiosi, vin cu solutii neobisnuite, cu idei originale, au
initiativa si au un spirit de observatie foarte dezvoltat, pun intrebari adecvate, fac conexiuni
intre elemente aparent fara nici o legatura, exploreaza noi posibilitdfi, manipuleaza,
controleaza simultan mai multe idei, invata rapid si usor, au o memorie bund, imaginatie vie,
vocabular vast.

Metodele interactive sunt foarte eficiente in dezvoltarea creativitatii si stimularea
invatarii de lunga durata, cat si a gandirii laterale.

O metoda de antrenament creativ, creata de Edward de Bono, este ,,Metoda celor 6
palarii”, utilizata cu succes 1n gradinita.

Aceastd metoda pune accent pe simplitate, pe disciplina gandirii, pe efort constient si
sistematic in anumite directii. Este un joc de roluri care se preocupa mai mult de ,,ceea ce
poate fi” (implicand gandire constructiva, gandire creatoare, conceperea pasului Tnainte) decat
de ,,ceea ce este” (care se determind prin analizd, judecata, argumentatie). Drept consecinta,
nu mai conteaza cine are dreptate si cine nu.

- palaria alba — pentru fapte obiective si cifre;

- palaria rosie — pentru un punct de vedere emotional,;

- palaria neagra — pentru prudentd, pentru evidentierea punctelor slabe ale unei idei;

- palaria galbena — pentru optimism, speranta, gandire pozitiva, beneficii,

- palaria verde — pentru creativitate, idei noi;

- palaria albastra — pentru organizarea procesului de gandire, pentru controlul folosirii
celorlalte palarii.

Alte metode si tehnici de antrenament creativ aplicate in activitatile cu prescolarii sunt
Brainstorming, 6-3-5, Philips 6-6, Tehnica florii de lotus, Cubul, Explozia stelara, Tehnica
schimbarii perspectivei, Tehnica abordarii inverse, Tehnica iesirii n afara tiparului, Tehnica
asocierii indraznete (da altd utilitate lucrurilor), Schimba finalul povestii etc. De asemenea,
rezolvarea de puzzle-uri si ghicitori, jocurile senzoriale, jocurile de rol, lecturile dupa imagini,
jocurile de miscare, sortarea si ordonarea obiectelor, invatarea culorilor si a formelor, jocurile
cu apa si nisip, invdtare prin Incercare si eroare etc,. sunt exercitii utile pentru exersarea
gandirii laterale.

Copiii trebuie sa se miste, sa atingd si sa experimenteze totul intr-un mediu sigur.
Restrictie limitatd si multe oportunitati de explorare sunt lucruri pe care le oferd gradinita.
Provocandu-i pe copii sa iasa din zona lor de confort, incurajandu-i sa experimenteze lucruri
noi, variate, sa exploreze noi modalitati de a se exprima, acestia vor fi capabili sa genereze
idei, sa gaseasca solutii si analogii la situatiile propuse. Fiecare copil devine astfel un
participant activ — independent sau de grup - la descoperirea adevarurilor, la creativitate.
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