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., Legea superioara a existentel este munca creatoare prin care lasam in lume o urmad
dupa ce nu vom mai fi, 0 opera care ne prelungeste existenta si dupa moarte.”“ (Leonardo Da
Vinci).

Gandirea laterala nu este altceva decat abilitatea de a gandi creativ, si de a iesi in mod
degajat din “zona de confort”, concept care se poate referi atit la rezolvarea ingenioasa a
problemelor personale, cat si a celor legate de inspiratie si imaginatie, reprezintd noutate,
indrazneala, originalitate, cunoastere, imaginatie, inventivitate, flexibilitate.

La varsta prescolara , copilul se caracterizeaza printr-o dezvoltare psihicd complexa. El
reuseste sd se elibereze de limitele actiunilor motorii concrete, inlocuindu-le cu acte simbolice.
Largirea experientei cognitive, dezvoltarea imaginatiei, dezvoltarea competentelor lingvistice,
actul creativ.

Prescolaritatea reprezintd perioada cea mai importantd pentru conturarea creativitatii.
Acum se cristalizeaza trebuintele de cunoastere, de informatie, de independenta, de
autoexprimare, acum se contureaza perceptia de sine.

O contributie importanta in conturarea acestor factori ai personalitatii copilului, o are
atitudinea obiectiva si pozitivd a adultului fata de copil. Este vorba despre satisfacerea nevoii de
independenti a celui mic si acordarea increderii in activititile initiate de el. In niciun caz, copilul
nu trebuie sa fie descurajat, chiar daca rezultatul muncii sale nu reprezinta o capodopera.

Pentru copil, orice lucrare de-a sa reprezinta un mare efort creativ si trebuie tratat ca
atare!

Inca din prescolaritate, se poate vorbi despre acest potential admirabil al omului -
creativitatea — care face posibila creatia ca activitate psihica. Nivelul posibil de atins acum este,
doar acela al creativitatii potentiale, manifestata prin desene sau jocuri (activitatile predominante
ale copilului prescolar).

Potentialul creativ exista latent in fiecare copil, putand fi dezvoltat sub influenta unui
mediu socio-educational stimulativ, responsabilii pentru stimularea creativitatii copilului
prescolar fiind parintii si cadrele didactice.

Familia are rolul de a stimula incd de la cele mai fragede varste, initiativa si independenta
de actiune a acestuia. La gradinitd, gandirea lateralda a copilului poate fi stimulata prin modele
pedagogice a caror elaborare se fundamenteaza pe cunoastere si pe respectarea particularitatilor
de varsta ale copilului prescolar, dar si a nivelului de dezvoltare a potentialului sau creativ.

Educatoarea trebuie sa inlocuiasca chipul cald al mamei, sa aibd mereu la indeméana
cuvintele blande si sa fie intotdeauna un bun pedagog, psiholog si manager al clasei sale. Un bun
educator trebuie sa stie sa stimuleze constant creativitatea elevilor sai, cautand in permanenta noi
si noi modalitati de a realiza acest lucru.

Prescolarul isi insuseste tehnicile simple ale colajelor, constructii din cuburi, nisip,
picturi, tehnici ale artelor grafice, ale modelajului. Aceste tehnici constituie expresii ale
diferitelor arte si activitati artizanale si constituie bazele artelor spiritului. Prescolarul se initiaza



treptat, si in artele timpului: dansul, scenetele, muzica, serbarile etc. Activitatile de acest gen au
in perioada prescolara caracteristici ludice, produc afirmarea sinelui, 1intarind conturarea
identitatii si ajutandu-| sa exprime emotiile, gandurile si sentimentele proprii.

Adultii pot Incuraja creativitatea punand accentul pe generarea si exprimarea de idei intr-un
cadru non-evaluativ si prin concentrarea atat asupra gandirii convergente, cat si asupra celei
divergente. Pot, de asemenea, sa incerce sa asigure copiilor posibilitatea si siguranta de a risca,
de a pune la indoiald, de a vedea lucrurile dintr-un nou punct de vedere. Este important sa-i
dezvoltam copilului spiritul de competitie si increderea in fortele proprii incd de la o varstd
frageda si sa 1i oferim oportunitatea de a gasi solutii inedite pentru rezolvarea unor situatii
problematice.

In esenti, gindirea laterald este o formd de rezolvare a problemelor, dar este una
speciald deoarece implica probleme la care nu exista raspunsuri simple, probleme pentru care
raspunsurile populare sau conventionale nu functioneaza. Creativitatea implicd adaptabilitatea si
flexibilitatea gandirii. Acestea sunt exact acele abilitati pe care multe studii referitoare la
educatie le-au demonstrat ca fiind critice pentru copii.

Tn cazul copiilor mici, factorul critic pentru evitarea asa-numitei ,,fixatii a raspunsului
corect”(un copil nu va raspunde dacd nu stie sigur cd raspunsul va fi corect) reprezintd o
atmosfera non-evaluativa. Este foarte important sa li se dea posibilitatea copiilor de a exprima o
gandire divergentd si de a gasi mai multe modalitati de a ajunge la o solutie. Este o necesitate de
prim ordin stimularea creativitatii, atdt pentru evolutia societdtii, cat si pentru evolutia fiintei
umane. Analizdnd elementele care blocheaza creativitatea, realizdm cat de numeroase si diverse
sunt exigentele care trebuie intrunite pentru ca un potential creativ generos sd devind o
creativitate manifesta.

Sunt incredibili copiii atunci cand sunt mici. Din mainile lor ies opere de arta fara sa-i fi
invatat nimeni sa deseneze. Fac cele mai grozave constructii din cuburi, pun cele mai nastrusnice
intrebari, sunt creativi la fiecare pas, fara nici cel mai mic efort. Cu timpul, forta acesta de a
modela si de a colora realitatea se pierde. Atat ca educatoare cét si ca parinte, constati ca, pe
masurd ce copilul creste si varietatea de activitdti In care este angrenat este tot mai ridicatd,
creativitatea ramane pe ultimul plan. Ce se intampla, de fapt, si cum putem sa ajutam copiii sa 1si
pastreze vii imaginatia si creativitatea?

Psihologul Mirela Tiganus dezbate aceastd tema, sustinand ca la 5 ani, 90% dintre copii
se incadreaza in categoria ,,foarte creativi”, la 7 ani, 10% dintre copii mai au aceasta insusire, iar
dupa 8 ani, doar 2% dintre copii isi mai pastreaza forta creativa.

Ce inseamna sa fii creativ? Orice idee noud — fie cd se manifestd in arta, poezie, muzica,
stiintd sau orice alt domeniu — care este pur si simplu altfel, care iese din tiparele cotidianului,
care revolutioneaza si care duce la progres este considerata creativa. Orice persoana care produce
astfel de idei si creatii este considerata creativa. Dar cum putem gandi ,,altfel”, cum ne putem
desprinde de barierele impuse de viata de zi cu zi?

Copiii mici fac asta in mod natural. Pentru a-si pastra aceastd insusire, trebuie sa-i
»antrendm” 1n jocul fanteziei. Putem vorbi depre o serie de exercitii pentru... creativitate, care
sd stimuleze gandirea creatoare a copilului, folosind mijloace pe care le avem la indemana, in
fiecare moment din timpul pe care il petrecem impreuna, fie in calitate de cadru didactic, fie de
parinte. latd cateva idei:

Felia de paine buclucasa



La micul dejun, dupd ce muscd din felia de paine, jucati-va de-a ,,ce-a mai ramas?”.
Intreaba-1 pe cel mic cu ce crede el ci seamind bucata de paine care i-a mai rimas in mana.
Spune-i si tu parerea ta.

Nori plini de povesti

In timpul plimbirilor, admirati norii si spuneti fiecare cu ce credeti ci seamina ei. Le
puteti da un nume si chiar puteti crea o poveste.

Desene fara sfarsit

Pe o foaie de hartie, incepe tu, ca adult, prin a ,,mazgali” ceva cu creionul. Copilul trebuie
sd completeze ceea ce ai facut tu, apoi tu completezi ce a desenat el si tot asa. Cand decideti
amandoi sa va opriti, puteti sa spuneti fiecare ce vede in acel desen si sa-i dati un nume.

intrebarea magica

Poti pune intrebari magice(,,Daca ar fi sa ai in camera ta o usa secretd, unde ar duce ea?”
si ,,Ce ai gasi acolo?”) sau 1i poti citi o poveste si poti pune intrebari haioase pe marginea
acesteia.

Povesti...altfel

In masina, la plimbare in parc sau in interiorul silii de clasa, oriunde gisiti inspiratie,
puteti construi povesti: ,,A fost odatd ca niciodatd, ca de n-ar fi nu s-ar povesti. Tntr-un regat
fermecat trdia un rege pe nume....” Fiecare dintre voi va trebui sd completeze povestea, spunand
cate o propozitie. Puteti scrie sau inregistra povestea, pentru a o putea modifica ulterior sau
pentru a va amuza de ceea ce ati creat.

Pot fi inventate povesti inversate: ,,Vulpea pacalita de urs”, ,,Scufita verde” sau ,,Regina
si cel 8 pitici” sau combinarea elementelor din mai multe povesti cunoscute, dupa modelul
»povestilor incurcate”.

Plecand de la cateva cuvinte date, cel mic poate fi Incurajat sa inventeze o poveste:
padure, frunze, copil, melc sau cuvinte precum carte, biblioteca, minunat.

Imagineaza-ti ca esti...

Poti da copilului diferite roluri din povestile pe care 1 le-ai citit. Pot fi 1 personaje
inventate, poate fi unul dintre cele 4 anotimpuri, poate fi Pdmantul sau Universul (in functie de
varsta). Copilul se va comporta ca si cum ar fi acel personaj, va vorbi exact ca el si si-ar putea
imagina conversatii cu alte personaje.

Gaseste rima

Sa inventezi rime poate fi un exercitiu foarte distractiv. ,,Pisicuta mea cuminte/....... ;
,»Limpul este ca o floare/......... ”; ,,Cerul std sa ploud/............... ”: etc.

Joaca de-a ghicitul

Inventati ghicitori! Fii tu primul care da tonul, iar atunci cand copilul isi spune
ghicitoarea, prefa-te ca nu stii raspunsul si ofera-i lui satisfactia de a se simti atotstiutor.

Povestile, memorizarile, lecturile dupa imagini, toate au rolul de a stimula creativitatea
prescolarilor. Un exercitiu util pentru dezvoltarea creativitatii copilului, il poate reprezenta
continuarea unei povesti fascinante , gasirea unui alt final sau crearea unei povesti pe baza unui
sir de ilustratii! Creativitatea le este stimulata, dezvoltandu-le, in primul rand, increderea in ei, in
ceea ce pot oferi, respectandu-i pentru frumusetea si unicitatea lor.

Un cadru didactic poate sa incurajeze si sa stimuleze creativitatea copiilor prescolari prin
crearea unui mediu adecvat prescolarului, un mediu stimulativ, care sa hrdneasca nevoia de a
nfauri” idei, in care jocul sd se desfisoare fard constrangeri, prin libertate de exprimare
neingradita, prin diverse ateliere de creatie, solicitandu-se prezenta si implicarea parintilor, prin



adaptarea ideilor copilului , astfel incat sa se potriveasca cu cerintele educatorului, incurajand
procesul de creatie, indiferent de rezultat.

Materialele care stimuleaza creativitatea copilului sunt numeroase. Bucdti de lemn de
diverse forme si culori (din care sd construiasca piramide, palate, ziduri, turnuri), acuarele,
creioane colorate, hartie, foarfece, recipiente din plastic (cesti, giletuse, vase), unelte (ciocanele),
instrumente de gradindrit ( lopatica, stropitoare), pdpusi si mingi moi, plastilina, apa etc. E
minunat sa te joci cu aceste lucruri simple! Bdietii sunt atrasi de unelte in miniatura, cu ajutorul
carora sa construiasca. Fetitele sunt atrase de papusi, haine si mobila pentru papusi. Baietii sunt
mai dotati pentru jocuri ce includ orientarea spatiald, iar fetele pentru ceea ce implica exprimarea
verbala (jocul cu roluri).

In jocul de creatie cu subiecte din viata cotidiand, copilul imitd si reproduce selectiv
modele de comportamente oferite de cei din jur, dar numai pe acelea care sunt in acord cu
dorintele si preferintele sale. Copilul va fi tentat sa imite roluri de adulti spre 5-6 ani. li place sa
cante si sa danseze. Iata-1 costumat in hainele adultului si imitdnd comportamentul acestuia. lat-o
pe fetitd ,,Alba ca Zapada”, ,,Scufita Rosie”, iar pe baiat ,,Fat Frumos”, 'Hercule”. Lumea
posibilului, a fantasticului, ,,Tara Minunilor” impregneaza jocul copilului. Imaginatia debordanta
inunda viata reald, ajutand copilul sa se adapteze mai bine la solicitari.

Jocul e un bun prilej de asimilare a experientei de viatd, de imitare a atitudinilor si
comportamentelor adultilor, de implicare emotionala activd (in joc, copilul exprima diverse
trairi: bucuria, tristetea, afectiunea, gelozia etc, el le intelege treptat si devine constient de ele).
Totodata, jocul are si un caracter educativ: imitand si identificandu-se cu personajele pozitive
din povesti, ei devin sensibili la valori ca adevar, bine, frumos, dreptate si la formarea unor
trasaturi de caracter, bunatate, rabdare, harnicie, curaj, perseverenta etc. Jocul devine astfel un

instrument si un mijloc in dezvoltarea emotionald, cognitiva si sociald. Adultul trebuie sa invete
copilul sa-1 imite. Imitarea este cheia in dezvoltarea abilitatilor pentru joc. Copiii invatd sa
vorbeascd, ascultand pe altii. Ei au nevoie sd fie indrumati in timpul jocului. Este indicat ca
adultii sa se implice in activitatile lor, sa le ofere un model pe care sa-1 urmeze in timpul jocului
(sa-i invete regulile sofisticate de joc).

Copiii nu inteleg intotdeauna solicitarile adultului, desi se straduiesc sa le indeplineasca.
Aici intrd in joc creativitatea parintelui. Copilului trebuie sa i se acorde independentad in joc si
in explorarea mediului, odata ce si-a insusit regulile de baza. Nu e indicat sa i se impund ce sa
faca sau cum sa se joace. Nu trebuie fortati sd se joace cu castronele, dacad vrea sa se joace cu
papusile, controlul rigid al jocul copilului fiind in defavoarea lui. I se rapeste bucuria si
interesul pentru joc si se Incurajeazd dependenta. Putem sa ii sugeram, insd, anumite jocuri: ,,la
gradinitd™, ,,la masa”, ,,spalatul hainelor”, ,,parada modei”.

Jocul copiilor ar trebui sa fie incitant. Copiii au nevoie sa viseze, sd impleteasca lumea
realului cu cea a fantasticului, pentru ca mai tarziu sa se adapteze mai bine realitatii. Jocul lor
emana o energie neobisnuita. Nu-ti poti stapani uimirea §i incantarea cand esti in mijlocul unor
copii ce traiesc bucuria jocului. Ei redescoperd, de fiecare data, placerea de a se juca,
pasiunea inventeazd felul in care se joaca si dispun de obiectele din jurul lor.

Bucuria jocului nu depinde de cdt costa jucariile, ci de imaginatia si aptitudinile
copilului si de modul cum este ,,invatat” sa se joace. Cu un foarfece si o bucatd de material,
copilul intrd in rolul de ,,creator de moda”. Un simplu bat poate fi bagheta unui dirijor, ,,Mos
Nicolae”, matura vrdjitoarei sau toiagul unui personaj din poveste. Atatia pdrinti spun cu
nedumerire in glas: ,,Nu inteleg! Am dat atatia bani pe acea jucdrie si acum nu-l mai
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intereseazd” Ce se Intdmpla, de fapt? De cele mai multe ori, copilul isi pierde repede interesul



pentru o jucarie daca nu 1l face si ,,viseze”, nu-i incitd imaginatia si nu-i solicita aptitudinile. S-
ar putea spune ca pentru copilul prescolar, cu cat un obiect este mai simplu, cu atat are mai
multe functiuni si poate deveni un ,,pasaport” spre lumea imaginarului. Jucariile complexe,
sofisticate, sunt 1n scurt timp abandonate pentru cd indeplinesc numai o functiune sau pentru ca
ele nu sunt adecvate varstei copilului; a nu se ,,aluneca”deci in capcana de a cumpara jucarii
multe si complicate, care sa fie apoi uitate intr-un colt, stricate si aruncate. Oricum, la aceasta
varsta, bucatile din jucariile stricate le incitd mai mult imaginatia micutilor, decat o jucarie nou-
nouta si aparent sofisticatda sau costisitoare. Jucariile elaborate, gata confectionate, nu-l fac pe
copil sa viseze, dar stricate si facute bucati, 1i stirnesc interesul.

Fascinatia jocului da farmec copiliriei, dati-le voie copiilor si fie copii. Incurajati-i sa-si
dezvolte ideile proprii cu privire la joc. Astfel, vor descoperi lumea si se vor adapta la ea. Se
descoperi pe sine si se vor modela continuu, dezvoltandu-si spiritul individual. In fond, ce este
copilaria? Distractie, explorare, educatie si joc!

Educarea gandirii laterale, in mintea si sufletul copiilor prescolari, este o necesitate si se
impune tot mai mult intr-o societate in plina miscare.

“Fiecare copil este un artist, problema este sa rdmai artist cand cresti mare” ( Pablo
Picasso), insa “Creativitatea este contagioasa, da-o mai departe” (Albert Einstein).
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