Cum sa incurajezi gandirea laterala la copii

prof. inv. prescolar Dan Emilia
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Sistemul nostru educational i instruieste pe copii s& memoreze si sd reproducd
informatii. Drept urmare, copiii nostri ajung sa cultive obiceiul de a Invata pe parcurs si sd piarda
din dezvoltarea abilitatilor cum ar fi cercetarea sau analiza informatiilor. Cu toate acestea, ca
educatori, putem sustine si incuraja proactiv copiii prescolari sd dezvolte abilitati si resurse care le
pot imbogati viata. O astfel de abilitate este gandirea laterala.

Ce este gindirea laterala?

Tehnica ,,Lateral Thinking” a fost inventatd de Edward de Bono 1n 1967. Potrivit acestuia,
,»(Géandirea laterala este un ansamblu de procese care oferd un mod deliberat si sistematic de a
gandi creativ ce are ca rezultat o gandire inovatoare intr-o maniera repetabild”. El mai spune: ,,0
persoana foloseste gindirea laterala pentru a trece de la o idee cunoscuta la crearea de idei noi”.
Gandirea laterald este o abilitate care poate fi foarte utild pentru copiii prescolari.

Cum ajuta?

Gandirea laterala este direct legata de creativitate. Drept urmare, un copil care poate gandi
lateral este adesea mult mai creativ si mai imaginativ decat omologii sai.

* Rezolvarea problemelor

Majoritatea problemelor din lumea reald nu au solutii simple si directe. Acesta este locul in care
gandirea laterald poate fi utila deoarece ajutd la definirea problemei In moduri diferite si, astfel,
vine cu un set mai larg de solutii dintre care sa alegeti.

« Imbunititirea eficientei

Cele mai multe progrese tehnologice si cresteri in eficientd au fost realizate datorita gandirii
creative. Gandirea laterald incurajeaza indivizii sd vind cu modalitdti noi si mai bune de a face
aceleasi lucruri.

* Inovatii si descoperiri

Gandirea laterala nu Inseamnd doar imbundtatirea a ceea ce existd deja. De fapt, Incurajeaza
gandirea dintr-o perspectiva complet diferitd si creeaza ceva nou si valoros.

Modalitati de incurajare a gandirii laterale la copii

Desi exista multe modalitati de a Incuraja gandirea laterala la copii, aceste cinci modalitati
se pot dovedi foarte utile. Pentru a ne aminti mai usor, sa retinem acronimul ,,BIITT”.

1. Brainstorming in mod regulat

Este o idee minunata sa introduci metoda brainstorming la intervale regulate, sa zicem o
dati pe siptimana. Incepeti prin ridicarea unui obiect aleatoriu si rugati copiii si enumere 5
moduri diferite, creative in care poate fi folosit obiectul. Dupd ce au terminat, adaugati propriile
idei. De exemplu, daca se intampla sa alegeti un creion, faceti o lista despre utilizérile posibile ale
creionului. Veti fi surprinsi de unele dintre ideile creative care apar. Daca faceti acest lucru in
mod regulat pentru o perioadad de timp, veti spori capacitatea copiilor dvs. de a privi dincolo de

inrddacinate in realitate.

2. Invitati-i sd rezolve puzzle-uri si teste de inteligenta

Majoritatea copiilor iubesc provocarile intelectuale. Deci, cautati si gasiti cateva puzzle-
uri adecvate varstei si teste de inteligentd pe care sa le rezolve copiii. In acest fel, va puteti asigura
ca sunt pe drumul cel bun spre dezvoltarea artei gandirii laterale.




Alaturi de puzzle-ul classic format din piese de diferite forme incercati sa folositi si acest
tip de puzzle, care va ajuta copiii sd descopere imaginea asezand cifrele de pe fasii in ordine
crescatoare/descrescatoare. Se pot folosi diferite imagini, fotografii de familie sau fotografii cu
aspecte surprinse in timpul activitatilor de la gradinita.
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Urmatorul puzzle va putea fi rezolvat corect doar dacad se respectd ordinea elementelor

din sirul dat:
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TEST DE INTELIGENTA
(exemplu)

1.Care dintre imaginile de mai jos, lipite Tmpreuna, vor face un dreptunghi:

ANvau
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2. Continua sirul numerelor de mai jos:

1,2,3,4, ...

3.PORTOCALIU este pentru CULOARE asa cum ACRU este pentru :
MIROS, GUST, VAZ, AUZ, ITUBIRE

4. Identificati elementul care are o legatura cu cuvantul: METRU
LUNGIME, MIROS, CULOARE

5.Care element nu se potriveste in sirul de mai jos ?
AUZ, VAZ, MIROS, PIPAIT, GRABIT

6.Ce numere lipsesc in sirul de mai jos?
1,2,3,..,56,..,....9, ....

7. Completeaza modelul/Ce figura urmeaza in sir?:

8.Ce imagine continua sirul de mai jos?

WAWAW R AYYAW

3. Invatati-i sa se adapteze la simturile lor
Intrarile senzoriale reprezintd o mare parte a invatarii gandirii critice si creative. Pentru a

.....

asupra lor. Un joc simplu care va poate ajuta copiii sa faca acest lucru este jocul 5-4-3-2-1. Acest
joc poate fi jucat de copii de toate categoriile de varstd. lata cum ar trebui sa joace copiii:

e  Uitati-va In jur si numiti cinci obiecte pe care le vedeti.

e Intindeti mana si atingeti patru obiecte din jurul vostru.

 Inchideti ochii si identificati cele trei sunete pe care le auziti.

e Folositi simtul mirosului pentru a alege doud mirosuri diferite n jurul vostru.

e Scufundati degetul intr-o gustare, puneti-1 pe varful limbii si descoperiti ce ati gustat.
Acest exercitiu creste atentia, largeste perspectiva si sporeste creativitatea, care, la randul sau,
ajutd la dezvoltarea abilitdtilor de gandire laterala.

4. Incurajati-i sa pund intrebiri

A fi curios este cea mai buna parte a copilariei. Punand intrebari, copiii nu numai ca invata
raspunsuri la aceste intrebdri, dar descoperd si cd aceeasi intrebare poate avea raspunsuri
diferite. De fapt, ei Invata ca aceeasi problema ar putea avea mai multe solutii diferite, iar aceasta
este piatra de temelie a gandirii laterale.
Gandirea laterala incurajeaza copiii sa rezolve in mod independent probleme si sd devina
inovatori creativi.

5.Jocul Tangram-patratul magic

Tangram este format din 7 piese geometrice, iar cu ajutorul acestora se pot construi
modele infinite de: flori, obiecte, oameni, etc.

Tehnica tangram este una dintre modalitdtile atractive si la indemana oricui de antrenare
a operatiilor gandirii de ordin superior.




Prin utilizarea tehnicii tangram, copilul isi va dezvolta gandirea logica, perceptia si
memoria vizuald, va reusi sa recunoasca formele geometrice, iar sub indrumarea adultului va
crea povesti cu personaje realizate.

Prin simpla Incercare de a construi cu ajutorul celor 7 piese, diferite animale, obiecte
sau siluete 1i putem ajuta pe copii sd experimenteze succesul contribuind astfel la cresterea
increderii si a autoeficacitatii.

Am prezentat in acest referat doar cateva modalititi de incurajare a gandirii laterale la
copii.

Deci, sunteti gata sd incepeti sd incurajati gandirea laterald in activitatile zilnice din
gradinita?
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