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Motto-ul educatiei outdoor: Inveti cu creierul, mdinile si inima !

In 1941 - apare prima scoali de educatie experientiald outdoor — Outward Bound,
fondatd de Kurt Hahn. In conceptia sa, societatea moderna suferea de cateva ,,boli”, acestea
aparand ca revers negativ al evolutiei tehnologiei: declinul conditiei fizice, al spiritului de
antreprenoriat, al imagintiei, creativitatii si abilitatilor practice, al autodisciplidrii si al
compasiunii interumane.

Modelul educational din scoala lui Hahn poate fi sintetizat astfel: ,,...... principala
sarcina a educatiei este sda asigure supraviefuirea urmatoarelor calitdti: o curiozitate
inovatoare, o vointa invincibila, tenacitate in atingerea telului, lepadare de sine si, deasupra
tuturor, compasiune!”. In prezent Outward Bound este cea mai mare organizatie mondiala de
educatie prin aventura programatd, cu filiale in 35 de tari.

Educatia outdoor se defineste ca fiind suma actiunilor intreprinse de personal
calificat, in principal educatori, intr-un mediu natural, chiar salbatic, folosind metode
experientiale pentru a produce schimbari la nivelul abilitatilor intelectuale, fizice inter si
intrapersonale si al comportamentului fata de mediu.

Programele de educatie outdoor se desfasoara in naturd si finalitatea acestora nu o
reprezinta atestdrile de tipul certificatelor si diplomelor, ci schimbarile vizibile produse la
nivelul comportamentelor. Ca urmare, educatia outdoor are, de cele mai multe ori, un
caracter nonformal.

In educatia outdoor, copilul invata in mod practic, activ, prin experiente personale
la care mai apoi reflectd, pentru a extrage invataturi. Acest mod de invatare, caracteristic
educatiei outdoor, este unul experiential. Intrucat acest tip de educatie are loc in cadrul unui
proces elaborat, are la bazad tinte/obiective care se realizeaza prin activitafi structurate si
organizate in timpul programului scolar si conduce la rezultate dezirabile, tinde si poate sa
faca parte integranta a educatiei formale.

Un vechi proverb chinezesc ne arata ca: “Ce aud — Uit, Ce vad — Imi amintesc, Ce fac
— Inteleg”, iar un studiu modern ne spune ci: “Ne amintim 20 % din ceea ce auzim, 30 % din
ceea ce vedem §i 90 % din ceea ce facem.”
Educatia Outdoor se adreseazd urmatoarclor nivele de invatare: afectiv, motric,
cognitiv.
Prin activitatile de tip outdoor se dobandeste:
Dezvoltarea complexa (globald, multilaterala) a copiilor;
Cilirea organismului; dobandirea si mentinerea sandtatii; recrearea copiilor;
Cunostinte sporite despre mediul inconjurator;
Identificarea relatiilor dintre componentele mediului si modalitatile in care se poate
contribui la protectia sa;
O mai buna cunoastere a propriei persoane, a propriilor limite si cum se pot depasi;
e Comunicare imbunatatita si colaborare n cadrul unui grup;
e Dezvoltarea creativitatii si a capacitatii de a gasi solutii practice la probleme concrete;
capacitate de adaptare;
e Familiarizarea cu notiuni elementare specifice unor sporturi: ski, sanie, orientare
turistica, tir cu arcul, tenis, badminton, etc.

Sarcinile cadrului didactic sunt orientate in urmatoarele directii:

e Sa creeze situatii de invatare concretd in mediul inconjurator, valorificaind cunostinte,
deprinderi si atitudini pozitive, dobandite in context formal, nonformal sau informal;



e Sa faciliteze contactul copiilor cu materiale naturale cat mai diverse, pe care sa le
poate explora cu toate simturile, pentru a le cunoaste, a si le apropia, a le
aprecia/indragi;

e Sa stimuleze insusirea si dezvoltarea unor calitati motrice, prin exersarea acestora,
in conditiile mediului natural silbatic sau cat mai aproape de acesta;

e C(Crearea unor momente de analiza si reflectie pentru copii si impreund cu acestia, pe
baza experientelor avute asupra relatiei dintre om si naturd, a relatiei dintre
copii/oameni etc.

Este important de retinut:

e Educatia outdoor presupune ca procesul de predare — invatare - formare sa se petreaca
in afara gradinitei, respectiv in natura si spatii sociale/culturale. Obiectivul unui
asemenea tip de educatie il reprezinta plasarea in cadrul vietii cotidiene a elementelor
pe care copiii le invata la scoald, dezvoltarea spiritului practic si a adaptarii la situatiile
concrete de viatd, modalitati de ntelegere a elementelor educationale predate la grupa;

e Activitdtile de tip outdoor nu sunt simple vizite, excursii, drumetii $i nici simple
activitati de miscare in aer liber; prin intermediul acestora, invatarea are loc dincolo de
sala de grupa, In mediul natural, oferind copilului contactul direct cu natura si
elementele sale;

e Educatia outdoor reprezinta o puternica sursa de experiente de invatare — un mediu
relaxant, liber, fard constrangerile pe care le impun “cei 4 pereti ai salii de grupa”;
poate oferi copiilor nenumarate provocari, astfel ca procesul de educare devine
puternic, inspirational si de natura sa formeze si sd schimbe comportamente;

e Activitdtile de tip outdoor nu se desfasoard aleatoriu; acestea trebuie sd fie atent
planificate si proiectate, in functie de obiectivele pe care cadrul didactic urmareste sa
le realizeze cu grupa de copii, prin activitati concrete si contact nemijlocit cu materiale
din natura.

Programele si activitatile specifice invatamantului prescolar din ultimii ani s-au derulat
sub egida a trei mari concepte, pe care le-am avut in vedere in toate demersurile pe care le-am
intreprins. Este vorba de trei concepte integrate si multidimensionale, prezente in legislatia
si/sau In documentele de politica publica ale majoritatii statelor lumii, respectiv:

e Interesul superior al copilului (The best interests of the child, IIDE Working
Report, 2010) - vizeaza, in general, starea de bine a copilului si, implicit, o serie de
drepturi ale acestuia, urmarind sa evidentieze faptul cd un copil este un individ
care are nevoi si drepturi distincte de cele ale parintilor si, prin urmare, interesul
sau ar putea fi diferit de cel al parintilor sau tutorilor sai.

e Starea de bine a copilului (Doing better for children, OECD, 2009) - priveste
calitatea vietii copilului si incorporeazd dimensiunea mentald/psihologica, fizica si
sociala (Pollard and Lee, 2003, p. 65), materiala, a relatiilor cu ceilalti, a
drepturilor si a oportunitatilor pentru dezvoltare (Ben-Arieh and Frones, 2007a, p.
1), in contextul dat de insasi Conventia cu privire la Drepturile Copilului (CDC,
1989).

e Bucuria/placerea de a invdta (The Ripple Effect: Emotional Contagion and Its
Influence on Group Behavior, Sigal G.Barsade, 2002) - are in vedere faptul ca,
adultii din jurul copilului, inclusiv profesorul, pot oferi ocazii favorabile pentru a
trezi in copil plicerea de a invata (emotiile pozitive influenteaza performanta).

Astfel, copilul trebuie sa fie plasat in centrul procesului didactic si al demersurilor
noastre si in jurul lui trebuie sd stea actorii principali, respectiv: profesorul, parintele si
comunitatea. O dimensiune la fel de importantd este EUL, implicarea si efortul personal al
copilului, fard de care nu putem vorbi de atingerea potentialului maxim propriu. Aceastd
dimensiune necesita o atentie deosebitd din partea cadrului didactic si a parintilor, pentru ca
ea nu este un atribut innascut.

Activitatile de tip outdoor nu sunt create pentru a-i t{ine neaparat concentrati, ci,
dimpotriva, ii permite mintii sa se joace, sa ,,hoindreascd’’, acesta fiind o forma de invatare



nonformala. Activitatile outdoor le permit copiilor sd se conecteze cu natura si sa dezvolte o
relatie speciald cu lumea din jurul lor:

Natura furnizeaza materiale si resurse valoroase pentru explorarea mediului de catre copil:
frunze, pietre, bete, copaci, flori, insecte etc; toti copiii posedd o pasiune launtrica de a
explora Tmprejurimile. Mediul exterior oferd o serie de oportunitati la care copilul poate lua
parte voit sau independent de vointa lui. In cadrul unei sesiuni outdoor copiii pot fi una cu
natura, se pot transpune intr-o experientd senzoriala unica. La varste mici copiilor le place sa
manipuleze lucruri: nisip, apa, vopsea, lut, unelte accesorii, lupe etc., toate sunt pentru ei un
univers in explorare.

De exemplu, jocul ”Vénitoarea de insecte”. Incepeti prin a decide dinainte ce insecte sperati
sa gasiti. Evident, insectele care stiti sigur cd exista in zona respectiva vor fi cel mai usor de
vanat. Tot ce aveti nevoie pentru o vanatoare de insecte este un copil si o insecta. Dar, pentru
a transforma aceasta experienta intr-o adevarata aventura, va recomand urmatoarele: lupa, o
cutie transparentd, o enciclopedie, aparat foto.

Joaca in mediul natural le dezvolta subiectilor dragostea pentru mediul in care traiesc: aici
copiii isi pot asuma roluri, care in viata reald nu ar fi posibile prin care isi dezvolta
creativitatea i imaginatia: jocuri de creatie, jocuri muzicale, jocuri cu text si cant, jocuri de
miscare; Exemplu: “Paianjenul si musculitele” : un copil din grup va fi ales paianjen, iar
restul vor fi musculite. Explicati copiilor ca pdianjenul va incerca sa prinda micile zburatoare,
la fel ca un pdianjen adevarat. Fiecare musculitd pe care paianjenul o va captura devine parte
din panza sa; tinandu-se de mana cu acesta, musculita il va ajuta sd prindd mustele ramase
(lucru care necesita coordonare si concentrare!) Fiecare musculitd care este prinsa se va tine
de lantul format si va ajuta la capturarea celor ramase. Ultimul jucdtor prins devine noul
paianjen.

Excursia, plimbarea si vizita isi aduc din plin contributia la formarea trasaturilor morale ale
copiilor, acestea ocupand un loc important in procesul de formare a personalitatii lor. Copiii
se obisnuiesc cu unele reguli de comportare in colectiv.

Activitatile outdoor ofera copiilor sansa evadarii dintr-o lume dominata de high-technology.
Activitatile educatiei de tip outdoor sunt produse vizibile la nivelul comportamentului
copiilor. De exemplu, putem initia o activitate despre "Povestile Copacilor”: grupuri mici de
copiii sunt asezate in liniste o perioada de timp langa un copac. Ce sunete aud? De unde vin?
Daca copacul ar putea vorbi, ce povesti ar putea spune el?

Jocurile outdoor au un rol important in dezvoltarea copilului din punct de vedere social,
emotional, fizic si cognitiv. Reprezintd o modalitate prin care prescolarul invatd despre corpul
lui si lumea in care traieste folosind toate cele 5 simturi. Explorarea, invatarea experientiala
este inima jocului outdoor, iar in mintea copilului orice experiment, experientd conteaza.
Jocuri precum: ,,Panza de pdianjen”, ,,Mingea la cos”, ,,Firul Ariadnei”, ,,Pasul in tandem”,
,»Campul minat”, jocuri de orientare dupd hartd, simboluri sau alte indicii contribuie la
dezvoltarea unor deprinderi si calitati intelectuale foarte importante cum ar fi: spiritul de
observatie, capacitatea de a lua decizii rapide, de a rezolva situatii problema, rapiditatea
gandirii, stimuleaza memoria, capacitatea de concentrare, de supunere la anumite reguli,
dezvolta creativitatea. In plan moral acestea au contributii majore la formarea unor deprinderi
si obiceiuri de comportament corect in intreceri, in spiritul respectdrii adversarilor si
partenerilor de intrecere, al acceptarii rezultatelor, dar si formarea unor trasaturi pozitive de
caracter: rdbdarea, perseverenta, spirit de initiativda, spirit de cooperare, modestie, etc.
Dezvoltarea capacitatii de a interactiona social, relationarea conceptului cu reprezentarea lui
concretd din lumea reald sunt variabile semnificative ale educatiei outdoor, acesta este si
motivul pentru care stiintele educatiei se orienteaza din ce in ce mai acut catre Intoarcerea la
natura, fiind o provocare pentru Invatamantul roménesc.

Joaca liberd este ingredientul esential pentru dezvoltarea copiilor, le oferd oportunitatea
de a explora, observa, experimenta, de a rezolva probleme si de a invata din greseli. Relatia pe
care o are copilul in primii sase ani de viata cu lumea care il inconjoara este caracterizata de
deschidere si incredere absoluta. Astfel, principala caracteristica a copiilor mici este imensa



lor deschidere si receptivitate. Practic, copilul absoarbe viata prin toate simturile sale si i1 da
sens prin imitatie si joaca.

Termenul ,,educatie” capata noi valente prin educatia outdoor. Tine de noi, cadrele
didactice, sd oferim copiilor cat mai multe situatii instructiv-educative posibile,in care sa-si
poata recunoaste fortele si slabiciunile, pentru ca mai tarziu sa stie cand si cum sa le poata
aplica in situatii reale de viata.
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