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Varsta prescolara este o perioadd a descoperirii,copilul 1nvatd pe baza
experientelor.Aceste experiente marcheazd dezvoltarea ulterioard a copiilor atat 1in plan
cognitiv,cat si in planul dezvoltarii personale:stimd de sine,socializarea emotiilor.Depasind
spatiul restrans al casei,copilul invata ci existd o lume interesantadincolo de aceasta,doreste sa se
implice in explorarea acesteia,in perceperea relatiei cauza-efect,a conseniselor logice si
naturale,se descopera pe sine ca persoand care are abilitatea de a face sa se Intample anumite
lucruri,castiga autonomie in explorare si initiativa.Prin crearea unor situatii de joc-invatare prin
intermediul educatiei outdoor se faciliteazd dezvoltarea in plan cognitiv,psiho-motric,socio-
emotional.

Educatia outdoor este un concept relativ nou in contextul educativ romanesc, insd ea
incepe din ce in ce mai mult sd capteze interesul actorilor educationali din sistemul de
invatdmant formal. Existd numeroase acceptiuni pentru termenul de educatie outdoor, insa pentru
a da o definitie simpla, putem spune ca aceasta forma de educatie se bazeaza pe invatarea in aer
liber. Termenul de educatie outdoor, poate include educatia pentru mediu, activitd{i recreative,
programe de dezvoltare personald si sociala, drumetii,experimente si experiente etc.

- Educatia outdoor ofera posibilitatea contactului direct cu natura — protectia mediului
reprezinta un subiect de interes mondial, urbanizarea masiva a produs un efect nociv asupra
mediului si prin faptul ca oamenii nu constientizeaza impactul pe care actiunile lor non-ecologice
le au asupra mediului — educatia outdoor se desprinde ca o modalitate extrem de benefica pentru
schimbarea atitudinilor si comportamentelor fata de mediu;

-Educatia outdoor reprezinta o puternica sursa de experiente de invdtare — un mediu
relaxant, liber, fara constrangerile pe care le impun “cei 4 pereti ai unei sali de clasa” poate oferi
elevilor nenumarate provocari, astfel ca procesul de educare devine puternic, inspiragional si de
naturd sa schimbe comportamente antisociale, sa creeze o relatie puternica intre oameni bazata
pe sprijin reciproc;

- Educatia outdoor faciliteaza procesul de invatare al copiilor care intampina dificultati
in acest sens — cum spuneam mai sus, educatia outdoor oferd un climat diferit de invatare ce
permite elevilor care In mod uzual intdmpina dificultati de invatare si au un nivel scazut de
performanta scolara, sa devina mai motivati, cu mult mai capabili;

- Dezvoltare personala atat al celor care o aplica, cat mai ales al copiilor;

- Dezvoltarea spiritului de echipa — conexiunea intre educatoare si copii duce la cresterea
gradului de participare activa ;

- Educatia outdoor ofera nenumarate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigura
bunastarea societatii

Obiectivele generale ale educatiei outdoor sunt:

* Dezvoltarea abilitatilor socio-personale: imbunatatirea muncii in echipa, Iimbunatatirea
relatiilor sociale, dezvoltarea competentelor de conducere, etc

* Dezvoltarea abilitatilor de management: organizare, coordonare, evaluare

* Oferirea unui cadru stimulativ de invatare

» Ofera posibilitatea crearii unui mediu relaxant si motivant in functie de problema
identificata — permite escaladarea unor nivele inalte de imaginatie in vederea obtinerii
rezultatelor propuse.

Educatia outdoor este cea care incepe dincolo de usa clasei si se consuma in drumetii,
excursii, incursiuni in lumea reald (padure, parc, obiective culturale, comerciale, industriale etc.)
si care este conexata la continuturile scolare, fiind un mediu de explorare, de aplicare, de punere
la probd sau experimentare a unor cunostinte stipulate prin programa scolard. Aceasta ipostaza a
formarii a luat un avant deosebit, dispunind si de o consistenta literatura in domeniu, ca si de o



practicd pe masurd, in tari precum Suedia, Danemarca, Norvegia, Finlanda. Pe langd aportul
cognitiv, un astfel de cadru si suport educational asigurd o dezvoltare personald si sociald a
copiilor, o exersare a potentialului lor senzorial si volitional, o intensificare a activitatii
colaborative. Mediul inconjurdtor devine santier de aplicare a cunostintelor sau arend de
descoperire a noi probleme a caror rezolvare se poate face fie la fata locului, fie in perimetrul
salii de clasd. Abordarea invocatd privilegiazd activismul metodic, spiritul de initiativa si
atitudinea antreprenoriald, transdisciplinaritatea si integrativitatea dintre teorie si practica.

Un astfel de context scapa rutinei salii de clasd iar activitdtile de invatare capatd un
caracter mai atractiv si mai aplicat. Educatoarea 1nsa trebuie sd ,,identifice” si sd ,,vadd” noi
resurse de Invatare, sa selecteze prilejuri de viata pentru a le compatibiliza cu valorile curriculare
(teoretice sau nu) induse de parcurgerea curriculum-ului. Nu orice motiv din afara clasei poate fi
speculat si folosit din punct de vedere educational. Invitarea outdoor nu inseamna doar un nou
loc al invatarii; ea presupune o schimbare de opticd, o ineditd filozofie de actiune, o noua
instrumentalizare si perspectivd asupra invatdrii, o permisivitate ridicata pentru achizitia
experientiala si prin punerea in situatie.

In acelasi timp, contextul invatarii outdoor are influente pozitive asupra stirii de sanitate
a copiilor, dezvolta agilitatea si spiritul de aventurd, conduce la bucurii si satisfactii de invatare
pe aliniamente noi, deseori nonconformiste, antrenand (si) copii care altfel se caracterizeaza prin
comportament indiferent, blazare sau rebeliune. In acelasi timp, se valorizeaza si experiente
anterioare ale copiilor, realizdndu-se un continuum educational bazat pe cumulare si extindere
permanentd a experientei. De localizarea lectiei, prin ,,consumarea” ei dincolo de peretii grupei,
poate deveni profitabild si pentru educator, acesta fiind mereu provocat sd fie atent la valentele
educogene ale mediului inconjurator, identificand coreldri sau suporturi ale invatarii din sala de
clasda. Se acrediteaza intr-un fel ceea ce John Dewey intuia demult ca experienta este stimul
pentru formare, temei si rezultat al ei. Cunoasterea izvoratd din actiune si problematizare
conduce la o reconstructie permanenta a experientei, la rafinarea si maturizarea ei. Cunoasterea
nu este statica, ci devine o realitate ce se ,,face” permanent in contact cu noile date ale
experientei.

Educatia din scoald raméne sardcitd daca nu este complementatd de ceea ce se poate
adauga dinafara perimetrului ei; ceea ce apare pe ,,langa” scoala trebuie luat 1n serios, convertit,
preluat si asumat in cunostintd de cauza si pe autentice temeiuri psihopedagogice; acest ,rest”
trebuie pus in ,rost”, adica transformat in suport, sursa de motivare si expansiune a Invatarii.
Educatia de tip outdoor nu eclipseaza educatia din sala de clasa, ci 11 imprima o altd demnitate si
consistentd. Este o forma de stimulare si ,,implinire” a ei, prin extensiuni, aplicatii, prefatari de
noi cdutdri. O scoald inovativd va prelua si integra, in modul ei specific, astfel de situatii, le va
face aliat, sursa de revigorare, de intarire, de extensiune a ariei ei de actiune. Si asta, pentru
binele scolii si al celor care intra in ea, deopotriva!

Exemple de bune practici:

Domeniul Limba si comunicare

- punerea In scend a a unei povesti, dupd ce in prealabil aceasta a fost citita in sala de
clasa si utilizarea cadrului natural ca element de decor;

- identificarea anumitor elemente naturale cu care copiii pot scrie: pe padmant, pe pietre
sau frunze;

- crearea unei povesti alegand un obiect din natura ( un copac, o floare, etc );

- excursie ABC: realizarea unei plimbari afard,in care copiii s caute obiecte a caror
denumire Incepe cu anumite sunete indicate de educatoare;

Domeniul Stiinta

-examindri sub lupa a scoartei copacilor,plantelor,insectelor,efectuarea unor
experimente-Jucariile din bulgarele de zapada;

- strangerea diferitelor materiale din natura,compararea lungimii,grosimii,formei,



- activitdtile cu copiii in curtea gradinitei 1n care acestia sd formeze diferite figuri
geometrice, astfel vor invata intr-un mod interactiv;

- realizarea de clasificari: copiii sd adune frunze pe care le gasesc pe jos, s le sorteze pe
gramezi diferite (dupa culoare, forma, etc),discutand despre modul cum diferite criterii de
clasificare duc la diferite distribuiri de mul{imi;

-vizite la muzee,alte obiective care au relevantd pentru definirea portretului spiritual al
poporului roman;

-copilul dobandeste organizat cunostinfe cu privire plantele si animalele din natura,
informatii cu privire la mediul inconjurator, la poluare si consecintele acesteia.

Valentele educative ale activitatilor din cadrul DS pot fi puse in valoare prin:

- plantarea si ingrijirea plantelor din gradina scolii, din gradina de legume;

- vizite la gradina zoologica, la gradina botanica;

- participarea copiilor la actiuni de protectia mediului;

- drumetii In padure si construire de casute pentru pasarele;

- fotografierea vietatilor din jur ( pasdri, insecte );
un spatiu de reflectie in aer liber, lansand discutii despre frumusete ( utilizind elemente din
naturd — o floare, un copac, etc ), despre adevar sau bine ( identificarea unei fapte bune facuta de
un copil.

- se poate realiza o simulare a modului de comportare pe stradd, cum sa fie un pieton
model — cum sa traverseze strada.

-excursii,vizite care contribuie la formarea coeziunii grupului de copii.

Domeniul Stiintd si Domeniul Om si Societate sunt domenii ce pot forma copiilor
deprinderi legate de ocrotirea calitatii mediului inconjurator. Regulile de comportare corecta fata
de natura trebuie sa fie respectate de toti. Totul porneste de la deprinderile simple. Hartiile,
ambalajele alimentelor, sticlele si alte deseuri nu se aruncd la intdmplare, pentru a impanzi
dezagreabil imprejurimile gradinitei, ci se depoziteaza ordonat in containerele speciale si prin
grija micilor ecologisti ai gradinitei se pot organiza in acest sens actiuni de ecologizare
periodice.Cu un puternic impact asupra copiilor si membrilor unei comunitati sunt marsurile
ecologice organizate cu prilejul evenimentelor din Calendarul Manifestarilor Ecologice,respectiv
Ziua Pasarilor,Ziua Pamantului.

Domeniul Estetic Creativ. Gustul estetic are caracter spontan si individual, de aceea
educarea lui depinde de modul de organizare a muncii in orele de educatie plastica.Culoarea este
viata, este “energie radianta care ne influenteaza in mod pozitiv sau negativ, indiferent daca ne
dam sau nu seama de acest lucru”, afirma Johannes Itten, unul dintre marii practicieni ai culorii.

Emotia pe care culoarea o exercitd asupra sufletului este cu atit mai puternica “cu cat mai
cultivat este spiritul omului asupra caruia se exercitd culoarea” (V. Kandinsky).

Prin acitivitati artistico-plastice desfasurate in afara spatiului grupei Se ofera posibilitatea
manifestarii depline a creativitatii si sensibilitatii copilului.

Educatia muzicala — organizarea de activitati care presupun utilizarea materialelor din
natura in locul instrumentelor muzicale,confectionarea unor instrumente muzicale .

Domeniul psiho- motric

Acest domeniu se pliazd cel mai bine cu acest concept de educatie outdoor. Unde
altundeva poti tine cel mai bine activitatile de educatie fizica decéat in aer liber? Toate aceste
activitati contribuie la dezvoltarea fizica si psihica a copilului intr-un mod armonios, copiii fiind
incurajati s duca un stil de viatd sanatos, anumite probleme de sanatate pot fi prevenite printr-0
viatd activa ce poate fi modelata in timpul acestor activitati.

Deseori educatia outdoor este confundata cu educatia pentru mediu-ecologica, asta pentru
ca cele doua se intdlnesc in aer liber, educatia outdoor nu insecamna numai acest lucru, ea are
nenumarate valente In toate domeniile nu doar in cel al protectiei mediului. Atat in scoald cat si in
gradinitd copiii sunt foarte receptivi la ce li se aratd si li se spune in legatura cu mediul. Prin



diferite activitati copiii trebuie convingi de necesitatea apararii mediului inconjurator impotriva
poludrii, formandu-le conduita ecologicd moderna.

Din pacate exista aspecte care limiteaza abordarea educatiei outdoor cel mai des intilnite
fiind opozitia parintilor,coeziunea grupului de copii mai ales in intervalul de varsta de 3-5 ani
corelatd cu dificultatea asigurarii integritatii fizice a copiilor.
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