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Educatia outdoor este un concept relativ nou in contextual educativ romanesc, insa ea
incepe din ce in ce mai mult si capteze interesul actorilor educationali din sistemul de
invatdmant formal.
cadrului natural ca spatiu de invatare si formarea unor deprinderi pentru a lucra tematic,
folosind acest spatiu intr-un mod interdisciplinar”. Activitatile outdoor care se desfasoara cu
prescolarii pot fi organizate sub forma de: ateliere de creatie, activitd{i sportive, excursii, jocuri
diverse, actiuni practic-gospodaresti etc.

Miscarea fizicd ajutd la dezvoltarea psihicd a copilului, previne labilitatea emotionald, modeleaza
temperamentul si atitudinile. Unii specialisti ai domeniului apreciaza ca: ,,educatia fizica este
fiziologica prin natura exercitiilor sale, pedagogica prin metoda, biologica prin efectele sale si
sociala prin organizare gi activitate, in centrul careia sta omul”.

Pe toti, sportul, miscarea, ne fac sd ne recastigam demnitatea, tonusul, sd ne integrdm mai bine in
societate. Pe langd beneficiile asupra sanatatii, sportul va Tmbunatafi si comportamentul,
invatandu-1 pe copil ce Inseamna competitia si spiritul de echipa, il va face ambitios si mai
disciplinat. In plus, acesta va castiga incredere in fortele proprii, se va orienta mai usor in spatiu
si va Invata sa se descurce singur.

Educatia outdoor ofera posibilitatea contactului direct cu natura — protectia mediului
reprezintd un subiect de interes mondial, urbanizarea masiva a produs un efect nociv asupra
mediului si prin faptul ca oamenii nu constientizeaza impactul pe care actiunile lor non-ecologice
le au asupra mediului — educatia outdoor se desprinde ca o modalitate extrem de benefica pentru
schimbarea atitudinilor si comportamentelor fata de mediu.

Educatia outdoor reprezinta o puternica sursa de experiente de invatare — un mediu relaxant,
liber, fard constrangerile pe care le impun “cei 4 pereti ai unei sali de clasd” poate oferi copiilor
nenumarate provocari, astfel ca procesul de educare devine puternic, inspiragional si de natura sa
schimbe comportamente antisociale, sa creeze o relatie puternica intre oameni bazata pe sprijin
reciproc.

Educatia outdoor faciliteaza procesul de invatare al copiilor care Intampina dificultati in
acest sens — cum spuneam mai sus, educatia outdoor ofera un climat diferit de invatare ce
permite copiilor care in mod uzual intampina dificultafi de invatare si au un nivel scazut de
performanta scolara, sa devind mai motivati, cu mult mai capabili:

-Dezvoltare personala atat al celor care o aplica, cat mai ales al copiilor;

-Dezvoltarea spiritului de echipd — conexiunea intre copii, copii-educatoare duce la cresterea
gradului de participare activa, cresterea cetdteniei active in randul ambelor categorii.

Educatia outdoor ofera nenumarate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigura
bunastarea societatii.

Ofera posibilitatea crearii unui mediu relaxant si motivant in functie de problema
identificatd — permite escaladarea unor nivele inalte de imaginatie in vederea obtinerii
rezultatelor propuse.

Un aspect important al educatiei outdoor este acela cd poate contribui la cresterea nivelului de
bunastare al indivizilor pe langd nevoile de baza ale unei persoane, existd si o serie de nevoi la
care educatia outdoor poate raspunde si anume: nevoia de a fi respectat, inclus social, de a fi
activ si responsabil, nevoia de a te simti in siguranta.

Nevoia de a se simti respectat — derularea de diferite activitdti in aer liber incurajeaza
copilul sa se simta in largul sau, astfel el va fi mult mai deschis, va comunica, igi va exprima



propriile opinii, se va simti bagat in seama si va simti ca deciziile sale conteaza pentru ceilalti,
copiii pot fi consultati cu privire la diferite jocuri sau activitati.

Nevoia de a fi responsabil — activitatile outdoor permit copilului oportunitatea de a primi
diferite sarcini ( educatia outdoor este printre altele o forma de invatare organizata si structurata,
astfel ca educatoarea trebuie sa aiba in vedere implicarea tuturor copiilor 1n activitatile propuse

Nevoia de a fi activ — implicarea in diferite activitati sportive, jocuri, plimbari tematice, nu
va aduce decat beneficii dezvoltarii fizice, psihice ale copilui.

Jocul este o caracteristica principala a copildriei, de aceea este important ca prescolarii sa
fie stimulati in mod constant sa se joace, sa alerge, sa participe la diferite activitati in mod activ.

Nevoia de a fi inclus social — poate cea mai importanta caracteristica a educatiei outdoor
este aceea cd este o modalitate de succes de a depasi unele dificultdti ale copilului ( psihice,
fizice, sociale, emotionale sau economice ), astfel incat acesta sa fie inclus social, sa simta ca
apartine unei comunitati; se considerd ca mediul din interiorul clasei este mai degraba unul
competitiv, in timp ce cel din afara clasei este unul suportiv, care permite copiilor sd se exprime,
sa relationeze cu ceilalti, sd colaboreze.

Nevoia de a se simti in siguranta - abordarea educatiei outdoor este cd aceasta trebuie sa
tind cont de aceasta nevoie. Interiorul clasei este mult mai sigur pentru copii, in timp ce mediul
exterior implica diferite riscuri si situatii neprevazute care pot avea efect negativ.

Educatia nonformald nu se traduce ca o activitate lipsitd de un efect formativ, ci trebuie
inteleasa ca o realitate educationald mai putin formalizata. Conceptul de educatie nonformala
este asociat conceptului de “invatare pe tot parcursul vietii” (lifelong learning). Evaluarea in
cadrul educatiei nonformale este realizatd de cel care invata, iar abordarea multi-disciplinara a
procesului de invatare, ajutd oamenii sd inteleagd si sa aprecieze mediului si legatura lor cu
acesta. Pregateste copiii pentru un viitor durabil, analizeaza problemele pe termen lung.

Caracteristici: -metodele folosite sunt axate pe participarea activa -metoda este un mijloc
prin care sunt indeplinite obiectivele unei activitdti - jocul este o0 metoda des folositd, raspunde la
intrebarea Cum?

Atat educatia non-formala cat si educatia outdoor pot fi integrate cu succes in educatia
formald cu scopul de a maximiza efectele procesului de invitare, tendinta actuald este aceea de
amplificare a celor doud forme, mai ales pentru faptul ca incorporate, ele conduc la un sistem
educativ mult mai valoros din punct de vedere al calitatii, produc avantaje pe termen lung, permit
acoperirea unei game largi de discipline si cel mai important, actul educational se axeazad in
aceeasi masurd si celor care o implementeaza ( in spetd profesorilor ) si celor care fac obiectul
invatarii ( in speta elevii ).

Integrarea educatiei outdoor in curricula scolara reprezintd in prezent un aspect
important in asigurarea dezvoltarii personale si profesionale a copilului, mai ales pentru ca
contextul actual este caracterizat de lipsa interesul si motivatiei spre invatare ale copiilor,
accentuarea gradului de neimplicare in viata scolara, existenta unor preocupdri care afecteaza
negativ comportamentul copilului, lipsa respectului pentru scoald ca institutie, pentru profesor,
familie. Dupd cum am aratat anterior, educatia outdoor Improspéateazd mediul academic, ofera
oportunitdfi interactive de invdtare, care dacd sunt implementate corect duc la minimizarea
aspectelor negative existente in actualul sistem educational.

Contributii de seama la educatia ecologica pot aduce activitatile outdoor. Orice activitate
ce se desfasoara in afara sdlii de clasd inseamnd activitate in contact nemijlocit cu mediul
inconjurdtor. Asa cum i invatdm pe copii sd vorbeasca, sd se poarte in familie, la scoald si in
societate, sd respecte normele de igiena. Tot asa trebuie sa-i Tnvatdm sa se poarte cu mediul Tn
care traim. Dintre modalitatile folosite, in afara clasei, in scopul educarii ecologice amintesc:
excursii §i vizite pentru a constata situatia In care se afli mediul , actiuni pentru apararea
mediului,igienizarea si infrumusetarea scolilor, parcurilor,crearea unui colt viu in clasa.

O modalitate de implicare a parintilor n activitatile gradinitei, usor de realizat, o
reprezintd activitatile outdoor, vazute ca o “combinatie de activitati in aer liber, de educatie de



mediu si de dezvoltare sociald si personal”, activitati la care se doreste si participarea parintilor.
Unii parin{i au mai mult timp sa se implice, al{ii mai putin. Este ideal un mediu scolar care sa
intampine deschis parintii si sd le dea informatiile necesare. Toti parintii au nevoie de sfaturi si
de sprijin.

”Pe copil il educa tot ce il inconjoarda: cdampul, pddurea, rdul, marea, munfii,
randunelele, cucul. Faceti tot posibilul ca si copiii dumneavoastra sa iubeasca tot ce-i
inconjoard, pentru ca fara dragostea fata de natura si animale omul nu poate sa simta din
plin,ceea ce numim, cu cel mai minunat dintre cuvinte — VZI4TA.” (C. MIHAESCU)
cadrului natural ca spatiu de invatare si formarea unor deprinderi pentru a lucra tematic,
folosind acest spatiu intr-un mod interdisciplinar”. Activitatile outdoor care se desfasoara cu
prescolarii pot fi organizate sub forma de: ateliere de creatie, activitafi sportive, excursii, jocuri
diverse, actiuni practic-gospodaresti etc.

Miscarea fizica ajutd la dezvoltarea psihica a copilului, previne labilitatea emotionald,
modeleaza temperamentul si atitudinile. Unii specialisti ai domeniului apreciaza ca: ,,educatia
fizica este fiziologica prin natura exercitiilor sale, pedagogica prin metoda, biologica prin
efectele sale si sociala prin organizare si activitate, in centrul careia sta omul”.

Pe toti, sportul, miscarea, ne fac sa ne recastigam demnitatea, tonusul, sd ne integram mai
bine in societate. Pe langa beneficiile asupra sanatatii, sportul va imbunatati si comportamentul,
invatandu-1 pe copil ce Inseamna competitia si spiritul de echipa, il va face ambitios si mai
disciplinat. In plus, acesta va castiga incredere in fortele proprii, se va orienta mai usor in spatiu
si va Invata sd se descurce singur.Prin toate activitatile desfasurate, s-au constatat urmatoarele
beneficii directe:

= acest tip de educatie 0 completeaza pe cea formal;

= socializare;

= educare pentru 0 viatd sanatoasa;

= participantii sunt pusi in situatia de a-si cunoaste si chiar de a-si depasi propriile limite;

= trairea de experiente inedite in mijlocul naturii;

= cresterea stimei de sine;

= cresterea disponibilitatii Spre comunicarea cu parintii;

= dezvoltarea personala si la cresterea sanselor de integrare sociald a acestora

= gestionarea fricii de vorbit si actionat in public;

= intelegerca, acceptarea si  respectarea  regulilor prezente in familie i
societate,  imbunatatirea performantelor scolare, descoperirea aptitudinilor si talentelor;

= cresterea increderii in Sine, capacitatea de a se integra rapid intr-un grup de copii cu aceiasi
varsta, dezvoltarea aptitudinilor de leader;

= trezesc interesul de a participa la sarcini noi si complexe;

= i incurajeaza sa nu se sperie de situatii imprevizibile si sa gaseasca cea mai buna solutie;

= dezvolta abilitatile de comunicare fiind orientati catre cooperare si colaborare, fara de care
nu poate fi atins obiectivul comun al echipei;

= copiii invata sa recunoasca meritele celorlalti, sa le respecte ideile, sentimentele si nevoile,
ii ajuta sa invete din greseli; nu exista esec ci doar feed-back la sfarsitul unei activitati
outdoor.

Educatia de tip outdoor este o modalitate prin care este stimulat potentialul creativ al
cadrului didactic. Educatoarea este pusa in situatia in care sa gaseasca solutii de invatare astfel
incat rezultatul sa se poata citi pe fata copiilor, dar in acelasi timp sa Tmbine utilul cu placutul.
Expresia fetei unui copil cand se afla afara (chiar daca este rece), constituie un feed-back mult
mai relevant decat rezultatul obtinut in urma unei evaluari scrise (fise).

Concluzionand: “Cat mai mult timp in natura!”
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