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Societatea in care trdim este caracterizata prin diversitate, interdependentd si schimbare.
Sunt realitati pe care toatd lumea le cunoaste si incearcd sa gaseascad modalitati de raspuns la
aceste provocdri ale lumii contemporane.

in anii de reforma in domeniul educatiei, noi, marea comunitate a educatoarelor, am
trecut Impreund cu partenerii nostri printr-o evolutie a cailor si mijloacelor de realizare a
procesului de predare-invatare in scopul atingerii obiectivelor propuse.

In acest context, realizim ci stradaniile si cautirile noastre de zi cu zi la clasi, proiectele
si programele educationale pe care le-am implementat, s-au armonizat cu curriculum-ul national
de astazi si ne-au ajutat sa ne dezvoltam profesional si personal, cu fiecare an pe care 1-am trecut.

De la cele mai fragede varste, invatarea se bazeaza pe intrebdri si cine se intreabd mereu
este bine pozitionat pe drumul invatarii deoarece cauta sa vada lucrurile si altfel.

Constantin Cucos spunea ca ,,Cunoasterea veritabild este reflexivd; este nu o tinti ci un
parcurs; nu o achizitie ci o nazuintd; nu o proprietate individuald ci un bun care trebuie dat
mai departe”. De aceea, noile paradigme in domeniul educatiei ne aratd ca este bine sd i1
incurajam pe copii sa exploreze si sd pund intrebdari pentru a putea depasi platitudinea si
confortul cunoasterii noastre, in care doar propriile noastre raspunsuri rasuna.

Noi, educatoarele, am dezbdtut probleme legate de educatia experientiald in anul scolar
trecut si am demonstrat aplicativ superioritatea strategiilor cooperante fata de cele competitive si
individuale 1n dezvoltarea proceselor cognitive ale copiilor, abilitdtilor de comunicare si
imbundtatirea motivatiei in procesul de invatare. Abordarea integrata a curriculum-ului
prescolar, prin invatarea experientiald, oferda o mai bund organizare pedagogica a actului
educational, ce duce la o Invatare temeinica, usoara si placutd, avand un pronuntat caracter activ-
participativ.

Curriculum-ul pentru invatamantul prescolar ne propune o noua tema de dezbatere care
vizeaza activitatile de tip outdoor si ne provoaca la o reorganizare a activitdtilor de predare-
invatare. Pand in prezent, am desfasurat aceste tipuri de activitati prin programe educationale
alternative 1n educatia non-formala:

- actiuni de petrecere a timpului liber;

- vizite;

- excursii;

- plimbari tematice;

- actiuni educative realizate in parteneriat;

- alte activitati extragcolare;

- lectii-vizita;

- programe si serbari in aer liber cu ocazia diferitelor evenimente.

Prin realizarea acestor tipuri de actiuni, am observat ca a crescut interesul copiilor pentru
actul cunoasterii concomitent cu efectele pozitive in planul dezvoltarii cognitive si sociale a
personalitatii.

Pornind de la modelul educational din scoala lui Kurt Hahn, care a pus bazele primei
Scoli de Educatie Experientiala Outdoor-Outward Bound, prin care principala sarcind a educatiei
este sd asigure supravietuirea urmatoarelor calitdti: ,,0 curiozitate inovatoare, o vointa
invincibila, tenacitate in atingerea telului, lepadare de sine si, deasupra tuturor, compasiune”,
promovarea pe care o ridica practicarea acestor activitdti este daca devin realizabile si pot fi
desfasurate de toti copiii.



Educatia Outdoor este cea care incepe dincolo de usa clasei si se consuma in aer liber,
fiind un mediu de explorare, de aplicare sau de experimentare a unor cunostinte prevazute de
curriculum-ul educatiei timpurii.

Acest tip de educatie ofera copiilor o sursa de experiente de invatare — un mediu relaxant,
liber, provocator, determinand un proces de educare puternic, inspirational si de naturd sa
schimbe comportamentre antisociale.

Scépand de rutina salii de grupa si de constrangerile pe care le impun ,,cei 4 pereti”,
invdtarea capatd un caracter atractiv si aplicat. As motiva cele prezentate anterior printr-un
singur argument: culoarea.

Culoarea influenteaza puternic dezvoltarea psihicd si invatarea, atat la copii cat si la
adulti. Studiile psihologice arata ca in procesul de predare-invatare, culoarea influenteaza pozitiv
perceptia, atentia, memoria, crescand gradul de asimilare si intelegere.

Culoarea are semnificatii atat la nivel biologic, prin modificare a ritmului fiziologic, cat
st la nivel social, pentru adaptarea individului la mediu. Culoarea creeaza senzatia de marire sau
micsorare a spatiului, de rece sau cald. Ea ne face bucurosi, comunicativi sau tdcuti, interiorizati:
ea influenteaza starea noastra fiziologica, procesele psihice sau afective.

Avand in vedere cele relatate, s ne imagindm care este furnizorul de culoare benefica
pentru copii: sala de grupa sau parcul in anotimpul primavara, vara si toamna? Suntem convinsi
ca sala devine la un moment dat un mediu monoton din punct de vedere coloristic producand o
crestere a tensiunii nervoase, o iritare permanentd ce duce la inactivism, iar colful de natura
echilibreaza, tonifica si activeaza comportamentul copilului.

Varietatea elementelor naturii, coloritul, forma, miscarea, ritmul, determina prescolarilor
stari de bucurie care, treptat se statornicesc, alcatuind si imbogatind continutul afectiv al vietii
copilului prescolar. Observarea elementelor naturii in conditiile lor obisnuite de existentd, cu
prilejul excursiilor, drumetiilor si al vizitelor faciliteaza formarea unor reprezentari clare si
precise, deoarece se sprijind pe un continut concret, intuitiv, care intensifica interesul de
cunoastere al copiilor. Invitdnd si cunoascd natura, copilul poate descoperi si compara
fenomenele, ridicandu-le uneori la un anumit grad de generalizare, poate sa inteleagd ca
schimbarile care au loc 1n naturd nu se petrec la voia intdmplarii, ci sunt supuse unor legi
obiective.

Natura in sine ofera o multitudine de experiente si activitati in orice anotimp sau pe orice
vreme. Invitarea si experimentarea in aer liber de-a lungul intregului an trebuie s fie incluse
pentru grupele de toate varstele.Viata de afard si experienta dobanditd in naturd la varsta
prescolara este importanta atat pentru dezvoltarea copiilor in general cat si pentru promovarea
cunostintelor si atitudinilor in domeniul mediului. Natura si odihna combinate cu jocul in aer
liber fac parte din continutul zilnic al activitatilor din cadrul institutiilor prescolare.

Demersul Outdoor creeaza conditiile si atitudinile propice (interes, incredere in sine) cu
atat mai mult cu cat Invatdmantul prescolar corespunde perioadei de construire a motivatiei In
procesul invatarii, care produce efecte pe termen lung punand bazele educatiei multiple pe intreg
parcursul vietii.

Dirijarea motivatiei este o arta, iar educatorul este un artist. Atunci cand ne proiectam
activitatile, ne alegem cele mai adecvate strategii didactice si materiale de invatare care
genereazd motivatii si atitudini pozitive precum noutatea, implicarea in sarcina de Invétare,
posibilitatea unor raspunsuri multiple, continut de invatare variabil si restructurabil.

Dacd privim problemele si competentele pe care le solicitd activitdtile de tip outdoor
(spirit explorativ, spirit de initiativa, autodeterminare, gandire reflexiva si spirit de decizie)
acestea presupun demersuri complementare educatiei formale, mai precis educatiei experientiale
pe care noi am implementat-o cu succes in curriculum-ul prescolar.

Mijloacele de realizare ale activitatilor in aer liber sunt diverse si multiple. Astfel pot fi
utilizate cu deosebita eficientd: observarile asupra mediului inconjurator, lecturile dupad imagini,
jocurile didactice, povestirile, textele literare, dramatizarile, jocurile de rol, concursurile,



plimbarile, drumetiile, excursiile si vizitele in natura. Toate acestea sunt pretioase mijloace de a-i
educa pe copii pentru cunoasterea mediului Inconjurator, prezentandu-le relatia dintre natura si
om.

Fata de sistemul traditional de instructie si educatie, educatia in aer liber prezintd anumite
avantaje: mobilizeaza resursele corporale si mentale, copii fiind mult mai sensibili cand se afla in
mijlocul naturii si-1 obligé sa colaboreze cu ceilalti si sa se bazeze pe ei, produce efecte educative
mai puternice si mai durabile privind dobandirea capacitatii de stdpanire a unor situatii complexe
de inovare, de spirit de echipd si de comunicare. lata cateva exemple de proiecte abordabile in
gradinita:

- Excursii tematice, drumetii, picnicuri: parc, cartier, padure, centru comercial,
industrial, fabrici, gradina botanica, gradina zoologica, muzee, etc.;

- ,,Gradinita mea de vis” - ecologizare, observare, plantare puiet;

- .4 Invatam despre parcuri i paduri” — proiect prin care copiil pot sa cunoasca
anumite specii de copaci, pasdri, animale, se poate dezvolta socializarea interrelationarea
in grup;

- ,,Atelierul de lumini” — observarea producerii luminii, a umbrelor, propagarea
lumini;

- JAtelierul muzicii”’- prin care copiii observd, experimenteazda cu ajutorul
obiectelor din sticla producerea unor sunete muzicale, astfel compunand propriile lor
melodii;

- ,Atelierul gusturilor”- proiect prin care copiii incearca diferite gusturi folosind
simtul olfactiv, gustativ, kinestezic dar si participarea la prepararea unor retete de
prajituri, mancaruri etc.

- Participarea copiilor si la alte ateliere de creatie in aer liber: picturd, dans, olarit,
actorie, etc.

Exemple practice de realizare a educatiei outdoor

DLC — punerea in scend a unei povesti, dupa ce a fost citita n sala de grupa; identificarea
anumitor elemente naturale cu care copiii pot scrie pe pamant, pe pietre sau frunze; o poveste cu
inceput dat alegand un obiect din natura (copac, floare, etc.) si ei sa continue povestea; sa
compund poezii cu diverse obiecte din jur (iarba, copaci, etc.); ,,Povestea curcubeului si a
cerului”, ,,Povestea melcului”, ,,Povestea firului de iarba”, etc — copiii asezati pe iarba, pastrand
linistea o perioada de timp si apoi sd spuna ce sunete au auzit (fosnet de frunze, ciripit de
pasarele, etc) si de unde vin, iar daca acesta ar putea vorbi ce ne-ar spune. Prin aceste activitati
copiii 1s1 vor forma imaginatia, creativitatea, dezvoltarea vocabularului.

DS (matematicd) — colectare de frunze, betisoare, crengute, pietre de diferite marimi,
conuri de brad, ghinde, etc iar apoi fiecare copil isi alege un obiect pe care il va compara cu a
altui coleg (piatra mai mare/ mai micd; culoare, forma, greutate);

DS (cunoasterea mediului) — copiii dobandesc cunostinte cu privire la plante si animale,
informatii cu privire la mediul inconjurdtor, la poluare si consecintele acesteia. Valentele
educative ale activitatilor de cunoasterea mediului pot fi puse in valoare prin: plantarea si
ingrijirea plantelor din curtea gradinitei, vizite la gradina zoologica, griddina botanica,
participarea la actiuni de protectia mediului, construirea de casute pentru pasarele, fotografierea
vietdtilor din jur (pdsdri, insecte); vizitarea celor mai importante institutii sociale, economice,
culturale din oras si realizarea unei galerii foto cu acestea; vizitarea unui monument istoric §i
cunoasterea insemnatatii lui pentru comunitate.

DOS - vizitarea bisericilor din localitate cu ocazia diferitelor sarbatori religioase (de
Craciun, de Pasti); de asemenea, se pot forma copiilor deprinderi legate de ocrotirea calitatii
mediului inconjurator si a regulilor de comportare corectd fatd de naturd. Orice activitate ce se
desfasoara in afara sdlii de clasd inseamna activitate in contact nemijlocit cu mediul inconjurator.
Asa cum 1i Invatdm pe copii sd vorbeasca, sa se poarte in familie, la scoald si In societate, sa
respecte norme diferite, tot asa trebuie sd-i Invatam sd se poarte cu mediul In care traim.



Abilitatile practice oferd si ele posibilitatea manifestarii depline a creativitatii si sensibilitatii
copilului. Prin aceste activitati capata valoare artisticd unele obiecte realizate din materiale
adunate din naturd sau materiale refolosibile. Astfel, se imbina esteticul cu informatia stiintifica.
DEC — Toate activitatile din cadrul domeniului estetic creativ, respectiv, desen, pictura,
modelaj se pot realiza cu succes in aer liber, copiii fiind inspirati de frumuetile naturii.
Organizarea unor concursuri muzicale in aer liber sau vizionarea unui spectacol muzical, poate
de asemenea, sa fie un prilej foarte bun pentru descoperirea copiilor cu talent muzical.
Invitarea outdoor nu inseamna doar un nou loc al invatirii, ea presupune o schimbare de
opticd, o noud filozofie in actiune, o noud instrumentalizare si perspectiva asupra Invatarii, o
permisivitate ridicatd pentru achizitia experientiala, prin punerea in situatie, dar nu imposibil de
realizat pentru dascalii receptivi i inovativi.
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