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Cuvant inainte

,»,Daca vrei un an de belsug, cultiva orez;
Daca vrei zece ani de belsug, cultiva o livada;

Daca vrei o suta de ani de prosperitate, cultiva
oameni.”

Cultivarea oamenilor prin educatie nu este deloc
facila, dar rezultatele ei merita orice efort.

Educatia porneste de la prima veriga, climatul
clasei, continua cu o a doua veriga, climatul
educational, iar ambele au influentda asupra
comunitatii educationale si a societatii.

Climatul educational face referire la climatul
fizic, social si emotional, la respectul pentru
diversitate, colaborare si comunicare, la starea
de bine, premise ale devenirii unei societati
prospere.

,»Climatul educational este inima si sufletul
scolii si esenta care 1i determind pe profe-
H H ’

sori si elevi sa iubeasca scoala si sa isi do-

reascd sd fie parte din ea.” (T.A. Stein)

Barometrul reusitei scolare ofera experiente de
invatare si bune practici, din judetul Suceava, in
efortul comun, scoala - familie - comunitate,
de a realiza un climat educational sigur,
nonviolent, nondiscriminatoriu, tolerant,

dinamic si proactiv.

Colectivul de redactie

Viata e o sansa — nu o lasa sa se
piarda
Viata e frumusete — admir-o
Viata e o bucurie — gust-o din plin
Viata e un vis — transforma-| in
realitate
Viata e o sfidare — infrunt-o
Viata e o datorie — implineste-o
Viata e un joc — joaca-|
Viata e pretioasa — ai grija de ea
Viata e o bogatie — pazeste-o
Viata e dragoste — bucura-te de ea
Viata e un mister — incearca sa-
patrunzi
Viata e o promisiune — n-o lasa
neimplinita
Viata e tristete — treci peste ea
Viata e un imn — canta-
Viata e o lupta — accept-o si cistig-o
Viata e o tragedie — fii tare
Viata e o aventura — indrazneste sa
ti-o asumi
Viata e fericire — fii astfel incit sa o
meriti

Viata e Viata — ocroteste-o!

Maica Tereza
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Cohen, McCabe (2009),
prezinta cinci elemente
care intra in alcatuirea
climatului scolar: 1.
Relatiile (respectul
pentru diversitate,
colaborare, comunicarea
cu parintii etc.). 2.
Calitatea predarii,
(valorizarea creativitatii,
dezvoltarea sociala,
emotionala si etica,
dezvoltarea profesional,
leadership etc.). 3.
Siguranta (fizica si
emotionala, manifestate
prin diferite elemente
specifice mediului fizic sau
comportamentelor din
scoald). 4. Mediul fizic
(spatiul adecvat). 5.
Sentimentul
apartenentei
(sentimentul de regasire in
comunitatea scolara,
angajament, entuziasmul

elevilor si al profesorilor).

Climatul educational in siguranta

Inspector scolar general prof. Grigore BOCANCI
Inspector scolar prof. Tatiana VINTUR

Inspectoratul Scolar Judetean Suceava

Scoala joaca un rol important in dezvoltarea caracterului copiilor si tinerilor si in-
ter-relationarea lor, in asigurarea starii de bine individuale si colective. Mediul psiho-
social scolar se referda la mediul social, relatiile interpersonale in scoald si felul in care
elevii si personalul interactioneaza, dar se refera si la experienta elevilor referitoare la
procesul de Tnvatare. A fost demonstrat faptul ca mediul fizic, social si emotional n care
personalul si elevii petrec o mare parte din fiecare zi, poate afecta sanatatea lor fizica,
emotionald, mentala si starea de bine, precum si rata abandonului scolar.

,,Profesorii sunt factorul cel mai important in crearea unei atmosfere eficiente si incluzive. Copiii
au o capacitate inndscutd de a invdta, dar aceastd capacitate poate fi compromisd si, uneori, distrusd.
O scoald prietenoasd recunoaste, incurajeazd si sprijind capacitdtile in crestere ale copiilor care nva-
td. Scoala trebuie sd reprezinte un mediu prietenos si sigur de muncd si joacd. Rolul profesorului inclu-
de grija pentru bundstarea psihicd a elevilor. Climatul scolar a fost identificat ca una dintre cele mai
importante trdsdturi ale unei scoli. Cand atmosfera din scoald este neprietenoasd, ingrijirea nu este
atentd, lipseste incurajarea si recompensarea, sdndtatea mentald, atdt a elevilor cdt si a profesorilor
poate fi afectatd in mod advers. Impactul unei atmosfere neprietenoase este in mod particular ddund-
tor dacd persistd o perioadd mai lungd de timp.” (RAPORT NATIONAL DE SANATATE A CO-
PIILOR SI TINERILOR DIN ROMANIA, Institutul National de Sanitate Publici Centrul Natio-
nal de Evaluare si Promovare a Starii de Sanatate.)

Redam din acest raport cateva aspecte referitoare la climatul de siguranta si noviolen-
ta din mediul scolar.
Aria calitativa Asigurarea unei atmosfere prietenoase, recompensatoare si incurajatoa-
re

La nivel national, in aceastd arie a fost obtinut, din partea profesorilor, o medie de
3,13/ item, iar pentru elevi o medie de 2,74/ item, medii care corespund procentual unor valori
de 78,25%, respectiv 68,50% din valoarea ideala.

Se observa ca din perspectiva
profesorilor scoala asigura in mare

120% masurd un climat adecvat, dar din

100.00% perspectiva elevilor cerintele pentru

100% asigurarea unei atmosfere prieten-

20% /8.25% 63-50% oase, recompensa.toare si Tnc.ura.ja:

toare sunt acoperite intr-o mai mica

60% masurd. Rezultatele obtinute releva

20% necesitatea ca la nivel general scolile

sa-si revizuiasca o serie de aspecte

20% legate de aceasta arie calitativa si sa

stabileascd mecanisme eficiente de

0% - ' ' feed-back fintre profesori si elevi
profesori elevi ideal

pentru identificarea deficientelor si
stabilirea de masuri de corectare.

Fig. 1 Asigurarea unei atmosfere prietenoase, recompensatoare si incurajatoare

Barometrul reusitei scolare, nr.36/2020 - Siguranta si nonviolenta




Nr. 36, Anul VIII, 2020 Pagina 9

Aria calitativa Sustinerea cooperdrii §i invdtdrii active

Cand elevii coopereaza, incadrarea in invingatori si invinsi este mai putin evidenta si
prin urmare, se evita umilirea consecutiva a celor considerati ratati. Prin aceasta metoda
pot beneficia in mare masura elevii cu dificultati de Tnvatare si cei din comunitati dezavan-
tajate. Atunci cand elevii primesc in mod constant mesajul ca sunt ratati, dorinta lor de a
reusi se erodeaza. Cand elevii coopereaza in procesul de invatare, implicarea in rezolvarea
sarcinilor este mai mare, se reduc diversiunile si se utilizeazd o proportie mai mare din
timp pentru instruire. Copiii sunt capabili sa se ajute intre ei mult mai mult, cei cu un nivel
mai scazut, cit si cei cu un nivel mai fnalt al realizarilor beneficiind deopotriva, munca ele-
vilor devenind mai atenta, aprofundata si bine prezentata.

1202
100.00%:
1005
64.75%

&60%: - ———

40%6

20%

0% T T B ' »Siguranta este
profesori elevi ideal

. . e e eu bucuria ndscuta
Fig. 2 Sustinerea cooperarii 5i invatarii active

Rezultatele puncteazd necesitatea unei mai atente implementari a procedurilor de in- din ideea unui

vatare. Tehnicile active de Tnvatare, cum ar fi jocul de roluri, proiecte scolare /comunitare, pro-
iecte de cercetare bazate pe anumite teme, ar putea fi noi pentru unii profesori si prin urmare
se impune formarea acestora pentru dobandirea de abilitati si incredere in folosirea lor. trecut, a cdrui

lucru viitor sau

Aria calitativa Interzicerea pedepsei fizice si a violentei cauzd de
Pedepsirea fizica a elevilor in scoald este inacceptabila pentru buna sanatate men- . .

tald. Violenta fatd de elevi, in forma pedepsei corporale, poate fi sanctionatd legal, fiind indoiald a fost

vazuta ca o forma de abuz al copilului. Pedeapsa corporala nu este necesara deoarece nu

Py v 5
numai ca nu da rezultate, suprimand doar pentru o perioadd scurtd comportamentul ne- inlaturata.
dorit, dar creeaza pe de altd parte o atmosfera de teama care nu este favorabila invatarii. Baruch Spinoza

1202

100.00%
100%a

83.25%
F2.75%

profesori elevi ideal

Fig. 3 Interzicerea pedepsei fizice si a violentei
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Aria calitativa Intoleranta fatd de agresivitate, hdrtuire si discriminare.

Copiii au dreptul fundamental de a se simti Tn siguranta la scoala si de a fi scutiti de asu-
prire, umilire intentionata si pericole potentiale cauzate de intimidare si hartuire. Desi majori-
tatea cercetarilor in acest domeniu s-au axat pe studiul personalitatii intimidatorilor si victime-
lor, multe progrese in aceasta directie pot fi realizate prin schimbarea modului de organizare al
scolii si prin ajustarea atitudinii colective si atmosferei generale cu scopul prevenirii hartuirii si
intimidarii, atitudinea profesorilor avand efecte importante in descurajarea acestora. Neluand
atitudine n cazul plangerilor, profesorii contribuie sau chiar cresc teama celor care sunt tinta
atacurilor. In aceasta arie, scolile au obtinut din partea profesorilor o medie de 3,26 /item, iar
din partea elevilor de 2,80 /item, ceea ce denota ca in pofida faptului ca profesorii considera ca
scolile dispun Tn mare masura de politici ferme si mecanisme de combatere a agresivitatii, inti-
midarii, hartuirii si discriminarii, elevii nu se simt pe deplin protejati si considera ca unitatile de
invatamant nu au politici clare si proceduri de combatere a agresivitatii si hartuiri si de aborda-
re a victimelor. Elevii considera ca profesorii nu sunt suficient de implicati in prevenirea discri-
minarii si a excluderii. Din punct de vedere procentual aceste medii corespund unor valori de

81,5%, respectiv 70% din valoarea ideala.

,»Climatul
1200
educational este 100%
1002
inima si sufletul 81.50%
t f’ 30% 70%
scolii si esenta care 60%
fi determinad pe 20%
profesori si elevi sa 20%
iubeascd scoala si sd 0% : : .
profesori elevi ideal

isi doreascd sd fie

’ Fig. 4 Intoleranta fati de agresivitate, hartuire si discriminare

parte din ea.”

. Se impune discutarea in mod deschis a problemei si conceperea unui plan clar de actiune
T.A. Stein pentru a aborda intimidarea, hartuirea si consecintele lor. Parintii trebuie incurajati sa lucreze
in parteneriat cu profesorii pentru a preveni escaladarea la o serie de comportamente indezi-
rabile. Profesorii trebuie sa sesizeze schimbarea de la tachinarea n joaca la insult3, sa fie capa-
bili sa contracareze agresiunea fizica de indatd ce devine evidenta. Mentori din randul elevilor
pot sa-si asume responsabilitatea pentru integrarea in scoald a nou-sositilor si a celor singura-
tici. Cresterea capacitatii si motivarii elevilor pentru cooperare poate conduce la reducerea
agresivitatii in scoala. Interventiile de succes necesitd ameliorari marcate ale climatului scolar,
in special in termenii ordinii si disciplinei, intaririi atitudinilor pozitive fatd de scoala si munca,
pentru reducerea numarului de victime, injurii, traume emotionale si comportamente anti-

sociale de tipul vandalismului.

Aria calitativa: Dezvoltarea activitatilor creative

In consolidarea procesului de invatare, odihna si relaxarea joaca un rol important.
Recreatiile asigura elevilor oportunitatea schimbului informational, timpul liber fiind vital
in dezvoltarea imaginatiei elevilor. Este important ca scoala sa asigure oportunitati, faci-
litati si timp pentru invatarea unor mestesuguri si arte, precum si conditii in careelevii sa
poata actiona fara presiunea performantei sau a evaluarii.

e ————————
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Este aria scolard care a obtinut cele mai mici scoruri, atit din partea profesorilor, cit
si a elevilor, ceea ce denota faptul ca nu sunt asigurate intr-o masura suficienta locuri de
joaca si oportunitati de dezvoltare a capacitatilor creative ale elevilor.

120%
100%s
100%:
20% 75.50%%
65%
60%
40%
20%
03s T T
profesori elevi ideal
Fig. 5 Dezvoltarea activititilor creative
Se impune ca scolile si analizeze aceste aspecte si si caute modalititi de ameliorare. Idei ~ »/nvatdamantul

simple, cu costuri reduse, cum ar fi utilizarea de pietre, marcaje colorate pentru delimitarea unor
locuri pentru diverse jocuri, pot fi deopotriva distractive si eficiente in acest scop. Solicitarea de
idei in acest sens din partea elevilor poate aduce solutii novatoare, simple, eficiente.

ar trebui astfel
conceput, incat

Aria calitativa: Legatura dintre scoala si familie prin implicarea parintilor ceea ce oferd sd

Implicarea parintilor in activititile scolare si luarea deciziilor este un pilon esential al fie perceput ca
scolilor care promoveaza sanatatea si atmosfera prietenoasa. O functie importanta a siste-
mului de Tnvatdmant este sia ofere asistenta familiilor pentru a-si ajuta copiii sa devina
membri productivi si stabili din punct de vedere emotional si social ai comunitatii. Desi
predarea este de importanta primara pentru invatare, nu este posibil sa se ignore familia

un dar

nepretuit, nu ca

din care provine copilul, fira ca aceasta sa genereze riscuri potentiale ale invatarii eficiente. o datorie
Absenta contactului intre scoala si familie, duce la trecerea neobservata a problemelor si schimba-
rilor majore din viata copilului, in timp ce un climat pozitiv in scoala si o relatie buna scoala-familie apdsdtoare.”

vor asigura mediul pentru dezvoltarea unor niveluri ridicate de auto-incredere si stima de sine.

Albert Einstein
120%

100.00%
100%a

83%

80%a

60%%

40%6

2035

0%a

profesori elevi ideal

Fig. 6 Legitura dintre scoali si familie prin implicarea parintilor
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Principiul lui
Premack sustine ca o
activitate placuta,
preferata, poate fi
utilizata ca
intarire pentru o
activitate mai putin
placuta.

D. Premack, inca din
1965, aprecia faptul ca
»tipurile de
comportamente care,
in mod natural, au o
frecventa crescuta la o
anumita persoana pot
sa fie folosite pentru a
motiva
comportamente care
nu prezinta atat de
mult interes (si sunt
adoptate mai rar)".

Climatul educational al clasei se refera la starea emotionala, dispozitia, atitudinea, tonul
si starea de spirit pe care le au elevii in clasa.

Un dimat educational negativ inseamna un mediu incarcat de ostilitate, un mediu haotic
si lipsit de control.

Un climat al clasei pozitiv presupune un mediu in care copilul se simte in siguranta, se
simte respectat si binevenit, un mediu in care se simte sprijinit sa invete. Climatul educational
al clasei este rezultatul relatiilor dintre elevi, dintre elevi si profesori si, indirect, dintre profe-
sori si parintii elevilor.

Climatul de siguranta al scolii este influentat de exercitarea rolurilor manageriale ale
managerului unei clase: planificare, organizare, comunicare, conducere, coordonare, indruma-
re, motivare, consiliere, control, evaluare, dar si de competenta umana si profesionale ale per-
sonalului dintr-o unitate scolara.

Orrice cadru didactic este necesar sa manifeste:

= capacitatea de ascultare - este necesara pentru profesorul manager de clasa; ea trebuie sa
se manifeste in relatiile cu elevii, parintii si colegii;

= capacitatea de a-i accepta pe cei din jur asa cum sunt. De multe ori ne laudam cu capacita-
tea de a-i accepta pe cei din jurul nostru, dar numai pe aceia care se incadreaza in cerinte-
le noastre;

= capacitatea de a ierta; nu inseamna a trece cu vederea greseli grave, ci presupune o atitu-

dine care asigura depasirea unui moment mai greu;

capacitatea de a nu abandona in fata greutatilor;

capacitatea de a observa atit neajunsurile cat si realizarile. Mai sunt profesori care nu ob-

serva la elevi, in special la cei care-i creaza probleme, decit neajunsurile. Daca vrei sa-i

recastigi, trebuie sa le observi si sa le apreciezi realizarile acestora, indiferent cat ar fi de

lipsite de importanta;

= capacitatea de a respecta pe ceilalti. O prima consideratie este aceea de a-i respecta asa
cum sunt ei. in educatie, ca si in alte domenii, nu poti fi respectat, daca nu respecti. A res-
pecta nu inseamna a ierta orice abatere sau a te face sa nu o observi;

= capacitatea de a descoperi cauze, nu numai vinovati. in relatiile cu elevii, atunci cand izbuc-
nesc conflicte, sunt pedepsiti presupusi vinovati dar conflictul reapare sau se transforma in
cauza educationald, daca nu se actioneaza asupra cauzelor. Rezolvarea cauzelor poate anu-
la reaparitia acelorasi conflicte sau crize;

= capacitatea de a spune ,,nu stiu”. Exista in cultura unora idee ci a spune ,,nu stiu” este o
rusine asa ca ei raspund la orice intrebare chiar daca nu stapanesc termenii, nu cunosc
domeniul sau nu au un raspuns avizat.

Uy
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Competenta de comunicare — este necesara managerului clasei; fara ea, profesorul nu
poate relationa cu elevii, iar actul invatarii este viciat. Competenta de comunicare se manifesta
in:
¢ capacitatea de a selecta calea si mijloacele de comunicare adecvate in vederea eficientizarii
demersului managerial;

¢ capacitatea de a adapta ciile si mijloacele de comunicare la situatii variate;

¢ capacitatea de a solutiona situatii conflictuale Tn urma investigarii prin mediere si negociere,
in vederea asigurarii unui climat de incredere si responsabilitate in organizatia scolara.

Profesorul Romita lucu, in Managementul clasei, defineste criza educationala ca: ,,un eveniment
sau un complex de evenimente inopinate si neasteptate, generatoare de pericole pentru climatul
ori siguranta al clasei de elevi sau a organizatiei scolare. Acelasi autor stabileste si unele caracte-
ristici ale crizei:

izbucneste instantaneu, fara avertizare;

incepe prin afectarea sistemului informational;

ingreuneaza comunicarea;

creeaza stare de confuzie;

instaleaza un climat de insecuritate, de panica;

nu se aseamana cu alt eveniment din clasa sau scoala si nu se aseamana intre ele.

Cauzele variatelor stari tensionate pot fi regasite in orice aspect al pro-
cesului educational (Joita, 2000), al managementului sau, cind nu corespunde cu
normele pedagogice, cu asteptarile elevilor.

Relatiile interpersonale din clasa genereaza cele mai multe stari tensionate, de
asemenea comunicarea didactica, evaluarea subiectiva a cunostintelor, atitudini ce favorizeaza
subiectiv pe unii elevi. Vom aminti citeva cauze generate de relatiile profesor-elev analizate de
Joita (2000);

Cunoasterea empirica a elevilor, a particularitatilor, a asteptarilor, a puterilor de integrare;
Stimularea inegala in actvitate;

Slaba atentie acordata cauzelor unor comportamente care precede o tensiune psihica;
Supraincarcarea cu sarcini nediferentiate corelata cu evaluarea incorecta a celor anterioare;
Aplicarea rutiniera, sablon, a unor masuri asemanatoare la toti elevii;

Neacceptarea unor opinii opuse ale elevilor;

Recurgerea la argumentul autoritatii in rezolvarea unor probleme;

Persistenta unor tensiunivechi nesolutionate, dar generalizate;

Nestipanirea propriilor nemultumiri, cauzate extern, prelungite la clas3;

ST

L A R

Slaba comunicare cu parintii pentru cunoasterea evolutiei elevilor si stabilirea unui parten-
eriat 1n solutionarea tensiunilor ivite.

Pentru prevenirea unor situatii tensionate literatura ofera ca modele specifice (K. Moore,

E. Stan, apud Joita, 2000):

¢ Modelul Canter: sa constientizeze scopurile si cerintele de rezolvare si, mai ales, normele
disciplinare, de participare utilizind stimularile adecvate;

¢ Modelul Glasser: specificul mediului, la cerintele si dificultatile lui, prin analize, dezbateri;

¢ Modelul Kounin: rolul ,,efectului de unda” asupra grupului aunci cind se aplica o sanctiune
unui eleyv;

¢ Modelul modificarilor de comportament: consecintelor pozitive sau negative pe
care le are. Intirirea, repetarea unui comportament poxzitiv si lipsa de intirire a celu-
ilalt vor conduce la o schimbare;

¢ Modelul consecintelor logice: elevul se autoanalizeaza si prevede consecintele abaterilor,
cu sprijinul profesorului, al clasei.
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Conform Strategiei nationale privind reducerea fenomenului violentei in unitatile de
invatamant preuniversitar, aprobata prin Ordinul ministrului educatiei, cercetarii si tineretului
nr. 1409/29.06.2007, la nivelul inspectoratelor scolare judetene se constituie, prin decizia in-
spectorului scolar general, Comisia judeteand pentru prevenirea si combaterea violentei in mediul
scolar, care este responsabild de elaborarea, aplicarea si evaluarea modului de indeplinire a
obiectivelor incluse in cadrul Planului operational al |.S.J. Suceava privind reducerea fenomenu-
lui violentei Tn mediul scolar.

Obiectivul general: Diminuarea cazurilor de violenta in unitatile de invatdmant din judetul

Suceava.

Obiective specifice:

= Aplicarea cadrului legislativ Tn vederea constientizarii elevilor, cadrelor

didactice, parintilor cu privire la necesitatea prevenirii violentei in mediul scolar

= Cresterea sigurantei zonei in care se afla unitatile scolare

= Dezvoltarea capacitatii institutionale de a interveni in prevenirea si combate-

rea violentei asupra copilului

= Imbunititirea colaborarii interinstitutionale prin intermediul activitatilor

comune

= Consilierea elevilor, parintilor si cadrelor didactice privind in vederea gesionarii

situatiilor de violenta

= Diversificarea ofertei de activitati pentru petrecerea timpului liber prin desfasurarea de
proiecte si activitati extrascolare.

Exemple - Planul operational de prevenire a violentei:

Cresterea sigurantei zonei in care se afld unitdtile scolare:

= Elaborarea, de catre fiecare unitate scolara, a Planului de mdsuri pentru asigurarea
protectiei unitdtilor scolare, a sigurantei in mediul scolar, in anul scolar 2019 — 2020,
Planul operational privind prevenirea si reducerea violentei in mediul scolar 2019 -
2020;

= Verificarea accesului in unitatea scolara, pe baza consemnarii/ inregistrarii
vizitatorilor/ persoanelor straine in unitatile scolare sau pe baza unei cartele de
acces personalizate;

= Verificarea zonei din jurul scolii pentru identificarea legalitatii existentei unor
firme care comercializeaza produse nocive minorilor/tinerilor etc.;

Masuri de prevenire a consumului de alcool, tutun, droguri si produse psihoactive;
Verificarea semnalizarii rutiere in preajma unitatilor scolare si supravegherea zonelor din
preajma scolilor: Campanie de educatie rutiera — Siptamana sigurantei rutiere;

Masuri referitoare la aplicarea Strategiei nationale pentru siguranta rutiera 201 | —2020;
Alocarea, in limita bugetelor aprobate, de resurse financiare necesare pentru realizarea
imprejmuirilor, securizarea cladirilor unititilor de invatdmant, pentru iluminat si pentru
alte masuri prin care creste siguranta unitatilor scolare, la solicitarea Consiliului de admi-
nistratie, de catre Consiliul judetean, consilile locale, conform art. 4/ Legea nr.
35/2.111.2007 modificat prin art 4. (1) din Legea nr. 29/2010.

Plan de
actiune

U

HOTARAREA nr. 128 din 30 martie 1994 privind unele masuri pentru asigurarea conditiilor de
dezvoltare fizica si morali a elevilor si studentilor ART.I. In incinta unititilor de invitimant de toate gradele, a
caminelor si locurile de cazare pentru elevi si studenti, n curtile acestor imobile, precum si pe trotuarele sau pe aleile de
acces in aceste unitati, se interzice comercializarea ori expunerea spre vanzare a bauturilor alcoolice, a tipariturilor si inre-
gistrarilor audio si video cu continut obscen.

In spatiile previzute la alin. | - cu exceptia celor afectate invatimantului superior - se interzice, de asemenea, si comerciali-

zarea ori expunerea spre vanzare a tigarilor si a celorlalte produse din tutun.

— |
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ART. 2 Prevederile art. | se aplica si agentilor economici care deservesc bufetele de incinta sau
asigura aprovizionarea elevilor si studentilor cu produse de panificatie si bauturi racoritoare,
avand, in acest scop, acceptul de functionare din partea conducerilor unitatilor de invatamant

respective.

ART. 3 Este interzisa perturbarea, in orice mod si fara drept, a activitatilor desfasurate in ca-

drul unitatilor de invatamant, al caminelor si al locurilor de cazare pentru elevi si studenti.

ART. 4. In cazuri justificate, la solicitarea conducerilor unitatilor de invatamant, organele de
politie vor interveni pentru indepartarea din zona unitatilor respective a persoanelor care des-
fasoara activitati ilicite sau care pun in pericol accesul liber al elevilor, studentilor, cadrelor
didactice si al personalului administrativ in aceste unitati ori care perturba desfasurarea progra-

mului de invatamant si a activitatilor extrascolare.

Recomandari legislative:

e Legea nr. 61/1991 (republicatd) pentru sanctionarea faptelor de incilcare a unor
norme de convietuire sociala, a ordinii si linistii publice;

e Legea nr. 60/1991 (republicata) privind organizarea si desfasurarea adunarilor pu-

blice;

° Lvegea nr. I2/I?90 (republicata) prl\ilqd prote@r‘(‘a:fl‘p‘opula'glel impotriva unor activi- ,»in practica
tati de productie, comert sau prestari de servicii ilicite;

® Legea nr. 4/2008 (actualizata) privind prevenirea si combaterea violentei cu ocazia tolerantei,

competitiilor si a jocurilor sportive;
e Legea nr. 217/2003 (republicatd) (actualizata) pentru prevenirea si combaterea
violentei in familie; om este cel mai

dusmanul unui

e Llegea nr. 272/2004 (actualizatd) (republicata) privind protectia si promovarea
drepturilor copilului;

® Legea nr. 35/2007 (actualizata) privind cresterea sigurantei in unititile de invata- Dalai Lama
mant, completata cu Legea nr.29/2010;

e OG nr. 27/2002 (actualizata) privind reglementarea activitatii de solutionare a
petitiilor;

bun profesor.”

e HG nr. 196/2005 privind aprobarea Strategiei MAI de realizare a ordinii si sigu-
rantei publice, pentru cresterea sigurantei cetateanului si prevenirea criminalitatii
stradale.

e HG nr. 128/1994 privind unele masuri pentru asigurarea conditiilor de dezvoltare
fizica si morala a elevilor si studentilor;

e HG nr. 787/2002 privind aprobarea Regulamentului de organizare si functionare a
autoritatii teritoriale de ordine publica.

Sursa: www.politiaromana.ro

»s---iN slujirea celor mai bune interese ale copiilor, slujim cele mai im-
portante interese ale umanitatii."

Carol Bellamy

e ————
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Repere legislative, strategii nationale:

O Prin HG nr. 861/31.10.2018, a fost aprobata Strategia nationala importiva traficului de
persoane pentru perioada 2018-2022. Aceasta a fost elaborata la initiativa Agentiei Natio-
nale Tmpotriva Traficului de Persoane cu participarea institutiilor publice cu atributii Tn
domeniul luptei impotriva traficului de persoane si a organizatiilor neguvernamentale ce
desfasoara activitati de prevenire si de asistenta a victimelor acestui fenomen. Strategia
are ca scop reducerea impactului si a dimensiunilor traficului de persoane la nivel national

prin prioritizarea si eficientizarea activitatilor Tn lupta impotriva acestuia;

0 Strategia Nationala Antidrog 2013 — 2020 si Planul de actiune in perioada 2013 — 2016
pentru implementarea Strategiei Nationale Antidrog 2013 — 2020, urmand ca cele doua
documente programatice sa fie publicate in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea
|.Conform prevederilor art. 2 alin. | din Hotararea de Guvern nr. 461/201 1, Ministerului
Afacerilor Interne, prin Agentia Nationala Antidrog — institutie cu rol de coordonator

»Cine a vazut national in domeniul drogurilor -, elaboreaza, pe baza propunerii institutiilor cu atributii in
. domeniu, proiectul Strategiei nationale antidrog si planul sau de actiune si le supune spre
vreodatd o aprobare Guvernului (potrivit art. 3, alin.|, lit. a din aceeasi hotarare de guvern). Noua

Strategie nationala antidrog si Planul sau de actiune reprezinta raspunsul statului roman la
problema drogurilor si cuprind obiectivele generale si specifice precum si actiunile con-
cizelatd de crete ce vor fi implementate Tn perioada de referinta de catre toate institutiile implicate in

bijuterie frumos

reducerea impactului fenomenului drogurilor la nivel national;
bijutier cu

ajutorul ¢ Hotdrarea de Guvern nr. 365/24.05.2018, publicata in Monitorul Oficial al Romaniei, Par-

tea |, nr. 465/06.06.2018, a fost aprobata Strategia nationala privind promovarea egalitatii

ciocanului?”’ de sanse intre femei si barbati si prevenirea si combaterea violentei domestice pentru

perioada 2018-2021 precum si Planul operational pentru perioada 2018 — 2021 pentru

Jan Amos implementarea Strategiei. Strategia cuprinde: Pilonul Egalitate de sanse si de tratament
Comenius intre femei si barbati si Pilonul Prevenirea si combaterea violentei domestice;

¢ ORDIN Nr. 2525/2018 din 7 decembrie 2018 privind aprobarea Procedurii pentru inter-
ventia de urgenta in cazurile de violentd domestica;

0 HOTARARE nr. 691 din 19 august 2015 pentru aprobarea Procedurii de monitorizare a
modului de crestere si ingrijire a copilului cu parinti plecati la munca in strainatate si a
serviciilor de care acestia pot beneficia, precum si pentru aprobarea Metodologiei de lu-
cru privind colaborarea dintre directiile generale de asistenta sociala si protectia copilului
si serviciile publice de asistenta sociala si a modelului standard al documentelor elaborate

de catre acestea;

¢ Legea nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului a fost publicata
in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea |, nr. 557 din 23 iunie 2004 si a mai fost modifica-
ta prin Legea nr. 71/2011 pentru punerea in aplicare a Legii nr. 287/2009 privind Codul
civil, publicata in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 409 din 10 iunie 201 I, rectifi-
cata in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 489 din 8 iulie 201 |, cu modificarile si
completdrile ulterioare, prin Legea nr. 197/2012 privind asigurarea calititii in domeniul
serviciilor sociale, publicata in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 754 din 9 noiem-
brie 2012, cu modificarile ulterioare, si prin Legea nr. 187/2012 pentru punerea in aplicare
a Legii nr. 286/2009 privind Codul penal, publicata in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea
I, nr. 757 din 12 noiembrie 2012, rectificata in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea |, nr.

117 din | martie 2013, cu modificarile ulterioare.

e —————
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Instrumente pentru monitorizarea cazurilor de violenta:

Strategia nationala de prevenire a violentei in mediul scolar are la baza cercetarea
Institutului de Stiinte ale Educatiei care a creat cadrul general de actiune la nivel institutional
pentru prevenirea si reducerea violentei in mediul scolar (Ordinul MECT nr.1409/29.06.2007).

La nivelul unitatii scolare, pornind de la strategia nationala, se elaboreaza propriul plan
de actiune, operationalizat, pe o perioada de |-3 ani care are ca scop principal prevenirea vio-
lentei in mediul scolar. Planul operational are la baza urmatoarele:

Fisa de Tnregistrare a actelor de violenta in scoala

Nomenclatorul actelor de violenta (categorii si tipuri de violenta)

Procedura de inregistrarea a cazurilor de violenta pe categorii si tipuri de violenta
Procedura de raportare a cazurilor de violenta

Baza de date a scolii referitoare la monitorizarea cazurilor de violenta - situatiile de
violenta inregistrate in spatiul scolar si instructiuni privind modalititile de interogare a
acestei baze. Aspecte referitoare la informatii privind drepturile de acces la baza de date.
6. Planul de interventie pentru fiecare caz de violenta.

LhwnN -

,Cauza de a

face lumea un

In conformitate cu Ghidul pentru structurile cu responsabilitati in prevenirea si combaterea loc mai bun
violentei in mediul scolar de la nivelul unitatii scolare, de la nivel judetean si de la nivel national

(pag.27) exista cel putin patru arii generale Tn care activitatile anti-violenta de la nivelul scolii pentru copii ne
pot fi sprijinite de datele statistice obtinute din baza de date: .
e realizarea unei diagnoze privind starea de fapt in domeniul violentei scolare la nivelul uneste pe toti.

propriei unitati, cat si la nivelul celorlalte unitati din judet;
e diagnoza bazatd pe date cantitative elimina aprecierile subiective cu privire la incidenta
anumitor tipuri de acte de violenta, categoriile de agresori etc.; Neeson
¢ realizarea unor analize comparative ale situatiei inregistrate in propria scoala cu cele inre-
gistrate in celelalte unitati de invatamant din judet/la nivel national; fiind o abordare meto-
dologica unitara, aceste comparatii vor putea fi validate;
e elaborarea de prognoze privind evolutiile viitoare ale fenomenelor de violenta monitoriza-
te, in special a celor care au o incidenta mai ridicata;
e evaluarea impactului interventiilor initiate de scoald /inspectoratele scolare /la nivel
national pentru diminuarea fenomenelor de violenta prin utilizarea unor tinte si rezultate
cuantificabile.
Vom reda in cele ce urmeaza exemple de instrumente pentru aplicarea la nivel local /judetean
a strategiei nationale de prevenire a violentei in mediul scolar.

Liam

,,Ce e mai simplu decit sa te conformezi regulilor? Natura insdsi nu ne cere altceva. Pamantul ne invata ca trebuie sa
fim cu picioarele pe pamant, apele ne arata ca nu se poate curge in sus, vantul ne sileste sa ne supunem. De mici suntem inva-
tati sa fim cuminti, profesorii striga bancilor , liniste", mai tarziu ni se explica in ce fel si cind se traverseaza o strada, cand si
cum poate fi contrazis un superior. Totul este stiut dinainte, totul e simplu, oranduit solid, si ideea unei tulburari a miscarii
pare lipsita de sens si revoltitoare. De fapt conformismul este un zelos paznic al bunurilor castigate, un depozitar constiincios
al invatamintelor dobandite, iar inversunarea cu care se manifesta nu este decat o forma de avaritie a neamului omenesc. Ori-
ce gest inedit e riscant si omenirea nu este dispusa sa aiba emotii. Ce s-ar intimpla daca fiecare ar cilca regulile? - se spune.
Dar ce s-ar intdimpla daca nimeni nu le-ar cilca? Ce s-ar fi intamplat daci nimeni nu ar fi inventat genialul nu?

Dincolo de culme exista insa intotdeauna cealaltd pantd a muntelui. De o parte si de alta a abscisei curbele sunt de
sens contrar, dar identice. Da, fiecare cucerire umana a fost initial un act de nesupunere, dar in asemenea masura s-a impus
acest adevar, incat in cele din urma orice act de nesupunere a fost socotit o cucerire umana. S-a descoperit cd mai simplu
decit a te conforma regulilor este numai a nu te conforma regulilor. Din schimbarea de semn nu se pierdea nimic si se castiga
o aureola. Cand se va descoperi o metoda de verificare a autenticitatii aureolelor? De ce nu pot fi incercate in dinti, precum
galbenii, pentru a se vedea daca nu sunt false? Adevarata revolta este nu impotriva a ceva, ci pentru altceva. O regula nu poa-
te fi desfiintata decat de o alta regula. Nu a epata pe burghez, ci a nu fi burghez are importanta. Nu a fi razvratit, ci a fi liber e
greu.” (Adolescenta, de Ana Blandiana)

e ————
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Procedura operationala a inspectoratului scolar

Raportarea cazurilor (categorii si forme) de violenta

Scopul procedurii operationale:

Procedura operationald are scopul de a oferi unitatilor de invatamant din judetul Suceava o
modalitate unitard de finregistrare a informatiilor privind cazurile si formele de violenta
petrecute in mediul scolar, in conformitate cu prevederile legale.

Domeniul de aplicare al procedurii operationale

Prezenta procedura se aplica de catre:

e Inspectoratul Scolar al Judetului Suceava prin intermediul Comisiei Judetene pentru preve-
nirea si combaterea violentei in mediul scolar.

e Unitatile de Tnvatamant din judetul Suceava prin intermediul Comisiei pentru prevenirea si
eliminarea violentei, a faptelor de coruptie si discrimindrii in mediul scolar si promovarea intercul-
turalitdtii.

Documente de referinta (reglementari) aplicabile activitatii procedurale
»Multe lucruri

sunt violente Norme si reglementari - prevenirea violentei in mediul scolar
dar nimic nu = Legea Educatiei nr.1/201 | cu modificarile si completarile ulterioare;
este mai violent = OMECT nr. 1409/ 29.06.2007 - Strategia Ministerului Educatiei cu privire sa reducerea

[ fenomenului de violenta in unitatile de invatamant preuniversitar;
ca omui.
= Legea 35/2007 privind cresterea sigurantei in unititile de invatamant preuniversitar, com-

Sofocle pletata de Legea nr.29/2010 pentru modificarea si completarea Legii nr. 35/2007 privind
cresterea sigurantei Tn unitatile de invatamant;

= Legea nr.272/ 2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului, republicata
2014;

= Ordinul ministrului Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice nr. 5.079/31.08.2016 pri-
vind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare si functionare a unitatilor de invata-
mant preuniversitar;

= Ordinul ministrului Educatiei Nationale nr. 3.027/2018 pentru modificarea si completarea

Anexei — Regulament — cadru de organizare si functionare a unitatilor de invatdmant pre-
universitar la OMENCS nr. 5079/2016 privind aprobarea ROFUIP;

= Ordinul-cadru nr. 6.134/21.12.2016 privind interzicerea oricarei forme de segregare in
scolile din Romania stipuleaza, pe langa criteriul etnic deja existent, si criteriul dizabilitatii
sau cerintelor educationale speciale, statutul socio-economic al parintilor/familiilor, medi-
ul de rezidenta si performantele scolare ale beneficiarilor primari ai educatiei;

= Legea nr. 174/2018 privind modificarea si completarea Legii nr. 217/2003 pentru preveni-
rea si combaterea violentei n familie;

= Legea nr.21| din 27 mai 2004 privind masurile pentru asigurarea protediei victimelor
infractiunilor.

e —————
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Descrierea procedurii operationale. Generalitati

In dictionarul ENCARTA (1999) violenta este definita ca fiind: folosirea fortei fizice pentru
a produce raniri cuiva sau a distruge ceva; folosirea ilegala a fortei nejustificate sau efectul creat
prin amenintare.

Organizatia Mondiald a Sandtdtii considera ca violenta inseamnd amenintarea sau folosirea
intentionata a fortei fizice sau a puterii contra propriei persoane, contra altuia, contra unui
grup sau unei comunitati care antreneaza sau risca puternic sa antreneze un traumatism, un
deces sau daune psihologice, o dezvoltare improprie sau privatiuni. Eric Debarbieux (1996),
specialist In problematica violentei in mediul scolar, surprinde fenomenul violentei in ansamblu:
,»violenta este dezorganizarea brutald sau continud a unui sistem personal, colectiv sau social, si care
se traduce printr-o pierdere a integritdtii ce poate fi fizicd, psihicd sau materiald. Aceastd dezorganiza-
re poate sd se opereze prin agresiune, prin folosirea fortei, constient sau inconstient, insd poate exista
si violentd doar din punctul de vedere al victimei, fdrd ca agresorul s aibd intentia de a face rdu.”

Conform Strategiei nationale privind reducerea fenomenului violentei in unitatile de invata-
mant preuniversitar ,violenta in scoald cuprinde orice formd de manifestare a unor comportamente
precum: violentd verbald si psihologicd (poreclire, tachinare, amenintare, hdrtuire); violentd fizicd; com-
portamente care intrd sub incidenta legii (viol, consum/comercializare de droguri, furt); ofensd adusa

statutuluilautoritatii cadrului didactic; alte tipuri de comportament deviant in relatie cu scoala.” »Principiile
Categorii si tipuri de violenta comise in mediul scolar sau in imprejurimile
acesteia (conform Nomenclatorului categoriilor si tipurilor de violenta, Anexa 3) dreptului sunt:
CATEGORIA ATAC LA PERSOANA a trdi onest, a

I. Violarea secretului corespondentei (accesarea fird consimtamantul persoanei a scri-
sorilor, calculatorului, telefonului mobil etc.) ,,Deschiderea unei corespondente adresate altuia
ori interceptarea unei convorbiri sau comunicari efectuate prin telefon, telegraf sau prin alte
mijloace de transmitere la distanta, fara drept” (Art. 195, Cod Penal).

nu vatama pe

altul, a-i da

2. Discriminare si instigare la discriminare ,,Prin discriminare se intelege orice deosebi- fiecdruia ceea
re, excludere, restrictie sau preferinta, pe baza de rasa, nationalitate, etnie, limba, religie, cate-

gorie sociala, convingeri, sex, orientare sexuala, varsta, handicap, boala cronica necontagioasa, ce i se cuvine.”
infectare HIV, apartenenta la o categorie defavorizatd, precum si orice alt criteriu care are ca

scop sau efect restrangerea, inlaturarea recunoasterii, folosintei sau exercitarii, in conditii de Ulpian

egalitate, a drepturilor omului si a libertatilor fundamentale sau a drepturilor recunoscute de
lege, in domeniul politic, economic, social si cultural sau in orice alte domenii ale vietii publice.
(Art. 2, Ordonanta nr. 137 din 31 august 2000 republicata, privind prevenirea si sanctionarea
tuturor formelor de discriminare, publicat in Monitorul Oficial nr. 99 din 8 februarie 2007).
Prin instigare la discriminare se intelege , instigarea la ura pe temei de rasa, nationalitate, etnie,
limba, religie, gen, orientare sexuala, opinie, apartenenta politica, convingeri, avere, origine so-
ciala, varstd, dizabilitate, boald cronici necontagioasa sau infectie HIV/SIDA” (Art. 317,Cod
Penal).

3. Insulte grave, repetate. Insulta ,consta in atingerea adusa onoarei ori reputatiei unei
persoane prin cuvinte, prin gesturi sau prin alte mijloace, ori prin expunerea la batjocura, pre-
cum si fapta de a atribui unei persoane un defect, boala sau infirmitate, care, chiar daca sunt
reale, nu ar trebui relevate” (Dictionar juridic).

4. Amenintari repetate, santaj. Amenintarea este actiunea prin care se arati intentia de a
face rau cuiva pentru a-l intimida sau a obtine ceva de la el, ,,cu savarsirea unei infractiuni sau a
unei fapte pagubitoare indreptate impotriva ei, a sotului ori a unei rude apropiate, daci este de
natura sa o alarmeze” (Art. 193, Cod Penal). $antajul consta in ,,constrangerea unei persoane,
prin violenta sau amenintare, sa dea, sa faca, sa nu faca sau sa sufere ceva, daca fapta este comi-
sa spre a dobandi in mod injust un folos, pentru sine sau pentru altul” (Art. 194, Cod Penal).

5. in§eliciune. »Inducerea in eroare a unei persoane, prin prezentarea ca adevarata a unei
fapte mincinoase sau ca mincinoasa a unei fapte adevarate, in scopul de a obtine pentru sine sau
pentru altul un folos material injust si daca s-a pricinuit o paguba”. (Art. 215, Cod Penal).

e ————
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6. Instigare la violenta. Instigarea publici la violenta este ,fapta de a indemna publicul prin
grai, scris sau prin orice alte mijloace, de a nu respecta legile, ori de a savarsi fapte ce constituie
infractiuni” (Art. 324, Cod Penal).
7. Violente fizice usoare, fira arme (lovire). Prin violente fizice usoare se intelege ,lovirea
sau orice acte de violenta cauzatoare de suferinte fizice” (Art. 180, Cod Penal).
8. Lasarea fara ajutor sau lasarea fara ajutor prin omisiune de instiintare.
,»Neinstiintarea autoritatii de catre cel ce gaseste o persoana abandonata sau pierduta, care are
nevoie de ajutor, fiindu-i pusa in pericol viata, sanatatea ori integritatea corporala” (Art. 316, cod
Penal).
9. Fapte privitoare la viata sexuala (violul, actul sexual cu un minor, perversiunea sexuala,
coruptia sexuald, seductia, hartuirea sexuald). - Violul — ,,Actul sexual, de orice natura, cu o per-
soana de sex diferit sau de acelasi sex, prin constrangerea acesteia sau profitind de imposibilita-
tea ei de a se apara ori de a-si exprima vointa” (Art. 197, Cod Penal).
Actul sexual cu un minor - ,,Actul sexual, de orice natura, cu o persoana de sex diferit sau de ace-
lasi sex, care nu a implinit varsta de |5 ani”. ,, Actul sexual, de orice natura, cu o persoana de sex
diferit sau de acelasi sex intre 15 — I8 ani, daca fapta este savarsita de tutore sau curator ori de
catre supraveghetor, ingrijitor, medic curant, profesor sau educator, folosindu-se de calitatea sa,
»Copilul trebuie  orj daci faptuitorul a abuzat de increderea victimei sau de autoritatea ori influenta sa asupra
acesteia” (Art. 198, Cod Penal).
Perversiunea sexuald — ,,Savarsire de acte nefiresti in viata sexuala” (DEX) ,,in public sau daca au
produs scandal public” (Art. 201, Cod Penal). Coruptia sexuald - ,,Actele cu caracter obscen sa-
varsite asupra unui minor sau in prezenta unui minor” (Art. 202, Cod Penal). Seductia — ,,Fapta
Tncd de la aceluia care, prin promisiuni de casatorie, determina o persoana de sex feminin mai mica de 18
ani de a avea cu el raport sexual (Art. 199, Cod Penal). Hdrtuirea sexuald - ,,amenintare sau con-
inceputul lumii strangere, in scopul de a obtine satisfactii de natura sexuald, de catre o persoana care abuzeaza
. de autoritatea sau influenta pe care i-o confera functia indeplinita la locul de munca” (Art. 203,
si pand la Cod Penal).
arsitul ei 10.Violenta fizica grava fira arme (vatamare corporala grava). Prin violenta fizica
sfarsitul ei, nu grava se intelege ,fapta prin care s-a pricinuit integritatii corporale sau sanatatii o
va mai fi nici un vvatamare care necesitda pentru vindecare ingrijiri medicale mai mult de 60 de zile”, precum si
fapta care ,,a produs vreuna din urmatoarele consecinte: pierderea unui simt sau organ, incetarea

sd stie cd este

un miracol, ca

copil ca el." functionarii acestora, o infirmitate permanenta fizica ori psihica, slutirea, avortul, ori punerea in
primejdie a vietii persoanei” (Art. 182, Cod Penal).
Pablo Casals I1.Violenti fizici cu arme albe. ,Lovirea sau orice acte de violent3 cauzatoare de suferinte

fizice” (Art. 180, Cod Penal) produse prin utilizarea armelor albe. Prin arma alba se intelege ,,acel
obiect sau dispozitiv ce poate pune in pericol sindtatea ori integritatea corporald a persoanelor
prin lovire, taiere, impungere, cum ar fi: baionete, sabii, spade, florete, pumnale, cutite, sisuri,
boxuri, castete, arbalete, arcuri, bate, maciuci si bastoane telescopice” (Art. 2.2.21, Lege pentru
modificarea si completarea art. 2 din Legea nr. 295/2004 privind regimul armelor si al munitiilor).
12.Violenta fizica cu arme de foc. ,Lovirea sau orice acte de violentd cauzatoare de suferinte
fizice” (Art. 180, Cod Penal) produse prin utilizarea armelor de foc. Prin arma de foc se intelege
»arma al carei principiu de functionare are la baza forta de expansiune dirijata a gazelor provenite
din detonarea unei capse ori prin arderea unei incarcaturi; sunt asimilate armelor de foc si an-
samblurile, subansamblurile si dispozitivele care se pot constitui si pot functiona ca arme de foc”
(Legea privind regimul armelor si al munitiilor, legea nr. 295/2004).

I13. Omor sau tentativa de omor. Omor — , Infractiune care constd in uciderea unei persoa-
ne” (DEX) Tentativd de omor — Incercarea de a savarsi infractiunea care consti in uciderea unei
persoane. ,, Tentativa consta in punerea in executare a hotararii de a savarsi infractiunea, executa-
re care a fost Tnsa intrerupta sau nu si-a produs efectul. Exista tentativa si in cazul in care consu-
marea infractiunii nu a fost posibila datorita insuficientei sau defectuozitatii mijloacelor folosite,
ori datorita imprejurarii ca in timpul cand s-au savarsit actele de executare, obiectul lipsea de la
locul unde faptuitorul credea ca se afla. Nu exista tentativa atunci cand imposibilitatea de consu-
mare a infractiunii este datorata modului cum a fost conceputa executarea.” (Art. 20, Cod Penal).

e —————
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A. Cazuri de violenta - Atac la persoana in perioada 2015 - 2019

2015- 2016- 2017- 2018- 2019 -

Categorie Tipul de violenta 2016 2017 2018 2019 2020

|.Violarea secretului corespondentei

(accesarea fara consimtimantul persoanei | 0 I 0 0
a calculatorului, telefonului mobil etc.)
2.Discriminare si instigare la 0 0 2 0 0
discriminare
I.Atac la 3.Insulte grave, repetate 45 22 18 24 12
persoani 4.Amenintari repetate, santaj 17 8 9 8 9
5.Santaj I 2 0 I 0
6.Inselaciune 0 0 0 0 0
7.Instigare la violenta 47 36 15 17 6
8.Violente fizice usoare, fara arme (lovire 296 148 118 130 85
9.Lasarea firi ajutor sau lisarea fara ajutor 0 0 4 0 0

prin omisiune de instiintare
10.Fapte privitoare la viata sexuala (violul,

actul sexual cu un minor, perversiunea I 0 3 0 0
sexuala, coruptia sexuala, seductia, hartui-
re sexuald)
I I.Violente fizice grave fara arme 6 2 2 3 |
(vatamare corporald grava)
[2.Violente fizice cu arme albe 0 0 2 0 2
I 3.Violente fizice cu arme de foc 0 0 0 0 0
[4.0Omor sau tentativa de omor 0 0 0 0 0
Total
414 218 174 183 115
Categoria I
800
700
676 663
600
500
400 414
300
200
174 183 115
0

2013-2014 2014-2015 2015-2016 2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020
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,»INu zidurile

fac o scoald,

ci spiritul ce
domneste
intr-insa.”

Ferdinand |

Barometrul reusitei scolare

B. CATEGORIA ATENTAT LA SECURITATEA UNITATII SCOLARE

l.Introducerea unor persoane straine in incinta scolii. Aducerea in spatiul scolii a unor
persoane care nu fac parte din populatia de elevi a scolii, din corpul profesoral din scoald, din
personalul auxiliar si de intretinere al scolii.

2.Alarma falsa. Punerea in stare de alert3, fara temei real.

3.Incendiere si tentativa de incendiere.

Incendiere — A da foc cu scopul de a distruge

Tentativd de incendiere — Incercarea de a da foc, de a aprinde, cu scopul de a distruge.
4.Introducere sau port de arma alba in spatiul scolar. Aducerea in spatiul scolar a ar-
melor albe. Prin arma alba se intelege ,,acel obiect sau dispozitiv ce poate pune in pericol sana-
tatea ori integritatea corporala a persoanelor prin lovire, taiere, impungere, cum ar fi: baionete,
sabii, spade, florete, pumnale, cutite, sisuri, boxuri, castete, arbalete, arcuri, bate, maciuci si
bastoane telescopice. (Art. 2.2.21, Lege pentru modificarea si completarea art. 2 din Legea nr.
295/2004 privind regimul armelor si al munitiilor).

5.Introducere sau port arma de foc in spatiul scolar. Aducerea in spatiul scolar a ar-
melor de foc.

Prin arma de foc se intelege ,,arma al carei principiu de functionare are la baza forta de expan-
siune dirijata a gazelor provenite din detonarea unei capse ori prin arderea unei incarcaturi;
sunt asimilate armelor de foc si ansamblurile, subansamblurile si dispozitivele care se pot con-
stitui si pot functiona ca arme de foc” (Legea privind regimul armelor si al munitiilor, legea nr.
295/2004).

2018-2019,1

2017-2018,0 2013-2014,4

B. Cazuri de violentd
fnregistrate in judetul
Suceava, in perioada

2014-2015,10
2015-2016,6 2013-2020

2. Atentat la
securitatea
unitatii scolare

2015- 2016- | 2017-] 2018-] 20I9-
2016 2017 2018 2019 2020
I.Introducerea unor persoane straine in 4 0 0 | 0
incinta scolii
2.Alarma falsa 0 2 0 0 0
3.Incendiere si tentativa de incendiere | 0 0 0 0
4.Introducere sau port arma alba in spatiul I I 0 0 3
scolar
S.Introducere sau port arma de foc in 0 0 0 0 0
spatiul scolar
Total 6 3 0 I 3
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C. CATEGORIA ATENTAT LA BUNURI

I.insu;irea bunului gasit ,,Fapta de a nu preda in termen de 10 zile un bun gasit autorittilor

sau celui care l-a pierdut, sau de a dispune de acel bun ca de al sau”, precum si ,,insusirea pe

nedrept a unui bun mobil ce apartine altuia, ajuns din eroare in posesia faptuitorului” (Art. 216,

Cod Penal).

2.Furt si tentativa de furt, talharie.

Furtul consta in ,,Luarea unui bun mobil din posesia altuia, fara consimtamantul acestuia, in sco-
pul de a si-l insusi pe nedrept [...]. Se considera bunuri mobile si orice energie care are o
valoare economica, precum si inscrisurile. Fapta constituie furt chiar daca bunul apartine in
intregime sau in parte faptuitorului, dar in momentul savarsirii acel bun se gisea in posesia
sau detinerea legitima a altei persoane. De asemenea, constituie furt luarea in conditiile
alin. | a unui vehicul, cu scopul de a-| folosi pe nedrept.” (Art. 208, Cod Penal).

Tentativa de furt — Incercarea de a savérsi infractiunea de furt. , Tentativa consti in punerea in
executare a hotararii de a savarsi infractiunea, executare care a fost insa intrerupta sau nu
si-a produs efectul. Exista tentativa si in cazul in care consumarea infractiunii nu a fost po-
sibila datorita insuficientei sau defectuozitatii mijloacelor folosite, ori datorita imprejurarii
ca in timpul cand s-au savarsit actele de executare, obiectul lipsea de la locul unde faptuito-
rul credea ca se afla. Nu exista tentativa atunci cand imposibilitatea de consumare a in-
fractiunii este datorita modului cum a fost conceputa executarea.” (Art. 20, Cod Penal).

Tadlhdria reprezinta ,furtul savarsit prin intrebuintare de violente sau amenintari ori prin pune-
rea victimei in stare de inconstienta sau neputinta de a se apara, precum si furtul urmat de
intrebuintarea unor astfel de mijloace pentru pastrarea bunului furat sau pentru inlaturarea
urmelor infractiunii ori pentru ca faptuitorul sa-si asigure scaparea” (Art. 21 I, Cod Penal).

3.Distrugerea bunurilor unor persoane. Distrugerea reprezenta ,,degradarea ori aducerea

in stare de neintrebuintare a unui bun apartinand altuia sau impiedicarea luarii masurilor de
conservare ori de salvare a unui astfel de bun, precum si inlaturarea masurilor luate ” (Art.

217, Cod Penal).

4.Distrugerea bunurilor scolii. Distrugerea, definita conform Art. 217, Cod Penal, a obiec-

telor si materialelor apartinand institutiei scolare.
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C. Cazuri de violenta - Atentat la bunuri 2013 - 2020
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altul il faci mai
bogat,
fdra ca tu sa
devii mai
sdrac.”

(proverb indian)
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D. CATEGORIA ALTE FAPTE DE VIOLENTI‘-’\ SAU ATENTATE LA SECURITATE
IN SPATIUL SCOLAR

I. Consum de alcool. Consumul, in spatiul scolar, al bauturilor care contin etanol (bauturi al-
coolice).

2.Consum de stupefiante sau alte substante interzise. Consumul de substante psihotrope
care ,,inhiba centrii nervosi, provocand o stare de inertie fizica si psihica si care, folositd mult
timp, duce la obisnuinta” (DEX).

3.Trafic cu stupefiante sau alte substante interzise. Prin trafic cu stupefiante se intelege
,»producerea, detinerea sau orice operatiune privind circulatia produselor ori substantelor stupe-
fiante sau toxice, cultivarea Tn scop de prelucrare a plantelor care contin astfel de substante ori
experimentarea produselor sau substantelor toxice, toate acestea fara drept” (Art. 312, cod Pe-
nal).

3.Trafic cu stupefiante sau alte substante interzise. Prin trafic cu stupefiante se intelege
»producerea, detinerea sau orice operatiune privind circulatia produselor ori substantelor stupe-
fiante sau toxice, cultivarea Tn scop de prelucrare a plantelor care contin astfel de substante ori
experimentarea produselor sau substantelor toxice, toate acestea fara drept” (Art. 312, cod Pe-
nal).

4.Automutilare. Automutilarea este actiunea prin care o persoana isi produce rani.
5.Determinarea sau inlesnirea sinuciderii. ,,Fapta de a determina sau de a inlesni sinucide-
rea unei persoane, daca sinuciderea sau incercarea de sinucidere a avut loc.” (Art. 179, Cod Pe-
nal).

6.Suicid sau tentativa de suicid.

" 2019-2020

0 10 20 30 40 50 60 70 80

2019-2020 ®2018-2019 2017-2018 m2016-2017 2015-2016 ®=2014-2015 m2013-2014

D. Cazuri de violenta - Alte fapte de violenta 2013 - 2019
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Cazuri de violenta - total general 2013 - 2020: date comparative

Instrumente folosite pentru prevenirea, monitorizarea si raportarea actelor de violenta in

scoala si in imprejurimile acesteia

Comisia Judeteand pentru prevenirea si combaterea violentei in mediul scolar (Conform Strategiei nationale
privind reducerea fenomenului violentei in unitatile de invatamant preuniversitar, aprobata prin OMECT
nr.1409/ 29.06.2007) Anexa |- componenta

Comisia pentru prevenirea si combaterea violentei in mediul scolar de la nivelul unitdtii scolare — Decizie de
numire (Conform Strategiei nationale privind reducerea fenomenului violentei in unitatile de invatamant
preuniversitar, aprobatd prin OMECT nr.1409/ 29.06.2007) Anexa 2 — componenta

Nomenclatorul categoriilor si tipuri de violenta in scoald - Anexa 3

Indicatori de monitorizare - Anexa 4

Fisa de monitorizare/inregistrare a cazurilor de violenta - Anexa 5

Lista coduri pentru categorii de violente - Anexa 6

Plan operational pentru prevenirea si combaterea violentei in mediul scolar, structura - Anexa 7

Schema de interventie la nivelul scolii in situatii de violenta - Anexa 8

Macheta IS) Suceava pentru centralizarea cazurilor de violenta pe categorii, tipuri, coduri (Anexa 9

Baza de date - centralizatorul lunar, semestrial si anual al actelor de violenta (categorii, tipuri, coduri) la

nivelul unitatii de invatamant si al I.S). Suceava.
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Organizarea procesului de obtinere a informatiilor la nivelul scolii

a.Fiecare scoala organizeazd procesul de inregistrare a datelor privind cazurile de violenta
petrecute Tn scoala sau in zona de proximitate a scolii si raporteaza cazurile de violenta in con-
formitate cu aceasta procedura.

b.Interventia in cazuri de violenta se realizeaza conform Schema de interventie la nivelul scolii in
situatii de violenta, Anexei 8.

cInregistrarea cazurilor de violenta se face pe categorii de violente, conform codurilor de
violenta, Anexa 6.

d.Cazurile de violenta sunt inregistrate, la nivelul fiecarei unitati scolare, conform Fisei de moni-
torizarelinregistrare a cazurilor de violentd, Anexa 5.

e.Toate situatiile de violenta vor fi inregistrate in baza de date a scolii/centralizator care va fi
transmisa lunar, semestrial si anual la Inspectoratul Scolar al Judetului Suceava (inspector scolar
pentru educatie permanenta prof. Tatiana Vintur) - conform Anexei 9.

f.Pentru inregistrarea situatiilor de violenta in baza de date a scolii sunt necesare urmatoarele

»Sunt doud etape:
e Desemnarea de catre Comisia pentru prevenirea si combaterea violentei in mediul scolar
feluri de a-ti trdi de la nivelul scolii a persoanei care inregistreaza cazurile de violenta Tn baza de date a scolii
¢ Completarea de catre diriginti, in cel mult 3 zile de la producerea unui incident, a Fisei de
viata... inregistrare a cazului de violenta (Anexa 5)
Unul - d e Transmiterea fisei, de catre diriginti, persoanei desemnate sa centralizeze cazurile de vio-
nhui-dea lent3 la nivelul unitatii scolare
crede cd nu e Realizarea bazei de date/centralizatorul la nivelul scolii cu privire la cazurile, formele si
tipurile de violenta.
existd miracole. gInformarea tuturor actorilor scolii (elevi, parinti, echipa manageriald, cadre didactice)
cu privire la activitatea de inregistrare a situatiilor de violenta in baza de date si la proce-
Altul - de a durile interne legate de aceasta activitate.

f.Colectarea de informatii suplimentare, in special in situatiile in care evenimentul violent nece-

crede cd totul sita acest lucru (de exemplu, prin discutii individuale cu persoanele implicate in incident).

este un . . . - ~ .
Inregistrarea si transmiterea datelor la IS) de catre persoana desemnata de unita-

miracol.” tea scolara
e Incidentele grave vor fi raportate telefonic la IS] (inspector educativ/inspector de zona).
e Pentru acuratetea informatiilor este necesara inregistrarea in baza de date a tuturor si-

Albert tuatiilor de violenta (a se consulta punctul 4. nomenclatorul situatiilor de violenta).
e Comisia pentru prevenirea si combaterea violentei in mediul scolar de la nivelul scolii tri-
Einstein mite lunar, prin persoana desemnata, numarul cazurilor de violenta (pe forme si catego-

rii), formular online.

o Datele se trimit la sférsitul fiecdrei luni calendaristice, in ziua 5 a lunii urmdtoare.

e Coordonatorul de proiecte si programe educative (consilierul educativ) transmite inspec-
torului scolar pentru educatie permanenta, raportul semestrial si anual referitor la preveni-
rea violentei in mediul scolar, in conformitate cu Planul operational minimal al unitatilor de
invatamant privind reducerea fenomenului violentei in mediul scolar. Se va face referire la
masurile/actiunile intreprinse la nivelul scolii/comisiei de prevenire a violentei, la proiectele
educative, educationale sau de interventie initiate, desfasurate sau in curs de desfasurare
(titlul proiectului/ grup tinta/ activitati/ parteneri/ rezultate). Rapoartele se inregistreaza la
registratura fiecarei unitati scolare si se trimit la I.S.). Suceava, cu respectarea urmatoare-
lor termene: Semestrul | - 15 ianuarie; Semestrul al ll-lea: 30 iunie

¢ Incidentele grave vor fi raportate telefonic la IS| Suceava- registraturd, inspectorului
teritorial. Inspectorul teritorial informeaza inspectorul scolar general si inspectorul
educativ.

¢ Incidentele foarte grave vor fi raportate telefonic inspectorului scolar general al IS Sucea-
va, la registraturd si inspectorul teritorial. Acesta informeaza inspectorul scolar general.

|
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Exemple de activitati - prevenirea violentei
in mediul scolar
2019 - 2020

FrrkkScoala Gimnaziala ,,Iraclie Porumbescu” Fratautii Noi

¢ ,Viata este un dar. Pretuieste-I!” - masuri de sporire a sigurantei scolare, de aplicare a
regulamentului scolar; ,,impreuni pentru siguranta. Prudenta — o notiune ce trebuie aplica-
td mereu in viata noastra” - director Olari Vasile, prof. Bujdei Danut si prof. Filip Bogdan
au realizat instructaje si informari periodice pentru elevi, profesori;

¢ ,Sdptdmana bunatatii - impérté§este o idee...Exprima-ti starea de spirit...Impirtiseste un
cuvant magic! ”- a oferit elevilor din clasele V-VIll sansa de a colabora, de a construi punti
de comunicare - prof. Olari George, prof. Moisiuc Magda, prof. Picioc Simona, prof. Olari
Catalina;

¢ ,,Eu sunt cel mai bun!”. Proiectul a promovat stima de sine, explorarea calitatilor fiecarui
copil-prof. Moisuc Magda;

¢ ,,Caseta cu amintiri” - un demers educativ in scopul de a construi o relatie frumoasa copii-
parinti-scoald-comunitate, oferind posibilitatea familiilor de a petrece un timp de calitate in
cadrul activitatilor scolare, de a descoperi graiul emotiei si al bucuriei, de a inlesni comuni-
carea cadru didactic-parinte, pentru binele copilului si al scolii;

¢ ,Internetul cu prudenta, cu inteligenta si intuitie”, ,,Refuz sa fiu o victima”, ,Spune NU Omul este

violentei in scoald”’- educarea copiilor in armonie, respect, solidaritate, combaterea ”

fenomenului de bullying; rodul educatiei
¢ ,,Facem lucruri care conteaza!- Suflet pentru suflet” - integrarea copiilor cu nevoi speciale,

prin activitati recreative, de imaginatie si terapeutice. pe care o
¢  Coordonatori: director prof. Olari Vasile, coordonator Picioc Simona. primeste.”
###kkScoala Gimnaziala ,,Regina Elisabeta” Radauti

Helvetius

¢ Drepturile copilului ,,Cea mai mare lectie din lume” - initierea elevilor in intelegerea Con-
ventiei cu privire la Drepturile Copilului, a legaturii dintre Conventie si Obiectivele de
Dezvoltare Durabild, discutarea unei lumi in care toate drepturile copiilor sunt respectate,
reafirmarea drepturilor celor mici si organizarea de actiuni cu ocazia Zilei Internationale a
Drepturilor Copilului, coordonator prof. Loredana Pascal;

¢ ,,Pasaport pentru succes!” Evenimentul a avut ca scop punerea la dispozitie adolescentilor,
parintilor si profesorilor cateva tehnici simple si practice care si creasca increderea de
sine si sa reduca sentimentul de teama legat de scoala, teste, examinari;

¢ Campania ,, 19 zile de activism pentru prevenirea violentei impotriva copiilor si tinerilor": Neglija-
rea copilului , Exploatarea prin munca a copiilor, Practici traditionale ddundtoare asupra copiilor,
Discriminarea bazatd pe criterii de sdndtate/ handicap, Alcoolul si drogurile, Pericolele TIC si ale
comunicdrii virtuale, STOP Bullying-uluil, Alegeri sdndtoase in prevenirea bullying-ului- s-a desfasu-
rat sub forma unui proiect educativ la nivelul scolii si a implicat toti invatatorii si profesorii
diriginti, precum si peste 500 de elevi ai scolii, din ciclul primar si gimnazial. Invitatii de la
Politia de proximitate au sustinut activitati care au vizat siguranta si protectia copiilor,
regulile ce trebuie respectate atit la scoala cat si pe strada.

¢ Activitatile s-au desfasurat in parteneriat cu Asociatia de Pdrinti a scolii si au beneficiat de
sprijinul consilierului scolar-prof. Marmeliuc Adrian, psihologului Turliuc Mihai, psihologului Elena
Pahomi, Ligia Suian - expert al Organizatiei ,,Salvati Copiii” Filiala Suceava.

¢ Coordonatori: director prof. Marcela Tugulea, responsabil comisia de prevenire a violentei
prof. inv. primar Nichiforel Ancuta.

e ————
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*¥¥%% Scoala Gimnaziala ,,Vasile Tomegea” Boroaia

O Lectii de dirigentie: Comportament civilizat n scoala si acasa, prof. Berariu Silvica si prof.
Melestean Georgeta; Prietenie si colegialitate, prof. Pustiu Mirela, prof. Peiu Cristina;
Respecta si vei fi respectat!, prof. Mateescu Petronela; Cuvintele urate nu au loc in cla-
sa noastra, prof. Berariu Maria;

¢ Spune NU violentei - educarea nonviolenta a copilului astfel incat acesta sa nu preia
modelul comportamental violent, sa nu inteleaga si sa accepte violenta ca pe ceva
firesc, sa iti gestioneze propriile comportamente, sa asimileze metode de relationare
nonviolente, sa dezvolte si sa adopte un comportament echilibrat in relatie cu ceilalti—
prof. Mateescu Petronela, prof. Parfenie Victoria;

¢ Toleranta- de ce? - elevii si cadrele didactice au dat raspunsuri la intrebarea ,,De ce sa
fim toleranti?”’; s-a realizat urna ,,Toleranta- De ce? in au fost introduse raspunsurile;
panou cu cele
mai  inspirate

educatie cere

raspunsuri  ale E '
. elevilor, afise cu |
»O bund indemnuri la
. toleranta; |

O Omul este mdsu-

ca educatorul ra tuturor lucruri- \ ' . |
X n\t.,\ ! ‘)S ':\»- ‘
Gk oroda. |

lor - activitati . W
sd inspire de informare o Lk &”“:gnm
L realizate  de ¢ MAM\& »
elevului stima si seful postului de W
. politie Boroaia whu
respect, si nu se - ;M“f%‘uu
poate ajunge la Aparaschivei ?, ome ::i&

Vasile in cadrul am,,

) o Hm\l\nx.
aceasta prin carora elevii au h&m&. WM
avut ocazia de a

nimicirea adresa intrebari
o e in legatura cu fenomenul traficului de fiinte umane;
individualitatii O Fiintele umane nu au pret! - prezentare PPT despre fenomenul traficului de persoane —

in ce constd, care sunt grupele sociale vulnerabile in fata acestui fenomen, care sunt
pericolele la care se expun tinerii in realitatea virtualda si nu numai si cum sa evitam sa
devenim victime ale traficului de persoane;
¢  Coordonatori: director prof. Lucia Morosan, responsabil Comisia pentru prevenirea
de sine.” fenomenului de violentd in mediul scolar prof. Mateescu Petronela.

elevilor si prin

asuprirea stimei

Samuel Smiles *d*Liceul Tehnologic ,,Vasile Cocea’” Moldovita

¢ Impreund pentru sigurantd!, campania nationala ,,D3-i libertate! Nu-i plati exploatarea”,
campania judeteana ,,Antitrafic Net — prevenirea prin educatie si arta a traficului de
persoane”

¢ Sesiunea informativa pentru parinti in cadrul careia s-a insistat pe constientizarea facto-
rilor de risc si pe prevenirea situatiilor de risc in randul persoanelor vulnerabile cu pri-
vire la traficul de fiinte umane, pe dimensiunea si formele de manifestare ale acestui
fenomen; Focus-grup de constientizare a riscurilor la care se expun copiii si tinerii prin
folosirea instrumentelor de comunicare on-line;

¢ Procedura operationald privind functionarea Comisiei pentru prevenirea si eliminarea
violentei, a faptelor de coruptie si discriminarii in mediul scolar si promovarea intercul-
turalitatii;

¢  Coordonatori: director prof. Daniela Ceredeev, consilier scolar Livia Biltan

|
Barometrul reusitei scolare, nr.36/2020 - Siguranta si nonviolenta



Nr. 36, Anul VIII, 2020 Pagina 29

Echipa Intersectoriala Locala Suceava (EIL Suceava), este o echipa multidisciplinara si
interinstitutionala, constituitd la nivelul judetului Suceava cu misiunea de a identifica/referi/
monitoriza cazurile de exploatare/risc de exploatare prin munca a copilului, cazurile de violenta
asupra copilului si de violenta in familie, in aria teritoriald de competenta, conform legislatiei in

vigoare.

*  Echipa este infiintata si functioneaza pe langa Directia Generala de Asistenta Sociala si Pro-
tectia Copilului Suceava. EIL Suceava include reprezentanti ai institutiilor si organizatiilor
relevante la nivelul judetului Suceava, angajate in prevenirea si combaterea exploatarii copi-
ilor, a violentei asupra copilului si a violentei in familie. EIL Suceava are in componenta
reprezentanti ai Directiei Generale de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Suceava,
Inspectoratului de Politie Judetean Suceava, Inspectoratului Scolar Judetean Suceava, Di-

rectiei de Sanatate Publica, dar si ai altor institutii si organizatii nonguvernamentale.

*  Echipa are ca principale sarcini derularea de actiuni de prevenire si responsabilizare in scoli
si comunitati, identificarea situatiilor de copii exploatati sau in situatii de risc. Totodata,
echipa desfasoara actiuni pentru identificarea situatiilor familiale care ingradesc dezvoltarea

psihica si fizica normala a copiilor.

# In acest sens politistii au emis in anul precedent 173 de ordine provizorii de protectie,
majoritatea in situatii care afectau dezvoltarea copiilor pe fondul unor conflicte intrafamili-

ale. .
sScoala trebuie

*  nanul 2019, politistii de prevenire, de proximitate sau cei din cadrul posturilor si sectiilor . . .
de politie au desfasurat peste 200 de actiuni de prevenire si informare in scoli, centre de sa urmareasca

primire in regim de urgenta a minorilor si victimelor violentei domestice, centrelor de .
. o L , tot timpul ca
plasament dar si in comunitati si medii identificate cu risc.

*  Au fost distribuite peste 5000 de carti si brosuri cu recomandari preventive dar si cu pre- tandrul sa

vederi in referire la drepturile copilului, au fost organizate jocuri, concursuri si tabere si . .
paraseasca

scoli de vara.

* O data cu inceperea anului scolar s-au derulat actiuni de prevenire a abandonului si absen- bdncile ei nu ca

teismului scolar. specialist, ci ca

* In paralel, politistii impreuni cu partenerul traditional, Brian Douglas au asigurat dotarea a

. : . . I . A o personalitate
peste 30 de locuinte din zone defavorizate cu sisteme de iluminat cu energie solara, creand 4

astfel premisele dezvoltirii copiilor. armonioasd.”

*  Si in acest an politistii si ceilalti membri ai EIL Suceava vor continua activititile de monito- Albert Einstein
rizare a minorilor si familillor in situatii de risc, prioritara fiind dispunerea unor masuri
pentru asigurarea dezvoltarii normale a copiilor si integrarii acestora in mediul scolar si in

comunitate.

##44% | jceul Tehnologic ,,Nicanor Morosan” Partestii de Jos

O Lectii desfdsurate/ activitdti de suport educational pentru elevi: ,Stop! Nu fi victima!”; ,,Stop
violenta”!; ,,Cum Tmi aleg anturajul?”, ,,Exemple negative —vizionare de filme violente cu
final educativ”; ,,Toleranta- arma celor slabi?”’; ,,Violenta — curaj sau lasitate?”

¢ Stop! Nu fi victimd! - constientizarea copiilor si parintilor asupra unei educatii autoritare,
abuzive si identificarea alternativelor de solutionare a unor situatii nedorite, conflictuale.

0 Cum imi aleg anturajul? - promovarea cooperirii, participarii si dialogului pentru a forma
deprinderi de comportare civilizata si deprinderi de evitare a victimizarii. In cadrul acestei
actiuni s-au discutat aspecte legate de: Ce inseamna prietenia? Cu cine poti fi prieten? Care
sunt criteriile prieteniei? Care sunt limitele prieteniei? Care sunt efectele prieteniei? Ce
intelegem prin anturaj? Cei din anturaj ne pot influenta? Anturajul de ,,proasta* calitate ne
este folositor sau primejdios? Cum putem sa ne facem prieteni? (Director prof. Maria
Solcan, CPPE Prof. Sahlean Zenovia, responsabil Lazarean Adrian)

e ————
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*****Scoala Gimnazialid Breaza

ZIUA INTERNATIONALA
NON Vig ," >

@ RESPECT G

s Lla.n.vioknfa este arma cekr pleroid

»Frumusetea
cosmosului este
datd nu numai
de unitatea in

varietate,
ci si de
varietatea in
unitate.”

Umberto Eco

O

Siguranta ta, mai presus de toate! (activitate de informare a elevilor cu privire la regulile
ce trebuie respectate pentru a fi in siguranta la scoala si in comunitate, in colaborare cu
Politia Locala Breaza);

Cum sa nu devii o victima a traficului de persoane? (activitate in colaborare cu Politia
de Frontiera Izvoarele Sucevei);

Bullying-ul — prezent sau absent in scoala noastra?;

Activitati avand ca tema violenta la orele de consiliere si orientare.

#kdkkk Scoala Gimnaziala ,,Acad. H. Mihaescu Udesti”

O

Lectii la dirigentie: Ce este
violenta? (clasele V- VIII),
Cuvintele dor (clasa a V-a),
Sa fim toleranti (clasa a V-
3, clasa a Vll-a), Diferentele
- surse de conflict (clasele
CP-1V);

Trdsaturile/  caracteristicile
unui elev cu tendinte agresive
si cele ale unui elev victimd-
educarea elevilor cu privire
la trasaturile unui elev
agresiv/victima; au fost
constientizati asupra bune-
lor practici de comporta-
ment pentru fiecare situatie de violenta identificata (Cum ma simt? Ce pot face?) - prof.
Franciuc Cristina Florentina;

Violenta verbald/ violenta fizicd - responsabilizarea elevilor cu privire la consecintele celor
doua tipuri de violenta si constientizarea faptului ca trecerea de la un tip de violenta la
celalalt poate fi foarte rapida si cu consecinte grave. Elevii au fost solicitati sa citeasca
acasa informatii cu privire la tema activitatii si apoi, in clasa, a avut loc o dezbatere ur-
mata de realizarea unor colaje si desene pe aceasta tema - prof. Trifan Oana;

Spunem NU violentei din familie si scoald! - identificarea cauzelor comportamentului
violent din mediul scolar si familial. in cazul celei dinti s-a discutat si despre anturajul
elevilor sau presiunea grupului prin prisma preludrii anumitor comportamente - prof.
Platon Maria, prof. Gavriluta Elena;

Abandoneaza violenta. Adoptd prietenia si fericirea - proiect de prevenire a violentei scolare —
diminuarea numarului conflictelor si a
actelor de violenta in scoald; 6 activitati
de preventie: Spun Nu bullying-ului. Stop
cyberbullying-ului; Stima de sine si influ-
enfa negativa a grupului de prieteni; Bu-
curia de a ierta; Necesitatea tolerantei in
cadrul colectivului de elevi; Scoala- prie-
tenie-fericire.

Coordonatori: Director prof. Golea Ma-
rius Constantin, director adjunct prof.
Popescu Oana Anda, Consilier educativ,
prof. inv. primar Teleaga Daniela Isabela,
coordonator Comisia de prevenire si com-
batere a violentei in mediul scolar, prof.
Calugareanu Adina-Laura.
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*krkk Scoala Gimnaziala Gainesti

0

0

Lectii desfasurate: Conflictul, prof. Sava Alina, prof. Ungureanu Valeria, Copacul educatiei!,
Laboratorul personal, Salut, deci respect!, prof. Sava Alina;

Impreund pentru siguranta ta - scopul proiectului este de prevenire si informare a elevilor cu
privire la pericolele ce pot aparea in diverse medii dar si promovarea in randul acestora a
unui stil de viata nonviolent. Activitatile din cadrul proiectului ofera elevilor posibilitatea sa
caute ei insisi solutii pentru rezolvarea conflictelor si alternative cu care sa combata violenta
din jurul lor, prof. Sava Alina, inv. Nistoroaia Carmen;

Asa DA, asa NU! - activitate de informare asupra fenomenului si modalitati de prevenire si
combatere. (Director prof. Sorodoc Oana Gabriela, CPPE bprof.
prof. Sava Alina, responsabil prof. Rotariu Lenuta)

###4% Colegiul ,,Vasile Lovinescu” Falticeni

0

Program de prevenire si combatere a violentei ,,Provocdrile adolescentei”. Programul are
obiectivele: (1) prevenirea comportamentelor de risc: violenta, bullying; (2)prevenirea stari-
lor de disconfort psihic; (3)imbunatatirea relatiilor interpersonale; (4)autocunoastere si dez-
voltare personald. Activitatile s-au desfasurat cu elevii in cadrul orelor de dirigentie/
cabinetul psihologic si au fost: |.Autocunoastere si personalitate; 2.Bullying-ul-o suferinta
nerostitd; 3.Toleranta si acceptarea diversitatii; 4.Atitudinea si comportamentul in cadrul
grupului; 5.Gestionarea emotiilor; 6.Pretuieste educatia; Pretuieste sanatatea mintala; Ateli-
er de creatie cu ocazia sarbatorilor de iarna - coordonatori consilierii scolari Florentina
Focsineanu si Popa Narcisa;

Violenta este arma celor slabi! Proiectul si-a propus prin actiunile pe care le contine sa sensi-
bilizeze elevii, adultii si reprezentantii institutiilor partenere si sa actioneze printr-un efort
conjugat in prevenirea si combaterea la nivel microsocial (grupurile scolare, scoala) si la
nivel macrosocial (comunitate) a fenomenului violentei. Activitatile din proiect au oferit
alternative educationale, scolare si extrascolare pentru prevenirea si combaterea fenomenu-
lui violentei din spatiul social si scolar - prof. Pogorevici Aura Loreta;

Violenta NU are chei la portile scolii. Rezolvarea conflictelor si gestionarea situatiilor conflictu-
ale pentru prevenirea si combaterea agresiunilor fizice, verbale, emotionale sau de alta natu-
ra in mediul scolar - Consiliul Scolar al Elevilor;

Prietenii constructive versus prietenii toxice — efectele bullying - ului asupra adolescentilor.
Activitatea s-a desfasurat la clasa a Xl-a S.U. si a adus in atentie aspectele legate de
prieteniile sanatoase si de anturajele toxice care pot avea efecte negative asupra
adolescentilor - prof. Ariton Gabriela;

(Director prof. Matei Gabriel, CPPE prof. Manolache Anisoara)

ek Scoala Gimnaziala ,,H. Sendrea’” Dolhesti

0

Pacea si non-violenta pentru toti copiii. Scopul proiectului este de promovarea in randul
elevilor a unui stil de viata nonviolent. Activitatile din cadrul proiectului ofera elevilor
posibilitatea elevilor sa caute ei insisi solutii pentru rezolvarea conflictelor si alternative cu
care sa combati violenta din jurul lor. Acceptind comunicarea ca sursa de intretinere a
relatiei pozitive cu sine si cu ceilalti, copiii isi Tmbunatatesc abilititile de autocunoastere si
comunicare si isi dezvolta abilitati de abordare constructive, de negociere sau solutionare a
situatiilor conflictuale - prof. Pintea Georgeta -Aurora, prof. Agafita Maria-Gianina;

Dreptul la sigurantd. Siguranta in mediu scolar - intalnire si discutii cu reprezentanti ai Politiei
pe teme, siguranta la scoala dar si acasa a minorilor, vizionare de filme educative, ateliere de
lucru pe tema: ,,In siguranti la scoals, in siguranti acasi !” prof. Pintea Georgeta — Aurora,
prof. Agafita Gianina — Maria.

(Director prof. Vieriu Mihaela, CPPE prof. Chiperi Camelia)
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,»Nimeni nu a
inteles inca pe
de-a intregul
bogadtia de
compasiune,
bunatate si
generozitate
ascunsd in
sufletul unui
copil. Efortul
unei adevarate
educatii ar
trebui sa
dezvdluie
aceasta
comoara."
Emma

Goldman
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Organizatia Mondiala
a Sanatatii publica
Raportul European
Privind Prevenirea

Violentei si a Crimi-
nalitatii in Randul
Tinerilor prin care
arata ca violenta in-
terpersonala este a

treia cauza de deces
din Regiunea Euro-

peana in randul tine-
rilor cu varsta cu-
prinsa intre 10-29 de
ani si duce la pierde-
rea a 15.000 de vieti
anual.
(Raport Organizatia
Mondiala a Sanatatii,

2010)

Barometrul reusitei scolare

Fenomenul de bullying - modalitati de interventie

Inspector scolar pentru educatie permanenti prof. Tatiana VINTUR
Inspectoratul Scolar Judetean Suceava

,In unitdtile de invdtdmant si in toate spatiile destinate educatiei si formdrii profesionale sunt interzi-
se comportamentele care constau in violenta psihologicd - bullying”, se arata in noua prevedere
introdusa in Legea educatiei, conform Legii nr. 221/2019 pentru modificarea si completarea
Legii educatiei nationale nr. 1/201 1.

Bullying - reprezinta un comportament repetat si intentionat prin care agresorul isi raneste,
persecuta si intimideaza victima prin diferite forme:

= VERBAL - tipete, porecle, sarcasm, insulte, jigniri;
= FIZIC - palme, loviri, imbranciri, batai;
= MOBBING - agresiune verbala si emotionala a unui grup fata de un individ;

= RELATIONAL - intimidare, denigrare, izolare, manipulare;

= CYBERBULLYING - trimiterea unui mesaj sau a unei imagini pe telefon sau Internet pen-
tru a denigra imaginea unei persoane.

= SOCIAL - excludere, insulte cu privire la statutul social.
Fenomenul bullying are trei caracteristici:
Intentionat — agresorul are ca intentie sa raneasca pe cineva.

Repetat — aceeasi persoana este ranita mereu si mereu.

Dezechilibrul de forte — agresorul isi alege victima care este perceputa ca fiind vulnerabila,
slaba si nu se poate apara singura.

Fenomenul bullying: - de multe ori incepe ca un joc, insa se transforma intr-un abuz care poa-
te avea efecte foarte grave; un joc in care toti jucatorii au ceva de pierdut. - poate avea loc

oriunde — la scoal3, in familie, la locul de munca.

,»Violenta psihologica - bullying este actiunea sau seria de actiuni fizice, verbale, relationale si/
sau cibernetice, intr-un context social dificil de evitat, savarsite cu intentie, care implica un
dezechilibru de putere, au drept consecinta atingerea demnitatii ori crearea unei atmosfere
de intimidare, ostile, degradante, umilitoare sau ofensatoare, indreptate impotriva unei per-
soane sau grup de persoane si vizeaza aspecte de discriminare si excludere sociala, care pot fi
legate de apartenenta la o anumita rasa, nationalitate, etnie, religie, categorie sociala sau la o
categorie defavorizata ori de convingerile, sexul sau orientarea sexuala, caracteristicile perso-
nale, actiune sau serie de actiuni, comportamente ce se desfasoara in unitatile de invatamant

si in toate spatiile destinate educatiei si formarii profesionale." (Legea 221/2019)
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In limba engleza se numeste scurt si cuprinzator bullying.
In limba romana - comportament ostil/de excludere si de luare in deradere a cuiva, de umilire.

Bullying reprezinta un comportament repetat si intentionat prin care agresorul isi raneste, persecuta
si intimideaza victima prin diferite forme: verbal, emotional, relational si fizic.

»Fii ingaduitor
Cum se manifesta? Un copil este etichetat, tachinat, batjocorit in cercul sau de cunostinte sau de
catre colegii care il striga intr-un anume fel (facand referire la aspectul fizic sau la problemele de
ordin medical/familial). Uneori aceste tachinari se transforma in imbranceli sau chiar, n unele ca-
zuri, Tn atacuri fizice.
De multe ori copiii se adreseaza altor colegi spunand lucruri mai putin frumoase, folosind apelative iertare.”
de genul: grasule/graso, tocilar/tocilara etc.

cdci toti avem

trebuintd de

Seneca
Masuri de interventie la nivelul unor organizatii:
#*Asociatia Telefonul Copilului este o organizatie neguvernamentald, non-profit, care pune la dis-
pozitia copiilor si adolescentilor din Romania singura linie telefonica gratuita de asistenta la nivel
national. Povestea de succes a liniei telefonice gratuite se datoreaza in totalitate apelantilor, care au
contactat in numar foarte mare linia telefonica dedicata, 116 I11.
= Peste 100.000 de copii si adolescenti suna anual la 116 111, iar zeci
de mii de cazuri in care viata copiilor a fost pusa in pericol si-au gasit
rezolvarea la doar un apel distanta.
= Copiii §i adolescentii apeleaza 116 |11 pentru a-si exprima temerile, '
pentru a vorbi despre aspectele care i afecteaza in mod direct si, cel
mai important, pentru a primi ajutor in caz de urgenta. TE I'E FONU I'
= 7 zile din 7, asistentii sociali si psihologii Asociatiei Telefonul Copilu- COPI Lu LUI
lui raspund apelurilor la 116 |11
= In cei peste |7 ani de existenta, Telefonul Copilului a fost sunat de Apel gratuit oferitde = I - ==

mai mult de 2.000.000 de ori.
##* Organizatia Salvati Copiii - Proiectul Ora de net
= Ora de net este un program european unic in Romania care promoveaza utilizarea Internetu-

lui de catre copii si adolescenti intr-un mod creativ, util si sigur.
= Proiectul se desfasoara in Romania inca din 2008 sub numele Sigur.info, iar din 2016 a devenit

Ora de Net!
= In acest timp peste 399.000 de copii si 100.000 de parinti si
profesori au fost implicati direct in activititi educationale, 7.000 »Educatia
de copii au beneficiat de informare si consiliere si mai mult de . . .
6.400 de sesizari au fost facute prin linia specializatd de raportare. intregii lumi

= Am lansat primul Ghid de sigurantd online in mediul scolar
din Romania, asumat de catre Ministerul Educatiei si Cercetarii
Stiintifice si recomandat ca resursa educationald in reteaua de de orice.”
scoli din Romania.
= 10.000 de tineri i cadre didactice s-au implicat in programul  Pierre Athanase
de voluntariat Ora de Net in cei zece ani de activitate.
= Cyberbullying-ul sau hartuirea online este bullying-ul relizat Larousse
prin dispozitive mobile sau internet. Cyberbullying-ul este foarte

neplacut pentru ca poate fi public, greu de

dat jos de pe Internet si te poate afecta tot

timpul, chiar si cand esti acasa.

este mai presus

e ————
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MIT: Bullying-ul este un aspect normal al copilariei, care exista de cand lumea si
care trebuie pur si simplu ignorat, pentru ca va trece de la sine.

REALITATE. Nu este nimic normal sau acceptabil cand vine vorba despre bullying, iar ignora-

»Educatia ne-a rea acestor comportamente repetate, care genereaza atata suferinta, nu duce automat la dis-

facut ceea ce paritia lor. Bullying-ul erodeazi stima de sine si increderea unui copil ci scoala este un loc
suntem.”’ sigur in care invatam si ne facem prieteni. Ori de cate ori vedeti o situatie de bullying, vorbiti
cu un adult despre asta si cautati o solutie pentru a opri violenta.
Claude Adrien ) ) o ) o . )
. MIT: Bullying-ul este un ritual de initiere prin care trebuie sa treaca fiecare copil,
Helvetius

pentru a se maturiza.

REALITATE: Sunt inca oameni in diferite parti ale lumii care afirma ca hartuirea, discrimina-
rea, rasismul, violenta, atacul, urmarirea, abuzul fizic, abuzul sexual, molestarea, violul si vio-
lenta domestica sunt ritualuri de initiere. In realitate, fiecare dintre aceste comportamnete
este de neacceptat. Ba mai mult, in multe tari, astfel de atitudini si comportamente sunt con-
siderate incalcari grave ale drepturilor omului si sunt pedepsite prin lege.

MIT: Elevii vor depasi cu usurinta bullying-ul, indiferent daca sunt victime sau

VIOLENTA DE ORICE FEL AFECTEAZA
SANATATEA FIZICA SI EMOTIONALA
A COPIILOR.

devin adulti fara scrupule, capabil de
orice pentru a-si atinge obiectivele;
@ Salvati Copiii
Save the Children Romania

uneori vor fi chiar in conflict cu legea.
Cat despre efectele victimizarii, aceste
sunt profunde si se pot mentine pana la
varsta adulta, sub forma depresiei, a
lipsei de incredere in sine iar uneori
chiar a gindurilor suicidare.

MIT: Poti detecta un agresor dupa
cum arata si se poarta.
REALITATE: Nu exista semne specifice
care sa ne indice cu certitudine ca un
copil este agresor. Ba mai mult, acelasi
copil, poate fi victima sau agresor, in circumstante diferite ale vietii sale.

,,Cel. ce MIT: Bullying-ul online nu implica ranire fizica. Asadar, care este problema?
deSCh'd? ° REALITATE: Sunt adolescenti si tineri care s-au sinucis pentru ca nu au vazut o cale de iesire
scoala din situatia de hartuire, amenintare si abuz continuu. Ranile emotionale se vindeci greu, iar
inchide o unii dintre noi nu reusim niciodata si trecem peste ele. Sunt website-uri ce le permit utiliza-
temnitd.” torilor sa posteze anonim ceea ce inseamna ca este foarte dificil s opresti acest tip de abuz.
’ Este important sa luati un screenshot al oricaror conversatii, mesaje si postari pe care le per-
Victor Hugo cepeti ca bullying, pentru a avea o dovada.

MIT: Uneori, copiii chiar merita sa fie agresati sau umiliti.

REALITATE: Niciun copil nu merita sa fie agresat. Fiecare copil face tot ce poate si pentru a
se descurca, nimeni nu merita sa fie victimizat. Unii copii sunt diferiti, pot actiona sau arata
intr-un anumit fel, care atrage bullying-ul; sarcina fiecaruia dintre noi este sa oprim bullying-ul
si sa ajutam victima sa invete abilitatile necesare pentru a gestiona intr-un mod mai eficient
bullying-ul.

e —————
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Organizatia Salvati Copiii a realizat un studiu sociologic (2016) Bullying-ul in rdndul copiilor. Reddm in cele ce

urmeazd concluziile acestui studiu.

Cercetarea cadlitativd a pus in evidentd urmdtoarele caracteristici ale fenomenului de bullying:

= Nivelul ridicat de constientizare a copiilor cu privire la impactul bullying-ului asupra victimelor: redu-
ce sentimentele de valoare personalg, izoleaza copilul, ar putea duce la depresie si chiar suicid;

= Orice copil care este diferit de ceilalti poate deveni o tinta a bullying-ului, cu precadere: cei care au
un aspect diferit (aspectul fizic a fost subliniat ca unul dintre cele mai comune motive pentru bul-
lying), cei care au comportamente sau caracteristici diferite de ale majoritatii (timiditate, performan-
ta academica, prezenta unei dizabilitati sau a unei nevoi educationale speciale, prezenta unui diagnos-
tic de tulburare de sanatate mintala), cei care sunt nou veniti in grup, cei care provin dintr-un mediu
socio-economic dezavantajat (inclusiv in cazul in care acestia provin in mediul rural sau din Republica
Moldova), etnia diferita etc.;

= Motivele din spatele comportamentului de bullying variaza de la nevoia de a-i impresiona pe cei din
jur pana la ,,supravietuirea celui mai adaptat”;

= A fost usor identificata dubla postura a unora dintre copii — agresor intr-un context, victima intr-un
altul. Dinamica rolurilor (victima sau agresor) este mai accentuata in cazul copiilor mai mici (ei se
pot gisi cu usurinta in rolul de victima sau de agresor, in functie de circumstante). in cazul adoles-
centilor, rolurile tind sa devina mai stabile si dinamica este mai putin accentuats;

= Cea mai frecventa reactie a copiilor martori ai bullying-ului este de a ramane spectator pasiv, nu de
a interveni. Agresiunea este tratata ca un spectacol care “poate fi uneori chiar distractiv”’. Atunci
cand intervin, copiii o fac pentru a sustine in cea mai mare masura agresorul;

= Bullying-ul este mai frecvent atunci cand copiii au de-a face cu situatii sociale noi (primul an de liceu,
transferul intr-o alta clasa etc.). Intrarea copiilor intr-un nou grup aduce vulnerabilitate suplimentara;

= Exista situatii in care bullying-ul este tratat intr-un mod discriminatoriu: bullying-ul provenind de la
copiii cu rezultate bune la invatatura este uneori putin vizibil pentru adulti sau se sanctioneaza intr-o
maniera mai blanda, in timp ce copiii cu rezultate scolare slabe sunt perceputi uneori a priori ca fiind
responsabili;

= Sanctiunile scolare (sciderea notei la purtare, suspendarea sau mutarea la o altd clas3, n aceeasi
scoli sau Tn o alta scoald), sunt considerate de elevii de gimnaziu masuri eficiente pentru reducerea
comportamentelor de bullying, in timp ce adolescentii sunt mai degraba pesimisti in legatura cu efici-
enta acestei masuri in raport cu reducerea fenomenului;

= Nici unul dintre copiii care au participat la interviurile de grup nu au stiut de existenta unei comisii
de combatere a violentei in scoala lor. Masurile de disciplinare sunt in legatura cu evenimente singu-
lare si extrem de severe, cum ar fi un caz de violenta fizica repetata extrema sau o actiune de umili-
re severa;

= Adultii sunt descrisi, in general, de catre copii ca fiind toleranti fata de formele psihologice si emoti-
onale de bullying. Interventia clasica in bullying este realizati de obicei foarte tarziu, atunci cand con-
flictul escaladeaza si violenta fizica a avut loc;

= Scolile nu au o abordare comuna in cazurile de bullying; unii profesori sunt mai implicati in stoparea
comportamentului violent, in timp ce altii raman pasivi (,,ceea ce conteaza este daca profesorului fi
pasa”). Unii copii au mentionat ca exista situatii cind unii profesori incurajeaza bullying-ul sau pe
agresori (umilind In mod constant unii copii). Interventiile se concentreaza pe agresor si victima,
dand putina importanta reactiei grupului de martori;

= In legatura cu interventia consilierilor scolari, cei mai multi copii nu au reusit sa identifice competen-
tele specifice ale acestora in prevenirea / combaterea comportamentelor de bullying sau apreciaza ca
interventia se face numai in cazul in care profesorii trimit copiii cu probleme la cabinetul de consilie-
re;

= In ceea ce priveste interventiile care provin de la pirinti, impactul interventiei acestora poate varia:
exista parinti care agraveaza relatia dintre copii (de exemplu, atunci cand parintii vin la scoala sa-si
»apere” fiul / fiica cerand explicatii sau ,,disciplinand” copilul cu care fiul lor / fiica este in conflict) dar
si alti parinti care contribuie la reducerea violentei.

(Extras din Studiul sociologic la nivel national Bullying-ul in réndul copiilor, Salvati Copiii)
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In cartea
»Bullying in
school”, Olweus
explica ca un
elev este hartuit
»atunci cand este
expus ih mod
repetat si in timp
la actiuni negati-
ve din partea
unuia sau mai
mul t or
elevi”  (Olweus,

1999, p. 10).

Actiunea negativa
»vizeaza modul
intentionat prin
care o persoana
cauzeaza  sau
incearca sa pro-
voace suferinta,
ranire, neplaceri
altei persoane si
se poate mani-
festa prin con-
tact fizic, cuvin-
te, strambaturi,
gesturi obscene
precum si exclu-
derea intentio-
natda  dintr-un
grup” (Olweus,

1994, 1997)
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10 pentru siguranta

Comisar de politie lonut Epureanu - |.PJ. Suceava

In perioada 7 — 20 septembrie 2019, la nivelul judetului Suceava se va desfisura campa-
nia de informare si prevenire ,,10 pentru Siguranta”, de catre institutiile cu competenta in dome-
niu, respectiv: Inspectoratul de Politie, Inspectoratul de Jandarmi, Inspectoratul pentru Situatii de
Urgenta, Agentia Nationala Antidrog si Agentia Nationala Tmpotriva Traficului de Persoane, Poli-
tia de Frontiera. Campania beneficiaza de sprijinul Institutiei Prefectului — Judetul Suceava si al
Inspectoratului Scolar Judetean Suceava.

Sambata, 7 septembrie 2019, politistii din cadrul Compartimentului de Analiza si Preve-
nire a Criminalitatii — IP] Suceava si lucratori din cadrul celorlalte structuri ale Ministerului Aface-
rilor Interne au desfasurat activitati de informare si prevenire in zona centrald a municipiului Su-
ceava dar si in zona hypermarket-urilor si in zone rurale din proximitatea municipiului Suceava.

Conform domeniului de competenta, fiecare lucrator al Ministerului Afacerilor Interne

,»,Este mai usor le-a explicat copiilor, parintilor si bunicilor ce inseamna sa adopti un comportament preventiv
care sa te fereasca de riscuri.
sd construiesti Violenta in mediul scolar, consumul de alcool si drog, traficul de persoane, fenomenul
de bullying, securitatea impotriva incendiilor siguranta rutiera, au fost citeva dintre subiectele
abordate si discutate cu tineri si adulti.
Campania are ca scop cresterea gradului de informare a elevilor, parintilor si profesori-
lor in legatura cu riscurile infractionalitatii din unitatile de Tnvatamant si zonele adiacente acesto-

un copil

puternic, decat

sd repari un ra. Au fost distribuite peste 300 orare scolare cu mesaje preventive dar si alte ghiduri, stick-ere
si materiale de informare.
matur stricat.” in perioada 9 — 20 septembrie, aceste actiuni de informare si prevenire vor fi concentra-
te in unitatile de nvatamant selectionate (54 de unitati de invatamant din mediul rural si urban).
Frederick Actiunile desfasurate in cadrul campaniei vor continua si dupa data de 20 septembrie de

catre lucratorii structurilor specializate pe durata intregului an scolar, iar in cadrul sedintei Cole-
giului Prefectural din data de 19 septembrie, organizata de catre Institutia Prefectului, vor fi pre-
zentate informarile cu privire la desfasurarea acestei campanii.

in primele doui siptimini de scoald
politistii au desfasurat activitati preventive si de
informare in peste 50 de scoli la nivel judetean,
participind cca. 2000 de elevi, profesori si
parinti.

Douglas

Violenta in mediul scolar, consumul de
alcool si drog, traficul de persoane, fenomenul
de bullying, siguranta rutierd, au fost cateva
dintre subiectele abordate si discutate cu tineri
si adulti.

Campania a avut ca scop cresterea
gradului de informare a elevilor, parintilor si
profesorilor in legitura cu riscurile infractional-
itatii din unitatile de invatamant si zonele adia-
cente acestora. Actiunile desfasurate in cadrul
campaniei vor continua si dupa data de 20 sep-
tembrie de catre lucratorii structurilor speciali-
zate pe durata intregului an scolar, urmand a fi
derulate activitati punctuale si initiate proiecte

educative impreuna cu unitatile de invatamant.
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Un prim pas a fost facut de catre Scoala Gimnazila nr. 8 Suceava si Gradinita cu Program
Prelungit ,,Gulliver”, fiind derulata in perioada |8 — 19 septembrie o actiune de amploare, in
care copiii celor doua unitati de invatamant au fost implicati in activitati preventive interactive
sub sloganul campaniei RESPECT — |0 pentru Siguranta. Timp de doua zile, sub coordonarea d-
nei director al gradinitei ,,Gulliver” — profesor Maria Matei, a d-nei director Corina Larionescu
si a d-nei profesor coordonator Greta Airinei — Scoala Gimnaziala nr. 8 Suceava, copiii din ca-
drul celor doua unitati de invatamant au derulat activitati
comune, cei mai mari constituindu-se in modele de urmat " |
pentru prescolari. (

Politistii din cadrul a trei structuri ale IP) Suceava au »intelepciunea
participat la acest eveniment, organizand ateliere preven- . .
tive si prezentand intr-o maniera ludici recomandari de Inseamna

urmat pentru micuti. Politistii de prevenire din cadrul

Compartimentului de Analiza si Prevenire a Criminalitatii _ preventie 5i este

- 1P Suceavg au pr'ezent?t. riscurile.adopt.i'rii"unui' com- profilaxia
portament violent si urmarile acestuia, politistii rutieri au

promovat regulile de circulatie, iar ofiteri din cadrul g sufletului.”
Biroului de Investigatii Criminale — Politia Municipiului |

Suceava le-au explicat celor mici ce trebuie sa faci pentru Michelle
a nu se rataci si a se pierde de parinti in situatii si zone

aglomerate. Bucuria tuturor copiilor a fost si exploreze ! Rosenberg

autospeciala de politie, sa imbrace uniforma de politist. =
Toti copiii au primit de la politisti cirti cu mesaje preven-
tive concepute special pentru diverse grupe de varsta. La |
randul lor, copiii au realizat stegulete si afise cu mesaje
preventive.

Siguranta copiilor este raspunderea noastra, a tuturor, parinti, bunici, profesori si institutii abilitate sa previna delincventa
juvenila si sa combata orice situatie ce ar putea contribui la victimizarea minorilor.
Prezentam alaturat 10 sfaturi pentru ca elevii sa obtina nota 10 la lectia sigurantei:

|. Aigriji la grupul de prieteni. Spune ,,NU” daci acestia iti propun si faci lucruri care te pot afecta negativ pe tine sau pe
altii din jurul tau!

2. Fii atent la prietenii virtuali si informatiile pe care le postezi / transmiti pe internet si pe retelele de socializare!

3. Nu te lisa pacilit de ,,bunele intentii” ale necunoscutilor sau de oferte ,,unice” doar pentru tine din surse pe care nu le
poti verifica!

4. Tn drumul tiu spre scoali sau spre casi respecti mereu regulile de circulatie!

5. Tine mereu in buzunarul interior banii sau telefonul mobil!

6. Nu te lisa ,incitusat” de consumul de alcool, droguri sau alte substante psihoactive!

7. Refuzi implicarea in munci sau activititi ilegale!

8. Focul nu reprezinti un mod de distractie!

9. Nu provoca prin modul de comunicare sau prin comportament si nu raspunde la provociri!

10. Apeleazi la sfatul unui adult (parinti, profesori, consilieri) atunci cand te afli in dificultate!
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Bullying-ul - forma moderna a violentei

Prof. Miriam LEON POSTOLACHE, prof. Daniela Mariana CIOTAU
prof. Raluca Gianina JURAVLE
Colegiul National Eudoxiu Hurmuzachi Radauti

Bullying-ul este definit ca fiind un comportament ostil/de excludere si de luare in deradere
a cuiva, de umilire.

Un copil este etichetat, tachinat, batjocorit in cercul sau de cunostinte sau de catre colegi
care 1l striga intr-un anume fel (facand referire la aspectul fizic sau probleme de ordin medical/ fa-
milial). Uneori aceste tachinari se transforma in imbranceli sau chiar, in unele cazuri, in atacuri fizi-
ce. Bullying-ul nu presupune existenta unui conflict bazat pe o problema real3, ci pe dorinta unor
persoane de a-si castiga puterea si autoritatea, punandu-i pe altii intr-o lumina proasta. Fenomenul
bullying poate fi prezent in orice tip de comunitate, in grupuri sociale, unde persoanele interactio-

neaza unele cu altele: la scoala, la locul de munca, in familie, in cartiere, in biserica, in mass-media.

Cauzele cele mai des intilnite care determina astfel de comportamente ale agresorului pot fi
lipsa de empatie, egocentrismul, orgoliul, superficialitatea relatiilor uma-
ne, si, mai ales, expunerea si preluarea unor modele de comportament
similare — de cele mai multe ori, copilul reproduce cu semenii sdi ceea ce
vede acasd.
I Comportamentul de bullying se face simtit mai ales atunci cand existd dife-
rente de ordin economic, rasial, cultural, de varstad. !
Bullying-ul este prezent in mediul scolar pornind de la cele mai
| mici clase pana in ultimi ani petrecuti in scoala. Tintele preferate ale
| agresorilor sunt:
| = singuraticii (unii tineri carora le lipsesc aptitudinile sociale se izolea-
| za si devin tinte usoare ale acestor agresori);
| = tinerii considerati diferiti (unii ajung tinta bullying-ului din cauza
infatisarii, a rasei ori a religiei sau chiar a unei dizabilitati, de fapt din
cauza oricarui aspect de care un bully s-ar putea lega);
= tinerii carora le lipseste increderea de sine (un bully ii observa ime-
diat pe cei ce au o pirere negativi despre propria persoani. intrucit nu
riposteaza, acestia ajung de regula tintele preferate ale unui astfel de
tiran).
O forma relativ noua este cyberbullying-ul - hartuirea cu ajuto-
Eleva Sfichi Laura, clasa a X-a E, rul calculatorului sau a telefonului mobil.
Unde se desfdsoard mai exact? Poate fi vorba de bloguri, pagini persona-
Colegiul National ,,Eudoxiu Hurmuzachi” Radauti |e, retele de socializare, aplicatii de chat, e-mail, SMS. Acest tip de agre-
siune se manifesta intre copii, este intentionat, repetat (acelasi copil
este ranit zile, saptdmani sau luni intregi) si implica o lupta de putere. De asemenea, afecteaza copi-
ii, preadolescentii sau adolescentii implicati din punct de vedere emotional, fizic si social.

Spre deosebire de bullying-ul traditional, cel virtual ne pune in postura de victima 24 din 24,
ceea ce inseamna ca nivelul de stres resimtit creste vertiginos si ajunge sa ne afecteze nenu-
marate aspecte ale vietii. Adesea, se ajunge la stari de anxietate, depresie, dependenta de substante
si, In unele cazuri, chiar tentative de suicid. Frica si rusinea, care isi fac cuib in sufletul nostru din
cauza umilintei vizibile pentru toata lumea (in offline dimensiunea publicului este limitata, in online
publicul potential este urias), ajung sa ne incetoseze judecata si luciditatea, fara ca noi sa mai gan-
dim limpede si rational pentru prezent si viitor. Deoarece mediul online este unul extrem de vast,
mesajele postate nu au distante limitate fizic: practic, orice utilizator de internet, din orice parte a
globului, poate accesa acea informatie.
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Efectele bullying-ului

#Exx ASUPRA VICTIMEI

Consecintele pe termen lung asupra victimelor bullying-ului sunt extrem de severe: victimei ii va fi afectata stima de sine,
increderea in propriile forte, increderea in cei din jur si poate manifesta timiditate si introversiune. Copiii ce sunt victime ale
bullying-ului scolar, intampina dificultati de concentrare si de atentie, insa pot inregistra si o scadere a rezultatelor scolare.
¢ Emotionale: nivel crescut de anxietate si/sau depresie, stima de sine scazuta, abilitati scazute de adaptare si de re-
zolvare a problemelor, nivel redus de autonomie.
¢ Sociale: refuzul de a merge la scoala, dezvoltarea unor atitudini negative fata de scoala (copilul considera ca aceasta
e un mediu nesigur), numar foarte mic de prieteni, nivel scazut de dezvoltare a abilitatilor sociale, practicarea de
comportamente antisociale.
¢  Cognitive: participarea redusa la ore, motivatie scazuta pentru invatare, dificultati de concentrare, ramanerea in
urma la invatatura etc.
¢ Fizice: vatamari fizice, tulburari ale somnului, lipsa apetitului alimentar, prezenta tulburarilor psihosomatice
(enuresis, dureri de stomac, dureri de cap etc). Una dintre cele mai grave consecinte ale bullying-ului o reprezinta
riscul de suicid.

FeEASUPRA AGRESORULUI

Agresorul va recurge pe viitor la tot mai multe episoade de violenta asupra celorlalti: pot realiza frecvent actiuni in afara
legii, pot abuza de statutul lor la serviciu, pot abuza de partenerul de viata, de copii. Va incerca sa-i domine si sa-i umileasca
pe ceilalti. Exista si agresori care constientizeaza/ sau sunt ajutati sa constientizeze la maturitate de gravitatea actiunilor si
care nu manifesta acest tip de comportament in relatiile cu semenii.

#¥x* ASUPRA MARTORILOR

In functie de rolul ocupat, martorii la bullying pot dezvolta un comportament pasiv sau activ fata de situatiile sociale. Unii vor
incerca sa stopeze, sa medieze, sa intervind atunci cind observa episodul de bullying. Uneori se poate intdmpla ca un martor
la bullying sa prezinte consecinte similare cu cele ale victimei, desi acesta nu a fost implicat direct in actul de bullying, insa a
suferit o trauma prin asistare.

ek MODALITATI DE COMBATERE

¢ Ignorarea copilului care tachineaza - si se comporte ca si cum celalalt este invizibil si sa actioneze ca si cum nimic
nu s-a intimplat. (Manifestarea furiei sau izbucnirea in plans adesea accelereaza comportamentele de tachinare). Ignora-
rea NU este o metoda buna in situatii in care cineva tachineaza de foarte mult timp si foloseste comportamente de bul-
lying cu scopul de a-l intimida). Daca este posibil, este recomandat sa plece din situatie.

¢ Transmiterea de mesaje la persoana | - mesaj asertiv: ,,Sunt trist/nu-mi place cind faci glume pe seama ochelarilor
mei, as prefera sa incetezi”. Exersarea acestei tehnici presupune stabilirea contactul vizual si folosirea unei ton ferm.
Aceasta tehnica functioneaza cand este folosita intr-un cadru controlat, in care exista un adult, exista niste reguli etc.
(cum ar fi in clasg, la scoala). Folosirea ei in recreatie sau in curtea scolii poate sa duca la agravarea situatiei (copilul care
tachineaza face si mai rau deoarece a observat ca ceea ce face el, produce o emotie sau a obtinut ceea ce si-a dorit).

¢ Raspunsul paradoxal. Aceasta tehnica invatd copilul cum si-si schimbe modul in care vede sau intelege cuvintele pe
care celalalt le spune la adresa sa. Astfel, el poate s schimbe cuvintele de tachinare in complimente. De exemplu, un
copil face glume pe seama sa ca poarta ochelari si spune ,,aragaz cu 4 ochi”. In aceasti situatie, poate sa raspunda politi-
cos: ,,Multumesc ca ai remarcat ca am ochelari!” (copilul care a ficut remarca nepotrivita este de regula confuz cand nu
primeste reactia obisnuitad de furie sau de frustrare). Un alt tip de raspuns paradoxal este exprimarea acordului fata de
aspectele la care se refera cel ce tachineazd. De exemplu, raspunsul adecvat la adresa unui copil care tachineaza si spune
,»Ai asa de multi pistrui!” ar putea fi ,,Este adevarat, am o multime de pistrui!”. Acordul cu aspectele semnalate elimina
dorinta de a tine ascuns pistruii, lasa agresorul fara replica deoarece conflictul este blocat.

¢ Raspunsul cu un compliment este un alt tip de reactie care descurajeazi tachinarea. De exemplu, daci cineva ride
de modul in care copilul alearga, acesta ar putea raspunde cu un compliment ,, Tu esti un bun alergator!”. Umorul este
un alt tip eficient de reactie deoarece este total diferit de raspunsul asteptat si subliniaza faptul ca nu exista un punct
vulnerabil care si fi fost atins. In plus, rasul poate si schimbe o situatie cu potential de ranire, intr-una comici.
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PSIWELL - promovare incluziunii sociale, echitatii si starii de bine in
familiile care au copii cu nevoi speciale

Conf. Univ. Dr. Aurora Adina COLOMEISCHI
Universitatea Stefan cel Mare Suceava

22 de cercetatori de la 6 universitati din Europa au desfasurat activitati in cadrul proiectului Erasmus
PSIWELL (Building Bridges: Promoting Social Inclusion and Wellbeing for Families of Childen with Spe-
cial Needs). Proiectul a fost initiat si coordonat de conf. univ. dr. Aurora Adina Colomeschi, decanul Fa-
cultatii de Stiinte ale Educatiei din cadrul Universitatii $tefan cel Mare Suceava si s-a desfasurat pe durata
a 30 de luni.

Obiectivul general al PSIWELL a fost acela de a promova incluziunea sociald, echitatea si

starea de bine n familiile care au copii cu nevoi speciale. Proiectul a fost unul de tip cerce-

tare-actiune si s-a desfasurat in 4 etape. Prima etapa a constat in realizarea unui studiu

transnational in fiecare dintre tarile partenere pentru identificarea problemelor de ordin

emotional existente in viata parintilor care au copii cu nevoi speciale. Rezultatele obtinu-

N e te au constituit punctul de plecare al celei de-a doua etape in care cercetatorii PSIWELL
UsU e nErasmus+ au elaborat manuale de bune practici care si-i sprijine pe parintii copiilor cu CES in obti-
G I3 @ - Pew. @ nerea stirii de bine. In etapele a treia si a patra, la Universitatea Lleida din Spania s-au
format 36 de traineri si s-a implementat programul PSIWELL pentru un numar de 360

de parinti, in fiecare dintre cele 6 tari implicate: Romania, Spania, Portugalia, Croatia,

PSI1 WEI Turcia si Lituania.

BUILDING BRIDGES: PROMOTING sociaL P roiectul a relevat o tendintd generala de neglijare a propriei persoane la nivelul parinti-

INCLUSION AND WELLBEING FOR PARENTS |or care au copii cu CES. Persoanele aflate in astfel de situatii manifesta un puternic simt

OF CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS .. . o S . . . A
prbayiei it al datoriei morale de a avea grija de copiii lor si isi refuza constient si/sau inconstient

Protec
KAZ - Coaperation for lanoration and the Exchanie of Good Practices.
Strategic Partnerships for dull education

dreptul de a se ingriji de propria stare de bine. Studiul a aritat ca in fiecare dintretarile
partenere, in aceste familii exista o predispoziie spre durere emotionala care are cauze
de ordin psihologic si social.

Din punct de vedere psihologic, neglijarea propriei stari de bine vine din incapacitatea
parintilor de a-si constientiza, identifica si gestiona propriile emotii. Pentru depasirea
unui astfel de handicap, este nevoie de initierea acestor persoane prin ceea ce am putea
numi a fi un ABC emotional. Training-urile realizate in acest sens au aratat ca, odata cu
aceasta initiere, frica generalizata care a insotit permanent parintii participanti in cadrul
programului PSIWELL a fost inlocuitd cu ematii pozitive precum: compasiunea, recunos-
tinta si bucuria de a trai.

2 Din punct de vedere social, proiectul a identificat impactul negativ pe care il are distribu-
@ tia inegald a rolurilor familiale in cadrul acestor familii, de cele mai multe ori mama fiind
cea care are griji de copilul cu CES. In toate societitile studiate, presiunile sociale sunt
mai puternice asupra rolului matern decit a celui patern. In privirta rolului patern, vor-
| bim de foarte multe ori chiar de o demisie parentald, prin separarea tatilui de catre fa-
milie.

Training-urile realizate in cele 6 tari partenere au creat un spatiu de comunicare in care
parintii implicati au avut posibilitatea ca, dupa o perioada indelungatd, sa se gandeasca si
la ei si sa constientizeze ca propria stare de bine este cea care sta la baza starii de bine a
propriilor copii. Intilnirile cu alti parinti care au copii de virste diferite si probleme diferite
au permis crearea unui univers de asteptari concrete referitoare la ce se va intampla in
perioada urmatoare, cum va evolua boala, ce probleme urmeaza sa apara in starea de sana-
tate si care sunt schimbarile din sistemul national de gestionare a copiilor cu CES.
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avem de-a face cu o forma de negare a realitatii sociale exis-
tente.

Discutiile, comparatiile sociale intre problemele pro-
priilor copii si cele ale altor familii au condus la o constienti-
zare profunda a propriei stari, la evaluarea corecta a propriei
probleme si la redefinirea raporturilor dintre parinti si copii
lor. Studiul a relevat ca, de cele mai multe ori, parintii copii-
lor cu probleme severe se simt mai bine decat cei care au
probleme cu un grad redus de dificultate pentru ca primii
accepta situatia, in timp ce ceilalti incd mai spera ca lucrurile
se vor indrepta, iar acest fapt ridica nivelul propriu de anxie-
tate. Cu toate acestea, nu de putine ori, dupa sedintele de
grup, indiferent de starea familiala, dupa momentul de intros-
pectie si cel al impartasirii problemelor, parintii si-au redefinit
relatia cu proprii copii in termenii ,,Nu as schimba locul meu
cu niciunul dintre parintii prezenti la acest curs”.

Prin proiectul initiat si coordonat de conf. univ. dr.
Aurora Adina Colomeischi, USV ofera publicului larg rezulta-
te concrete, fundamentate stiintific si de actualitate pentru
parintii care au copii cu CES si pentru specialistii care lucrea-
za cu acestia: un raport de cercetare transnationala, un pro-
gram de interventie psiho-educationala si sociala si un manual
pentru construirea starii de bine pentru parinti.

Starea de bine a elevilor fincorporeaza dimensiuni
psihologice, fizice si sociale, incluzind date obiective si
subiective ale vietii acestora. Acest concept insumeazi
elemente ce tin, printre multe altele, de dezvoltarea
psihologica si emotionala a copiilor (identitate si incredere,
autogestionare, initiativa, rezistenta), de comportamentul
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Printre strategiile cel mai des utilizate de parinti pentru obtinerea starii de bine se numa-
ra credinta in Dumnezeu si concentrarea pe efectuarea sarcinilor din domeniul profesional.
Desi recunoscute ca fiind strategii eficiente de gestionare a stresului pe termen scurt, fiecare
dintre acestea produce in timp efecte negative asupra stirii de bine. In primul caz, prin faptul ca
parintii pleaca de la premisa ca Dumnezeu fi pune la incercare, sunt minimizate propriile efor-
turi in evolutia stirii de sinitate a copilului. In timp ce in acest caz avem de-a face cu un tran-
sfer de responsabilitate spre Dumnezeu, in cea de-a doua situatie, prin retragerea in munca,

Doi frati care traiau in gospodarii alaturate au avut un conflict.
A Tnceput cu o mica neintelegere si a luat amploare pana cand
s-a produs dezbinare intre cei doi. Totul a culminat cu un
schimb de cuvinte dure, urmate de saptamani de liniste...
Intr-o dimineat3, cineva a bitut la usa fratelui mai mare. Cand
a deschis usa a vazut un barbat cu unelte de timplarie.

,»Caut de lucru pentru cateva zile, a zis strainul. Poate aveti
nevoie de mici reparatii aici, in gospodarie, eu v-as putea aju-
ta”.

,,Da, a zis fratele mai mare. Am ceva de lucru pentru dumnea-
ta. Vezi acolo, pe partea cealaltd a raului, locuieste vecinul
meu. Ma rog, de fapt este fratele meu mai mic. Vreau sa con-
struiesc un gard de doi metri fnaltime, nu vreau sa-I mai vad.
Eu plec la camp, la treburile mele, dar as vrea ca pana ma in-
torc diseara, daca se poate, sa fie gata”.

Tamplarul a muncit mult, masurand, taind, batind cuie.
Aproape de asfintit, cand s-a intors de la cimp fratele mai
mare, tamplarul tocmai terminase treaba. Uimit de ceea ce
vede, fermierul a facut ochii mari si a ramas cu gura cascata.
Nu era deloc un gard de doi metri. in locul lui era un pod
care lega cele doua gospodarii peste rau.

Tocmai in acel moment vecinul lui, fratele cel mic, venea din-
spre casa lui si, coplesit de ceea ce vedea, si-a imbratisat fra-
tele mai mare si i-a spus:

,»Esti un om deosebit, sa te gandesti tu sa construiesti un pod
asa de frumos dupa tot ce ti-am spus si ti-am facut! larta-ma,
frate!”

Si s-au iertat. Tamplarul, vazandu-si treaba terminata, incepu
sa-si adune uneltele ca sa plece intr- ale sale.

,»Asteapta, stai, i-a zis fratele cel mare. Mai stai cateva zile. Am
mult de lucru pentru dumneata”. ,Mi-ar placea sa mai raman,
a spus tamplarul, dar mai am multe poduri de construit...”

social (empatie, grija si respect fata de sine si de alteritate, implicare civica), de relationare
(prietenie, echitate, atitudini prosociale, respect) sau de capacitatea mediului de invatare de a fi
prietenos, suportiv, de a promova colaborarea, diversitatea sau disponibilitatea pentru dezvoltare.

Starea de bine — wellbeing — se refera la calitatea vietii unei persoane in termeni de sinitate,
stare materiala, accesul la educatie sau servicii sociale de calitate. Cu toate acestea, starea de bine
a unei persoane nu poate fi inteleasa doar ca absenta problemelor sau a riscurilor. De aceea,
vorbim si despre aspecte subiective ale starii de bine, precum gradul de satisfactie al oamenilor
fata de viata lor, potentialul de dezvoltare, sanatatea mentala a acestora, calitatea relatiilor sociale.

Modelul Rodawell - starea de bine a unui copil poate fi incurajata prin promovarea autonomiei
acestuia, relatiilor de calitate si invatarii prin explorarea mediului intr-un context incluziv. Sunt

patru dimensiuni asupra carora se focalizeaza actiunile interventiei. (Danemarca)

e ————
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Distruge zidul indiferentei!

Comisar politie Liliana ORZA - AIN.L.T.P. Centrul Regional Suceava

,,in;elepciunea DISTRUGE ZIDUL INDIFERENTEI! TRAFICUL DE PERSOANE POATE FI
PREVENIT
inseamna

Campanie nationala de prevenire a traficului de persoane

preventie si este in scopul exploatarii sexuale

profilaxia
sufletului.” Proiectul se deruleaza la nivel national, pe o perioada de 36 de luni, fiind finantat prin
Fondul pentru Securitate Interna, componenta Cooperare Politieneasca si isi propune imple-
Michelle mentarea a trei campanii de prevenire a traficului de persoane vizind principalele tipuri de ex-
ploatare: exploatarea prin munca, exploatarea sexuala si exploatarea prin cersetorie.
Rosenberg Obiectivele urmarite in cadrul campaniei vizeaza:

= cresterea gradului de constientizare in randul persoanelor vulnerabile cu privire la traficul
de fiinte umane

= informarea si sensibilizarea populatiei pri-

vind implicatiile traficului de persoane, in vede-
rea reducerii cererii din perspectiva exploatarii
sexuale

DlStru e Zld"l lndlferentel' = cresterea gradului de implicare a misiunilor

diplomatice ale Romaniei in informarea cetate-
5 Tl'af].CUI de persoane nilor romani cu privire la riscurile asociate trafi-

cului de persoane

= informarea institutiilor si organizatiilor im-
plicate in prevenirea si combaterea traficului de
persoane privind dimensiunea si formele de
manifestare ale acestui fenomen

= cresterea implicarii Tn activitatile de preve-
nire a multiplicatorilor de opinie, in vederea
reducerii numarului de informatii inexacte si

Ceveren de servictl sexuale condmce Ia crestires victinizartl ambigue referitoare la unele aspecte ale traficu-
T e e P ooy s passpu Se Y. lui de persoane transmise publicului.
HELPLINE: 0 800 800 678 sau +40 213 133 100

-

Q== @ v B A ‘ s Cresterea cererii de servicii sexuale, de forta
L L L T de munca ieftina, preocuparea pentru obginerea
de profit cu investitii si costuri minime, repre-
zinta factori care influenteaza in mod direct intensificarea activitatii retelelor de trafic de per-
soane. Actualitatea economica si sociala pe parcursul ultimilor ani a determinat cresterea vul-
nerabilitatii la trafic a anumitor grupuri sociale. Traficul de persoane este un fenomen complex,
transnational. De multe ori acesta presupune tari sursa, tari de tranzit si tari de destinatie.
Cererea de servicii in statele de destinatie ale victimelor traficului reprezinta una din
principalele cauze ale acestui fenomen. Din pacate, vorbim despre o cerere tot mai mare de
servicii sexuale sau de munca foarte prost platita ori neplatita. Din acest motiv, Agentia Natio-
nali impotriva Traficului de Persoane (AN.T.LP.) a implementat, in perioada februarie — sep-
tembrie 2019, campania nationala de prevenire a traficului de persoane in scopul exploatarii
sexuale ,,Distruge zidul indiferentei! Traficul de persoane poate fi prevenit.” cu mesajul
»Cererea de servicii sexuale conduce la cresterea victimizarii. Folosirea serviciilor unei victime

a traficului de persoane este pedepsita de lege.
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Campania s-a derulat in cadrul proiectului Reducerea amplitudinii traficului de persoane
printr-o mai buna informare a cetitenilor — ROFSIP20160OS5A10P02, ce se implementeaza la
nivel national, pe o perioada de 36 de luni. Parteneri in cadrul acestei campanii au fost Ministerul
Afacerilor Externe (M.A.E.), Ministerul Educatiei Nationale (M.E.N) Ministerul pentru Romanii de
Pretutindeni (M.p.R.P.), Asociatia Ecumenica a Bisericilor din Roméania —AIDRom, Asociatia eLi-
berare si Fundatia World Vision Romania.

Directiile de actiune ale campaniei au vizat cresterea gradului de constientizare in randul
persoanelor vulnerabile cu privire la traficul de fiinte umane; informarea si sensibilizarea popu-
latiei privind implicatiile traficului de persoane, in vederea reducerii cererii din perspectiva ex-
ploatarii sexuale dar si informarea institutiilor si organizatiilor implicate in prevenirea si comba-
terea traficului de persoane privind dimensiunea si formele de manifestare ale acestui fenomen.

Recomandarile facute de catre specialisti au fost transmise si
prin intermediul spotului video ,,Distruge zidul indiferentei! Trafi-
cul de persoane poate fi prevenit” in care apare ADDA explicind
cat mai simplu cum pot fi evitate situatiile risc.

Derularea de activitati de informare si consiliere a parintilor ®
si elevilor asupra consecintelor traficului de persoane a constituit o !
prioritate pentru specialistii din cadrul CR Suceava, aceasta concre-
tizdndu-se in sustinerea a unui numar de 60 de actiuni preventiv
informative in scolile sucevene din mediul rural si urban.

in actiunile informative la care au participat parintii elevilor,
accentul s-a pus pe comunicarea armonioasa si relatiile sanatoase |4
cu copilul. Psihologii din cadrul CR Suceava au vorbit despre
importanta parintilor in prevenirea acestui fenomen dar si despre
importanta axei parinte - scoala — copil creatd la nivelul fiecarei
unitati scolare, atat pe partea de prevenire cit si de combatere a
acestei infractiuni.

Desfasurarea de activitati educative in zona educatiei nonformale destinate elevilor din
invatamantul preuniversitar cu varstele cuprinse intre 12 si 19 ani a dat posibilitatea specialisti-
lor din cadrul CR Suceava s3 abordeze aceasta tema prin prisma activitatilor de team building,
jocuri de rol si dezbateri. Prezentarea unor cazuri reale in care minorii au fost atrasi intr-o
retea de trafic de persoane, dezbaterile care au urmat dar si multitudinea de intrebari au confir-
mat interesul tinerilor si cadrelor didactice asupra acestui subiect.

Diseminarea materialelor de campanie, respectiv pliantele si afisele in cadrul activitatilor
de prevenire au sustinut si completat aceste intalniri directe cu reprezentantii grupului tinta.

Privind retrospectiv implementarea acestei campanii la nivelul judetului Suceava, felici-
tam cadrele didactice pentru implicare si sprijin! Asa cum am subliniat in cadrul fiecarei actiuni
de prevenire, numai IMPREUNA PUTEM DISTRUGE ZIDUL INDIFERENTEI!

Un efervescent sfarsit de saptamana la Liceul Tehnologic ,,Vasile Cocea” Moldovita. Sesiuni de informare pentru parinti si
elevi pe tema prevenirii traficului de persoane; focus-grup cu parintii despre riscul de victimizare/traficul de minori; training
pentru profesori — Despre incluziunea intr-o scoala a diversitatii.

Sesiunea informativa pentru parinti din Campania Nationala ,,Da-i libertate! Nu-i plati exploatarea”, sustinuta de d-na comi-
sar de politie Liliana Orza, din cadrul Agentiei Nationale impotriva Traficului de Persoane — Centrul Regional Suceava, a
insistat pe constientizarea factorilor de risc si pe prevenirea situatiilor de risc in randul persoanelor vulnerabile cu privire la
traficul de fiinte umane, pe dimensiunea si formele de manifestare ale acestui fenomen. A

Focus-grupul moderat de d-nul psih. Mihai Moisoiu, inspector de specialitate la Agentia Nationala Impotriva Traficului de
Persoane — Centrul Regional Suceava, a fost o forma de constientizare a riscurilor la care se expun copiii i tinerii prin folo-
sirea instrumentelor de comunicare on-line, obiectiv al campaniei locale ,,Antitrafic Net — Prevenirea prin educatie si arta a
traficului de persoane”.

La sesiunile informative a participat si d-na prof. Tatiana Vintur, inspector pentru educatie permanenta |.S.J. Suceava, militant
consecvent pentru preventie si educatie. (Director prof. Daniela CEREDEEV)
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RODAWELL- reteta romano-daneza pentru educatie
cu stare de bine

Prof. Corina ATOFANEI
Liceul Teoretic lon Luca Vatra Dornei

Despre ,,starea de bine” din scoala sau din sala de clasa se vorbeste din ce in ce mai
frecvent in ultima vreme, in contexte dintre cele mai diverse, subiectul fiind abordat din per-
spective diferite, cu argumente mai mult sau mai putin solide. Data fiind multitudinea de idei si
opinii la care avem acces zilnic, datorita mijloacelor mass-media, resimtim nevoia unui , filtru”,
astfel incat sa nu fim tentati de practici sau strategii inovatoare, la prima vedere, dar al caror
impact real (in lipsa unor baze stiintifice) ne ramane necunoscut, necontrolabil.

in Romania, RODAWELL este unul din putinele proiecte fundamentate pe cercetare
stiintifica, Tn care ,,educatia cu stare de bine” este rezultatul unei ,retete” romano-daneze,
elaborate in urma unei colaborari de 3 ani intre Universitatea din Bucuresti, prin Facultatea
de Psihologie si Stiintele Educatiei si VIA University College din Danemarca. Proiectul este
coordonat de experti in educatie din institutiile amintite, este sustinut de

i i Ministerul Educatiei si de Agentia Romana pentru Asigurarea Calitatii in
»Copilul se trezeste spre univers. ! g P g
Mintea copilului, citre o lume a Invatamantul Preuniversitar (ARACIP) si genereaza deja interventii educa-
3 7 tionale concrete in 3 scoli gimnaziale din Bucuresti. Site-ul proiectului,
intelesurilor. ' »Coll 8 ' P

https://rodawell.fpse.unibuc.ro/, pune la dispozitia celor interesati resur-
se diverse, accesibile si usor de adaptat, atit pentru activitatile cu cadre
didactice, cit si pentru cele cu elevi de toate varstele.

Imaginatia, spre o lume a frumusetii.
Emotiile, catre o lume a intimitatii.
Este nevoie de un univers pentru a se
naste un copil

A A > s s Al in . . Am ales sa va facem cunoscut un instrument RODAWELL de autoevalua-
Atat in forma exterioara, cat si in spiritul

re a starii de bine din scoala/organizatie sau din sala de clasa, instrument

interior.
Este nevoie de un univers pentru a educa ce pune in evidenta cele 4 dimensiuni spre care ar fi bine sa se focalizeze
un copil interventiile educationale pentru a asigura ,starea de bine” in mediul

scolar: interactiuni, autonomie, mediu de invatare si incluziune. Chestio-
narul poate fi completat si on-line, la adresa: https:/
rodawell.fpse.unibuc.ro/instrument-de-autoevaluare/

Un univers pentru a implini un copil."
Thomas Berry Brazelton

»Eu, la fel ca si fiecare alt om de pe Pamant, trebuie sa ma ocup de regatul
meu interior. Sa il vindec, sa il curat, sa il dau stralucire. Cand regatul
meu interior prospera si traieste in pace, cand starea mea psihologica, mentala,
emotionala si spirituala este buna, sub ochii mei se schimba realitatea materiala din
exterior. Oamenii din realitatea exterioara devin frumosi si harnici, cameni cu vo-
catie. Oamenii rai sunt oameni raniti care au nevoie sa fie ajutati. Exista bine in orice

rau si, cu adevarat, tot ce se intimpla este spre binele tau.”

(Pera Novacovici in Alfa - Batalia cu demonii interiori,
Vindecarea Regatului Interior)

e —————
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Deloc In foarte [ In mica | In mare | In foarte | In
LLINTERACTIUNI mica masura masura mare totalitate
masura masura

Experientele de invatare din clasa/scoala
mea stimuleaza interactiuni pozitive
Clasa / grupa este o comunitate bazata
pe coeziune si sprijin reciproc

Relatiile cu elevii sunt bazate pe empatie,
respect si incurajare

In clasa/scoala mea sunt celebrate reusi-
tele, iar greselile sunt valorificate pentru
invatare

Deloc In foarte [ In mica | In mare | In foarte | In
ILAUTONOMIE mica masura masura mare totalitate
masura masura

In clasa/scoala mea sunt utilizate situatii
reale de invatare pentru a-i ajuta pe copii
sa se adapteze la provocari din viata coti-
diana

Activitatile Tn clasa sunt planificate
impreuna, de elevi si de profesori

In clasa/scoala mea elevii au libertate in
realizarea activitatilor de invatare

Orice copil poate fi /deveni un lider in
clasa/scoala mea

. Deloc In foarte | In mica | In mare | In foarte | In
1I.MEDIU DE INVATARE mica masura masura mare totalitate
masura masura

Clasa/scoala mea ofera un mediu de inva-
tare in care copiii se simt in siguranta

In clasa/scoala mea invatarea presupune
miscare si repaus adecvat intre activitati
Invatarea are loc in contexte diverse (si
in afara spatiilor si orelor de curs)
Experientele de invatare din clasa nu ii
stimuleaza doar cognitiv pe elevi, ci si
emotional si actional

Deloc In foarte | In mica | In mare | In foarte | In
IV.INCLUZIUNE mica masura masura mare totalitate
masura masura

Copiii aflati in situatii dificile au acces la
servicii / programe de suport
Clasa/scoala mea ofera un cadru care
incurajeaza formarea unei imagini bune
despre sine

Organizarea flexibila a activitatilor ajuta
integrarea tuturor elevilor din clasa/
scoala

Climatul din clasa/scoala mea stimuleaza
atasamentul si solidaritatea

Daca ,,oglinda” chestionarului nu arata exact ceea ce va doriti pentru clasa/scoala dumneavoastra, va
invitam sa consultati exercitile RODAWELL pentru a facilita ,,educatia cu stare de bine”, pentru elevi si
profesori, deopotriva: https://rodawell.fpse.unibuc.ro/resurse/exercitii-rodawell/.

e ————
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Starea de bine conditie sine qua non in educatie

Prof. Psih. Daniela VIRVARA
CJRAE Suceava/Scoala Gimnaziala nr.10 Suceava

Rolul scolii in educarea unor personalitati armonioase impune din partea profesorilor cu-
noastere, stiinta, autocunoastere, stare de bine.

Laevers (2005), mentiona ca starea de bine este o stare care poate fi recunoscuta prin
satisfactia, bucuria si placerea copiilor, pentru ca acestia sunt relaxati si exprima pace interio-
ara, energie si vitalitate.

Copiii sunt deschisi in mediul educational daca acesta le indeplineste nevoile.

Conform piramidei lui Maslow, nivelul al doilea al trebuintelor umane este dedicat asa
numitelor nevoi ce tin de siguranta personala. Aceste nevoi nu au legatura cu nevoile fiziologi-
ce, fiind chiar mai complexe. Siguranta personala transcende siguranta fizica, siguranta la scoa-
la, siguranta care-ti permite acel confort psihic necesar functionarii eficiente, reprezentand

»Profesorul nevoi primordiale invatarii si dezvoltarii sociale. Urmatorul nivel al trebuintelor umane, care
mediocru sta la baza procesului de invatare, este dedicat nevoilor sociale, de apartenenta. Fiinta umana
simte un imbold de a intra in relatie cu semenii, de a se incadra in grupuri sociale. Nivelul au-

vorbeste. torealizarii, al proceselor cognitive superioare nu poate exista daca aceste nevoi de baza nu

’ sunt indeplinite. Asigurarea nevoilor de baza implica o stare de bine. Shonkoff mentioneaza
Profesorul bun intr-un interviu despre starea de bine ca fiind foarte strans legata de interactiuni ,,Copii se

L. nasc conectati la Tnvatare si este necesar sa asiguram un mediu optim in care fiecare copil sa
explicd. Profesorul poata sa se dezvolte cit mai mult. Calitatea relatiilor pe care le au copiii cu oamenii importanti
din viata lor si interactiunile legate de aceste relatii, precum si sentimentele legate de aceste

foarte bun relatii, influenteaza de fapt arhitectura emergenta a creierului”. Ce simt copii in legatura cu

demonstreazd. prezenta lor in scoald, precum si masura in care ei simt ca apartin procesului educational con-
teaza foarte mult in realizarile lor.

Profesorul eminent Frica determind activarea instantanee a unei stari de lupta, fuga sau ,inghetare”, care

inhiba mecanismele cognitive. Este necesar a se tine cont de nevoi si de a educa elevii conform

inspira.” particularititilor de dezvoltare, biologice si fiziologice ale organismului uman.

in scoali, asigurarea stirii de bine contribuie la ambientul linistit, prietenos si implicit

William Arthur la crearea unor relatii armonioase in contextul relationdrii elevi-elevi, elevi-profesori, parinti-

Ward profesori, elevi-parinti. Am urmarit promovarea armoniei atat prin activitati formale, structu-

rate, dar si prin activitati nonformale, fiecare forma de educatie avind suport stiintific si o pre-
gatire temeinica.

La Scoala Gimnaziala Nr.I0 Suceava s-au proiectat si desfasurat activitati menite sa
dezvolte abilitatile de comunicare, relationare si cooperare ale elevilor, imperios necesare
mentinerii unui climat adecvat educatiei de calitate. Elevii invatd cel mai bine din exemplul
adultilor, preiau starea si entuziasmul adultilor din preajma lor. Drept urmare s-a creat o cola-
borare vizibila intre consilierul scolar, consilierul educativ si cadrele didactice. Ne-am informat
despre particularitatile sociale ale elevilor din zilele noastre, iar consilierul educativ a creat
grupuri de discutii online prin intermediul carora suntem mereu in contact cu elevii.

Asigurarea starii de bine depinde de nevoile de baza ale oricarui organism uman, dar
si de cele sociale (in acord cu realitatea sociald). Colaborarea cu studentii practicanti (intre
care tin sa o mentionez pe Ligia Suian) de la Universitatea Stefan cel Mare din Suceava si impli-
carea acestora in activitatile desfasurate au dus la derularea a doua proiecte de succes.

e —————
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Caruselul emotiilor a aparut ca urmarea a situatiilor imprevizibile la care sunt expusi copiii,
atat in viata de zi cu zi cat si in timpul scolii. Acestea determina, de cele mai multe ori, comporta-
mente la fel de imprevizibile, chiar negativ, ce apar in urma emotiilor puternice, intens traite de co-
pil, pe care acesta nu stie si nu reuseste sa le controleze.

O solutie la aceasta problema este invatarea copilului sa recunoasca emotiile, sa le inteleaga,
sa le accepte si sa le exprime intr-o maniera adecvata, fara sa ii raneasca pe ceilalti. Drept urmare,
apare starea de bine si noi deprinderi si abilitati de viata care permit copiilor sa rezolve probleme si
situatii stresante intr-o maniera armonioasa.

Un astfel de proiect este foarte necesar, deoarece pot fi observate, din ce in ce mai des,
atitudini agresive pe care educatia, in forma ei simpla, nu le poate gestiona.

Proiectul Caruselul emotiilor are drept scop dezvoltarea abilitatilor sociale pentru a preveni
comportamentele violente in scoli. Acesta cuprinde 5 sedinte de consiliere la clasa, cu activitati inte-
ractive, adaptate pe varsta scolarilor din ciclul primar.

Transformdnd sdgeti in flori (iertarea) a fost urmarea proiectului Caruselul emotiilor si a cu-
prins 5 activitati incheiate cu o piesa de teatru.

Vrei sd fii prietenul meu, Pauzele veseliei, pauzele prieteniei reprezinta o serie de activitati des-
fasurate in fiecare an in cadrul campaniei 19 zile de activism impotriva violentei si abuzurilor impotriva
copiilor si tinerilor. In cadrul acestor activitati, elevii claselor de gimnaziu merg in clasele elevilor din
clasele primare si, prin intermediul scenetelor, teatrului forum transmit mesaje referitoare la dreptu-
rile copiilor, iar apoi fac cunostinta si realizeaza un desen impreuna. Starea de bine, armonia si prie-
tenia sunt evidentiate prin zambetele, privitul in ochi sau mesajele prietenoase pe care elevii si le
oferi (ghidati special). In timpul pauzelor, elevii de gimnaziu (voluntari) desfisoari impreuni cu elevii
mai mici, activitati de dans sau gimnastica.

Incepand cu acest an scolar, starea de bine este asigurati prin organizarea unor activititi
finalizate cu evenimente ce permit implicarea tuturor elevilor din scoald. Aceste activitati si eveni-
mente sunt organizate de consiliul elevilor: Talentul tdu conteazd si Balul inimilor fericite. De mentionat
ca noutate pentru noi este ca elevii au fost ,dirijati”, Incurajati sa coopteze parintii sau adulti volun-
tari externi scolii si sa-si conceapa coregrafiile, programul. Astfel si-au format echipe cu elevi din
diferite clase (ex: grup de dans cu elevi din clasele IV, V, VI) dar cu aceleasi pasiuni. Toate aceste
activitati au fost mereu in atentia profesorilor. Cadrele didactice au asigurat mediul educational si au
reusit sa determine invatarea la elevi utilizind metoda ,,iluzia libertatii”.

Abordarea de catre colectivul de cadre didactice a conceptului de scoala conectata la co-
munitate a dus la initierea proiectului Armonie prin dans care, saptamanal, reuneste parinti, profesori
si elevi. De asemenea, a ajutat la crearea unui grup de parinti (din intreaga scoala) aflati mereu in
legatura in mediul online, care urmeaza sa initieze si sa implementeze activitati menite sa asigure in
primul rand siguranta, starea de bine si optimizarea spatiului educational.

Proiectul Armonie prin dans are ca scop promovarea starii de bine si intarirea relatiilor din-
tre elevi, parinti si profesori, avand si o componenta de educatie emotionala prin conceperea unor
mesaje transmise de coregrafia dansului (ex: joc cu tematica prin dans in care parintii si copiii se
,despart”, se reintilnesc, accepta sa colaboreze cu alti copii etc.). Ne propunem si prezentam aces-
te dansuri cu diferite ocazii in scopul promovarii starii de bine.

Proiectul judetean Pretuieste educatia, initiat de CJRAE Suceava si coordonat de Elena Bujo-
rean, ne ofera anual, in luna octombrie, ,,contextul de a organiza activititi pentru promovarea opti-
mizarii relatiei profesori-elevi, facilitarii procesului de invatare, dar si sustinerii starii de bine si a sa-
natatii emotionale si mentale”. Proiectul cuprinde activitati structurate astfel incat elevii sa castige
competentele necesare dezvoltarii unei personalititi functionale in societatea actuald si, mai ales,
viitoare.

Educatia secolului XXI se cladeste pe patru mari piloni (Delors, 1996, p. 34): deprinderea
de a cunoaste; deprinderea de a face; deprinderea de a trai impreuna cu ceilaki; deprinderea de a fi.

Aceste patru roluri ale educatiei actioneaza simultan pentru emanciparea individului aflat
intr-o lume in continua schimbare. Formarea acestor deprinderi determina o stare de bine, dupa
cum starea de bine confera contextul de invatare a acestor deprinderi.
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,»Nu Tnvdatam

’

pentru scoala,
ci pentru viata.”

Seneca

Proiectul antidrog Necenzurat

Barometrul reusitei scolare

Coordonator psiholog Elena TIRDEA

Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Suceava

»Necenzurat” este denumirea adaptata a proiectului ,,UNPLUGGED”, finantat in

2009 de Comisia Europeana- prin The European Drug Addiction Prevention (EU-DAP). Pro-
iectul a fost implementat in 17 state europene, dar si in tari din Asia, Africa si America. Evalua-
rea proiectului la nivel european a aratat eficienta acestuia in intarzierea varstei de debut in
consumul de alcool, tutun si droguri, precum si in reducerea frecventei consumului de alcool,
tutun si canabis, in randul grupului tinta. Astfel, in Raportul European privind situatia drogurilor

2010, proiectul ,,Necenzurat” este con-
siderat un model de buna practica.

Proiectul scolar ,Necenzurat” are ca
scop dezvoltarea de abilitati de viata,
necesare ludrii unor decizii informate,
corecte si responsabile in legatura cu
consumul de tutun, alcool si droguri, in
randul elevilor de 12-14 ani si are o
componenta pentru elevi si una pentru
parinti.

Componenta pentru elevi consta in par-
curgerea a |2 activitati interactive, cu o
frecventa saptamanala, si are o curricula

ce vizeaza trei obiective:

= imbunitit,:irea cunostintelor
legate de factorii de risc si de
protectie, concomitent cu con-
struirea atitudinilor impotriva con-

sumului;

= Concentrarea asupra abili-
tatilor, credintelor si normelor
interpersonale si asupra infor-
matiilor realiste despre consumul de

droguri;

i EU:Dap  UNPROGRAM AL EU-DAP DE PREVENIRE A DEPENDENTEI DE DROGURI IN EUROPA

www.ana.gov.ro

prevenirea in scoli

Unp\ugged

= Dezvoltarea abilitatilor intrapersonale, cum ar fi competentele de coping, rezolvarea

de probleme, luarea deciziilor si stabilirea obiectivelor.

Componenta pentru parinti include o intilnire de trei ore, focusata pe:

= Abilitatile generale de a consolida realatiile de familie, precum si de a controla si

solutiona conflictele;

= Abilitatile privind prevenirea consumului de droguri, care vor creste nivelul cu-
nostintelor parintilor despre droguri si ii vor ajuta sa comunice atitudinile potrivite si mo-

delele de comportament adecvate cu privire la droguri.
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Proiectul ,,Necenzurat” se bazeaza pe o abordare comprehensiva a influentelor
i ~
sociale, integrand elemente din 5 teorii psihologice si anume:

= Teoria invatarii sociale (Albert Bandura) potrivit cireia observarea, imitarea si mode-

larea joaci un rol primordial in acest proces; m

= Abordarea deprinderilor de viata (Jessor si Jessor). Deprinderile de viata se doban-  #ti
desc, se construiesc prin crearea de oportunitati pentru tineri, astfel acestia pot evita

manipularea exercitata de influentele exterioare;
= Modelul sanatatii (Rosenstock). Riscurile precepute ale bolii si beneficiile percepute
ale evitarii bolii sunt factori cheie in motivarea cautarii unui stil de viata sanatos;

= Teoria actiunii rationale (Fishbein si Ajzen). Intentiile comportamentale au 2 parti:
atitudinea individului fatd de comportament si normele sociale percepute, astfel con-
sumul de droguri este consecinta unei decizii rationale in care cantaresc credintele si

normele sociale ce privesc consumul de droguri;

Desen realizat de eleva Tabita
Timoficiuc
Colegiul Tehnic de Industrie
Alimentara Suceava,
Mesajul meu antidrog, 2019

= Teoria normelor sociale, potrivit careia comportamentul este influentat de perceptia
incorecta a modului Tn care ceilalti membri ai grupului gindesc sau actioneaza. Astfel,
influenta anturajului se bazeaza mai mult pe ceea ce crede persoana ca ceilalti gan-
desc sau fac (norma perceputd) decit pe credintele si actiunile lor reale (norma rea-

[3).

Prin realizarea activitatilor componentei destinate elevilor se asteapta:

O cresterea abilitatilor de a rezista influentelor sociale legate de consumul unei substante
(deprinderi de rezistenta);

¢ dezvoltarea, imbunatitirea si intarirea unui spectru mai larg de deprinderi (,,life skills”):

luarea deciziilor, stabilirea obiectivelor, controlul stresului, asertivitatea si deprinderile .
. ,»Cusururile
de comunicare;

0 reducerea credintelor tinerilor cu privire la frecventa si acceptarea consumului de sub- necombatute
stante (educatia normativa); in timpul scolii
¢ reducerea asteptarilor si atitudinilor pozitive fatd de droguri. . e n
) ) ) ) . _ L devin vicii in

La nivelul judetului Suceava, proiectul ,,Necenzurat” face parte din oferta educationala

a Agentiei Nationale Antidrog - Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog via;a omului.”
(C.P.E.C.A) Suceava, anual fiind implementat in unitati scolare din judetul Suceava, in parte-
neriat cu Inspectoratul Scolar Judetean Suceava si cu sprijinul Consiliului Judetean Suceava. Honoré de

Activitatile proiectului sunt realizate, intr-o maniera interactiva, ludica, de catre o echipa
formata din cadre didactice
dedicate si inimoase si un
reprezentant al Centrului de
. Prevenire, Evaluare si Consili-

Balzac

ere Antidrog Suceava.

Desen realizat de eleva Emilia
Morosan, clasa a Vlll-a

Scoala Gimnaziala nr.| Vatra
Dornei
Mesajul meu antidrog 2019

wopune NU Dtoditilat
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Siguranta copiilor pe primul loc

Director prof. Maria MACAROV, prof. Mariana RADU,
prof. Maricel TIRON

Clubul Copiilor Gura Humorului

”

Campania nationald ,,10 pentru SIGURANTA” si Campania judeteani ,,impreuni
pentru siguranta ta!” au avut ecou la Clubul Copiilor Gura Humorului, astfel incat in perioada
23 -28.09.2019 elevii au participat la activitati de informare cu privire la siguranta in scoli, des-
tinate prevenirii si combaterii violentei, in parteneriat cu Politia Locala Gura Humorului, in
cadrul proiectului clubului ,,Pentru o lume mai sigura”.

Violenta umana este o tema a prezentului in multe tari, violenta sociala, ca si cea in-
terpersonala reprezinta argumente solide pentru dezvoltarea unor programe educationale
pentru a promova constientizarea acestui fenomen si a pleda pentru mijloace nonviolente de

interactiune si de reglare a vietii sociale.

Situatia generala ingrijoreaza, pentru ca violenta a devenit o tema cu care se confrunta

»Suntem pe toate societatile, necesitind o luare de pozitie la nivelul intregului corp social si dezvoltarea

deplin unor strategii de investigatie, prevenire si control.
mult discutata, cercetatorii din

Familia este

responsabili de stiintele sociale accep- , ««\ ‘«;‘L—-{ s - tand ideea schimbirii structu-
" rii si valorilor ei, ca si a Oﬁi\ e hulian g = degradarii climatului de securi-

. . = = v 5.7 ™ e v oA
ceea ce suntem, tate si refugiu cu care \L este familia asociatd in mod

traditional. Modernita-
rat noi forme de violen-

tea si conditia urbana au gene-

ceea ce avem, . . R
? " ta si au provocat schimbari la

ceea ce

devenim si tot

nivelul valorilor si aspi-
datorate saraciei, dar si
matie genereaza con-
violenta este un com-

ratiilor indivizilor. Conflictele
lipsei de educatie si de infor-
texte de viata privatd in care
portament tolerat, chiar ac-

céea ce ceptat, el fiind invatat de copii si reprodus ca modalita-
. s te esentiald, frecventa si Hfireasca” de comportament
reusim. .
’ interpersonal.
Peter in mod traditional, scoala este locul de producere si transmitere a cunoasterii, de
Arnold formare a competentelor cognitive, de intelegere a sensului vietii si a lumii care ne inconjoar3,

de intelegere a raporturilor cu ceilalti, in comunitatile din care facem parte, este locul unde se
stabilesc relatii, se promoveaza modele, valori, se creeaza conditii pentru dezvoltarea cognitiva,
afectiva si morala a copilului. Clasa scolara constituie un grup ai carui membri depind unii de
altii, fiind supusi unei miscari de influentare reciproca, ce determina echilibrul functional al

campului educational. Fiecare grup cere de la membrii sdi diferite forme de comportament.

In acest context, a vorbi despre violent3, acolo unde ne asteptim si gisim cele mai
bune conditii pentru formarea si dezvoltarea armonioasa a personalitatii, poate fi destul de
dificil. Totusi, in ultimii ani, violenta in randul minorilor a constituit subiectul a numeroase dez-
bateri mediatice, insa singurele date certe provin din statisticile Ministerului de Interne si ele
vizeaza diferite tipuri de infractiuni comise de minori: omoruri, tentative de omor, vatamari

corporale grave, violuri, furturi, tilharii, acestea intrand in sfera delicventei juvenile.
In cadrul parteneriatului nostru, reprezentantii Politiei Locale au venit cu o serie de

recomandari utile pentru elevi si parinti. Totodata, au avut in vedere si o serie de masuri speci-
fice pe care le pot lua cadrele didactice.

e —————
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Recomandari pentru elevi:

Sa evite tovarasia persoanelor violente sau conflictuale;

¢ Sa nu se lase influentati de ceilalti, ci sa analizeze singuri, pe baza educatiei primite si a propriei experiente, riscurile la
care se expun;

¢ Sa refuze categoric sa faca ceva impotriva vointei lor, indiferent de insistentele, rugamintile, promisiunile sau amenintari-
le primite de la vreun coleg sau, asa zis, prieten;

¢ Sa nu raspunda cu violenta la provocarile altor grupuri, deoarece vor suporta consecintele legale ca urmare a comiterii
oricaror fapte antisociale;

¢ Sa anunte imediat profesorii, parintii si politia atunci cand sunt victime ale comportamentului violent al unor colegi sau
al altor persoane din anturaj pentru a fi ajutati — in acest sens, elevii au primit si un afis cu toate numerele de telefon
utile care pot fi apelate, inclusiv numarul unic |12;

¢ Sa manifeste prudenta in relatiile cu persoanele necunoscute sau recent cunoscute, pentru a nu deveni victime ale aces-
tora sau a fi manipulati in comiterea unor infractiuni;

0 In cazul unei dispute intre colegi, e de preferat si renunte primii, in virtutea zicalei ,,Cel mai destept cedeazi”, decit sa
fie raniti sau sa fie etichetati drept “batausi”.

Recomandarile pentru parintii:

<

¢ S3 comunice real cu copiii lor, pentru a-i cunoaste si intelege mai bine;

¢ Sa discute la sfarsitul fiecarei zile cu copilul, despre ziua ce s-a incheiat la scoal3;

¢ Scaderea calificativelor sau a notelor primite duce la interiorizare, evitarea prietenilor, lucruri pierdute, haine rupte etc.

¢ Sd retind daca i se spune de catre copii ca pierd frecvent bani sau alte valori, sa observe daca acestia sustrag bunuri din
casa. E posibil sa fie victimele unor delincventi minori sau majori care percep ,,taxe de protectie”! Sa discute deschis;

¢ S3 se intereseze permanent de situatia scolara a copiilor;

¢ S fie fermi, fara a aplica pedepse, acestea ne fiind nicidecum modalitati de solutionare a problemelor, ci mai degraba de

amplificare a acestora;

¢ Sdincerce si-i cunoasca si sa se apropie de prietenii copiilor lor;

Sa asigure in familie un climat afectiv de buna intelegere;

¢ Sa-si controleze limbajul si comportamentul in prezenta copiilor! Acestia vor imita ce vad, cunoscut fiind faptul ca
exemplul personal impresioneaza mai mult decit sfaturile date!

¢ S3 comunice, deoarece lipsa dialogului creeaza bariere greu de trecut in orice relatie;

¢ S3a urmareasca ce site-uri viziteaza copiii cand folosesc internetul si cu cine corespondeaza prin e-mail sau pe retelele
de socializare;

¢ S3 se adreseze celor care pot oferi sfaturi si ajutor in rezolvarea problemelor, atunci cand situatia pare a scapa de sub
control ( politie, profesori, organizatii neguvernamentale, asociatii de tineret etc.);

¢ S3 discute cu profesorii despre prioritatile care trebuie avute in vedere, pentru ca elevii sa-si desfasoare activitatea intr-
un climat de siguranta.

<

Recomandari pentru cadrele didactice:

*  |dentificarea elevilor cu potential violent;

*  Foarte importanta este implicarea acestor elevi in activitati scolare, extrascolare sau de timp liber, favorabile pentru
descoperirea intereselor si aptitudinilor pe care le au;

*  Evitarea aplicarii doar a sanctiunilor, excluderea si marginalizarea elevilor cu tendinte spre violent, in detrimentul unor
masuri de prevenire si sustinere a elevilor pentru o mai buna gestionare a emotiilor;
Introducerea unor teme relevante pe aceasta tema, in sesiunile de dezbateri cu elevii;
Derularea unor programe, proiecte educationale, campanii, concursuri tematice, activitati extracurriculare si prezentari
interactive pe tema sigurantei in mediul scolar.

Bibliografie:

llut, P., Valori atitudini si comportamente sociale — Teme actuale de psihosociologie, lass, editura Polirom, 2004, p.107-
122.

Salavastru, D., Violenta in mediul scolar, Ferreol, G., Neculau, A. (coord.), Violenta — Aspecte psihosociale, lasi, editu-
ra Polirom, 2003, p.119-137.
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Comenius

cd: invatand pe altii

Impreuna pentru siguranta ta!

Director prof. Sorin GALATEANU, prof. Paula CHELARU
Scoala Gimnaziala Aurelian Stanciu Salcea

In perioada 16-30 octombrie 2019 s-a desfisurat in judetul Suceava campania judeteani ,,10
pentru SIGURANTA” si ,Impreuni pentru siguranta ta” - activititi specifice campaniei
R.E.S.P.E.C.T., componenta S- Siguranta. Campania a promovat un climat educational de sigu-
ranta in care sunt respectate drepturile copilului, sunt promovate responsabilitati cu respecta-

rea legislatiei in vigoare, sentimentul sigurantei fizice si socio - emotionale.

Exemple de activitati

Bullying si abuz in mediul scolar

Tn cadrul activititii coordonate de d.na prof. Chelaru Paula, elevii clasei a Vlll-a A, au
urmarit au participat la activitati de informare cu privire la fenomenul de bullying si cyberbul-
lying (Ce este? / Ce rol jucam fiecare dintre noi? / Ce putem face?). Elevii si profesorul au dis-
cutat despre semne, cauze, precum si despre solutii pentru combaterea acestui fenomen. Elevii
Au fost analizate studii de caz, din propriile experiente ale elevilor, care vizeaza acest fenomen;
au realizat desene cu mesaj antibullying, care au fost expuse pe holul scolii.

Conceptele de bullying, agresor, victima, diferite tipuri de bullying si varietatea emotii-
lor persoanelor implicare in bullying au fost continuturile altei activitati coordonatd de prof.
Bosinceanu Anda si prof. Fotciuc Petronela.

Lumea copiilor cu handicap - activitatea desfasurata la clasa a ll-a, de la $coala
Gimnaziala ,,lacob Costache” Varatec, a constat n alcdtuirea unui text dupa ilustratii avand ca
temad discriminarea bazatd pe criterii de sanatate/ handicap. La 3 decembrie este marcata, in
fiecare an, Ziua internationala a persoanelor cu dizabilitati International Day of People with Disa-
bility pentru a promova si implementa programele destinate imbunatatirii conditiilor de viata
pentru aceste categorii sociale defavorizate. Activititile au fost coordonate de prof. inv. primar
Sandu Maria, inv. Boiculese Carmen.

Dependenta si abuzul de substante (15 noiembrie) din cadrul campaniei ,,19 Zile de
prevenire si combatere a violentelor si abuzurilor asupra copiilor si tinerilor” a prilejuit desfa-
surarea unei serii de activitati educative intitulate ,,Drogurile — o stradd cu sens unic”, la care
au participat toti elevii din clasele a Vll-a si a Vlll-a de la $coala Gimnaziala ,,Aurelian Stanciu”-
Salcea si Scoala Gimnaziald ,,lacob Costache” — Varatec (totalizind aproximativ 130 elevi), pre-
cum si profesorii diriginti de la clasele respective. Activitatile au urmarit clarificarea anumitor
concepte legate de droguri, tutun si alcool (definitie, dependents, toleranta etc.). Demersul
educativ avand ca temad ,,Adevarul despre droguri” a fost coordonat de inspector de specialita-
te Florin Barbu de la Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Suceava. S-au discu-
tat aspecte precum: cauzele, factorii generatori ai dependentelor de substantele interzise, efec-
tele consumului de droguri pe termen lung si scurt. Scopul activitatii a fost constientizarea din
partea elevilor a factorilor de risc si de protectie; evitarea consumului incipient al substantelor
interzise intrucat provoaca dependenta, avand T

efecte nocive asupra fizicului si psihicului consu- 95 SERmgen 1%.3“*‘— S
. ELEWV L
matorului. T % meotorrs no oderd ‘.mwa:,.,..,a

NOTA 10 LA LECTIA SIGURANTEI - W Srvs o ard e austot S
lectie de dirigentie care a cuprins aspecte referi- =0 o e
toare la adoptarea comportamentelor preventi- o B B P :
ve si 10 sfaturi transmise de Politie pentru ca

acestia sa obtina nota 10, la LECTIA
SIGURANTEL
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Un copil prevenit este un copil salvat Elevilor le-a fost expus un material despre
evitarea comportamentelor de risc, abordarea unui comportament adecvat in situatii de criza,
cunoasterea semnelor rutiere, cunoasterea unor elemente simple de legislatie rutiera, orga-
nele competente la care pot apela in situatii de urgenta. S-au purtat discutii intr-o maniera
interactiva, elevii au adresat intrebari si au fost lamurite diferite situatii. Elevii au format echi-
pe (echipa MEDICILOR, echipa POMPIERILOR, echipa POLITISTILOR) si au gasit exemple
legate de situatiile de risc in care acestia au intervenit, apoi au motivat clasei de ce este im-
portant ca elevii sa se adreseze persoanelor specializate atunci cand au o urgenta si cum aces-
tea vor oferi solutia si siguranta de care copiii au nevoie. (coordonator prof. laschiv Marinela)

STOP VIOLENTEI! - Activitatea a avut drept scop prevenirea §i constientizarea
elevilor cu privire la efectele comportamentelor violente din scoala si formarea unei ati-
tudini civice constiente si durabile fata de acest fenomen social astfel incit sa devina mai
buni, mai toleranti, mai responsabili. Elevii au vizionat un filmulet educativ despre violenta in
scoala si efectele ei asupra copiilor, au realizat un poster de promovare a respectului si com-
batere a violentei, au efectuat o vizita de prietenie la elevii clasei a IV-a B, cdrora le-au oferit
pliante realizate de ei, cu scopul de a dezvolta relatii de prietenie, colaborare si buna intelege-
re intre elevi. (coordonator prof. rof. inv.

primar Savin Lucica)

iMPREUNA PENTRU SIGURANTA
TA! - Tn cadrul lectiei au fost prelucrate preve-
deri din R.O.I. Elevii au fost informati cu privire la
Reguli scolare generale si s-au desfasurat acti-
vitdti pe grupe avand urmadtoarele teme:
»Siguranta  la  scoald”, ,Siguranta rutierd”,
»Siguranta mea in timpul liber”, ,Siguranta in
mediul on-line”, ,,Siguranta — prin comportamen-
tul si tinuta mea.” De asemenea, s-au realizat =
proiecte de grup, care au fost prezentate si evaluate de intreaga clasd. (coordonator prof.

Bosanceanu Anda)

Elevii clasei a V-a, de la Scoala Gimnazia-
la ,,Mandache Leocov” Prelipca, si-au consolidat
informatiile despre PSI, comportamentul in caz de
seism si reguli de circulatie. O mare atentie a fost
acordata si Regulamentului de Ordine Interioara
propus spre aprobare. Dirigintele a oferit elevilor
materiale PowerPoint in legiturd cu toate cele
mentionate mai sus. Fiecare elev a fost pus sa
citeasc3, in fata colegilor, fragmente din R.O.L
(prof. Nechifor Dragos) Au fost prezentate re-
guli referitoare la comportamentul in timpul cata-
clismelor naturale, seismelor, producerii incendiilor, accidentelor; prezentarea stingatorului si
a iesirilor de siguranta. (coordonatori prof. Sandu Maria, ed. Zaitz Mariana)

Suntem prieteni - constientizarea pericolelor si prevenirea acestora precum si in
promovarea relatiilor de prietenie si respect ca masura de prevenire a violentei intre colegi.
Elevii au fost informati Tn legdturd cu unele pericole si cu modul de prevenire sau gestionare a
acestora. Li s-a explicat elevilor cum sa circule in sigurant3, cum sa se comporte in preajma
strainilor, cum sa se fereasca de conflicte si nu in ultimul rand cum pot contribui pentru a
avea un mediu cit mai armonios la scoald. (Coordonator prof. Benchea Florentina, Miron
Felicia - Scoala Gimnaziala ,,Mandache Leocov” Prelipca)

Ce pot face pentru siguranta ta? - Activitatea a vizat identificarea situatiilor in
care elevii ar putea fi in pericol, prevenirea unor situatii de risc pentru scolari, informarea
elevilor in legdtura cu pericolele la care sunt expusi si aplicarea cunostintelor teoretice in
activitatea practica. (Coordonator prof. Petrariu Emilia)
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Patrula Antibullying - PAB

Presedinte Vasile GAFIUC, Raluca IACOB - coordonator ACDC
Asociatia Consultantilor in Dezvoltare Comunitara Suceava

Proiectul ,,Patrula Antibullying- PAB”’ reprezinta un demers indraznet initiat de ca-
tre Asociatia Consultantilor in Dezvoltare Comunitara- ACDC in vederea diminuarii fenome-
nului de bullying si a efectelor sale negative asupra dezvoltarii armonioase a personalitatii elevi-
lor din judetul Suceava. Pentru o perioada de 6 luni a fost realizat si implementat un set de
servicii (retea online de suport, ghid de metode privind identificarea si prevenirea fenomenului
de bullying pentru elevi, materiale informative) care sa sprijine la identificarea si incluziunea
sociala a elevilor afectati de fenomenul bullying.

Proiectul a fost desfasurat in parteneriat cu Inspectoratul Scolar Judetean Suceava, in

”Copiii trebuie cadrul acestuia fiind realizate activitati de informare, constientizare si sensibilizare in randul a
aproximativ 2.500 de elevi din scolile din judetul Suceava. Acest proiect reprezinta o continua-
Iinvatati cum sa re a proiectului Reteaua Anti-bullying Networking —SAN desfasurat in anul 2018. Pentru a sti-

mula implicarea elevilor, specialistii din cadrul Asociatiei ACDC, au intrunit 20 de elevi din
cadrul scolilor participante asupra metodelor de identificare, semnalare si combatere a feno-
menului. Ulterior, acesti tineri, utilizind metoda ,,peer to peer” au diseminat informatiile asimi-

gandeascd, nu

ce sd : . o NS . - .
late colegilor lor. Folosirea acestei noi metode pentru diseminarea informatiei s-a dovedit cu
gdndeascd.” adevarat gflClenta |'ntrucat tinerii au manlfestgt o mai mare deschlc!erfa Si .|n’;eleger.'e asupra fg-
nomenului de bullying, a formelor si a consecintelor acestuia atunci cand informatia este furni-
Margaret zata de catre o persoana egala lor.
Mead Scolile Tn cadrul carora au fost realizate activitatile sunt:

Scoala Gimnaziala Sfantul llie, Scoala Gimnaziala Mihoveni, Scoala Gimnaziala ,,Dimitrie Pacura-
riu” Scheia, Liceul Tehnologic ,,Oltea Doamna” Dolhasca, Liceul cu Program Sportiv, Liceul
Tehnologic ,lorgu Varnan Liteanu”, Scoala Gimnaziala Roscani, Scoala Gimnaziald Corni si
Scoala Gimnaziala Silistea.

Bullying-ul face scoala un loc nesigur, ceea ce determina o scadere a performantelor
scolare, un numar crescut de absente si implicit, in situatii extreme poate conduce chiar la
abandon scolar. Este necesar ca tinerii
%:::gm:‘wom c care agreseazi, cei care sunt agresati,

Dezvoitared NA| , @ dar si cei care sunt martori la bullying,

P Bl sa recunoasca fenomenul, sa stie cum
pot actiona, la cine sa apeleze si cand.

Consideram ca in realizarea aces-
tui tip de activitati este necesara impli-
carea activa a tinerilor, acestia dezvol-
. tindu-si o serie de abilitati sociale si de
B /ARBEPatral®Anti Bull e » comunicare necesare in viata cotidiana.
' Prin utilizarea metodei ,,peer to peer”
consideram ca am adus un plus valoare
proiectului, find o metoda inovativa ce
a contribuit la eficientizarea luptei im-
potriva bullyingului.

Fifunuldinire supeteropattuleysrspanalaoullying-ului
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Lucrare realizata de elevii Burdujoc Francesca Erika, Pirvu Ana-Maria, Cervinschi losua

Scoala Gimnaziala Patrauti, prof. Raluca Toader

Barometrul reusitei scolare, nr.36/2020 - Siguranta si nonviolenta



Pagina 56 Barometrul reusitei scolare

Campania judeteana de prevenire a violentei
R.E.S.P.E.C.T.

ESTI O PERSOANA FRUM

355”AMUZANM B s o Inspector scolar general prof. Grigore BOCANCI

bl ’ Inspector scolar general adjunct prof. loan Dumitru PUIU
G P/ RS SUTAD , o
o i TiES 1 Inspector scolar prof. Tatiana VINTUR

Inspectoratul Scolar Judetean Suceava

p;nsnm’ e
‘iw‘“o" (o BITOAREXTTI O
F

SUCLES N conﬂN"ﬁ"E A SEOAAL

Tror vIOENTA by Strategia nationala de prevenire a violentei in mediul scolar, aprobata prin Ordinul

MECT nr. 1409/29.06.2007, jaloneaza activitatea de prevenire a violentei, si ofera un ras-
puns ferm, prin acordarea unui rol special prevenirii si combaterii acestui fenomen social, iar
scoala, ca mediu institutional nu se poate sustrage acestui rol. Scoala nemaifiind considerata
,hici o fortdreatd si nici un sanctuar” (Nollet, Jean-Marc, Schools as microcosms of society, in:
Violence in schools — a challenge for the local community, Counsel of Europe Publishing,
2003, p. 15), ci un forum al socializarii, un spatiu deschis lumii exterioare, asimilindu-i tensi-
unile, este vazuta si ca spatiu de manifestare a violentei.

Violenta este ,,amenintarea sau folosirea intentionatd a fortei fizice sau a puterii contra
propriei persoane, contra altuia sau contra unui grup sau unei comunitdti care antreneazd sau riscd

. @

Componentele puternic sd antreneze un traumatism, un deces sau daune psihologice, o dezvoltare improprie sau
privatiuni”, conform raportului Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS, 2002).
campaniei: In mediul scolar sunt monitorizate urmatoarele categorii ale V|olente|
I. Atac la persoana: violarea secretului corespondentei, discriminare, insulte grave, santaj,
R.E.©.P.E.C.T. amenintari, Tnselaciune, instigare la violentd, violente fizice usoare (lovire), lasarea fara aju-

tor, fapte privitoare la viata sexuald, vatamare corporala grava, violente fizice cu arme albe,
violente cu arme de foc, omor sau tentativa de omor.

Responsabilitate 2. Atentat la securitatea unitatii scolare: introducerea unor pesoane straine, alarma
falsa, incendiere si tentativa de incendiere, introducere sau port de arma alba in scoala,
Educatie introducere sau port de arma de foc in scoal3,
’ 3. Atentat la bunuri: insusirea bunului gasit, furt si tentativa de furt, tilharie, distrugerea
Siguram,:i bunurilor unor persoane, distrugerea bunurilor scolii.
4. Alte fapte de violenta sau atentate la securitate in spatiul scolar: consum de
Preventie alcool, consum de stupefiante sau alte substante interzise, trafic cu stupefiante sau alte
. substante interzise, automutilare, determinarea sau inlesnirea sinuciderii, suicid.
Emotie Diversitatea categoriilor si formelor de violenta au impus actiuni, proiecte, campanii
Comunicare care sa aiba ca efect prevenirea manifestarilor agresive si violente in spatiul scolii si in afara
acesteia.
Toleranti Inspectoratul Scolar al Judetului Suceava, in parteneriat cu Inspectoratul Judetean de

Politie Suceava au lansat, in 2015, Campania R.E.S.P.E.C.T., campanie care are scopul de a
preveni agresivitatea si violenta in mediul scolar prin exersarea unor comportamente si ati-
tudini civilizate de catre copii si elevi, iIn mediul scolar si in afara acestuia, astfel incat acestia
sa se manifeste cu responsabilitate, sa fie capabili si-si gestioneze emotiile, in deplina sigu-
rantd, printr-o atitudine toleranti, preventiva, comunicind activ, asertiv si nonviolent.
Componentele campaniei sunt: Responsabilitate. Educatie. Sigurantd. Preventie.
Educatie. Comunicare. Toleranta.

in Sdptémana Nonviolentei in mediul scolar (27 - 3| ianuarie 2020) s-au realizat
proiecte si activitati care au vizat componentele campaniei la care au participat |50 de scoli
si 25 000 de copii si tineri, 3000 de parinti si aproximativ 1000 cadre didactice.
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Activitatile campaniei R.E.S.P.E.CT. desfasurate in unitatile scolare s-au referit la:

I.  Activitati specifice componentelor campaniei, pe parcursul anului scolar cu elevii si
parintii, in domeniile campaniei: responsabilitate, educatie sigurantd, preventie, emotii -
gestionarea lor, comunicare, toleranta.

2. Exersarea tehnicilor de prevenire a violentei in cadrul orelor de dirigentie, activitati »Respectul fata
de suport educational pentru elevi si parinti.

. . . S de ceilalti, un
3. Tehnici de negociere a conflictelor si mediere.

Teme: conflictele din jurul nostru, intelegerea conflictelor, cauzele conflictului, efectele respect plin de
conflictului, rezolvarea conflictelor, medierea conflictului, calitatile mediatorului, etape in

rezolvarea conflictelor, asculta si personajul ,,negativ’ fenomenul de bullying, ,, Teatru modestie si
forum”.

) politete, este
4. Activitati extrascolare in cadrul unor evenimente educative:

= ,,Ziua internationald a nonviolentei in scoald” (30 ianuarie) prima conditie
= ,,Ziua internationala a familiei” (15 mai) a adevdratei
= ,,Ziua mondiala a educatiei” (5 octombrie)

o o . egalitati.” F. M.
= ,,Ziua internationala a tolerantei” (16 noiembrie)

5. Rezultatele campaniei - activitate de bilant in cadrul activitatilor metodice - coordo- Dostoievski
natorii comisiilor de prevenire a violentei. Bunele practici vor fi diseminate in cadrul

Concursului Interjudetean ,,Plus armonie, minus violenta”.

Componentele campaniei R.E.S.P.E.C.T.

»Nu esti raspunzator pentru ca te nasti. Dar esti direct raspunza-

tor pentru ce traiesti.” (Tudor Musatescu) spectorau scaral e sucear
Educatie ,Omul nu poate deveni om decat daca este educat.” (Jan Amos

Komensky)
Siguranta ,Acolo unde inceteaza vigoarea legilor si autoritatea aparatorilor

ei, nu poate exista nici libertate Si nici siguranta pentru nimeni.”

»,Nimic nu este mai eficient si nimic nu costd mai ieftin ca
preventia."(N. Opopol)

Campanie de
prevenire a violentei
in mediul scolar ¢

EC].
,,Comunicarea este esenta lucrurilor.” (Mooji) ’ i SR Ee

Nonviolenta este arma celor putemnici.”

,,Este responsabilitatea noastra sa ne asiguram ca emofiile pozitive
sunt cele care ne influenteaza in mod dominant mintea.” '

- B IS
»Acceptarea, toleranta si iertarea sunt lectile ce ne strabat

intreaga viata.” (Jessica Lange)

Prevenirea si combaterea violentei - Legi speciale

LEGEA nr. 272/2004, republicatd privind protectia si promovarea drepturilor copilului:

LEGEA nr. 217/2003, republicatd pentru prevenirea si combaterea violentei in familie, modificatd si completatd cu Legea 25/2012

LEGEA nr. 143/2000, modificatd prin Legea nr. 522/2004 si O.U.G. nr. 6/2010, privind combaterea traficului si consumului ilicit
de droguri

LEGEA nr. 678/2001, privind prevenirea si combaterea traficului de persoane

LEGEA nr. 21112004, privind unele mdsuri pentru protectia victimelor infractiunilor

Legea nr. 6111991, republicatd si modificatd prin Legea nr. 153/2010, pentru sanctionarea faptelor de incdlcare a unor norme de
convietuire sociald, a ordinii si linistii publice
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Catre succes, in siguranta

Prof. Irinel ACATRINEI, prof. Liuta JUCAN
Scoala Gimnaziala nr.4 Vatra Dornei

Argument

Necesitatea unor ,lectii” de informare preventiva a elevilor in ceea ce priveste sigu-
ranta lor acasd, in drumul spre si de la scoal, in scoalad si in Tmprejurimile acesteia, reprezin-
ta o cerinta de baza a unei bune educatii pe care o oferim copiilor. A educa elevii in spiritul
minimalizarii riscurilor la care pot fi expusi, a-i face constienti de importanta pe care o au in
viata lor propriile comportamente, a-i responsabiliza in luarea unor decizii care sa nu i puna
in pericol pe ei sau pe cei din jur, a-i disciplina pozitiv, inseamna a le creste gradul de sigu-
ranta. Proiectul ,,Catre succes, in siguranta!” vine in sprijinul acestor nevoi socio-scolare cu
care se confrunta, zi de zi, atat dascalii, cat si parintii elevilor. Prin activititile pe care le pro-
pune, acest proiect stabileste ca prioritara ideea sigurantei elevilor nostri, in toate ipostazele
si contextele pe care acestia le intdlnesc zilnic.

Titlul proiectului: CATRE SUCCES, IN SIGURANTA! — activititi specifice com-
ponentei S-Sigurantd, din cadrul campaniei R.E.S.P.E.C.T.

»Atunci cand nu Perioada de desfasurare: 16-30 septembrie 2019

mai suntem Tn Scop: cresterea gradului de siguranta al elevilor prin informarea preventiva si mini-
mizalizarea riscurilor la care copiii pot fi expusi.
mdsurad sa Obiective operationale:
. . = Ol: informarea elevilor cu privire la riscurile existente in ceea ce priveste siguranta lor;
schimbam o = O2: exersarea unor comportamente in situatii de crizd in ceea ce priveste siguranta;
= O3: informarea elevilor cu privire la modalitatile si mijloacele pe care le au la indemana

situatie, suntem e St _
atunci cand se afla in situatie de risc;

obligati sa ne = O4: colaborarea cu alte institutii in vederea cresterii gradului de siguranta al elevilor.
schimbam pe Grup tinta: cei 445 de elevi ai Scolii Gimnaziale Nr. 4 Vatra Dornei
noi insine.” Parteneri implicati:
Viktor Frankl ¢ Politia municipiului Vatra Dornei (compartimentul rutier si politia de proximitate)
¢ reprezentant al CJ.R.A.E. Suceava
¢ Detasamentul de Pompieri Vatra Dornei si ISU Suceava
¢ SALVAMONT Vatra Dornei
¢ Resursele:

Umane: elevii scolii, cadre didactice (cei |18 invatatori si diriginti), doamna prof. psiholog,
Delia Dragan - reprezentant al CJ.R.A.E. Suceava, domnul agent principal Taraboanta Gabri-
el din cadrul Politiei municipiului Vatra Dornei, compartimentul rutier, domnul agent de
politie Bizom Gabriel din cadrul Politiei de proximitate; d-l Hutan Cristian de la SALVA-
MONT Vatra Dornei

Materiale: sistem audio, pliante, postere .

Impact: Proiectul constituie un cadru eficient de realizare a cooperarii dintre scoala si au-
toritatile locale, in vederea cresterea gradului de siguranta al elevilor. Prin implicarea elevilor
in activitatile proiectului, elevii se vor simti valorizati, vor intelege ca faptele lor conteaza, ca
sunt responsabili pentru deciziile pe care le iau, ca siguranta lor depinde in mare masura de
ei. Parintii vor privi cu o mai mare atentie problematica riscurilor la care pot fi expusi copiii
si se vor implica mai activ si mai responsabil in educarea propriilor copii in vederea minimali-
zarii acestora.

e —————
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Activitati:
= Proiectarea activitatilor in cadrul Comisiei pentru prevenirea si eliminarea violentei, a fapte-
lor de coruptie si discrimindrii in mediul scolar si promovarea interculturadlitatii — responsabil ,

3 prof. Liuta Jucan

= .Scoala in sigurantd” - Informarea pre-
ventiva a elevilor, prin intermediul sistemului

audio al scolii, cu privire la riscurile la care pot

¢ fi expusi si recomandari in caz de pericol. Invi-

| tati:

4 ¢ prof. psiholog, Delia Dragan - reprezentant

al C.J.R.AE. Suceava

¢ agent principal Taraboanta Gabriel din ca-
drul Politiei municipiului Vatra Dornei, compar-

timentul rutier

¢ agent de politie Bizom Gabriel din cadrul

"’)

Politiei de proximitate
¢ prof. Voivod Ancuta, director Scoala Gimnaziala Nr.4, Vatra Dornei.

Printre temele abordate: protejarea patri-
moniului, educatia si siguranta rutiera, violenta
scolara, absenteismul, abandonul scolar, violen-
" ta domestic3, siguranta pe internet, efectele
consumulw de droguri, disparitile de minori,
~ traficul de persoane s.a.- coordonator, prof.
Timu Carmen, membru al Comisiei pentru preve-
nirea si eliminarea violentei, a faptelor de coruptie
si discrimindrii in mediul scolar si promovarea inter-
culturalitdtii.

U Lg |

“’)

/M* Desfasurarea unor ,,Lectii de siguranta” inte-
 ractive, intr-o maniera mai putin formala, prin
joc, aplicatii practice si metode interactive, n
care elevii au dezbatut informatiile prezentate,
_ accentuandu-se, incd o data, care sunt pericole-
' le existente, riscurile la care se pot expune daca
e le ignora sau nu le recunosc si despre cum se
Ay pot proteja impotriva lor, cum pot sa actioneze

- atunci cand sunt pusi in situatii dificile pe strada,
la scoala, cand sunt singuri acasia sau folosesc

; ~ internetul. Temele de prevenire si informare au
fost adaptate in functie de varsta si de subiecte-

le de interes ale elevilor. Exemple: Clasa | A — prof. Morosan Doina: ,,Nu uita, copile drag!
Siguranta ta conteaza!"; Clasa pregititoare A — inv. Pop Veronica: ,,Cand ne simtim in sigu-
rant3; Clasa | B — prof. Alexandru Adina: ,,Nu esti singur pentru a fi sigur!; Clasa a ll-a A —
prof. Manea Manuela: ,,10 pentru siguranta”; Clasa a ll-a B — prof. Timu Carmen: ,,Siguranta
mea este prioritara”; Clasa a lll-a A — prof. Jucan Liuta: ,»in siguranta pe munte” Clasa a
M-aB - prof Candrea lonela: ,,Cand ne simtim in siguranta”; Clasa a [V-a A — inv. Afloarei
Viorica: ,In siguranti printre pompieri”; Clasele a Vll-a si a Vlll-a — prof. Acatrinei Irinel:

1

dezbatere ,,Deschide ochii! Siguranta ta conteaza!

Modalitati de evaluare: observarea sistematicd a comportamentului elevilor; fise de acti-
vitate; fotografii; expozitii cu lucrarile realizate de copii; postari pe pagina de facebook si pe
site-ul scolii; chestionare de feedback.
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Principalele

recomandari pentru

elevi:

= Pdrintii sd-ti fie
cei mai buni
prieteni! Anuntd-
i unde esti, cu
cine esti si cand
te fntorci acasa!

Memoreaza
numdrul de
telefon al
padrintilor tdi!

= Fa-ti prieteni in
lumea reala! Nu
stii cine se

ascunde in
spatele unui
profil pe
internet! Nu da
niciodatd
informatii
confidentiale

despre tine sau
despre familia ta
pe internet!

= Nu te increde in

necunoscuti!

= Siguranta ta

rutierd depinde
de tine!

= Drumurile

publice nu sunt
un loc de joaca!

= Spune NU atunci

cdand se incalca
un drept de al
tau!

= Evitd sd te urci in

masinile unor
persoane strdine!
Alege un mijloc
de transport
public!

= Sund la 112 doar

in  situatii de
urgenta! Apelul
la 112 nu e o

joaca!

= Dascdlii tdi sunt
prietenii tai!
Apeleazd cu

incredere la ei
ori de cdte ori
este nevoie!
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Solidari intru RESPECT
Prof. Claudia TUCA

Scoala Gimnaziala nr.4 Suceava

Saptamdna Judeteanda a Nonviolentei
in mediul scolar, derulatd anul acesta in perioa-
da 27-31 ianuarie, a prilejuit, la Scoala Gimnazi-
ala nr. 4 Suceava, manifestarea, sub semnul soli-
daritatii, a unor serii de activitati subordonate
Campaniei de  prevenire a  violentei
R.ES.P.EC.T.

Initiata de |.S). Suceava, campania
vizeaza educatia permanenta si are drept scop
prevenirea agresivitatii si violentei in mediul
scolar prin exersarea unor comportamente si
atitudini civilizate de catre copii.

Proiectul colectiv al $Scolii Gimnaziale
nr 4 Suceava, intitulat sugestiv Solidari intru res-
pect si coordonat de dna. profesor Tuca Clau-
dia-Adriana, coordonator de programe si pro-
iecte educative, impreuna cu dna. profesor Ze-
grea Angela-Brindusa, a urmarit, in esenta, pro-
movarea, in randul elevilor din ciclul primar si
gimnazial, a valorilor de respect si toleranta, a

atitudinii intercolegiale frumoase, marcate de
intelegere si armonie. Dupd cum a evidentiat profesorul coordonator Tuca Claudia,

,Unde nu e s»activitatile pro-respect si non-violenta, derulate in cadrul acestui proiect, au vizat dezvoltarea
competentelor de comunicare asertiva, in vederea medierii conflictelor spontane din mediul

respect, scolar sau socio-familial al copilului".
nu poate Echipa de proiect a reunit, cu entuziasm, un numar mare de cadre didactice al sco-

c e s lii, solidare intru respect, care au initiat si organizat, la nivelul colectivelor de elevi pe care le

fi iubire. coordoneaza, activititi diverse, tindind cont de reperele tematice ale campaniei RES.P.EC.T.:

Carlo Goldoni RESPONSABILITATE, EMOTIE, SIGURANTA, PREVENTIE, EDUCATIE, COMUNICARE,
TOLERANTA.

Asfel, membrii echipei de proiect-
prof. Stanciu Georgeta Alina, prof. Corneanu
Carmen Simona, prof. Anitului Florin, prof.
Irimia Liviu, prof. Rogoz Elena, prof. Ignat Dana,
Preda Monica, prof. Serhei Alina, consilier sco-
lar Tntorsuri Ramona, prof. Nistor Bogdan,
prof. Zofota Daniela-Maria, prof. Miron Crina,
prof. Bujor Lenuta, prof. Moscaliuc Veronica,
prof. Buta Irina, prof. Miron Catalina, prof.

~ Marchitan Claudia, prof. Visinar Maria Elena,

o prof. Screpnic Angela, prof. Mazilu Mirela, au
" implicat elevii in activitati variate, care sa valori-
fice nevoia de comunicare, de relationare, de
intercunoastere, de manifestare artistica, de
exprimare creativa a propriei personalitati.

N
S
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Temele abordate in cadrul proiectului au fost urmatoarele: Un copil educat, un
om respectat!, Caruselul emotiilor, Educatia-arta de a forma bune deprinderi, Fii om prin educatie!,
Ascultdm, comunicdm, respectdm!, Agresivitate vs. bldndete, Trenul cu emotii, Emotii si atitudini,
Siguranta mea si a noastrd, Comunicarea-esenta lucrurilor, Spune NU violentei in mediul scolar!,
Un copil educat- un om respectat!, Comunicarea nonviolentd- comunicarea de la inima la inimd,
Cuvinte care strdlucesc, povesti care ne cresc, jocuri care ne unesc, Fii managerul nonviolenteil, ABC
-ul emotilor.

Activitatile sustinute in cadrul proiectului Solidari intru RES.P.ECT.au urmarit
reducerea numarului de cazuri de violenta la nivelul scolii, cresterea eficientei comunicarii
intre cadre didactice-elevi-parinti, precum si intelegerea, de catre elevi, a pericolului la care
se expun prin nerespectarea
valorilor morale si sociale n
ceea ce priveste comporta-
mentul violent. Prin urmare, s
-au organizat mese rotunde, s
-a realizat un numar mare de
eseuri si prezentari power-
point, s-au vizionat filme cu
mesaj nonviolent si s-au pro-
movat postere, toate manifes-
tarile avand acelasi scop: inla-
turarea actelor de violenta,
informarea copiilor in vederea
evitarii pericolelor la care
acestia pot fi expusi.

De asemenea, acti-
vitatile proiectului, derulate in
parteneriat cu Asociatia de
parinti, au implicat discutii
constructive cu elevii, parintii
si cadrele didactice in scopul
identificarii de solutii pro-
respect, pentru prevenirea
comportamentelor care ar
putea afecta siguranta in scoala.

Nu Tn ultimul rand, proiectul Solidari intru RE.S.P.E.C.T. a vizat sensibilizarea co-
munitatii  locale
fata de spectrul »Respectul este
violentei, tinand
cont ca ,,A invdta ceea ce
cd in viatd mai .
usor €, poate, a datordm;
invinge ura cu
dragostea, minciu-
na cu adevdrul si
violenta cu abne-
gatia, ar trebui sd Philip James
fie un element
fundamental in Bailey
viata oricdrui
copil.”  (Mahatma
Gandhi).

dragostea,

ceea ce ddruim.”
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Ziua Internationala a Nonviolentei

Prof. Florentina BIGHIU
Scoala Gimnaziala nr.l Vatra Dornei

Pe 30 ianuarie, in mai multe tari ale lumii, este sarbatorita Ziua Internationala a Nonviolentei in Scoli. Scopul acestei
zile este promovarea ideii de educare a copiilor Tnh armonie, solidaritate si respect, mesajul principal al acestei zile fiind
»dragoste universald, nonviolenta si pace. Dragostea universald este mai buna decit egoismul, nonviolenta este mai buna
decit violenta si pacea este mai buna decat razboiul”.

Ziua Internationala pentru nonviolenta Tn scoli a avut ca zi de plecare 30 ianuarie, aceasta fiind ziua celebrarii mortii
lui Mahatma Gandhi, supranumit parintele independentei Indiei si initiatorul miscarilor de revoltd neviolente, cel care
spunea: ,,nonviolenta este arma celor puternici.”

Ziua de $coald a Nonviolentei si Pacii, fondata n 1964, cunoscuta si ca Ziua Internationala a Nonviolentei si Pacii, este
o initiativa mondiala, neguvernamentala, independenta, libera si voluntara a educatiei pentru nonviolenta si pace care se
desfasoara in scoli din intreaga lume, prin centre de educatie, la care sunt invitati sa participe profesori si elevi de toate ni-
velurile din toate tarile. Aceasta zi promoveaza o educatie permanenta in si pentru armonie, toleranta, solidaritate, respect
pentru drepturile omului, nonviolenta si pace.

,» Tot ceea ce n-avem de la nastere si de care avem nevoie cind suntem mari, ne este dat
prin educatie. Aceasta educatie ne vine de la natura, de la oameni sau de la lucruri.” J.J. Rous-
seau

Bunul simt, buna crestere, cei 7 ani de acasa se recunosc prin faptul ca arati respect in
relatiile cu ceilalti. Respecta tot ce te inconjoara, oameni, fluturi, flori, mana ce te mangiie si
glasul ce te dojeneste.

in cadrul Saptamanii Nonviolentei in Scoli, la Scoala Gimnaziala Nr.l Vatra Dornei s-au
desfasurat diferite activitati cu scopul prevenirii agresivitatii si violentei in mediul scolar si nu
numai.

Avand ca punct de plecare cuvintele - cheie din cadrul Campaniei R.E.S.P.E.C.T., elevii au
participat cu mare drag la activitati care le-a pus in valoare creativitatea si originalitatea. Astfel, e
au decupat, lipit si decorat treptele scirii interioare a scolii cu scopul de a-i determina pe toti |~
cei care urca si coboara, elevi si parinti deopotriva, sa constientizeze rolul educatiei in dezvolta-
rea personalitatii, ca educatia il face pe om, OM. -

Au dezbatut probleme alaturi de elevii de liceu, au vizitat prescolarii Gradinitei cu Pro- &
gram Prelungit Alba ca Zdpada, prieteni in cadrul proiectului de parteneriat ,,Alege si fii edu- =
cat!”, au zambit si au primit aprecieri dulci pentru munca depusa.

Activitati desfasurate: =
= ,RESPECTUL se clideste treapti cu treapta ” clasa a IV a B- prof. Bighiu Florentina arma " celor slabi. ki EDUC
= ,Inci o fili in CARTEA PRIETENIEI"- in
cadrul parteneriatului Scoala-Gradinita, GPP

lor - prof. Bighiu Florentina, prof. Adriana
| Cuciureanu

) ‘ = ,,Mana care mangiie”- clasa | A, prof. Pin-

tescu Oana

' = ,Violenta este arma celor slabi’-clasa a VI a

| A, prof. Sandu Teodora

' = ,Natura ne aseamana, educatia ne deose-

beste”- clasele V-VIII prof. Talanca Alina

= ,,Copilaria inseamna simplitate”- clasa a VI
a B, prof. Vasilut Alina.

Barometrul reusitei scolare, nr.36/2020 - Siguranta si nonviolenta



Nr. 36, Anul VIII, 2020 Pagina 63

Pace si nonviolenta

Prof. Vera BINDIUL, Prof. Madilina STRUGARU
Scoala Gimnaziala Mihai Eminescu Radauti

Ziua Nonviolentei a debutat Tn scoala noastra cu activitatile desfasurate de elevii
claselor primare. Au urcat in ,,Caruselul emotiilor” cei din clasa a lll-a B, alaturi de doamna
inv. Rusu Silvica, urmarind un powerpoint despre emotii si importanta gestionarii lor. Au
aflat cit de important este sa stii sa iti controlezi furia, pentru a evita astfel comiterea unui
act de violenta. ,,Floarea emotiilor” a reunit inimi colorate pe care erau trecute emotii
pozitive si emotii negative. Fiecare copil a ales ce culoare a dorit pentru fiecare emotie.
Inimile au fost decupate si lipite in forma de petale ale unei flori. Comparand florile obtinu-
te, elevii au constatat ca acestea sunt diferite, deoarece, pentru aceeasi emotie, au fost
alese culori diferite. Copiii au constatat ca fiecare persoana este unica si reactioneaza dife-
rit de altd persoana atunci cand traieste aceeasi stare emotionala.

La activitatea
,Pacea si

30 MNUARIE 20207/ NOKVIOLEA/TE [t
! 7 S/ | >

scoala noas-
LA e T trd” au parti- ,Urmeaza cei 3
: cipat  elevii

claselor 1 D, a R: respect

ll-a D, a lll-a .
AsialllaC pentru tine,

| coordonati respect pentru
de doamnele

invatatoare al-,t,'i,
Moisoc Dia-

na, Dumitres- responsabilitate
cu Liliana,

Nistor Mihae- pentru toate

'la si Olariu
Carmen. Mo-
to-ul a fost: Dalai Lama
,Nu este suficient sa vorbesti despre pace. Trebuie sa crezi in ea. Si nu este suficient sa
crezi in ea, trebuie sa muncesti pentru ea.” Eleanor Roosevelt

Copiii au plantat un maslin, au confectionat porumbei, au discutat si impreuna au
manifestat pentru PACE. Surpriza a fost prezenta unor porumbei albi in curtea scolii, adusi
de un columbofil.

Tema RESPECT-ului a fost dezbatuta si de catre elevii claselor gimnaziale. Au
desfasurat activitati cei din clasa a Vll-a D, care, dupa ce au discutat despre componentele
campaniei, au realizat ,,Curcubeul Nonviolentei” impreuna cu prof. diriginte Bindiul Vera.

actiunile tale.”

Cei din clasa a Vlll-a B, coordonati de prof. Strugaru Madalina, au experimentat
diferite stari afective la addpostul a doua umbrele, cea a respectului si cea a lipsei de res-
pect, in acordul melodiile ,,Respect” — Aretha Franklin si Respect Rap Song. Elevii clasei a
Vill-a C, alaturi de prof. diriginte Captan Maria, au realizat eseuri pentru toate temele
campaniei. Cativa copii, indrumati de prof. Grosari Adrian, au contribuit la realizarea unui
afis al proiectului.

Astfel, au fost participat la activitati 225 de elevi, 10 parinti si 9 cadre didactice.

e ————
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Calatorie in anotimpurile RESPECT - ului

Prof. Claudia Angela SAMSON
Scoala Gimnaziala Ciocanesti

SCOPUL acestor activitati este promovarea
ideii de educare a copiilor in armonie, solida-
ritate si respect, mesajul principal fiind

Elevii Scolii Gimnaziale Ciocanesti au deru-
lat, in perioada 27-31 ianuarie 2020, cu sco-
pul de a promova educatia copiilor in armo-
nie, solidaritate si respect, mesajul principal
find RESPECT: Responsabilitate, Emotie,
Siguranta, Preventie, Educatie, Comunicare si
Toleranta - lansatd de Inspectoratul $colar
Judetean Suceava, in parteneriat cu Inspecto-
ratul de Politie Judetean Suceava.

Activitatile-derulate atat la nivelul claselor

,,Fii bun ori de ) T ) i X
primare, cat si la nivelul claselor gimnaziale -

cate ori este au fost concepute ca o metafora: sa-i ajutam
pe elevi sa descopere puterea RESPECTU-
posibil. LUI, ca valoare umani ce poate oricind mo-
dela lumea.
Este intotdeauna Discutiile s-au purtat pornind de la ideea ci de la o comunitate armonioasa si sanitoasi
posibil.” este aceea care se bazeaza pe respectul primit sau oferit spontan cu admiratie si iubire, ca

recunoastere a valorii si a manifestarii increderii. Elevii au lucrat pe grupe, cerandu-li-se sa
Dalai Lama gaseasca TREPTE PE CALEA RESPECTULUI. Au descoperit astfel ca “pasii”’ aparent marunti
precum ,,Sd ddruiesti!”, ,,Sd multumesti!”, ,,Sd ajutil”, ,,Sd crezi in tine si in ceilalti!” 1i pot ajuta sa
se simta oameni impliniti. Pe baza discutiilor s-a concluzionat ca oamenii au nevoie unii de
altii si de aceea LUMEA IN CARE VREM SA TRAIM SE BAZEAZA PE RESPECT.

Realizand pe verticala acrostihul cuvantului RESPECT, elevii au conceput reguli simple,
fiindca orice elev le poate respecta, dar valoroase pentru cia pot schimba lumea in bine:”
Regret dacd am gresit/ Elimin nepdsarea/Spun cuvinte care mdngdie/ Particip cu pldcere la activi-

tdtil Evit sd-i jignesc pe ceilaltil Comunic cu cei din jurul meu/ Tot timpul fac fapte bune.”
Fiecare clas3 si-a demonstrat implicarea in activitate, in incercarea de a de-
o monstra ca putem cultiva RESPECTUL in fiecare anotimp. ANOTIMPURILE RES-

| PECTULUI, desenate pe peretii scolii au devenit mai colorate pentru ci PRIMA-

)

VARA ,,infloresc faptele bune”, ,,se intorc prietenii adevdrati”, ,,cantdm imnul bucuri-
ei”; VARA ,;se coc emotiile pozitive”, ,,ne incdlzesc faptele bune”, ,,iubim soarele din
privirea celorlalti”;, TOAMNA ,,culegem roadele respectului” si “cdmara sufletului e
acum mai bogatd”; IARNA ,,dezghetdm” emotiile pozitive, ,,construim OAMENI ADE-
VARA,TI", ,,colinddm fapte bune” si ,,spunem, la gura sobei, povestea devenirii noastre”.
Alaturi de calatoria elevilor de clasa a V-a in ANOTIMPURILE RESPECTULUI si
elevii celorlalte clase ne-au aratat ca ,,RESPECTUL are un chip”- clasele pregati-
toare-l , au descoperit ,,Fetele RESPECTULUI”- clasa a IV-a, au confectionat
»Floarea emotiilor”- clasele a ll-a si a lll-a, au dat mana cu RESPECTUL- clasa a
Vlll-a si au descoperit ca daca nu pretuiesc RESPECTUL, vor cunoaste ,,Violenta
si urmarile ei”- clasa a Vll-a.
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Fii inteligent, nu violent!

Prof. Elena Sextilia SOLONARU
Colegiul Alexandru cel Bun Gura Humorului

La Colegiul ,,Alexandru cel Bun” Gura Humorului s-au desfasurat
pe parcursul saptamanii nonviolentei activitati specifice in vederea
realizarii scopului campaniei, activitati la care au participat un nu-
mar 234 de elevi si 8 cadre didactice.

Pentru a marca Ziua Internationala a Nonviolentei in Scoli — 30
ianuarie 2020, elevii clasei a 10-a G au organizat o masa rotunda in
care s-au discutat problemele iscate de violent, discriminare, abuz, | %
bullying etc. De asemenea, s-a avut in vedere si identificarea unor
solutii combative ale acestor devieri comportamentale. Ulterior,
elevii au lucrat in echipe si au detaliat/explicat/ esentializat cate un &
concept din acronimul R ES P E C T. (prof. Dragomirescu Raluca, |
psiholog dr. Zup Andreia Ramona)

Cu titlul ,,Fii inteligent, nu violent!”, elevii clasei a IX-a c profesiona-
la au marcat Ziua Internationala a Nonviolentei in mediul scolar
printr-o activitate in cadrul careia li s-au explicat termenii: respon-
sabilitate, educatie, siguranta, preventie, educatie, comunicare, toleranta. Apoi, elevii au realizat
afisul campaniei, au desenat si completat propriile umbrelute cu unul din cuvintele campaniei,
explicate.

(prof. Axentioi Anca-Cecilia, prof. dr. Zup Andreia-Ramona)

O alta activitate desfasurata in aceasta saptamana a nonviolentei este activitatea nr. 2 din cadrul
proiectului educational ,,Adolescenta in siguranta. Curcubeul emotiilor”, care a avut mai multe
parti. in cadrul primei parti, R.E.S.P.E.C.T. s-au explicat termenii campaniei si au avut loc dezba-
teri pe baza acestor termeni. in de-a doua parte, ,,Ce este toleranta”, elevii au fost impirtiti pe
echipe, unde s-a pus accent pe ce putem tolera si ce nu este de tolerat. Tot pe echipe s-a desfa-
surat si ultima activitate, ,,Jignirile si consecintele acestora”. S-au identificat forme de jignire, s-
au identificat consecintele si solutiile acesteia. (prof. Cutuhan Mihaela, prof. Gemanari Mariana,
prof Orhean-Vranceanu Maria, psiholog dr. Zup Andreia Ramona)

in cadrul Campaniei RESPECT, elevii clasei a 9-a D au desfasurat in data de 28.01.2020 o activi-
tate cu titlul ,,Despre bullying”. Scopul activitatii a fost familiarizarea elevilor cu fenomenul de
bullying si identificarea unor posibilitati de combatere a acestuia. Elevii au definit fenomenul de
bullying, dupa care au identificat tipurile de bullying (fizic, verbal, so-
cial, emotional, cyberbullying), cauzele acestuia (statut social, putere [§
si control, nevoia de atentie, lipsa supravegherii, egocentrism, lipsa
empatiei, mimetism) si comportamentele de tip bullying ( marginali-
zarea, distrugerea lucrurilor personale, umilirea, amenintarea, im-
brancirea, ironia, molestarea fizica, izolarea). S-a discutat despre
efectele posibile ale fenomenului asupra victimelor/ agresorilor/
martorilor (disconfort, anxietate, depresie, absenteism, teama, difi-
cultati de alimentatie si somn, pierderea interesului pentru activita-
tile din jur, scaderea rezultatelor scolare) si despre formele de pre-
venire (atitudine pozitiva, afirmare, participare, initiativa, exprima-
rea parerilor personale deschis). (prof. Cimpan Brindusa-Luminita)
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RESPECT & zambete

Prof. Mihaela AMARITEI
Scoala Gimnaziala Bogdan Vodd Radauti

Elevii clasei a IV a A, de la
Scoala Gimnaziala ,,Bogdan
Vodd” din Radauti, alaturi
de colegii lor mai mari si
mai mici, au abordat Ziua
Internationala a Nonvi-
olentei... prin zimbete!
Facand apel la Responsa-
bilitate, Educatie,

, Preventie,
Emotie, Comunicare,
Toleranta copiii au parti-
cipat activ, dar mai ales
afectiv la Campania
R.E.S.P.E.C.T., din cadrul
Sdptimanii Judetene a Nonviolentei in scoli, incercind sia gaseasca noi metode de
dragoste, excludere a violentei din viata lor.

»De fiecare data

cand zambegti

cuiva, este o

actiune de

Ziua Internationald a Nonviolentei in scoli promoveazd ideea de educare permanentd a
un dar cdtre copiilor in armonie, solidaritate, tolerantd, nonviolentd, pace si respect pentru drepturile omului.
Mesajul principal al acestei zile este: Combatem violenta prin cuvinte magice, dragoste

acea persoana, universald, nonviolenta si pace.

un lucru Violenta scolard afecteazd vietile copiilor, victime, agresori sau martori ai acesteia, ceea ce

duce la reducerea dramaticd a sanselor pentru formarea si dezvoltarea armonioasd a personalitatii.

frumos.” Asa cum spunea Platon, educatia este arta de a forma bunele deprinderi sau de a dezvolta aptitu-

dinile native pentru virtute ale acelora care dispun de ele; ea conduce la dezvoltarea unor noi moda-

Maica litdti de solidaritate si de a trdi impreund, sporeste demnitatea umand si pacea trainicd, ne oferd
identitate, ne particularizeazd si contribuie la formarea de valori autentice, sigure.

Tereza Pornind de la scopul campaniei, de prevenire a agresivitatii si violentei in mediul

scolar, copiii au gasit o modalitate simpla si la indemana oricui de evitare sau remediere a
conflictelor. Cum? Simplu! Printr-un zambet!

Probabil ca multi dintre voi zambesc deja la acest gand, dar cei mici si-au argumen-
tat foarte serios alegerea. Au realizat postere in care fiecare ,,Smile face” a fost personalizat
cu trasaturile propriului chip, daruind apoi
»zambetului” definitii si abilitati magice.
»Zambetul reprezintd iubire”. ,,Zambetul este
arma celor destepti”. ,,Poti cu un zdmbet sa
alungi tristetea ta sau a celui de ldngd tine!”.
,»Rdspunde cu un zémbet violenteil O vei topil”.
d ,,Un zdmbet este o imbrdtisare a sufletului”.
4% ,,Un zdmbet face cdt o mie de cuvinte”. ,,Un
2 zdmbet transformd@ un moment trist intr-unul
s fericit”. ,,Zambetul inseamnad sa trdiesti frumos
A | | momentul!”. ,,Zdmbind, faci oamenii fericiti; si
daca sunt fericiti, n-au cum sd fie violentil
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impreuni cu RESPECT

Prof. Roxana Maria APETROAE
Scoala Gimnaziala Crucea

OPAC L

In perioada 27 -31 ianuarie 2020 in Scoala Gimnaziald Crucea s-au desfi-
surat activitati diverse, adaptate nivelului de varsta al elevilor, alaturdndu-ne in
acest fel campaniei R.E.S.P.E.C.T. desfasurata de IS] Suceava.
= Sensurile cuvantului RESPONSABILITATE au fost descilcite de elevii

clasei a Vll-a la ora de Consiliere si dezvoltare personala. Am Judecat cazu-
rile de furt, agresiune fizica si o reclamatie prefacandu-ne judecatori, avo-
cati sau politisti in sceneta organizata ad-hoc concluzionand ca ,fara asu-
marea responsabilititilor s-ar crea haos”. in timpul acestei siptaimani a fost
distribuit pliantul Ghidul meu anti-bullying realizat de Raluca, Petru si Au-
rora. Acesta a fost foarte bine primit de catre elevii mai mici. Reactiile au
fost: ,,este interesant”, ,,chiar aveam nevoie” sau ,,sa stiti, este foarte ade-
varat, pumnul nu te face mare”. (prof. Apetroae Roxana)
= Dar ce ne-am face fara EDUCATIE?! De acesta latura s-au ocupat elevii
clasei a Vl-a la ora de consiliere si dezvoltare personald; au plecat de la
tipurile de educatie pe care le cunosc si au cautat solutii pentru situatii
problemi prezentate. impreuni au realizat un afis prin care au ilustrat ceea
ce inteleg ei prin educatie si rolul acestei componente in combaterea si
prevenirea actelor de violenta.
= Cei mai mici elevi au afirmat ca se simt in SIGURANTZ\ in scoala ocrotiti
de umbrela RESPECT-ului dintre colegi si de dragostea doamnei Tnvatatoa-
re. (prof. Droanca Nicoleta)
= Elevii clasei a Vll-a au discutat despre EMOTII si gestionarea lor. Pentru
ca nu se poate vorbi despre emotii si despre ce simti fara a construi o conexiune, am renuntat la scaune si la forma cla-
sica de organizare si ne-am asezat jos, in cerc, pentru a povesti. Ora a inceput cu o activitate de autoapreciere, ajungand
la ideea ca pentru a respecta si iubi pe ceilalti, e necesar sa incepem cu noi. Am analizat imaginile din cutii, spunand daca
ne place sau nu ce vedem (ce era in cutii ramane intre noi). Am aruncat fiecare cubul emotiilor si am vorbit despre noi
si despre sentimentele care ne domina. Activitatea s-a terminat cu realizarea unui poster cu HORA EMOTIILOR, ajun-
' ~ gand la concluzia ca e normal sa avem emotii pozitive, dar si negative, important este sa
\NA J007 4% nvatam si le gestiondm, pentru a nu face riu celor din jurul nostru. (prof. Popa Mela-
vy YV » - ,  nia)
= Componenta C-COMUNICAREA a fost tema de activitate aleasa de elevii clasei

A

@‘ a lll-a. La inceput elevii au cautat intelesul cuvantului comunicare in dictionarul de limba
LV romana, au clasificat comportamentele de tipul Asa, da! — Asa, nu! ajungand la concluzia
9 ca cea mai buna cale pentru a rezolvarea un conflict este comunicarea. (prof. Susca

Simona)
= TOLERANTA aduce cu sine evitarea conflictelor in colectivitate. Elevii din clasa a
IV-a au rezolvat un rebus tematic, au incercat sa gaseasca solutia pentru a rezolva cazul
Simonei, o eleva de clasa a IV-a care nu reusea sa gaseasca o cale de rezolvare a conflic-
= tului cu un coleg de clas3; solutiile gasite au fost asezate pe un poster. (prof. Boca Teo-
dora) ,,Accepta-ma asa cum sunt!” au spus in cor elevii clasei a doua si prescolarii
» de GPN Crucea. Sub semnul tolerantei si al acceptarii aproapelui a stat aceasta activita-
~ te comuna. Elevii au construit un copac al tolerantei in care au prins sentimentele care
,f ne calauzesc pentru rezolvarea situatiilor dificile. (Prof. Panaite Cristina, ed. Craciun
2 Cornelia, ed. Forminte Emilia)
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Nonviolenta in forme si culori

Fiecare zi impreuna reprezinta o provocare. Ca si indivizi avem
Prof. Rotari Codruta idei, pareri diferite, preocupari diverse. Aceste lucruri pot duce la
Prof. Vasilovschi Ana Sltl.fa}:l[ Fonfllctuale, replici ironice, jigniri, amenintari, tachinari. Prin
. . . activitati comune putem combate astfel de comportamente in

Prof. Gavril Ana[narla-Ellsabeta randul elevilor.
Scoala Gimnaziala nr.3 Marginea Proiectul, Nonviolenta in forme si culori, desfasurat in perioada
27-31 ianuarie 2020, si-a propus sa fie o alternativa la tot ce
inseamna lipsa de intelegere, intoleranta si lipsa de respect, actiuni
nepotrivite generate de b oty S
emotii negative.

Activitatile proiec- Q{\Q\'E N rn

tului au vizat mai multe as-

pecte pe care le regasim in

mediul scolar - forme de

agresivitate de limbaj, com-

portament sau atitudini. |

»Atunci cand Elevii claselor primare au |
. realizat panouri, planse cu

sunt in joc diverse tematici: prietenia -
copacul prieteniei, rezolva- =

drepturile rea conflictelor prin priete- |
cop,-”o,.’ nu nie, asocierea emotiilor cu |
actiunile, reprezentarea in
trebuie sd fim imagini a  respectului si
- - aprecierea pentru ceilalti.
martori tacuti. Elevii clasei a V-a B |
Carol Bellamy au desenat simboluri si au|

transmis mesaje nonviolente |
in cadrul activitatii Spunem, |
STOP violentei! Elevii clasei |
a VIl - a au fost informati Tn |

legatura cu actiunile concrete pe care trebuie si le intre-
prinda intr-o situatie de bullying, iar elevii clasei a VllI-a au
descoperit ca unele emotii fie negative sau pozitive ne in-
fluenteaza comportamentul. Emotiile pot fi reflectate in
culori ceea ce ne face sa le vizualizam mult mai bine.

Activitatile desfasurate au fost: Mozaicul emotiilor (Prof.
inv. primar Hojbota Mirela); Prietenia-comoara nepretuita
(Prof. inv. primar Lazar Nicoleta); Respectul si aprecierea
(Prof. inv. primar Rotar Ancuta); Florile Nonviolentei
| (Prof. inv. primar Rotari Codruta-Vasilica); Rezolvarea con-
flictelor (Prof. inv. primar Danild Raluca); Nonviolenta
(Prof. inv. primar Giza Lacramioara); Spunem, STOP vio-
lentei! (Prof. Popescu Cristina); Bullying -ul (Prof. Gavril
Anamaria-Elisabeta); Emotii in culori (Prof. Vasilovschi
Ana).
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Colectivul de elevi si cadre didactice de la Centrul Scolar de Educa-
tie Incluziva Suceava a marcat in perioada 27 ianuarie-3| ianuarie

titlul ,,Stop vio-
lyingului” a mar-
ianuarie, Ziua
Nonviolentei n
elevii claselor a

VoL
Liri  iciodate; 2))

sub indrumarea
fesor:  Pintilie
Gabriela, Farca- |
Roxana, Ursachi
ta, Morosan
Darie Camelia
Bogdan.  Elevii,
profesorii, au
identificat modalitati de a preveni si a elimina

violenta de orice tip atit in mediul scolar, cat Sem—"

si in afara acestuia. 1

Activitatea a inceput cu jocul ,Te rog”
si ,,Multumesc”-cuvinte fermecate, prin care
elevii au inteles importanta comunicarii aserti-
ve in rezolvarea conflictelor. Apoi au explicat
si ilustrat cuvintele-cheie ale campaniei, scriin- §
du-le pe manutele conturate pe carton si rea-
lizind colaje si postere cu mesaje-simbol. As-
tfel, copiii au invatat sa se manifeste cu res-
ponsabilitate, sa fie capabili sa-si gestioneze
emotiile, sa fie toleranti si prietenosi, intele-
gand ca daca-gi respectd semenii, vor fi la ran-
dul lor respectati.

2020 Saptamana Judeteana a
Nonviolentei in mediul scolar, in
cadrul Campaniei de prevenire a
violentei RESPECT.
Scopul campaniei este de a preveni
agresivitatea si violenta umilinta si
marginalizarea in mediul scolar prin
exersarea unor comportamente i
atitudini civilizate, tolerante. Componentele campaniei sunt:

?}(.//4/71/1/" i/

)

Stop violentei,
Stop bullying - ului
Prof. Farcane Mirela
Prof. Neofet Gabriela
Prof. Raluca Pintilie
Centrul de Educatie Incluziva Suceava

| Responsabilitate, Educatie, Siguranti, Preventie, Emotie,
Comunicare, Toleranta.

Activitatea  cu
lentei, stop buk
cat ziua de 30
Internationala a
Scoli, reunind
ll-aBsiaVl-aC,
doamnelor pro-
Raluca, Neofet
ne Mirela, Anton
-Luchian Nicole-
Lacramioara,

si  Puiu Marius
impreund cu

,»Cel care se respecta pe sine este protejat de orice vine dinafara; el poarta o
platosa pe care nimic nu o poate strapunge.”

Henry Wadsworth Longfellow

Pagina 69

»Cuvantul sa-ti fie
legamant. Sa faci
mereu ceea ce spui
cd vei face. $i sa
tratezi oamenii cu
demnitate si respect
chiar daca nu ii
cunosti sau nu le
impartdsesti
opinia.”

Michelle Obama
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Ziua cu zambete si ganduri

ms«u;ﬁ‘m :1
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Prof. Irinel Acatrinei . n
. wZiua cu zambe-
Prof. Llutajucan te Si gﬁnduri fru- :
Prof. Ancuta Voivod moase’’ este pro- |
Scoala Gimnaziala nr.4 Vatra Dornei iectul desfisurat de
Scoala  Gimnaziald |
Nr. 4 Vatra Dornei,
pe data de 30 ianuarie 2020, pentru a marca
Ziua Nonviolentei in scoli. Proiectul s-a des-
fésurat in cadrul Campaniei RESPECT ce a
1' fost initiata in 2015, de |
catre Inspectoratul Sco-
lar Judetean Suceava,
o miniy coordonator inspector

DRESC (7 $oTE R,
05 ¥ .E Ly Ascolar prof. Tatiana -
M V?ntur, si  reprezinta
. valorizarea rezultatelor
° v 7

proiectului strate-
gic ,,Medierea conflictelor
in mediul educational, social si cultural”.

,Campania RESPECT are scopul de a preveni agresivitatea si violenta

= in mediul scolar prin exersarea comportamentelor si atitudinilor civili-

APTAMANASODETEANK
NONVIOLENTE!IXMEBI scoam

e o zate, in mediul scolar si in afara acestuia, astfel incat copiii/elevii sa se
manifeste cu responsabilitate, sa fie capabili sa-si gestioneze emotiile, Tn
m deplina sigurantd, printr-o atitudine toleranta, preventiva, comunicand
= activ, asertiv si nonviolent.

‘EComponenteIe campaniei sunt: Responsabilitate. Educatie. Sigu-

ranta. Preventie. Emotie. Comunicare. Toleranta.”

Activitatea a implicat toate cele 18 clase ale scolii, participanti fiind 420
de elevi, 20 de cadre didactice si 5 parinti, ce au scris si au primit gan-
duri frumoase, asternute cu emotie pe hartie, ganduri ce le-au adus
bucurie si zimbete pe buze. A fost... despre copilrie, prietenie, colegi-
. g alitate, empatie, emotie a mesajului scris si bucurie la citirea mesajului
N’I”,;‘Zéi’c‘ WL#"}Z ﬁm 0L primit, imbratisari si voci vesele de copii ce au rasunat pe holurile sco-
EST1 CELMIL BUN D40, lii, copii ce se bucura de ceea ce i-a adus impreund... dorinta de a fi mai

| buni, de a primi educatie, in cea de a doua lor cas3, scoala.

v“""f'

sl u.:.n

V NON- G5 CR Mimaze

BT ==

»EU am respect pentru maniere, ca atare,
atﬂ

et o T Son o ele sunt un mijloc de a trata oamenii cu
AT

care nu esti de acord sau nu-ti plac.”

Margaret Mead

RTAMBET L INS N T,
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Atelierul de formare a avut ca scop promovarea respectului intre

elevi & elevi, elevi & profesori, profesori & elevi, prevenirea agresi- Trateaza - ti creierul cu
vitatii si a violentei Tn mediul scolar RESPECT
Etapele atelierului:

- alegerea echipelor. Elevii au format echipe cu acei colegi cu Prof. Lacramioara Ana Acatrinei Vasiliu
care relationeaza, de obicei, mai putin;

- semnificatia cuvantului respect; Colegiul National Nicu Gane Falticeni

- pornind de la literele cuvantului RESPECT, elevii au propus
alte semnificatii (Rabdare, Echilibru, Egalitate, Eleganta, Seriozitate,
Stima, Politete, Empatie, Colaborare, Tandrete) pentru componentele deja consacrate
(Responsabilitate, Educatie, Siguranta, Preventie, Emotie,
Comunicare, Toleranta) ale campaniei;
Rezultate:
¢ panou de promovare a RESPECTULUI
¢ sloganuri, mesaje care au ca scop constientizarea

importantei RESPECTULUI, formulate de elevi:

Respectul reprezinta jocul oamenilor destepti
Respectul este o arta!
Impaci-te cu sinele!
Stiu sa respect!
Fiecare are dreptul la respect!
Respecta, chiar daca uneori nu esti respectat!
Respecta-i pe cei din jur si te vei respect pe tine!
Respectul se castiga cu respect!
Respectul este o necesitate!
Astazi respect mai mult decat ieri!

L R R T

Participantii si-au daruit mesajele RESPECT prin interme-
diul baloanelor zburatoare; unii dintre participanti au ofe-
rit baloanele zburatoare altor colegi si profesori din
scoala, altii au pastrat balonul zburator;

Concluziile activitatii:
— Ofera respect si o sa primesti iubire!
= Respectul este infinit.

UGPSRV DENCAT G -

Au participat 28 de elevi
g % din clasa a Xl-a E

Materiale utilizate : foi
colorate, carioci, postituri,
scotch, coli de flipchart, pio-

E
% neze, baloane.
i

!

,»,Ultimul test al unei societati morale este
tipul de lume pe care il lasa copiilor sai."

Dietrich Bonhoeffer
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Conflicte, nonviolenta, respect

Prof. Mihaela STEFANCU
Scoala Gimnaziala Dimitrie Cantemir Radauti

in cadrul campaniei, elevii Scolii Gimnaziale ,,Dimitrie Cantemir” Radauti, coordonati
de prof. inv. primar/ diriginti au lucrat pe ateliere de lucru si au observat ca :" respectul este
ceea ce datoram; dragostea, ceea ce daruim”.

Clasa pregatitoare A, prof. inv. primar Covasa Florinela si clasa pregatitoare B, prof.
inv. primar Moisiuc Loredana au coordonat activitatea ,,Povestea unui clovn”. Clovnul din po-
veste il ajuti pe Robert, baietelul, obraznic, riuticios care in clasi deranja permanent. intr-o zi
doamna invatatoare face rezervare la circ, primeste locurile din fata. Robert deranja. Clovnul I-
a observat si |-a invitat pe scend, nasul clovnului a inceput sa tipe, toti rad, sufla in trompeta si

R ies confetii. Atunci a primit aplauze. Clovnul i-a explicat ca fara gesticulatie, urlete si miscari
sinvatdatorii iti necontrolate poate sa vada bucuria celor din jur in culorile confetiilor si mai mult, daci la
scoala va primi in fiecare zi cte o bulina de culoarea unei confetii, la sfarsitul anului rezultatele

deschid usa, vor avea culoarea confetiilor.

Insa numai tu Elevii clasei |,
prof. inv. primar Grigoras

insuti poti trece | e -1
Diana, au invatat alaturi

dincolo de ea.” de personajele Tom si
Matei ,,Cum arata, suna
Proverb si se simte o cearta?” si|

pe petalele unei gingase
floricele au trecut emotii-
le si sentimentele celor
doua personaje nainte in
timpul certurilor si dupa.

chinezesc

»De la vorba la
fapta”- activitatea elevilor clasei a ll-a A, prof. inv. primar Scutariu Anisoara, si a elevilor clasei
a ll-a B, prof. inv. primar Hacman Emanuela — o analiza a formelor de violenta care exista intre
elevi Tn scoli arata ca cea mai curenta este violenta verbala. Aceasta forma de violenta consta
in ofensarea sau insulta- ]
rea camarazilor, in ras-
pandirea minciunilor sau
barfelor. Formele pe
care le poate lua sunt:
poreclire, tachinare,
imitare in scop denigra- |
tor, insulte, ridiculizarea
aspectului fizic etc. In
multe cazuri, violenta
verbald declanseaza fenomene de violenta fizica. Avand in vedere faptul ca la elevii la varsta
scolara mica, caracterul nu este suficient de elaborat sub raportul unificarii cuvantului cu fapta,
se va urmari constientizarea importantei pe care o au cuvintele in viata noastra si a legaturii
dinte cuvant si fapta.
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Elevii clasei a IV-a A, coordonati de profesor inv. primar Popescu Aura, au parcurs
un set de activitati care au avut ca tema ,,Emotiile noastre. Alege bunatatea!”- prezentare,
jocuri de identificare a emotiilor, povestiri cu tema: Bullying-ul. Elevii au invatat ca zambetul
poate fi cea mai stralucitoare raza de lumina !

Elevii clasei a IV-a B, prof. inv. primar Zazuleac Liliana, au vorbit despre modalitati
de evitare a conflictului, despre faptul ca emotiile sunt baza comportamentului nostru si de
intelegerea lor depinde acceptarea si toleranta.

,,Cum sa rezolvi un conflict?”’: elevii clasei a V- a, coordonata de prof. Motrescu
Alexandru, au discutat despre modalitatile de rezolvare a conflictelor in 3 pasi: Autocon-
trol, Comunicare, Rezolvare, in atelierele de lucru au identificat tipurile de bullying si au
constientizat ca singura modalitate prin care poate preveni bullying-ul este comunicarea.

In cadrul Campaniei R. E. S. P. E. C. T elevii clasei a Vlll-a A, au purtat haina media-
torului, au fost in postura de a rezolva conflicte intre profesor-elev, profesor-parinte, elev —
elev, dind dovada de corectitudine, impartialitate, neutralitate. Activitatea ,,Medierea con-
flictelor in mediul educational" a fost coordonata de prof. Stefancu Mihaela.

,Medierea conflictelor dintre elevi’- prof. Scripcariu Adela si elevii clasei a Vlll-a B,
organizati in 4 grupe in care au descris un conflict pornind de la urmatoarele subiecte: elevi
cu religii diferite; elevi de etnie diferit3; elevi ce provin din medii de viata diferite. La final,
fiecare grupa a cautat solutii pentru rezolvarea conflictelor de
natura educationala, culturala si sociala.

NA i
3 [1AVRIE- <) iANUARE

RESET CAMPANIA RESPECT

Afise, desene, mesaje care au promovat scopul campaniei RESPECT au fost realizate de
elevii de la Scoala Gimnaziala Cosna, director prof. Ofelia Arvinte, CPPPE prof. Mihai
Lupascu.
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,»INUu existd
drepturi naturale -
existd doar
adaptdri ale unor
pretentii aflate in
conflict.”
Aldous Leonard

Huxley
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Pictam pacea!

Prof. Camelia CHIPERI
Scoala Gimnaziala Hatmanul Sendrea Dolhestii Mari

Ziua Internationala a Nonviolentei in scoli este sarbatorita pe 30 ianuarie, dar mesajul ei
trebuie sa dureze si sa se manifeste in fiecare zi. Astfel, scopul activitatilor desfasurate in
scoala dolhesteana a fost acela de a constientiza problema legata de violenta din scoala si
identificarea modalitatilor de rezolvare a conflictelor prin comunicare. Elevii au discutat
despre importanta prieteniei adevarate, fara ura,
fara invidie si-au exprimat sentimentele prin
desene, colaje expuse pe holul scolii care in-
deamna la nonviolenta, pace, toleranta, respect,
empatie si solidaritate. Elevii au confectionat
semne de carte pe care au scris mesaje pentru
toleranta, cu titlul ,,Mesaje pe semn de car-
te”, au scris mesaje in diferite limbi cu titlul
»»Porumbeii Pdcii” si au pictat pacea....

Activitatile cuprinse in proiect ofera
alternative educationale, scolare si extrascolare

Am pictat pacea pentru prevenirea fenomenului violentei din spatiul scolar si raspunde,
astfel, nevoii copiilor de a-si dezvolta abilitati de abordare constructive,
,,Aveam o cutie de culori — de negociere si de solutionare a situatiilor conflictuale. Elevii dolhesteni
deschise, vii si curajoase, au invatat in aceasta zi c3, pacea presupune iubire, toleranta, respect,
Aveam o cutie de culori — aprecierea celor din jur, comunicare, progres, intr-un cuvant fericire.
unele calde, unele foarte reci. Ce putem face in scoald pentru a fi fericiti?

Raspunsul este simplu: trebuie sa intelegem ca noi suntem cei
Dar nu am avut rosu pentru singele ranitilor  care vom cladi viitorul, care depinde de noi. Trebuie si ne deprindem
Nu am avut negru pentru plansul orfanilor  cu acea cultura a pacii, trebuie sa ne asumam un rol in a crea armonie in
Nu am avut alb pentru fata muribunzilor jur, a crea pacea. Fiecare trebuie s fie mesagerul picii si nonviolentei
Si nici galben pentru nisipurile arzatoare pe acest pimant, iar
elevii trebuie sa contri-
buie la instituirea unui
climat de pace, liniste,
armonie. Dezvoltarea
unei culturi a pacii in-
| seamna: sa traiesti du-
pa standarde internati-
onale, dupa drepturile
omului, echitate si sa
invete sa aprecieze
diversitatea cultural3,
sa respecte Pamantul,
cu tot ce este frumos
si sa se respecte intre
ei.

Dar am avut portocaliu pentru bucuria de a trai,
Si verde pentru cuiburi si vlastare
Si albastru pentru ceruri albastri
Si roz pentru odihna si visare

M-am agsezat si am pictat pacea.”
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Colectivul de elevi si cadre didactice al Scolii Gimnaziale . .
,»Nicolae Stoleru” Baia a marcat in perioada 27-3| ianuarie 2020 Curcubeul cuvintelor magice
Saptamana Nonviolentei in mediul scolar, in cadrul Campaniei de

prevenire a violentei RESPECT. Prof. Floarea Zaharia

Curcubeul cuvintelor magice, alcatuit din termeni care au Scoala Gimnaziald Nicolae Stoleru Baia
exemplificat cuvantul RESPECT: sinceritate, dialog, iertare, iubire, ’

pace, invatare si altele, notarea si explicarea sensurilor acestora,
gasirea unor cuvinte asociate valorilor respective, toate acestea au contribuit la formarea
unor comportamente si atitudini civilizate avand la baza respectul.
Deviza actiunilor noastre a fost: ,,Sa combatem violenta prin cuvinte magice: dra-
goste, nonviolentd, prietenie, pentru ca scoala sa fie un mediu lipsit de agresivitate!”
Activitatle derulate au presupus realizarea de postere, afise, pliante, expozitii cu
desene si citate motivationale urmarind educarea elevilor pentru a fi responsabili, gestio-
nandu-si emotiile in deplina siguranta, manifestind o atitudine toleranta, preventiva, comu-
nicind asertiv si nonviolent: ,,lubirea nu moare”; ,la atitudine!”, ,,Violenta nu-i o solutie!”,
,»Stop bullying!”
Au fost implicati 230 elevi si
[2 cadre didactice.
Toate activitatile au avut un o
punct comun: educarea ele- »Sd simti
vilor in scopul prieteniei, al
respectului si al grijei fatd de
semeni, promovarea dialogu-
lui si a comunicarii intre elevi

recunostintad si sd

nu o manifesti

| in vederea gasirii unor solutii este ca si cum ai
pentru prevenirea si comba- ’
terea violentei. impacheta un
Idei frumos prezentate, inte- . .
ligent selectate, elevi care au cadou si nu l-ai

fost pusi Tn fata unor provo-
cari, prezentarea libera a
materialelor, munca in echipa, dorinta de a realiza un curcubeu al sperantelor pentru o lu- William Arthur
me fara violentd, au creat o atmosfera plina de energie pozitiva care ne-a ajutat sa ne atin-

3= |

Intr-o zi un baietel se plimba prin parc. In mijlocul parcului a descoperit un copac ce
avea pe el un semn, pe care scria: Sunt un copac magic! Spune cuvintele magice si te vei
convinge.

Imediat, baietelul a inceput si spuna tot felul de cuvinte magice: abracadabra, superca-
lifragilisticexpialidocious, tan-ta-ra si altele, dar niciunul nu functiona.

Obosit, copilul s-a trantit pe jos, spunand: Te rog, draga copacule! Deodata o usa mare
s-a deschis n trunchiul copacului.

induntru era intuneric, insa cel mic a reusit sa vada un semn pe care scria: Continua
magia! Baietelul, bucuros, exclama: Tt;i multumesc, copac drag!

Imediat, intunericul s-a transformat intr-o lumina puternica ce dezvaluia drumul catre
un teanc mare de jucarii si ciocolata.

Baietelul si-a chemat toti prietenii la copacul magic si au organizat o petrecere de zile
mari. De aceea, oamenii spun de fiecare data ca te rog si multumesc sunt cuvinte magice.

_

oferi in dar.”
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,Frumusetea exterioa-
ra este partea vizibila a
frumusetii interioare.
Si ea se manifesta prin
lumina care iese din
ochii fiecaruia. Nu are
de a face daca persoa-
na e prost imbracata,
daca nu respecta ca-
noanele elegantei sau
daca nici macar nu se
sinchiseste de parerea
celor care i
stau in preajma. Ochii
sunt oglinda sufletului
si reflecta tot ce pare
a fi ascuns. Dar, dinco-
lo de puterea de a
straluci, ochii mai
au o virtute: sunt o
oglinda. Si reflecta pe
cine li admira. Astfel,
daca sufletul ce-
lui care observa este
intunecat, el isi va
vedea intotdeau-
na propria uratenie.
Deoarece, ca
orice oglinda, ochii
inapoiaza fiecaruia din-
tre noi imaginea pro-
priului nostru chip.”

Paulo Coelho

Barometrul reusitei scolare

STOP bullying!

Prof. Niculina PINTILII
Liceul Tehnologic Mihai Eminescu Dumbraveni

Comportamentul de bullying este o cale ce
asigura unor copii atentie, chiar daca intr-un
mod negativ. Unii copii se manifesta astfel pen-
tru ca asa inteleg sa se simta puternici. Pentru
alti copii, comportamentul de bullying repre-
zinta o cale usoara de a fi perceputi de ceilalti
ca fiind cool.

STOP Bullying! este titlul unei activitati educa-
tive de prevenire si combatere a bullying-ului,
adresata elevilor de la Liceul Tehnologic Mihai
| Eminescu Dumbraveni, pe care am desfasurat-o
in cadrul Campaniei /9 zile de prevenire a abu-
zurilor si violentei asupra copiilor si tinerilor. La
finalul celor doua ore, consider ca obiectivul
lectiei a fost atins, s-a reusit stimularea atitudi-
' nii civice in randul elevilor participanti si s-au
gestionat cateva situatii de bullying identificate.
Cu ajutorul tablei inteligente si a videoproiec-
torului din sala de clas3, initial am realizat deli-
mitari conceptuale pentru fenomenul bullying.
ate cuyingg . Activitatea a continuat cu metoda jocului de
rol, cativa elevi din clasa a Vlll-a pregitind i-

stib
a1 de nimic.

nainte cele doua scenete.

Prima sceneta, Povestea Roxanei, a ilustrat
o situatie de bullying in scoald: agresarea verbals,
recurentd, a unei eleve, pe o perioada de 2 luni, in |
curtea scolii, n fata altor elevi, situatie care a gene-
rat multd suferinta, inchidere in sine, eleva dorind
sa renunte la scoald si avand ganduri suicidare. A |
doua sceneta, Doud prietene, a ilustrat povestea
luliei si Mariei, doua eleve in clasa a VllI-a, prietene |
de cand erau micute. lulia se indragosteste de So-
rin si petrec mult timp Tmpreuna dupa scoala. Dupa |
cateva luni, Sorin pune punct relatiei cu lulia, ceea
ce o raneste foarte tare. Dupa ceva timp, Maria si
Sorin devin prieteni iar aceasta situatie o deter-
mina pe lulia si o hartuiasca pe Maria in diverse
forme: amenintari verbale, glume rautacioase,
postari pe Facebook cu imagini caricaturizate ale |
Mariei, sms-uri nocturne jignitoare. Consecinteleg}\
acestui comportament agresiv: Maria nu mai are
pofta de mancare, are cosmaruri, se autoizoleaza, e
trista mai tot timpul, lipseste tot mai mult de la ¥y

scoala. [’S’“ :
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Dupa cele doua scenete, a avut loc o masa rotunda, cu ceai, covrigei si multe idei
creative din partea elevilor. Elevii au fost provocati sa gaseasca solutii pentru situatiile pre-
zZentate, sa constientieze pericolele si sa propuna activitati de prevenire a bullying-ului. S-au
identificat exemple pentru cele mai frecvente forme de bullying, care au loc in curtea scolii,
pe terenul de sport, in pauze, in vestiare sau pe drumul spre casa: etichetarea si tachinarea
(spre exemplu, ,aragaz cu patru ochi” pentru copiii care poarta ochelari, ,,balena” pentru
copiii care au o greutate mai mare, ,.girafa” pentru copiii mai inalti, ,,sarac” pentru copiii ce
au posibilitati financiare reduse), izolarea unui copil (spre exp. ,,Nu vorbiti cu ea!”; ,Nu ai ce
cauta pe terenul de sport!”), imprdstierea de zvonuri false. Mai tarziu, la varsta adolescentei,
apar forme de bullying din ce in ce mai complicate. La cele enumerate mai sus se adauga:
intimidarea, umilirea, distrugerea bunurilor personale (scuipat, batai fizice, obiecte distruse),
deposedarea de bunuri (se iau cu forta banii, obiectele, mancarea). Prin metoda exploziei
stelare, s-a realizat o listd de comportamente pentru un copil agresat cum ar fi: ignorarea
copilului care tachineazd; transmiterea de mesdje la persoana I; rdspunsul paradoxal; rdspunsul cu
un compliment.

La intrebarea frontala: Ce este important sd facd un copil care este agresat? elevii au
dat citeva variante de raspuns: sa nu se infurie, sa nu planga, sa nu se comporte agresiv (sa
nu loveasca, sa nu njure etc.), sa nu aduca alti copii sau o gasca cu ajutorul careia sa Tsi faca
dreptate, sa nu raspunda cu tachinare, sa solicite sprijinul adultilor din jurul lui.

Scenetele au reprezentat un pretext pentru o ampla discutie argumentativa, fiind
folosite cu scopul de a educa elevii despre acest subiect si de a-i stimula sa se implice Tn
prevenirea si gestionarea fenomenului. La unison, elevii participanti au hotarat sa adopte o
atitudine activa, sa fie informati despre bullying, sa citeasca mai mult despre acest subiect si
sa le impartaseasca colegilor ce au aflat, ora urmatoare. Au inteles sa se implice mai mult in
campania de constientizare a fenomenului bullying si au realizat afise si pliante, pe care le-au
distribuit in scoala.

Concluzia activitatii a fost ca toate aceste experiente, in care un copil este hartuit,
etichetat, amenintat, deposedat de anumite bunuri etc., sau este pus sa faca anumite lucruri
umilitoare pentru distractia altor copii, isi pun amprenta asupra modului in care el se va
percepe pe sine si pe cei din jurul sau. Unii dintre acesti copii vor alege sa adopte si ei
acelasi comportament, exploatandu-i pe cei pe care ii percep ca sunt mai slabi decit ei sau
mai lipsiti de resurse (de exemplu: nu au prieteni care sa-i sustina), altii sunt batjocoriti pen-
tru ca le este frica sa vorbeasca. Mai exista si categoria copiilor care reusesc sa isi infrunte
frica si cer ajutorul unui adult. Bullying-ul este un factor de risc pentru abandonul scolar si
delincventa juvenila. Elevii care agreseaza, sunt predispusi sa se implice in actiuni antisociale
la varsta adulta. Pentru prevenirea si combaterea acestui fenomen, in scoald si in mediul
online, este necesar ca fiecare dintre noi sa adoptam o atitudine implicata si sa spunem:
STOP Bullying!

Barometrul reusitei scolare, nr.36/2020 - Siguranta si nonviolenta

Pagina 77

,»Precum cineva
poarta greutatea
propriului corp,
fara a o simti sau
a-i fi strdind, tot
astfel nu ne
deranjeaza copiii
nostri, ci numai ai
altora. Fieca-
re are in aproapele
sdu o oglinda, in
care-si vede
propriile defecte,
greseli, vicii,
obiceiuri rele.”
Arthur

Schopenhauer
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In cadrul Saptamanii Judetene a Nonviolentei in mediul scolar — Campania
Cu respect despre ... RESPECT  RespecT, fa Liceul Tehnologic ,,Oltea Doamna” Dolhasca s-a desfasurat
Coordonator prof. Cigoli Mariana Anisia = pe 30 ianuarie a.c. — Ziua Inter-

Liceul Tehnologic ,,Oltea Doamna” nationald a Nonviolentei in Scoli c \A\b\
Dolhasca — activitatea ,Cu respect... P\M ?A
° despre R.ES.PEC.T.”, care a
vizat componentele campaniei:
Responsabilitate, Educatie, Siguranta, Preventie,
Emotie, Comunicare, Toleranta. Campania de
prevenire a violentei R.E.S.P.E.C.T. este initiata de
I.S.). Suceava ca educatie permanentd, avand sco-
pul de a preveni agresivitatea si violenta in mediul
scolar prin exersarea de comportamente si atitu-
dini civilizate.

Plecand de la cele sapte componente,
elevii claselor a Vll-a B si a IX-a B, coordonati de
profesoarele Cristina Musila si Anisia Cigoli, au
realizat o prezentare, identificind rolul fiecarei
componente in situatii de viata concrete, apoi au
reprezentat artistic componentele prin tricouri
personalizate, flori cu mesaje si motouri, afise.

Elevii au inteles importanta comunicarii in 2 /
gestionarea, medierea si rezolvarea situatiilor con- . 4
flictuale dintre oameni. Agresivitatea este o caracteristica a fiintei umane, de aceea este im-
portant sa invete sa o gestioneze in mod pozitiv. (prof. Cigoli Mariana-Anisia)

in aceastd perioada, la Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Carlibaba
s-au desfasurat o serie de activitati menite sa promoveze idei de educare a
elevilor in solidaritate, armonie, respect, toleranta si pace.
Coordonator prof. Maria Roati Elevii claselor a Vll-a si a Vlll-a
au vizionat materiale referitoare la
violenta,au discutat despre tipurile de
violenta,despre consecintele grave ale
abuzurilor de orice fel si au ilustrat in afise, mesaje
nonagresive.

Elevii claselor a V-a si a Vl-a au desenat
emo!:iile, ajungi la ,umbrele” R.ES.P.E.C.T. cu ingrediente ale nonviolentei:
responsabilitate, educatie, siguranta, preventie,

originea lor. Doar  emotie, comunicare, toleranti. Elevii au formulat si si-au

Sub umbrela RESPECT

Scoala Gimnaziala Cirlibaba

»Urmadrindu-ti

. .. . adresat mesaje si indemnuri de suflet, intelegand ca e
prin emotii poti L . - < | ™
’ ’ relatiile dintre ei trebuie sa se bazeze pe toleranta, A
AT

descope”' puterea respect, comunicare, nonviolenta.
Prin materialele realizate, sub

sufletului tau.” forma de afise, postere, pliante, elevii
si-au exprimat gandurile, emotiile,
Gary Zukav sentimentele demonstrand o

implicare activa in acest proiect.

Barometrul reusitei scolare, nr.36/2020 - Siguranta si nonviolenta



Nr. 36, Anul VIII, 2020

La Palatul Copiilor Suceava s-au desfasurat mai multe activitati de

prevenire a violentei, pornind de la componentele campaniei: Responsabi- Stima

litate. Educatie. Siguranta. Preventie. Emotie. Comunicare. Toleranta. La
aceste activitati au participat aproximativ 120 de elevi.
Astfel, cercul de cenaclu literar, coordonat de doamna profesor

Alina Sandru a avut-o ca invitata pe doamna lector universitar doctor
Croitor Ecaterina, de la Universitatea ,,Stefan cel Mare” Suceava, in cadrul
proiectului cultural ,,Azi citim cu...”. Lectura din ,,101 povesti vindecatoare
pentru copii si adolescenti” de George W. Burns, le-a conturat, copiilor, noi orizonturi de
asteptare provocindu-le acestora emotii. Fiecare dintre ei s-au raportat la cuvintele compo-
nente ale campaniei RESPECT. Impirtiti in echipele PLUS si MINUS au enumerat termeni
pentru NON-violenta si Violenta si au incercat sa identifice modalitatile de rezolvare a con-
flictelor, importanta comunicarii non-violente, dezvoltarea si aplicarea abilitatilor de relationa-
re. De asemenea, copiii au fost provocati la un joc “aparte” de mima fiind rugati sa mimeze
emotii. Scopul activita Are comunica bine au
un grad mai mare de i celorlalti.

Cercul de pic Rhyonuadmw le, prof. Cristina Ma-
xim, au colaborat in o rdﬁ,(,, rilor la care sunt ex-
pusi elevii, In mediul sd ctuale nu sunt soluti-
onate prin comunicar la violenti fizici. Tn
prima parte a activitatil\éop b siluetd din hartie pe
care au decupat-o Si 3 l' at-c aliniat Tn fata siluetei
realizate de ceilalti ad ‘Cmuuw..u rupand E e au lipit bucatile de
hartie, cerandu-si ierta )municarea pe un ton
calm este preferata un ampania RESPECT.
t cuvinte care sa im-

{’nuu-u

Elevii cercului
puna respect Si sa

printr-o atitudine toleranta,
Ziua International3

PECT, Ia care au adaugat optional alte elemente pe'aceeaSI tema — desene, simboluri etc

Elevii cercului de cetatenle democratlca, prof Serglu Tabarcea, au analizat si dezba-
tut cauzele care duc la aparitia si manifestarea violentei, in special a celei din mediul scolar si
au inteles ca ea este interzisa prin lege, iar demararea comportamentelor violente de orice fel
duce implicit la Tncalcarea legii, credndu-se asadar un mediu infractional, ce aduce grave preju-
dicii elevilor din invatamantul din Romania, precum si tuturor membrilor societatii romanesti
n care traim astazi impreund si nadajduim ca sa traim si maine, intr-o lume mai buna, cu cat
mai putind violenta si cat mai mult RESPECT.

La cercul de dans clasic, prof. Mirela Duminica, s-a organizat o activitate cu totul
deosebita. Dupa ce au citit poezia ,,Stima si respect” de Mihai Cosman, gratioasele domnisoa-
re, de la cerc, au dansat Menuet, vechi dans de epoca, traditional francez, ce se dansa la
curtea Regelui Soare, prin care se exprima tocmai esenta Campaniei Respect.

Elevii Cercului de Sculptura, coordonat de domnul profesor Dan Jauca, au realizat
afisul Campaniei RESPECT al Palatului Copiilor Suceava.
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Coordonator prof. Petronela Rusu
Palatul Copiilor Suceava

S-a spus despre om:
Este imperfect!
Tu rezolvi aceasta
Prin stima si respect!

Tu esti pentru tine
Propriul arhitect!
Trimite spre sine
Stima si respect!

Nu poti fi tot timpul
Chiar hipercorect,
Atunci, cere-ti scuze:
Stima si respect!

Orrisice problema
Orrisice defect,
Poti sa le rezolvi
Cu stima si respect!

Ai un plan de viat3,
Ai un nou proiect?
Cere ajutor
Cu stima si respect!

Chiar de te trateaza
Ca pe un obiect,
Tu ramai uman
Stima si respect!

Orrice faci in viata
Va avea efect,
Doar daca afirmi
Stima si respect!

Toti te vor iubi
Chiar si indirect,
Daca i tratezi
Cu stimd si respect!

Si intreg pamantul
Va fi nou, select,
Cand toti vor simti
Stima si respect!

Mihai Cosman
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Prescolarii de la G.P.N. Cotu Baii, coordonati de doamna profesor Caldarus

De la mic la mare cu Raduta si-au folosit priceperea si manutele in realizarea unui Copac al

RESPECT Tolerantei si a unui afis prin care si promoveze nonviolenta. Doamna edu-
catoare Blanariu Roxana i-a provocat pe cei mici de la G.P.N. Fantana Mare
sa exerseze cuvintele magice in Ziua Complimentelor si apoi sa treaca De
la vorba la fapta.

Coordonator prof. Alina Paval
Scoala Gimnaziala Fantana Mare

Elevii clasei pregatitoare s-au intrecut in a obtine
! pe parcursul saptamanii buline colorate oferite
~ de inv. Damian Madalina pentru Un géand bun,
___; o vorbd bund, o faptd bund. Valoarea cuvinte-
"~ lor “ care infloresc in inima” a fost ilustratid de
catre elevii claselor | si a lll-a prin realizarea unui
afis. Indrumati de prof. Onea Cristina au desco-
perit printr-un rebus componentele Campaniei
RESPECT.

Parintii si elevii si-au dat intilnire 1n sala de clasa,

unde asezati in aceeasi banca , au participat la o
' dezbatere pentru Combaterea violentei si in-

\ ' curajarea tolerantei in mediul scolar, coordo-
- nata de prof. Gavrilescu Voica.

»De multe ori, Prin activitatea desfasurata la clasa a Vl-a, coor-

. v | | donata de prof. Samsonescu Alina , elevii au
limba .; urmarit sa demonstreze colegilor lor ca Violen-
taie mai mult o o ta e arma celor slabi.
decdt sabia.” Pornind de la vizionarea filmului Minunea, elevii clasei a Vll-a au selectat unele valori sau ati-
tudini pe care ei le-au perceput ca fiind esentiale pentru fiecare dintre noi. Considerand ca
Anton acestea nu pot fi dobandite decat daca sunt exersate, ei si-au intitulat activitatea *“ Ofera ce
Pann ai nevoie si... vei primi!”. Ajutati de prof. Paval Alina au realizat un panou in holul scolii ce

contine plicuri cu mesaje motivationale pentru cei care au nevoie de Pace, lertare,Respect .

Multumim Campaniei RESPECT pentru emotiile pe care le-am trdit impreuna!

> |
[ 4 e &
o counaz | @2
TOLERANY s | & \
| Yoo

WRIREA FSTH &
HASPLNSUL [N
J Cﬂy

respect
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Titlul activitatii: Siguranta pe internet
Scopul activitatii: folosirea responsabila si in siguranta a internetului Alege constient!

Elevii vor fi capabili Coordonator prof. Viorica Davidel

sa constientizeze atat pericolele cat si beneficiile internetului;
Materiale didactice: fise de lucru, carioci, videoproiector, laptop, foaie
de flipchart, foi A4 colorate, panou-suport pentru expozitie.
¢ Metode si procedee: conversatia, argumentarea, braistorming-ul, prezentarea Power
Point, discutia dirijata, metoda pro/contra.
Durata 50 min
Descrierea activitatii:
In prima parte a activititii, elevii sunt impirtiti in doui grupe.
Individual, elevii grupei impare trebuie sa scrie pe foaia lor care sunt avantajele internetului,
iar elevii grupei pare, care sunt dezavantajele internetului. Dupa citeva minute, membrii
fiecarei grupe se intrunesc, le discuta in grup din nou si le finalizeaza scriindu-le pe foaia de flip-
chart. Apoi fiecare grupa isi alege un lider care va prezenta avantajele si dezavantajele (in forma
finald) in fata clasei.
Se analizeaza raspunsurile fiecarui grup si se aduc completari celor prezentate.
in partea a doua, profesorul propune o prezentare Power Point cu tema: Securitatea pe inter-
net.
Impreuni cu elevii, profesorul stabileste citeva modalititi concrete de a proteja identitatea si .
bunurile personale atunci cand se utilizeazi internetul. in urma discutiilor, elevii le adopti ca si ~ »Dacd am face
reguli de utilizare a internetului. Impreuni cu profesorul, elevii formuleazi si scriu pe foi A4
urmatoarele reguli:

¢ sa identifice pericolele folosirii internetului;

0 sa deduci avantajele si dezavantajele internetului; Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Labis”
0  sa stabileasci limite in ce priveste prieteniile online; Malini

0

.

toate lucrurile

= Nu vom da niciodata numele, numarul de telefon, adresa de e-mail, parolele pe care le folo-  de care suntem
sesc pe internet, scoala la care invata sau fotografii.

= Nu deschidem e-mailuri de la adrese sau persoane necunoscute. capabili, am fi

= Nu raspundem mesajelor in care suntem jigniti sau care au un continut deranjant. Atunci

cand folosim retelele de socializare, trebuie sa stim ca exista optiuni de a raporta postarile cu adevdrat

nepotrivite. o . _ o uimiti de noi
= Nu ne dam acordul de a ne intdlni cu cameni pe care i-am cunoscut pe retele de socializa-
_re insine.”
In final, se apreciaza rezultatele activitatii elevilor, se realizeaza un panou informativ cu regulile
stabilite. Acesta va fi plasat pe holul scolii, pentru a fi cunoscute si de colegii din alte clase. Thomas
Concluzia copiilor la finalul activitatii: .
Edison

0 Tn mediul virtual ne comportim ca in viata reali. lar cuvintele de bazi sunt: siguranti, asigu-
rare, protectie, securitate si posibilitatea utilizarii tuturor oportunitatilor pe care acesta le
ofera, fara riscuri.

¢ Nu putem renunta la internet, dar trebuie sa pastram un echilibru!

¢ Internetul trebuie sa raimana un mijloc si nu un scop in sine!

Personal, am observat ca elevii stiu s3 navigheze pe internet inainte de a studia organizat la
scoald. Dacd nu sunt Tnvatati cum sa foloseasca internetul in mod responsabil, pot fi expusi la
lucruri nepotrivite pentru varsta lor si pot intra in contact cu persoane periculoase. Inainte de
a-i permite copilului sa foloseasca internetul, trebuie discutat cu el despre ceea ce inseamna
internetul, cum functioneaza si mai ales cum sa navigheze responsabil.

Lectia a fost momentul potrivit sa se discute despre siguranta online si sa se prezinte instru-

mentele, la dispozitia lor, pentru a se proteja.

Dezbaterea a fost dinamica, iar atmosfera degajata, incurajand dialogul si exprimarea opiniilor

de catre toti participantii.

Barometrul reusitei scolare, nr.36/2020 - Siguranta si nonviolenta



Pagina 82 Barometrul reusitei scolare

Elevii scolii au primit provocarea de a face in saptamana nonviolertei in
mediul scolar cat mai multe fapte bune, pe care sa le prezinte in fata das-
calilor scolii, a colegilor mai mici sau mai mari, a parintilor, constientizand
modul de manifestare al respectului fata de semeni.

De asemenea, faptele lor au completat JURNALUL FAPTELOR BUNE,
care a reprezentat continutul expozitiei organizate pe holul scolii.

Jurnalul cu fapte bune

Coordonator prof. Mariana Mihalciuc
Scoala Gimnaziala Stulpicani

In derularea activitatilor au fost implicati toti elevii, un rol important revenind prof. diriginti
(prof. Aldea Mihaela - clasa a V-a A, prof. Mihalciuc Mariana — clasa a Vl-a B, prof. Mateescu
Elena — clasa a VI-a A, prof. Cornelia Turcov — clasa a Vll-a, prof. Oblezniuc Sorina — clasa a
VllI-a si prof. Turcov Anton — clasa a V-a B ) si prof. inv. primar (Popa Silvia — clasa a IV-a A,
) T Olariu Camelia — clasa a I1V-a B, Rosu

Carmen —clasa a ll-a).

Elevii au promovat valorile: onestita-
te, incredere, modestie, educatie,
responsabilitate, voluntariat, nondis-
criminare, toleranta.

Contraste

de Virgil Carianopol
10wy e vy e ‘ Sunt bucurii care-ntristeaza,
U Y Sl S Sunt intristari ce fericesc,

Sunt zile fara de lumina
Si nopti adanci ce stralucesc.

»A lupta
Exemple de fapte bune: Sunt adevaruri ce doboara
contra violentei R Si sunt minciuni care ridica,
= Incurajeaza un coleg! Sunt imparati, atotputernici
scolare = Ofera un compliment! Ce insa tremura de frica.
o v = Cand o persoana vorbeste cu tine, nu o intreru-
inseamna a - - N P ' N by B o BrresZ
pe si implica-te in ceea ce iti povesteste! Sunt vieti ce-au stralucit in viata,
ameliora = Zambeste celor de langa tine! Dar cand s-au stins parca n-au fost,
= Fii generos! Palate care nu pot tine
calitatea = Bucura-te de realizirile colegilor tii! Cét o cocioaba adapost.
latiil . = Apreciaza munca si efortul colegilor tai! o ) .
relatiilor si a = ingrijeste florile din scoala! Surl:l;: oamen.lAaIbldee dllnilfara,
Py = Pastreaza curatenia clasei! ar negrl ina zvmcu or
comunicari . ) ' | Si negri in afar, negri,
= Tine un jurnal cu fapte bune! . oo
o - Da-n ei de-un alb stralucitor.
intre toate = Ajuta un coleg la teme!
persoanele = Ajut u'l baFraT ?flat in nevole: Sunt dulciuri ce-amarasc ca fierea,
= Doneaza o jucarie! : :
i . I Dar si amaruri ce-ndulcesc
= Construieste casute pentru pasari! Sunt nedreptiti care indreapts,

angrenate in
Dreptati care nedreptatesc.

actul Orice fapta buna merita sa fie inscrisa in Jurnalul fap-
. . telor bune! Sunt multe contradictii, multe:
educaglona’- Sunt uri adanci ce nasc iubiri,
Dardel ]aouadi Sunt suferinti ce-aduc lumina

Si fericiri nefericiri!
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Saptamana nonviolentei a inclus Ziua Internationald a Nonviolentei in R
scoli - o siptimana a emotiilor, a prieteniei si a intelegerii pentru elevii Impreuni mai puternici
nostri, care au ales sa imparta intre ei zimbete in locul urii, si-au dat mana
si au propus solutii pentru a evita situatiile de conflict. Elevii au promovat
de-a lungul intregii siptimani toleranta si responsabilitatea, diversitatea, Coordonator prof. Delia Rusu
solidaritatea si respectul fata de ceilalti in cadrul unei activitati in care au Scoala Gimnaziala Preutesti

exersat comportamente nonagresive in mediul scolar si in afara acestuia.
Obiectivele campaniei au fost:

Intelegerea conceptului de violenta scolara

Recunoasterea cazurilor de violenta scolara

Cunoasterea factorilor generatori ai acestui fenomen

Educarea copiilor in spiritul tolerantei, al comunicarii prin dialog, al cooperarii si colabora-

rii, al prieteniei

Educarea copiilor in spiritul autodisciplinarii sociale prin respectarea normelor sociale (in

aceasta situatie, respectarea Regulamentului scolar)

¢ Informarea asupra tipologiei violentei scolare, a formelor de manifestare, a efectelor vio-
lentei scolare (cine sunt agresorii, cine sunt victimele).

S OO

<

Violenta scolara nu include numai actiunile explicit vio-
lente, care intra Tn sfera penalului, ci si o serie intreaga de
violente mai subtile (intimidari, tachinari, ironii, agresiuni
verbale etc.). Sentimentul de siguranta difera mult de la un
elev la altul, la fel ca si normele sau valorile prin prisma caro-
ra un fapt este caracterizat ca violent. Tot in aceastd
saptamana, prin intermediul unor chestionare pentru elevi,
am fTncercat sa investigdm aceste aspecte mai putin vizibile
ale violentei, legate de cele mai multe ori de atitudini ostile
sau intimidari ale elevilor din scoala.

Coordonati de prof. diriginte Delia Rusu, prin interme-
diul activitatilor din cadrul orelor de limba engleza si consi-
liere si orientare scolara, cei |7 elevi ai clasei a VI-a A si-au
propus cultivarea de valori morale si comportamente non-
violente, importante pentru o educatie morald sanatoasa.

In cadrul activitatilor ,,The power of words", ,,Say NO! to
violence" si ,,Jmpreund suntem mai puternici”, elevii au vizionat
filmuletul "# Fara aparare", realizat de USLIP, apoi au dezba-
tut informatii si aspecte referitoare la fenomenul de bullying.
Si-au scris opiniile, ideile, si-au exprimat sentimentele prin
desene si colaje care indeamna la nonviolenta, acceptare, tolerantd, empatie, respect si solidari-
tate.

Elevii au transmis mesaje impotriva violentei si prin grafica, pictura, dans, muzica si panto-
mima, avand astfel posibilitatea de a-si pune in valoare talentul si abilititile pe care le detin.

Folosind tehnologia, mijloacele de invatare modernd si metode interactive precum Ka-
hoot sau Mentimeter, elevii au constientizat faptul ca toti putem contribui la sustinerea nonvio-
lentei in scoli printr-o schimbare de atitudine.

Elevii clasei a IV-a, coordonati de d-na Roxana Florea, au studiat articole din Conventia
pentru drepturile copilului, au cercetat prin observatii proprii, discutii si sondaj, cum se res-
pecta drepturile copilului in scoala/ comunitate pe parcursul activitatii «Sd vorbim despre dreptu-
ri ». Copiii au lucrat pe ateliere si in cadrul unei mese rotunde ei au incercat sa faca propuneri
referitor la imbunatatirea activitatii de promovare si protectie a drepturilor copilului in scoala/
comunitate.
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»Dacd admitem
cd, intr-o
interactiune,
orice
comportament
are valoarea
unui mesaj, cu
alte cuvinte
este o
comunicare,
rezultd cd nu
poti sa nu
comunici,
indiferent ca
vrei sau nu.”
Paul

Watzlawick

Cu ocazia Saptamanii Nonviolentei, si prescolarii de la grupa mare din cadrul
G.P.N. Basarabi, sub indrumarea d-nei educatoare Aioanei Ana-Alina, au desfisurat mai
multe activitati. Ei au invatat ,,Cuvinte frumoase", s-au prins in ,,Cercul prieteniei" si au plecat la
drum cu ,, Trenuletul imbratisdrilor".

Nici elevii clasei a Vlll-a nu s-au lisat mai prejos. indrumati de prof. Oana Moca-
nu, in cadrul activitatii ,,My hands will never hurt anybody", elevii si-au desenat palmele pe tabld
pentru a ilustra ideea ca nu vor folosi violenta fizica in nicio circumstanta. Au afisat citate
despre violenta si efectele ei pentru a milita impotriva oricarui tip de violenta.

Si elevii claselor a ll-a si | vor o lume fara violenta. Impreuna cu doamnele invata-

g toare Georgeta Turnea
si Mihaela Ciobanu si-au
propus sa vorbeasca
mai frumos cu prietenii
si sa ia atitudine in si-
tuatii conflictuale.

Pe parcursul
activitatii integrate ,,Sd
“ 4 ne comportdm civilizat™
copiii de la GPN Husi,
indrumati de d-na edu-
catoare Carabus Lavinia,
au fnvatat sa foloseasca
formule de politete, sa diferentieze un comportament pozitiv fata de unul negativ, sa inter-
preteze corect rolurile din jocul de rol ,La magazin®, dovedind ca au inteles cum trebuie sa
se comporte intr-o situ-
atie data , in raport cu
anumite persoane. Au
sortat imagini cu aspecte
de comportament
pozitive si negative si
activitatea s-a incheiat cu
,»simbolul prieteniei” si
cu cantecul ,Un copil
politicos™.

Elevii de la  Scoala
Leucusesti am trait expe-
riente noi: au fost furiosi,
au facut echipe, au rupt,
au mototolit iar mai apoi
au fincercat sa repare
greselile.

Au concluzionat ca e mai
| greu sa repari si este de
| preferat sa previi.

= J

= Care sunt consecintele bullying-ului asupra celor care ii cad victime? Pentru a le explica, intr-o scoald saudita s-a efectuat

un experiment cu numele explicit: , Jigneste aceasta planta".

A fost deja demonstrat ca plantele au constiinta si resimt emotiile mediului inconjurator deci, pentru efectuarea experi-
mentului au fost alese doua plante identice: copiii trebuiau sa aiba grija de una si sa o agreseze pe cealalta cu injurii repe-
tate.In rest, in ceea ce priveste aportul de apa, lumina si ingrasamant, cele doua plante au fost tratate in acelasi mod.
Dupa 30 de zile rezultatele au fost surprinzatoare: prima era verde si luxurianta, cealaltid bolnava si cu frunzele uscate.
Experimentul a fost conceput de magazinul lkea din Dubai pentru cresterea gradului de constientizare a tinerilor cu pri-
vire la violenta fizica si verbala.
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Elevii de la Scoala Gimnaziala Nr. | Vadu Moldovei au participat la o
serie de activitati cuprinse in aceasta campanie.

Din experienta scolii in prevenirea si combaterea fenomenelor de
violenta, desprindem faptul ca strategiile antiviolenta care implica elevii
dau rezultate.

Principalele masuri de preventie sunt cuprinse in regulamentul scolar;
rolul consilierilor scolari in prevenirea violentei este foarte important; infor-
marea la orele de dirigentie despre consecintele violentei; implicarea elevi-
lor in prevenirea violentei: actiuni de constientizare de catre elevi a efecte-
lor negative ale violentei organizate in scoli, organizarea de intdlniri cu autori-
tati din politie, intalniri cu parintii (consilierea specializata a acestora), programe de formare a ca-
drelor didactice (managementul clasei de elevi), asistenta familiilor cu probleme, elaborarea de mate-
riale informative pe tema violentei si prevenirii acesteia, evaludri psihologice.

Regulamentele scolare cuprind mdsuri de interventie - sanctiunile si asistenta. Cazurile de vio-
lentd sunt sanctionate prin: observatii individuale, mustrare,scdderea notei la purtare, exmatriculare.

As:stenta celor implicati in astfel de situatii se face prin: discutii cu persoana Tn cauza, dis-

Aplaudam nonviolenta!

Prof. inv. Dulgheriu Paula
Prof. Condur Camelia Elena
Scoala Gimnaziala Vadu Moldovei

cutii cu un consilier scolar. Interactiunea indi- »A lupta
vid-mediu §colar. are o mare importanta |.n contra
demersul educativ, iar mediul scolar trebuie
sa of?re toate coniji;iile necesare bunei Adef- violentei
fasurari ale activitatii didactice, astfel incat
ambianta educationala din cadrul scolii sa fie scolare

una propice dezvoltarii elevilor.

in perioada 27-31 ianuarie s-a desfisu-
rat Saptamana Judeteand a Nonviolentei in me-
diul scolar si la Scoala Gimnaziala Nr. | Vadu
Moldovei si Scoala Gimnaziala Nigotesti. Pe
parcursul saptamanii nonviolentei s-au desfa-
surat activitati specifice care au dus la realiza-
rea scopului campaniei: dezbateri tematice,
expozitii de afise, intalniri cu agenti de politie.

Prescolarii de la gradinita si-au ridicat
aripioarele in zbor si au zburat intr-un taram
al iubirii si al prieteniei. Au desenat, au pictat,
au realizat expozitii si au decupat porumbei
prin care au dorit sa aduca pacea in mica lor
lume si sa ne arate si noua, celor mari, ginga-

inseamnad a
ameliora
calitatea

relatiilor si a

comunicadrii

intre toate

persoanele

angrenate in

sia si puritatea pe care ar trebui sa o avem vesnic in suflete. actul
Elevii claselor primare au scris mesaje, au desenat si au realizat expozitii prin care au educa;ional.”

evidentiat importanta prieteniei si a bunei intelegeri. De asemenea, acestia au realizat expozitii

si pe tema nonviolentei, au cantat si au ras, alungind departe violenta. Cei mai mici elevi din Dardel

clasa pregatitoare au ,,alungat violenta din scoala noastrd si au aplaudat NONVIOLENTA” chiar de .

Ziua Internationala a Nonviolentei din Scoli. Jaouadi

Sub umbrela RESPECTULUI, elevii claselor a V-a si a Vl-a de la Scoala Gimnaziala Ni-
gotesti, au desfasurat activitati interesante si educative de prevenire a violentei in mediul sco-
lar. S-a realizat o dezbatere pe tema RESPECTULUI si a NONVIOLENTEI, prilej cu care elevii si
-au expus propriile opinii despre importanta empatiei, a respectului si a iubirii aproapelui. De
asemenea au adus in discutie si aspectele negative cu care societate se confruntd, toate acestea
aflindu-se sub emblema violentei.

Prin mesajele scrise si prin expozitiile realizate, elevii au incercat sa ilustreze importanta
bunei intelegeri, a empatiei si a respectului, scotdnd in evidenta lucrurile bune pe care societa-
tea ar trebui sa le promoveze. lar la final, elevii au descoperit componentele campaniei RES-
PECT cu mult entuziasm si multa culoare.
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saptamana respectului ' Qb?ect':iv.e: prevenirea .tirﬂnpurie'a \./ioler.mgi; inclvtfdereja. elevilor, ca
actori principali si/sau parteneri, in actiuni anti-violentd; anticiparea unor
modalitati rapide si eficiente de reactie in cazul declansarii faptelor de vio-
Prof. inv. primar Gavriliuc Mirela Maria lenta, prin exemplificari, analogii si interpretari din literatura pentru copii
specifica varstei.
Resurse: 6 invatatori, 6 diriginti, elevii claselor primare, 57 elevi din clasele
V-VIII, 9 elevi de la SDS; g : = TS
Resurse materiale: hartie alba si color, afise . : \

Scoala Gimnaziala Veresti

Descrierea activitatii:

In saptimana respectului, elevii claselor primare si gimnazia-
le de la Scoala Gimnaziala Veresti au participat la activitati dedicate
comportamentelor sanatoase/nesanatoase care genereaza intelegere &
intre semeni/conflicte. Cei mai mici au primit raspunsuri privind mo-
dalitatea de rezolvare a unor conflicte petrecute in sala de clasa si Tn
afara ei. Au completat lantul prieteniei cu calitati ale celui mai bun
prieten, li s-a explicat ca ,lubirea nu naste violenta!”, ci ,,Violenta
naste violenta”,au audiat textele literare ,,Catelusul schiop”, de Elena
Farago si ,Legenda plopului si randunelelor” si au propus solutii in
vederea revizuirii comportamentelor nepotrivite.

Saptamana respectului Componentele cam-
paniei sunt: Respon-

Prof. Raluca Toader = sabilitate,  Educatie,

Scoala Gimnaziald Patrauti = Sigurantd, Preventie, Z25

Emotie, Comunicare,

Toleranta.

Campania are scopul de a preveni agresivitatea si violenta in mediul
scolar prin exersarea comportamentelor si atitudinilor civilizate, in
mediul scolar si in afara acestuia, astfel incat elevii sa se manifeste cu
responsabilitate, sa fie capabili s3-si gestioneze emotiile, in deplina
siguranta, printr-o atitudine tolerantd, preventiva, comunicand activ,
asertiv si nonviolent. ,,Cu emotie, implicare si devotament, elevii au
realizat incd o data cat de importanta este siguranta atit in mediul
scolar, cat si acasa, pe strada, pretutindeni. Pornind de la un mars
pentru respectul naturii, au realizat alfabetul respectului si inima pen-

tru a evidentia cit de importanta este bunatatea.

Activitatile au fost variate: mesaje antiviolenta, postere, planse temati-
ce, flashmob in care copiii au dat dovada de implicare. Campania RES-
PECT a dat prilejul tuturor copiilor si arate cit de important este |
pentru toata lumea sa fie mai buna”. Coordonator de proiecte si pro-

grame educative prof. Raluca Maria Toader.

e —————
Barometrul reusitei scolare, nr.36/2020 - Siguranta si nonviolenta



Nr. 36, Anul VIII, 2020 Pagina 87

Violenta este un fenomen social complex, iar formele sale de mani-

festare au evoluat odata cu normele sociale. Violenti, violent - termeni
Din cauza complexitatii sale, problema violentei Tn scoald necesita

solutii diverse n functie de varietatea factorilor cauzali care pot sta la baza interzisi
aparitiei ei. Pentru solutionarea acestei probleme nu exista un raspuns Coordonator inv. Tanasoaia Andreea
tipic. Intreaga comunitate este provocatd, si in special cadrele didactice, ~ $coala Gimnaziald ,Luca Arbore” Arbore

parintii si elevii insisi.

Scoala este un loc unde elevii nvata, dar este si un loc unde se sta-
bilesc relatii, se promoveaza modele, valori, se creeaza conditii pentru dezvoltarea cognitiva,
afectiva si morala a copilului. Clasa constituie un grup ai carui membri depind unii de altii, fiind
supusi unei miscari de influentare reciproca ce determina echilibrul functional al cdmpului edu-
cational.

In acest mediu, menirea noastri, a invatitorilor, este de a educa tinira generatie in spiri-
tul tolerantei, cu scopul de a inspira si de a influenta convingerile spirituale si caracterul moral al
acestei generatii, care niciodatd n-a fost confruntata cu pericole sociale asa mari ca in zilele
noastre.

Se impune interesul nostru ca educatori de suflete sa implicam copiii in activitati care sa
apropie elevii de morala crestina, ceea ce inseamna a creste in iubire, toleranta, respect pentru
aproapele, pretuire pentru ceea ce inseamna creatia lui Dumnezeu: oameni, natura, pamant.
Prin organizarea unor astfel de activitati {i putem stimula pe elevi sa fie silitori, buni, iertatori,
intelegatori, iubitori, evitind exploziile de violenta, rautate, invidie, mandrie, ura din jurul nos- sentimente de
tru, ce stirbesc din inocenta sufletului copiilor, ,stirbesc corola de minuni a lumii” (L. Blaga).

Rolul activitatii din acest proiect este de a-i sensibiliza pe copii prin intermediul convorbi-

»A avea

recuno;tm;& si

rilor, discutiilor tematice, lecturarii unor exemple concludente, pentru a deveni mai intelegatori a nule
fatd de ceilalti, pentru a deprinde normele bunei cuviinte si pentru formarea unor trasaturi
pozitive de vointa si caracter: harnicia, cinstea, modestia si curajul; a unor sentimente morale exprima este

fundamentale pentru stoparea cazurilor de violenta: dragostea si prietenia.

Obiectivele proiectului: ca st cum ai

= centrarea prevenirii violentei pe educatie, pe valorile civismului democratic promovate de impacheta cu
catre aceasta : solutionarea pacifista a conflictelor, interculturalitate, nondiscriminare, tole-
ranta, respectarea drepturilor omului, valorizarea persoanei; grij& un cadou
= implicarea elevilor, ca actori principali si/sau parteneri, in actiuni anti-violenta;
= anticiparea unor modalitati rapide si eficiente de reactie in cazul declansarii faptelor de vio- si nu |-ai da.”

lenta, prin exemplificari, analogii si interpretari din literatura pentru copii specifica varstei. -
Planificarea activitatilor: William Arthur
= Discutii tematice despre situatiile de violenta petrecute in sala de clasi, scoala sau alte Ward
medii si despre modul in care ele s-au rezolvat.
Ce inseamna :,,lubirea nu naste violenta!” versus ,,violenta naste violenta”.
Lectura exemplificatoare din trei carti de beletristica, cunoscute copiiilor, cu scopul de a
identifica posibilele cauze ale comportamentelor violente, atitudinile abuzatorilor si a celor
abuzasi, cat si gasirea unor solutii pentru astfel de situatii, transmitind mesaje de Tncurajare
pentru copiii abuzati.
= Realizarea de pliante privind tematica propusa.
Evaluarea activitatilor: Fotografii cu momentele principale din cadrul proiectului; Mapa te-
matica ,,lubirea nu naste violenta!” — culegerea materialelor si intocmirea unor expozitii in scoa-
Ia; Popularizarea aspectelor reusite ale proiectului pe site-ul scolii.
Bibliografie selectiva:

=
=

¢ Palacio, R.)., Minunea, Editura Arthur, Bucuresti, 2013;

¢ Palacio, R)., Cartea lui Julian, Editura Arthur, Bucuresti, 2016;

¢ Brubaker Bradley, Kimberly, Rdzboiul care mi-a salvat viata, Editura Arthur, Bucuresti, 2016;
O https://educatiafnonf.wordpress.com/

e ————
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Ziua cu zimbete Proiectul s-a desfasurat atat prin activitati pe clase, cat si printr-o activitate
comuna, ce a implicat toti elevii scolii si a marcat Ziua Internationald a

Nonviolentei in Scoli — 30 ianuarie 2020. Fiecare elev al scolii a scris

Prof. Irinel Mioara ACATRINEI un ,,gand bun” pe un ,fluturas/biletel” (activitate pe clase); acestea au fost
Scoala Gimnaziala nr.4 Vatra Dornei adunate pe cicluri de invatamant (primar si gimnazial), iar in pauza mare,

fiecare elev a primit un gand frumos din ,,cutiutele si cosuletele magice”.

Componentele campaniei sunt: Responsabilitate. Educatie. Siguranta. Preventie. Emotie. Comunicare.
Toleranta.”, iar pentru fiecare dintre acestea, elevii au scris un ,,gand frumos”: R- ,,Respecta-i pe ceilalti cum ai vrea tu sa
fii respectat!”, E- ,,Esti o persoana buna! Vrei sa fii prietenul meu?”, S- ,,Sa fii fericit si vesel mereu!”, P- ,,Prietenia este
importanta pentru a trece si peste bucurii si peste dificultiti. Fii prietenos!”, E- ,Esti un om special! Imi place zimbetul
tau!”, C- ,,Cu siguranta esti o persoana minunata! Fii fericit!”, T- ,, Traieste clipa! Aminteste-ti doar lucrurile frumoase!”...si
enumerarea ar putea continua...,Nu lasa furia sa te schimbe in cine nu vrei tu sa fii!”, ,,As vrea ca toti sa fim mai buni, mai
generosi, mai sufletisti!”, ,,Nu uita sa zambesti!”, ,,O zi minunata!”, ,,Azi ai sa fii cine alegi tu sa fii!”, ,,Zambeste! Iti st3 bi-
ne!”, ,,Mergi mai departe de Luna...si imparte iubire!”...

Gandurile scrise au putut fi expuse pe panouri, pentru a fi citite si de ceilalti elevi, participanti la activitate. Inspirati
de mesajul It ofer o imbritisare!”, cativa elevi
au deschis sectiunea ,liber la imbratisari”, stiut
fiind faptul ca fiecare persoana are nevoie de
opt imbratisari pe zi pentru a fi fericitd si a se
dezvolta armonios.

A fost... despre copilarie, prietenie, co-
legialitate, empatie, emotie a mesajului scris si bucurie la citirea mesajului primit, Tmbratisari si voci vesele de copii ce au
rasunat pe holurile scolii, copii ce se bucura de ceea ce i-a adus impreuna... dorinta de a deveni mai buni si de a-si dezvolta
noi abilitdti de comunicare, intr-o lume in care este tot mai prezenta comunicarea virtuala.

”

Campania R.ES.P.E.C.T,, initiatd de 1.S.). Suceava, este mobilul proiectului
RESPEKT educativ ,,Respekt und Beriicksichtigung" (,,Respect si consideratie”), des-
fasurat la Scoala Gimnaziald Nr. 4, Vatra Dornei, in perioada 28-30 ianua-
Prof. Adriana BONCHES ge 2020, in cadrul S.Elptimﬁ.n!i .No.n\{iolen’gei, profe.sorvco.ordonagor Adriana
” onches, responsabila comisiei ariei curriculare Limba si comunicare.

Scoala Gimnaziala nr.4 Vatra Dornei Am considerat intotdeauna ca o modalitate eficienta de a evita/ a
preveni violenta este invatarea si promovarea de alternative la nonvio-

lenta — iubirea, educatia, prietenia, toleranta, iertarea, respectul.

Este bine cunoscut faptul ca Tnvatarea si activarea vocabularului sunt cheia Tnvatarii unei limbi
straine. Astfel, pornind de la cuvantul RESPEKT, am initiat o lectie interactiva de limba germana, cu
scopul de a dezvolta vocabularul de nivel A2/ Bl la elevi din clasele a Vlll-a B si a VI-a B. Acestia au
descoperi/si-au insusit cuvinte noi din cdmpul lexical si derivate pe tematica: Violenta/ Nonviolenta/
Preventie/ Respect/ Consideratie. Cu emotie in glas, elevii au vorbit despre nonviolenta in limba
germana, au reusit sa dea scurte definitii prin intermediul unor scurte poezii (Elfchen). Nivelul lin-
gvistic ridicat le-a permis elevilor de clasa a Vlll-a sa poata comenta scurte proverbe despre valori,
siguranta, violenta si nonviolenta, respect si sa- si exprime gandurile, sentimentele. ’

Activitati desfasurate: dialoguri, jocuri (Dominospiele, Assoziogramme, Anfang-Buchstaben, (%”
Erweiterung, Vorstellungs - Spiele, Rate Mal!), scrierea de Elfchen (scurte poezii fara rima, formate‘ g
din |1 cuvinte sugestive, distribuite dupa schema: 1,2,3,4,1 cuvinte), redactarea de mesaje/sloganuri
antiviolenta, au solicitat elevilor sa foloseasca un vocabular complex si variat, oferind oportunititi pentru imbogatirea si
activizarea vocabularului, stimularii comunicarii, a imaginatiei si creativitatii. Interactionand, elevii au constientizat impor-
tanta atitudinii pasnice si a relatiilor interumane prietenoase, nonviolente, folosind vocabularul limbii germane.

in situatiile create, limba germana s-a dovedit a fi un instrument de comunicare si de descoperire, de gandire si de
exprimare libera a opiniilor, sentimentelor, convingerilor, de autocontrol al comportamentelor si de prevenire a conduite-
lor negative, violente, nontolerante.

In loc de concluzie: ,,Urmeazi cei 3 R: Respect pentru tine, Respect pentru altii, Responsabilitatea pentru toate actiu-
nile tale." (Dalai Lama)
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Copiii din scoala au oarticipat la campania privind egalitatea de sanse
si promovarea tolerantei si non-discriminarii intre elevi; Suntem diferiti, ne completam

-informatii despre fenomenul violentei si care sunt urmarile, pe termen
scurt si lung, pentru expunerea la actele de violenta.

armonios

Activititi de suport educational s-au desfisurat cu participarea psi- Coordonator prof. Adrian LEVITCHI

hologului scolar Adrian Marmeliuc in cadrul orelor de consiliere si orien-
tare, atat la nivelul scolii cat si la nivelul institutiilor de prescolari afiliate:

Gradinitele ,,Voinicelul” si G.P.N. ,,Scufita Rosie”.

Activitatile desfasurate in cadrul consiliului elevilor au vizat climatul de
siguranta din sacoala: ,,Statutul, obligatiile, responsabilititile elevilor-consilieri” — prezentarea
Regulamentului de Ordine Interioara al scolii; ,.imi cunosc drepturile, devin un cetitean respon-
sabil!” — cu referire la Drepturile Copilului/Omului; ,,Accidente, abuz, violenta” — Modalitati de

prevenire si combatere a violentei in mediul scolar (aplicare chestionar); ,Suntem diferiti, dar
ne completam armonios” — campanie vizand egalitatea de sanse si promovarea tolerantei si non
-discriminarii intre elevi; ,,Adolescenta, varsta marilor dileme existentiale...”- masa rotunda la
care au participat elevii claselor a Vll-a sia Vlll-a .

Educatie juridica — ,Paza buna trece primejdia rea” - notiuni legate de drepturile
copilului: dreptul la educatie, la o familie, dreptul la siguranta etc. De asemenea, au intrat in dis-
cutie si teme legate de: infractionalitate, siguranta pe internet, infractiuni in mediul electronic,
delincventa juvenila, respectarea regulamentului de ordine interioard, in scoald; urmarile actelor
de violenta in scoala si pe strada.

in perioada 27-31 ianuarie in cadrul Liceului Tehnologic ,,Mihai Emi-

Scoala Gimnaziala ,,Gh. Popadiuc”

Radiuti

nescu” Dumbraveni s-a desfasurat Campania R.ES.P.E.C.T- Saptamana Tratam violenta

judeteana a Nonviolentei in mediul scolar.
Violenta in scoli este, din pacate, un adevar al societatii noastre. Se
manifesta in diferite forme, iar scoala devine uneori spatiul in care conflicte-

Prof. Simona BARDAN

le dintre elevi evolueazi. Liceul Tehnologic ,,M. Eminescu”

Avand in vedere specificul acestei campanii, elevii scolii noastre au
pus in valoare capacititile creative, imaginatia si spiritual de echipa dand
nastere unor activitati pentru stoparea acestui fenomen: studiu de caz, dezba-
teri, colaje, vizionare de film, prezentdri power point, discutii libere, jocuri tematice, chestiona-
re, jocuri sportive, desene, grafica. Toate aceste activitati au fost derulate sub egida urmatoare-
lor teme: Violenta naste violentd; Cum evitdm
comportamentele violente in cadrul grupului?;
Fard violentd in scoala mea!; Pledoarie pentru
un comportament pozitiv; Ce culoare are vio-
lenta?; Violenta scolara-factor de risc pentru
elevi,parinti,profesori; Violenta in rdndul tineri-
lor; Am exmatriculat violenta!; Noi alegem
dialogull; Bullyingul si consecintele lui; Fdrd
violentd la ora de educatie fizicdl; IX B are o
INIMA MARE; Ne respectam padrintii. Ne res-
pectam profesorii; Cu ce tratam violenta?; Vio-
lenta in rédndul tinerilor; Alege respectul, respin-
ge violenta!"; STOP VIOLENTEI !.
Prin derularea acestor activitati s-a urmarit:
prevenirea agresivitatii si violentei in mediul |
scolar; conturarea unor comportamente si
atitudini civilizate, in mediul scolar, dar si in
afara acestuia; manifestarea responsabilitati;
gestionare bund a emotiilor in siguranta;
toleranta si comunicarea asertiva si nonvio-
lenta.
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Dumbraveni

,»»A fi bun
inseamna
a fi Tn armonie
cu tine insuti.
Disonanta
inseamna a fi
fortat sa fii
in armonie
cu altii.”

Oscar Wilde
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Copiii de la G.P.P. Prichin-
del Suceava au desfasurat
activitatea ,,Mai bine ne
Prof. Carmen luliana ILIE imbratisam, decit si ne

certam!”, activitate care a

debutat cu vizionarea po-
vestii ,,Sunt nervos®, conti-
nuand cu jocul ,,E bine/ Nu e bine” in care erau provocati sa raspunda
intrebarilor adresate prin ridicarea cartonasului corect: verde-fata vesela |
pentru ,,E bine” sau rosu-fata trista pentru ,Nu e g
bine”.

Mai bine sa ne imbratisam!

v

Gradinita Prichindel Suceava

Intrebirile erau strans legate de continutul'
povestii: Cand suntem nervosi, e bine sa ne certam
prietenii?/ Cand suntem nervosi, e bine sa ne lovim?/
furiosi, e bine sa cantam, sa ne jucam, sa ne plimbam
etc. In felul acesta copiii au realizat c3, atunci cind
nervosi pot sa-si imbratiseze colegul/prietenul in loc
violenta , fie ea verbala sau fizica!

Prezenta celor doi reprezentanti ai Politiei i-
copii iar discutiile purtate i-au facut pe acestia sa | inteleaga  ca
politistii sunt prietenii copiilor, ca pot apela cu incre- dere la serviciile
lor si ca rolul lor este de a preveni si combate actele de wolenta si nu numai! Totodata, copiii au inteles ca violenta, de
orice fel, nu e benefica! Mai bine sunt prieteni, comunica nonviolent, isi gestioneaza emotiile corect, invata sa fie toleranti

unii cu altii, responsabili !

cu colegii/
Cand  suntem
cu  Dbicicleta?/
sunt  furiosi,
sa recurga la

a Incintat pe

a
Impreuni im potriva I. Cuvinte frumoase Activitatea a vizat obiectivele: recunoasterea valorii
emotionale a unor cuvinte exprimate din inima; dezvoltarea unor relatii
interpersonale de colaborare, comunicare si prietenie intre elevii clasei.
Prof. Georgeta CAMILAR  Activitatea a facut parte din campania R.E.S.P.E.C.T,, initiatd de IS] Suceava,
Scoala Gimnaziali llisesti ~ Sdptdmdna Nonviolentei in Scoli.
’ o Elevii au fost rugati s se gindeasci pe care dintre colegii lor iau suparat,
carora vor sa-si ceara iertare si sa le scrie o scurta scrisoare prin care sa le
trimitd mesaje pozitive, vorbe frumoase sau, chiar, si-si ceara iertare. Scrisorile au fost afisate pe tabla si elevii carora le-au
fost adresate au fost rugati sa le citeasca, sa precizeze cum s-au simtit citindu-le si sa interactioneze cu colegul care le-a
scris dandu-i o imbratisare, o strangere de mana sau un alt gest frumos
La final, elevii au pastrat scrisorile care le-au fost adresate. Rezultate: Scrisori
adresate unor colegi; Emotii care au dezvoltat sentimente frumoase; Timp de
calitate petrecut cu colegii.
2. in cadrul activititii Suntem inteligenti, nu violenti.
Elevii au avut de identificat cuvinte pe care sa le asocieze cu nonviolenta. Au for-
mat patru grupe care au avut de realizat un copac al nonviolentei si o floare a res-
pectului. Elevii au identificat forme ale violentei, cauzele si efectele acestora si au
descris cum s-au simtit in timpul activitatii prin autoevaluare si invatare reflexiva.
3. Impreuna impotriva violentei! Elevii au avut de identificat diverse forme de
violenta. Au format patru grupe care au avut de identificat cauze si efecte ale
acestor forme de violenta. Au realizat postere si desene care sa aduca la cunos-
tinta celorlalti elevi efectele negative ale violentei.
La final, elevii au expus posterele realizate pe usa de intrare in clasa pentru a face
cunoscut mesajul lor nonviolent si celorlalti elevi. S-a realizat o expozitie cu pos-
terele realizate de elevi stimulandu-se lucrul in echipd, coeziunea grupului, motiva-
tia de a participa si la alte activitati, abilitati de comunicare si relatii interpersona-
le imbunatatite

violentei

e —————
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Coordonatori: prof. Savin Ramona, prof. Scripca Luminita, prof.
Gemanariu luliana, prof. Dobos Florin.

Grupul tinta: 59 elevi din clasele a V-a A, a Vl-a, a Vll-a, a Vlll-a A
Obiective: Semnificatiile pentru ,,respect”; intelegerea politetii ca
valoare personala; Folosirea cuvintelor ,,multumesc” si ,,imi pare rau”
astfel incat sa tinem cont de nevoile celorlalti; dezvoltarea unor relatii
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impreuni vom reusi!
Coordonator prof. Luminita SCRIPCA

Scoala Gimnaziala
,»Simion Florea Marian” llisesti

interpersonale de colaborare, comunicare si prietenie intre elevii

scolii.

Descrierea activitatii: Activitatea a inceput cu o ampla discutie cu

elevii despre ce inseamna respectul. Unii elevi au inteles ca respectul se invata inca din copi-
larie, printr-o serie de comportamente dezirabile pe care trebuie sa le urmam, altii au ex-
plicat cum sa ne comportam (sa salutam, sa ne acceptam unii pe altii, sa ne respectam pro-
misiunile facute, sa adreseze complimente unul altuia, iar cuvinte simple ca ,,multumesc” si
»imi pare rau” sa faca parte din vocabularul zilnic). O parte dintre elevi au scris cate un
cuvant care sa dovedeasca respect (te rog, multumesc, colaborare, iubire, toleranta, accep-
tare, colegialitate, prietenie etc.), altii au scris cuvinte care sa arate lipsa de respect (urd,
dispret, umilinta, agresivitate, intoleranta, impolitete, lovituri, tipete, cearta, violenta). Astfel
s-a ajuns la concluzia ca respectul inseamna educatie, comportament civilizat.

Elevii au lipit pe peretele scarilor de acces ale scolii foi cu mesaje pozitive (iubire, respect,
colaborare, colegialitate), iar pe trepte, pentru a fi calcate in picioare unele cuvinte ca: ura,
umilinta, durere, violenta etc.

Elevii din clasele a V-a A si a Vl-a au realizat diferite postere facind paralela dintre bine si
rau, demonstrand ca lipsa respectului duce la bullying, neglijenta, ura si nu in ultimul rand, la
violenta.

¢ Rezul-
tate: Reali-
zarea unor
desene cu
mesaje ce
promo-
veaza non
-violenta;
Compor-
tamente
nonagresi-
ve, tole-
ranta si
abilitati de
comunica-
re aserti-
va; Dez-
voltarea
competen-
telor de
lucru  in
echipa;
Stima de
sine cres-
b cutd; Timp
de calitate
petrecut
cu colegii
altor clase.
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Nicolae
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Respectul se castiga prin R.E.S.P.E.C.T.

Prof. lulia SAMSON
Scoala Gimnaziala Oniceni

Pe 30 ianuarie este sarbatoritd Ziua Internationala a Nonviolentei in $coala.
Ziua Internationala pentru Nonviolenta in Scoli a fost stabilita in ziua celebrarii mortii lui Ma-
hatma Gandhi, supranumit parintele independentei Indiei si initiatorul miscarilor de revolta
nonviolente, cel care spunea: ,,Nonviolenta este arma celor puternici.”

Proiectul ,,Respectul nu se impune, el se castiga prin R.E.S.P.E.C.T.” se in-
scrie in cadrul Campaniei de prevenire a violentei RESPECT initiata de I.S.]. Suceava — educatie
permanenta si are scopul de a preveni agresivitatea si violenta in mediul scolar prin exersarea
comportamentelor si atitudinilor civilizate, in mediul scolar si in afara acestuia, astfel incat
cere ca educatorul copiii/elevii sa se manifeste cu responsabilitate, sa fie capabili sa-si gestioneze emotiile, in de-

plind siguranta, printr-o atitudine toleranta, preventiva, comunicand activ, asertiv si nonviolent.
sd inspire elevului Pornind de la titlul proiectului,
elevii clasei a Vl-a de la Scoala Gimnaziala
Oniceni au discutat despre atitudinile si
manifestarile violente care pot sia apara
intr-o colectivitate de elevi, care sunt cau-
la aceasta prin zele violentei in mediul scolar. Am abordat
jocul de rol si de mimica pentru a exem-
nimicirea individu-  plifica acele manifestiri antisociale care
pot perturba bunul mers al vietii de scolar,
de la cearta inofensiva, pioneza pusa in
gluma pe un scaun, pana la agresivitate,
lovire, cand cel puternic il domina pe cel
stimei de sine.” slab, lovindu-I sau deposedindu-l de pa-
chetelul zilnic, spre exemplu. Au constien- |3
tizat ci orice gest poate fi considerat har- |
Samuel Smiles tuire sau ,,bullying”, asa cum apare terme- #
nul in ultimul timp, ca nu doar baietii sunt'
cei care adopta violenta ca modalitate de
rezolvare a unor divergente si ca aseme-
nea manifestari pot duce la conflicte ma-
jore, chiar la accidente tragice, caz in care
atit victima cat si agresorul vor avea de
suferit pe termen lung, inclusiv ca pasivita-
tea ,,spectatorilor” inseamna complicitate,

o vina la fel de mare ca si fapta in sine.

Au fost abordate subiecte pre-
cum ,,Pumnul nu impune respect!” , ,,Violenta in mediul scolar naste ... violentd in societate!”, ,,Ce
tie nu-ti place, altuia nu-i face!”, ,,RES.P.E.C.T.d si vei fi respectat!”, elevii concluzionand ca in
viata cel mai bine este sa comunici cu cei din jurul tau, sa fii om, sa fii responsabil si sa res-
pecti pe cei din jurul tau pentru a primi acelasi respect din partea lor.

Pe langa discutiile purtate, schimbul de opinie si solutiile propuse pentru imbunatati-
rea relatiilor dintre colegi si evitarea situatiilor conflictuale, elevii au realizat desene si afise.

,»O bund educatie

stima si respect, si

nu se poate ajunge

. . . ) e
alitatii elevilor si 1

prin asuprirea

y

il
=)
=
o

o
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Comunic®RE

%
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Sub sloganul ,,Cu o imbrdtisare, alungi o supdrare”, . .
prescolarii si elevii de la Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe Popadiuc” Cu o imbratisare, alungi o suparare
Radauti au participat activ si responsabil la Campania R.E.S.P.E.C.T.
din cadrul Sdaptdmanii Judetene a Nonviolentei in mediul scolar, im-
plicindu-se cu RESPONSABILITATE si EMOTIE pentru a promo-
va un comportament asertiv, pentru a descoperi modalitati de a Scoala Gimnaziald ,,Gheorghe Popadiuc”
combate comportamentele agresive, de a gestiona emotiile nega- Rad3uti
tive intr-un mod nonviolent. adaut

Prescola-
rii si elevii clasei
nati de doamnele
orgeta si Pomohaci
cuta loana au as-
ve (,Suntem prie-
,Concursul de
mai joc cu voi!”),
pre prietenie i
de emotiile negati-
palmutelor”

Elevii cla-
pletat rebusuri, au
cipat la dezbateri si
na ce inseamna
SABILITATE,
RANTA, PREVEN-
NICARE, TOLE-

Prof. Ancuta loana Olaru

pregatitoare , coordo-
educatoare Stiglet Ge-
Alina si inv. Olaru An-
cultat povesti educati-
teni cu Ursuletul”,
sah”, ,Nu vreau sa ma
au purtat discutii des-
emotie, cum pot scapa
ve; au realizat ,Lantul
si ,,Roata emotiilor”.
selor IlI-VIIl au com-
realizat afise , au parti-
au descoperit impreu- »Educatia
RESPECT- RESPON-

EDUCATIE, SIGU- i‘ntregii lumi este
TIE, EMOTIE, COMU-

RANTA. mai presus de

orice.”
Activitatile desfasurate:

,,Curcubeul RESPECT-ului”; ,,Roata emotiilor”-prof. inv. primar Olaru Ancuta loana

Pierre Athanase
,Prietenia e o floare rara”- clasa a lll-a , prof. inv. primar Andronachi Angela

,Violenta nu te face inteligent”- clasa a IV-a, prof. inv primar Doseciuc Stefania Larousse
,»32 fim responsabili!”’- clasa a V-a- prof. diriginte Sveduneac Loredana

,RESPECT- Siguranta si preventie” — clasa a Vl-a, prof. diriginte Gafitescu Lucica

L

,»Pledoarie pentru RESPECT”- elevii cla-

selor a Vll-a si a Vlll-a, prof. diriginti Ola-

rean Rodica si Levitchi Adrian
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Respecta ca sa fii respectat

Prof. Cornelia BOBOC
Scoala Gimnaziala nr.3 Suceava

In cadrul Siptamanii Judetene a Nonviolentei in mediul scolar - Campania RESPECT,
s-au desfasurat activitati diverse care au avut ca si obiectiv informarea, preventia si identifica-
rea motivelor care pot duce la situatii in care se manifesta diversele forme de violenta in me-
diul scolar sau in mediul familial.

Participantii au completat chestionare pe tema violentei, au participat la dezbateri,
vizionari de filme, ppt, au realizat expozitii cu postere, afise cu mesaje anti violenta, au organi-
zat un flashmob pe tema campaniei RESPECT, au beneficiat de activitati de consiliere pentru
dezvoltare emotionala si controlul furiei, pentru prevenirea si rezolvarea conflictelor.

,»Educatia este cea in activititile desfisurate s-au implicat toate cadrele didactice ale scolii, alaturi de
. . . parinti si invitati de la C.J.R.A.E Suceava sau Inspectoratul Judetean de Politie.
mai bund provizie Elevii au desfisurat activitati diverse: ,,Cuvinte magice” (elevii din clasele pregititoare

A, B, C, D), ,,Povesti terapeutice” (clasele 1A, IB, IC, ID), ,,Respectul — drumul de la reguld la le-
ge” (clasa a ll-a A, clasa a Il-a D), ,,Sd fii elev: drepturi si indatoriri” (clasa a ll-a C), ,,Respectul — un
bun prieten” (clasa a ll-a B), ,,Nu te costd nimic sd fii bun!” (clasa a Ill-a A), ,,Oferi RESPECT — pri-
mesti RESPECT!” (clasa a lll-a B), ,,Puterea cuvintelor” (clasa a lll-a C), ,,Exercitii de admira-
Aristotel tie” (clasa a lll-a D), ,,Cu tolerantd, respect,colaborare, combatem violenta in scoald!” (clasa a Ill-a
E), ,,Copiii au drepturi!” (clasa a IV-a A), ,,Fii inteligent, nu fii violent!” (clasa a IV-a B), ,,Respectd
pentru a fi respectat” (clasa a IV a C), ,,Nonviolenta —R.E.S.P.E.C.T.” (clasa a IV a D), ,,Respectdm
sd ne respectdm” (clasa a IV-a E), ,,Flash -mob — R.ES.P.E.C.T.” (VA, VB, V C,VD,VE,VI D, VIl B,
VIII D), ,,Inteligent nu violent!”( clasa a Vl-a A) ,,Relatia dintre evenimente, gdnduri, emotii si com-
portament” ( clasa a Vl-a B), ,,Exmatriculdm violenta” ( clasa a VI-a C), ,,Respect ca sd fii respec-
tat” ( VIl A), ,,Agresiunea fizica si verbald. Consecinte pentru victimd si agresor” (clasa a Vlla C),
,,Perspectivele R.E.S.P.E.C.T.-ului” (clasa a Vlll-a A, VIII- a B, a Vlll-a C, a Vlll-a E).

Elevii au demonstrat ca isi doresc o scoala si o lume in care sa existe armonie, incre-
dere, respect, prietenie si caldura sufleteasca.

RESPECT elevilor si cadrelor didactice care s-au implicat in desfasurarea cu succes
a activitatilor din aceasta campanie!

pe care o poti face

pentru batranete.”

HIGH FIVE E R
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La G.P.P. ,,Prichindelul” - Radauti campania R.E.S.P.E.C.T. s-a derulat cu

participarea prescolarilor din grupele mari (3 grupe), fiecare doamni lubirea nu naste violenta
educatoare desfasurand activitati specifice, cu scopul de a preveni com-
portamentele agresive prin exersarea unor comportamente si atitudini Prof. Mihaela BODEA

civilizate, astfel incat copiii sa fie capabili sa-si gestioneze emotiile, sa fie
responsabili in ceea ce fac, toate acestea potrivit nivelului lor de intelege-
re si receptare a mesajelor transmise. Va prezint mai jos citeva imagini
din cadrul acestor activitati:

Gradinita cu Program Prelungit
,»Prichindelul” Radauti

Grupa Buburuzele- prof. Caciur Cristinalprof. Busuioc Florentina
Sub umbrela respectului... lubirea nu naste violenta

in cadrul acestei activititi, copiii au purtat discutii impreuni cu doamnele educatoare despre
ceea ce inseamna RESPECT, apoi au realizat impreuna un poster. Au desenat, au colorat, au
lipit, au scris chiar, au formulat mesaje, reusind sa faca aceste lucruri cu pricepere, rabdare si
respectandu-se unii pe alfii.

)
/
Grupa mare Campionii = prof. Covagd Daniela
imparte zambete, nu lacrimi

»Pentru a raspandi
Pornind de la o situatie care s-a petrecut in gru-
pa - trei baietei nu reusesc sa se joace frumos
impreuna cu o masinuta, prin urmare se iau la
bataie si nu se lasa pana cand unul intra in pose-
sia ei, unul se supara si incepe sa planga pentru
ca nu a lut-o el, iar al treilea merge si paraste
situatia creata — doamna educatoare a desfasurat
activitatea cu tema: ,,Emotiile si corpul meu”, finali-
zati cu un mesaj deosebit de sugestiv ,imparte
zdmbete, nu lacrimi”.

fericire in jur, e
nevoie sa fii fericit
in propria familie.

Pacea si razboiul
incep chiar din

mijlocul familiilor
Grupa mare Buburuzele- prof. Grimmi Eval
educ. Pirghie Dulcineea (GPP ,,PINOCHIO” - structu-
rd)

noastre. Daca

vrem sa avem pace

Oriunde si oricand... R.E.S.P.E.C.T. este cu-
vantul care trebuie si ne defineasca pe toti —
mari si mici, adulti sau co-
pii. Pentru ca in acest cu-
vant simplu, la prima vede-
re, sunt cuprinse adevarate
comori ale sufletului nos-

in lume trebuie mai
intdi sa ne iubim
familiile.”

Maica Tereza

tru:

R. — RESPONSABILITATE
.— EDUCATIE
.— SIGURANTA

P. - PREVENTIE

E. - EMOTIE

C.- COMUNICARE
T. - TOLERANTA
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Siguranta si preventie prin intermediul povestilor

Prof. Ramona Alina CozAN
Gradinita cu Program Prelungit |-2 -3 Suceava

Vechea si universala atractie a copiilor pentru povesti le face o sursa de informatie
dinamica si plina de semnificatie, precum si un mijloc ce asigura un mediu eficient pentru
comunicare (inclusiv terapeutica sau cu mesaje educationale). Popularitatea de care se bucu-
ra basmele, legendele, povestile si istorioarele atesta locul unic pe care acestea le au in dez-
voltarea copiilor, inclusiv in educatia non-violenta. Copilul, prin intermediul faptelor savarsite
de personajele din povesti isi poate Tnsusi mai usor cunostinte legate de nerespectarea nor-
melor necesare integrarii in viata sociald, precum si reguli de siguranta si securitate persona-
la. Cu ajutorul imaginilor, pot observa consecintele nefaste ale nerespectarii anumitor reguli

,,in mod (reguli in vederea evitarii unor situatii periculoase, reguli privind protectia vietii si a celor din
jur, reguli privind consumul de alimente nesianatoase pentru organismul uman). O parte din
logic, armonia povestile clasice au un sfarsit tragic si violent. Acest aspect are consecinte nefaste asupra

dezvoltarii psihoafective a copilului. Frica, anxietatea, fobia specifica, izolarea sunt citeva
dintre urmari. Se recomanda a se alege povesti a carui final sa fie in mare masura unul fericit
pentru a nu afecta emotional copiii.
Povestile au atat valoare formativa, cat si etica contribuind la formarea constiintei
bazeaza intr-o morale; copiii descopera trasaturi de caracter, isi aleg modele de viata, cunosc intruchipari si
. . manifestari ale binelui si ale raului. (ex: ,,Capra cu trei iezi”, ,,Scufita Rosie”, ,,Punguta cu doi
mare masura pe bani”, ,,Ursul pdcdlit de vulpe”, ,,Ciripel cel lacom”, ,,Rdtusca cea urdtd” etc.)
Tema activitatii: ,,Ritusca cea uritd”
Grup tinta: copiii grupelor mici, mijlocii si mari /250 copii

trebuie sd vina din

inimda. Armonia se

incredere. De

indatd ce este Parteneri: Politia de proximitate
Materiale folosite: tabla interactiva, imagini sugestive poveste, , fisa tablou”
folositd for!fa, Scop: Exersarea normelor de comportare in societate, precum si regulilor de securitate

personala, prin intermediul povestii prezentate.
Obiective operationale:
Sa urmareasca linia povestii concomitent cu imaginile prezentate;
Sa enumere formele de violenta prezente in poveste (verbala, fizicd);
Sa identifice starile emotionale ale personajelor;
Sa constientizeze importanta acceptarii si a nevoii de siguranta;
Sa gaseasca solutii de rezolvare a unui conflict;
Sa compuna in mod original si personal spatiul plastic.

Desfasurarea activitatii: Activitatea s-a desfisurat in sala multifunctionala a gradinitei si a
Dalai Lama debutat prin intilnirea prescolarilor cu agentul de proximitate. Educatoarea a propus copii-
lor povestea ,,Ritusca cea uriti”, concomitent cu imagini sugestive. in cadrul acestei povesti
se descopera nevoia de siguranta a personajului principal precum si starile afective traite.
Prescolarii au fost solicitati sa identifice faptele si emotiile negative regasite in poveste si sa
gaseasca solutii de rezolvare a acestora. Agentul de proximitate a intervenit la finalul activita-
tii, subliniind faptul ca orice copil trebuie sa fie recunoscator parintilor care il protejeaza, il
iubesc si Ti ofera sentimentul de siguranta. De asemenea a specificat faptul ca parasirea zonei
si a persoanelor care fi ofera siguranta poate fi un real pericol iar numarul de urgenta 112, 1l
poate salva. Odata ajunsi in sala de grupa fiecare prescolar copiii au primit o , fisa tablou” pe
care au desenat ceea ce le-a placut din poveste. S-au facut aprecieri individuale si colective.

aceastd creeazad
teamd. Teama si
increderea nu se

pot impdca

Ud Uyl

una cu cealalta.”

e —————
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Conform Raportul National de Sanatate a Copiilor si Tinerilor din

Romania, din anul 2017, scoala joaci un rol pivotal in dezvoltarea carac- Indrazneste sa fii diferit!
terului copiilor si tinerilor si interrelationarea lor, in asigurarea starii de

b'lne |nq|V|dualle si colective. A fo§t der.r.10nstrat faptul ca medlu.l fIZ'IC, soua'l prof. Loredana MURESAN

si emotional in care personalul si elevii petrec o mare parte din fiecare zi,

poate sa afecteze sanatatea lor fizica, emotionala si mentala. Copiii au Liceul cu Program Sportiv Suceava

dreptul fundamental de a se simti in siguranta la scoala si de a fi scutiti de
asuprire, umilire intentionata si pericole potentiale cauzate de intimidare si
hartuire.

Ce inteleg elevii de liceu prin termenul de hartuire? Cum pot face ei diferenta intre a
sicana/ a tachina un coleg si a hartui? Care ar trebui sa fie atitudinea lor, in calitate de colegi,
atunci cand observa ca un alt coleg este victim unui act de bullying? Pentru a raspunde la
aceste intrebari am desfasurat o activitate de constientizare a acestui fenomen negativ.

Titlul activititii: ,,Dare to be different/ Indrdzneste sd fii diferit!”

Profesori coordonatori: Loredana Muresan, Monica Popescu, Ramona Husarciuc

Scopul activitatii: identificarea solutiilor din mediul scolar in combaterea bullyingului
pentru a crea un mediu de siguranta in scoala.

Materiale utilizate: foi de flipchart, videoproiector, laptop, post-it, culori/ markere

Punctul de plecare la fost un material video care faea referire la doua tinere agresate
in mediul scolar din motive etnice (o eleva era de nationalitate indiand) si de aspectul fizic (o
eleva era peste greutatea medie a unui copil adolescent). Elevilor li s-a cerut sa identifice
unde s-a depasit limita de comportament normal intre elevi/ colegi, sa ofere o definitie pro-
prie a termenului de bullying, sa construiasca scenarii pozitive de ajutorare a victimei. Elevii

,Daca vreti
’

sa fiti fericiti,

claselor a 10aA si a 10 a B, au fost impartiti in echipe, fiecare echipa avand trasate sarcini dacd vreti sd
clare de lucru. Dupa |15 minute, fiecare echipa a prezentat concluziile lor si au argumentat ’
alegerile ficute. infloriti, trebuie
In urma activitatii, profesorii coordonatori au constatat faptul ci elevii inteleg termenul de oL

bullying, cunosc cazuri din comunitatea lor de elevi dar ci nu tot timpul semnaleazi aceste sd va ganditi la

cazuri, de teama sa nu fie agresati la randul lor. S-a concluzionat ca unii elevi sunt lipsiti de
aparare deoarece provin din medii familiale vulnerabile, unde parintii fie nu constientizeaza
problema reala a copilului lor, fie o recunosc, dar trimit copilul la sesiuni de psihoterapie si
considera ca treaba lor e facuta. Alfi elevi, desi nu au dificultati pe plan familial, considera ca

armonie,

sd vd puneti in

afront personal orice discutie in contradictoriu si nu cauta sa ajunga la un numitor comun cu armonie cu
celalalt participant la discutie.

17 . v PN . . . H - »
In calitate de profesor, cred ca elevii inteleg foarte bine acest fenomen de bullying, dar unii universul intreg.

aleg sa incalce regulile deoarece societatea este prea permisiva sau prea indiferenta, uneori.
De asemenea, modelele oferite de parinti in sanul familiei este unul mai putin tolerant si mai
degraba orientat sa gaseasca vinovati oriunde in alti parte decat in familia lor. Partea pozitiva Mikhael Aivanhov
la aceste demersuri este ca elevii sunt dornici sa fie educati in spiritul tolerantei si al conlu-

crarii intre colegi, iar intensificarea activitatilor de acest fel in scoala constituie un plus. Cu

cat elevii cunosc mai multe date despre acest fenomen si inteleg importanta unei increderi

de sine puternica si puterea pozitiva a grupului, cu atat hartuitorii vor avea mai putine sanse

de reusitd in demersurile lor. Ascultasem la radio zilele trecute, o doamna profesoara de la

un liceu din Focsani care spunea ca cei care comit actiuni de bullying la ei in scoalad au trebuit

sa participe la corul scolii, iar rezultatele benefice nu au intarziat sa apara. Elevilor respectivi

li s-a oferit alternative de petrecere a timpului liber, iar energia lor a fost dirijata catre noi

preocupari.

Rolul profesorilor este de a contribui la formarea de caractere si de a construi o generatie

viitoare de oameni frumosi. Fenomenul de bullying necesita atentie din partea scolii, familiei

si comunititii pentru diminuarea efectelor acestuia. Impreuni suntem mai puternici!

Omraam

e ————
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STOP! Violenta scolara
Prof. inv. primar Claudia-Maria POENAR

Liceul Tehnologic Energetic ,,Dragomir Hurmuzescu” Deva, Hunedoara

Violenta este un fenomen foarte des intalnit in ultima perioada, in scolile din tara noastra. Printre formele violentei
scolare se numara:

Violenta intre elevi este cea mai raspandita forma de conflicte intre elevi.

Elevii sunt violenti unii fatd de ceilalti pentru ca societatea, in ansamblu, este agresiva; modelele de relationare la care sunt

expusi copiii sunt de natura violenta (acasa, pe strada, la televizor, inclusiv in emisiunile pentru copii). Violenta verbald este

cea mai raspandita forma: certuri, conflicte, injurii, amenintari, intimidare, hartuire, batjocur3, jigniri.

2.Violenta fizica (bataia) este declarata mai ales de catre parinti si mai putin de citre cadrele didactice. Se manifesta
mai frecvent in urmatoarea ordine: in imediata vecinatate a scolii, dupa program, in pauze, in scoala, in scoala dupa program,
in timpul orelor. Se manifesta, in ordinea frecventei: intre elevii din aceeasi clasa, intre elevii din clase diferite si de acelasi
nivel scolar (clase paralele), intre elevi de diferite niveluri scolare.

3.Violenta elevilor fatd de profesori -consilierii scolari recunosc existenta ei intr-o proportie mai mare decat corpul
profesoral/conducere (ei fiind cei care consiliaza elevi cu asemenea comportamente). Se manifesta prin comportamente
neadecvate in raport cu statutul lor (absenteism scolar, fuga de la ore, indisciplina, ignorarea mesajelor cadrelor didactice,
cel mai frecvent), agresiune verbala si nonverbala (ofense, refuzuri, atitudini ironice, gesturi inadecvate /obscene) si violenta
grava (injurii, jigniri, loviri, agresiune fizica).

4.Violenta profesorilor fatd de elevi:este un fenomen prezent in scoala, dar dificil de recunoscut de citre cadrele di-
dactice. Se manifestd sub diferite forme, in ordinea frecventei, ca: ironie/ sarcasm/ dispret explicit; evaluare neobiectiva
(nedreptate), agresiuni nonverbale, ignorare/neacordarea atentiei, excludere de la ore, injurii, jigniri, violenta fizica (palme,
tras de par, tras de urechi).

5.Violenta padrintilor in spatiul scolii: parintii au comportamente neadecvate fata de profesori (tipete, discutii aprinse,
ironii, amenintari cu reclamatii, agresivitate fizica). Parintii au comportamente violente fata de propriul copil/colegi.

Am preluat mesajul Saptamanii Judetene a Nonviolentei in mediul scolar din judetul Suceava — Campania
R.ES.P.E.C.T. (27-31.01.2020) - pentru elevii clasei pregatitoare B din scoala noastra. Activitatea s-a desfasurat la disciplina
Dezvoltare personald, prilej cu care in cadrul etapei de captarea atentiei le-am prezentat copiilor o imagine cu o situatie de
agresiune fizici. Astfel, copiii au observat imaginea si au dedus tema: STOP!VIOLENTA SCOLARA!

Plecand de la literele R, E, S, P, E, C, T, s-a creat o poezie cu rol de povata.

Raspunde celuilalt politicos,

Este un lucru frumos!

Sa fii fericit, muncitor si smerit,

Pe toti sa-i respecti negresit!

Elevi silitori voi sa fiti!

Curajul sa vi-l dovediti!

Toti de rau sa va paziti!

Campania a adus in atentie comportamente care trebuie practicate pentru a trai fericiti si in siguranta, att in fami-
lie, cat si in afara ei. In urma discutiilor pe tema privind prevenirea violentei in mediul scolar, am ajuns la urmatoarele con-
cluzii:
¢ Copiii au Invatat sa se comporte civilizat cu cei din jurul lor.

O Familia este locul in care se invatd ,,cei 7 ani de acasa.”.

O Exemple de activitati cu fapte bune: ii ajutdm pe parintii nostri la cumparaturi, la treburile casnice, ii ascultam si ne as-
culta , citirea unei povesti seara de catre parinti. Aceste comportamente ii ajuta pe copii sa se simta importanti, utili,
astfel incat orice problema care ar aparea sa o poatd rezolva fara sa apeleze la violenta.

O Prietenii reprezinta un alt model pentru copii. Din aceasta cauza grupul de prieteni este indicat sa fie caracterizat prin
acelasi sistem valoric pe care il impartaseste copilul, pentru a nu invdta aspecte nedezirabile. Cu toate acestea, este bine
sa Tmpartim jucariile cu prietenii, colegii nostri, ii ascultam, ii ajutam, ii incurajam.

¢ Cufarul nostru cu fapte bune nu cuprinde doar comportamente dezirabile fata de parinti, colegi, prieteni etc., ci este
incapator in a aduna in el orice gest pe care il facem fata de o persoana sau de societate.

e —————
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Activitatile din cadrul proiectului ,,Spunem NU violentei”, s-au desfasurat

in perioada 27-31 ianuarie, la Scoala Gimnaziala Valea Moldovei, sub um- Fii tolerant!
brela campaniei RESPECT, initiata in 2015, de catre Inspectoratul Scolar

Judetean Suceava.

Astfel, in cadrul activitatii intitulate ,,Fii tolerant in jocul vietii!”, desfa- Prof. Mihaela Cristina TIMU
surata cu o parte din elevii claselor VII-VIIl, am pornit de la ascultarea unei Scoala Gimnaziala Valea Moldovei
povesti, dupa care am incercat sa construim ,,Podul intelegerii”, apeland in ’
cadrul workshop-ului la diverse tehnici de negociere si la medierea con-
flictelor intre personajele povestii ,,Lupul cel rau” si ,.Ingerul pizitor”. Copiii
au fnvatat ca atunci cand iau decizii trebuie sa respecte deciziile altora, sa invete sa solutio-
neze conflictele cu calm, puniandu-se permanent in
pielea celuilalt.

Apoi au exersat exprimarea unor emotii diverse,
aplicand comenzile semaforului din cadrul jocului
didactic ,,Semaforul emotiilor”. Prin intermediul ese-
urilor create, elevii au incercat sa raspunda la intre-
barea ,,Ce reprezinta RESPECTUL?” iar posterele si
sloganele au venit cu solutii creative pentru comba-
terea violentei.

Scoala fara violenta

Campania R.ES.P.E.C.T. a debutat cu

Prof. Isabella ISTRATE activitatea ,,S3 combatem violenta din

- . o - ) . .
CSEl ,,Sf. Andrei” Gura Humorului = scoald” unde elevii claselor IX C si X C ,Armonia ascunsd
coordonati de prof Horga C. si Buburu-
zan C. au dezbitut tipurile de agresivitate valoreaza
si violenta intilnite Tn scoald, au vizionat .
unele materiale video despre violenta si au realizat mesaje antiviolenta. mai mult

,» Tribunalul minorilor — Scoala fara violenta!” a fost genericul unui proces intentat actelor
de violenta din mediul scolar si familial de catre colectivul clasei a X-a B coordonat de prof.
Lucia Hutanu, activitate la care elevii au fost nevoiti sa gaseasca ei insisi solutii actelor de
agresivitate si violenta.

,»O poveste de fair play” a surprins prin jocuri sportive, dar si prin jocuri de cuvinte impor- Heraclit
tanta respectului, empatiei, sportului, prieteniei, educatiei, cinstei si tolerantei. Activitatea

dominata de spiritul de fairplay a reunit elevii claselor a VIa B, a VIl a A si a
VIl a C coordonati de prof. Poclitaru C., prof. Mihaila D., prof Sabin R. si
prof Istrate I., prof Tofan S. si Cojoleanca R. si studentii practicanti de la Uni-
versitatea de Studii Europene din Moldova, Facultatea de Psihologie coordo-
nati de prof.univ. Panezi Violina.

,Respectul de sine, respectul pentru cei din jur!” a fost o activitate in care
elevii coordonati de profesori Sirbu G., Tilicd L. si pedagog Catargiu D. au
pus in discutie respectul de sine si respectul pentru cei din jur, violenta si
bullyingul iar concluziile s-au concretizat in postere tematice.

Activitatea ,,Stop violentei in scoald!” in parteneriat cu Politia de proximitate
Gura Humorului reprezentatid de asp. Solcan D., asp. Ucrainet A. cit si de
eleva Motrescu A. la care au participat elevi de la ¢l V- Xl coordonati de
profesori Ruscan E., Solcan M., Rusu P. dar si cu participarea prof. Tilica L.,
Zus M., Casandrei A. si Caraciuc S. a adus in atentia elevilor consecintele legale ale actelor
de agresiune si violenta. Ziua Internationala a Nonviolentei in Scolii a propus un workshop,
cu tema violenta la varsta adolescentei, coordonatori prof. Chichifoi M, prof. Culidiuc M.,

decat armonia

vizibila.”

prof. Simeria M si prof. Dabija D.
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Putini dintre noi pot crede c3, realizind in clasa o salata de fructe, in
perechi si cu ajutorul parintilor, poti educa subtil o clasa de 36 de elevi in
fructe spiritul respectului si al bunei cuviinte. Dar iata ca acest lucru s-a intimplat
miercuri, 29 ianuarie 2020.

Neinfricatii si salata de

Prof. inv. primar Daniela BABII

scoala Gimnaziala nr.10 Suceava E impresionant si ai in fata ta 72 de persoane cu sorturi, scufii de bucatar

care abia asteapta sa guste din fructele deja curatate, care verbalizeaza toti

odata despre produsul final, care manuiesc castronele si cutite de plastic,

impart manusi de unica folosinta si isi dau indicatii pretioase unul altuia. E clar ca nu poti sa

tii discursuri sau sa prezinti un power-point despre respect desi le aveai in calculator din alti
ani de efort educativ si ca demersul tau gandit cu cateva zile inainte va face, nu va spune.

Asadar, le amintesc tuturor ca munca in echipa va incepe cu portocala. Le cer sa faca un
exercitiu si sa-si imagineze ca felille de portocala pe care le vor desprinde una de alta sunt

,,Mai mult calititi ale omului. In timp ce fiecare se gribeste si inceapi lucrul, se aud cuvinte precum
bunitate, calm, respect, mila, politete, empatie (de la parinti), eleganta sufleteasca...
castigi prin Trec printre grupele de parinti si copii si vad alineate pe farfurioare feliile de portocala.

Copiilor de 5-6 ani le plac cuvintele si le cer sa-mi arate pe farfurie care e bunatatea si care

iertare decat e respectul. Toti intra in jocul meu si-mi indica o felie. Cui ai da aceasta felie? vine intrebarea

prin violentd.” mea. Raspunsul ii face sa inteleaga ca e de dorit sa dam respect mai multor persoane, asa ca
’ decidem sa taiem felia in bucatele mai mici pentru a oferi tuturor din respectul nostru.
La Fontaine Cat timp elevii taie felia respectului 1i intreb carui dintre colegi ar putea da felia bunatatii.
P gl ar p

Se dovedeste ca si felia bunatatii trebuie taiata in felii. Enunt din nou regulile de comportare,
in clasa care presupun, normal, respect si bundtate. Cer elevilor sa rastoarne in castronelul
adus bucatelele taiate si le cer sa mai taie si felia calmului. Se discutd mult despre calm, ca in
primul rand trebuie sa ni-l dam noua. Asa ca i invit pe elevi sa-si daruiasca calm, mancand o
bucatica de portocala, apoi sa daruiasca calm parintilor de langa ei oferindu-le o bucatica.
Demersul educativ continua in acelasi fel pe fiecare calitate enuntatd de elevi. Asadar
felile de portocala sunt tdiate. Vine randul fructului kiwi care este tiiat in doua. Cele doua
parti sunt denumite rdbdarea si atentia, deprinderi pe care orice scolar trebuie sa le obtina
in clasa pregatitoare. Elevii sunt rugati sa taie o felie dintr-o jumatate si sa spuna
carei ore din orar vor darui felia de rdbdare. Unii spun ca la comunicare, altii activi-

tatilor de desen si pictura. Altii ofera rabdare cititului sau socotitului. La fel se

VIOLENTA intdimpla cu atentia.
lasa urme

pe viata!

Timpul alocat taierii este folosit verbalizarii, cu calm, in propozitii, despre cui da-
o ¥ Sp— 37.1% ruim atentia noastra in timpul orelor: definitiilor, lucrului la tabla, raspunsurilor
Peste o reime (37.1%)din ineril de pest 19 corecte. Se poarta un dialog cu parintii care presupune ca fiecare sa spuna numele

ani au fost pedepsiti fizic in primii lor 18 ani.

Neglijare fizicd — | ERICRA a mai multor persoane carora le acorda din felia lor de kiwi-atentie intr-o zi. E de

n tinerii care au acum 19-20 de ani

: - la sine inteles ca se creeaza un moment absolut emotional ciand parintele pronun-
Abuz psihologic — 23.6% ta numele copilului. Le spun copiilor ca daca cel de langa tine iti arata respect, bu-

23.6% dintre tinerii de 19-20 de ani au fost

Sounat pahologte i i 18 an e vieh ndtate, calm, rdbdare si atentie asta inseamna ca iti daruieste iubire. lubirea este
Abuz sexual —> reprezentata de o banana pe care elevii o vor taia felii. In castronelul cu salata de

% dintre tineri au raportat ca au f . . . . A N ..

P 18 s o s fructe pe care fiecare grup o serveste cu lingurite de plastic, indemnandu-se politi-
cos, stau cuminti, sub frisca, desemnata ca bucurie de a trai, toate caracteristicile
umane care ne inalta si ne fac sa trecem prin viata cu demnitate.

Spune si TU
#STOPviolentei
impotriva copiiilor!
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Planeta NONDISCRIMINARII

Prof. Liuta JUCAN
Scoala Gimnaziala nr.4 Vatra Dornei

Copiii sunt fiinte gingase, vulnerabile si au nevoie de un mediu care sa le asigu-
re afectiune si protectie, care sa le permita sa se dezvolte fizic, emotional si cognitiv pentru
a deveni indivizi cu respect de sine si incredere in fortele proprii. Conventia cu privire la drep-
turile copilului (CDC) este declaratia cea mai completa privind drepturile copilului care s-a
realizat vreodata si este tratatul international privind drepturile omului ratificat la cea mai
larga scara internationala din istorie. Conventia a fost adoptata de Adunarea Generala al
Natiunilor Unite la 20 noiembrie 1989 si a fost ratificata de 195 de tari. Pina in prezent,
toate tarile au semnat Conventia, SUA fiind singura tara care nu a recunoscut-o inc3, avand
un alt sistem de protectie a copiilor.
Conventia are 54 de articole care
acopera toate aspectele vietii copilu-
lui si stabileste drepturile civile, poli-
fnvete un adult tice, economice, sociale si culturale

pe care le au copiii din toata lumea,
trei lucruri: cum indiferent de etnie, gen, religie, lim-
ba, abilitati sau orice alt aspect legat
de statutul sau.

in 2019 s-au implinit 30 de
ani de la adoptarea de catre Natiuni-

»Un copil poate

oricand sa

sd fie multumit

fara motiv, cum

sd nu stea le Unite a Conventiei cu privire la
drepturile copilului. Cele 54 de
locului articole ale sale descriu drepturile

copiilor si modul in care guvernele
ar trebui sa colaboreze pentru a le
asigura tuturor copiilor. Toate drep-
turile cuprinse in conventie au lega-
insistentd ceea turd intre ele si sunt la fel de impor-
’ tante. Dupa 30 de ani de la semna-
re, Conventia a ajutat la transforma-
rea vietilor multor copii, dar nu este
totusi complet implementata si nici
cunoscuta sau inteleasd pe scara lar-

niciodata si
cum sd ceara cu
ce isi doreste.”

Paulo Coelho

gi. Elevii nu se pot lupta pentru pro- PLANETA NOND/SCR/M/NAR/

priile drepturi si nu ii pot sustine pe
altii sa isi ceara drepturile daci ei
nsisi nu stiu care sunt acestea.

20 NOIEMBRIE este Ziua Internationala a Drepturilor Copilului, iar elevii si cadrele
didactice de la Scoala Gimnaziala Nr. 4 Vatra Dornei au sarbatorit aceasta zi speciala prin
activitati de initiere a elevilor in intelegerea Conventiei cu privire la Drepturile Copilului, de
constientizare a importantei cunoasterii si respectarii drepturilor copiilor de pretutindeni.
Au fost implicati toti cei 445 de elevi fie in activitatile desfasurate pe clase, fie in activitatea
comuna ,,5a facem scoala albastra!”. Unele dintre cadrele didactice au raspuns provocarii
lansate de UNICEF de a lua parte la cea mai mare lectie din lume cu o ora de educatie des-
pre drepturile copilului, folosind resursele puse la dispozitie cu acest prilej.

20 NOIEMBRIE 2 (19 Clasa alllaA Franken

e —————
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Toate activitatile au avut citeva puncte
comune: s-a pornit de la crearea contextului copi- #
lariei = Ce este copilaria? (este intrebarea de la
care a pornit discutia, care a continuat cu alte in-
trebari la care au raspuns elevii: Cand incepe si [§
cand se termina copilaria? Ce inseamna copilaria?
Credeti ca copilaria este la fel pentru copiii de
pretutindeni? Cum ar putea copilaria din Romania
sa fie diferita si/sau asemanatoare cu copilaria din
Italia/ Japonia / Brazilia / India / Somalia? Ce este
important pentru o copilarie ,,buna”?).

Un alt moment comun tuturor activitatilor a fost prezentarea Conventiei cu privire la drepturile copilului si a
importantei cunoasterii acesteia de catre toti copiii (,,Un copil informat, un copil protejat!”).

Apoi, copiii au fost invitati pe PLANETA NONDISCRIMINARII - s isi imagineze copiliria asa cum le-ar plicea si o
vada pentru toti copiii si sa aleagda o modalitate creativa pentru a exprima acest lucru. S-au desfasurat activitati precum:
Clasa pregatitoare A:,,Si noi, copiii, ne bucuram de drepturi”, inv. Pop Veronica
Clasa pregatitoare B: ,,Ce sunt drepturile copiilor?”, prof. Florea Livica
Clasa | A:,,Sunt copil si am drepturi ”, prof. Doina Morosan
Clasa a ll-a A: ,,Am dreptul sa zimbesc”, prof. Manea Manuela
Clasa a ll-a B: ,,Noi ne cunoastem drepturile, va rog sa le respectati!”,
prof. Timu Carmen
Clasa a lll-a A: ,,Planeta Nondiscriminarii”, prof. Jucan Liuta
¢ Clasa a lll-a B: ,,Si noi, copiii, ne bucuram de drepturi”, prof. Candrea

lonela, n colaborare cu bibliotecar Magherca Maria

¢ Clasa a IV-a A: ,Fiecare copil merita sa fie fericit”, inv. Afloarei Viorica
¢ Clasa a Vll-a A: ,,Drepturile mele - responsabilitatile mele”, prof. Juravle

SO

<

Mihaela

¢ Clasa a Vll-a B: ,,Sunt cetitean si am drepturi”, prof. Cocoreanu Aureli-
an

¢ Clasa a Vlll-a A: ,,Despre copilarie si drepturile mele”, prof. Acatrinei
Irinel

Elevii si-au imaginat un viitor al copilariei in care toate drepturile
copiilor sunt respectate si au vorbit deschis despre drepturile lor, fiind incu-
rajati sa identifice actiuni concrete pe care le pot implementa pentru ca drep-
turile copilului sa devind o realitate, fara exceptii. O lume in care toate drepturi-
le copiilor sunt respectate ar fi o lume in care toti am trdi foarte bine! Ziua a fost
cu atat mai specialda prin faptul ca ne-am facut, elevi si profesori, ,,Scoala al- §
bastra” prin imbracaminte, decoratiuni si idei, simbol al aspiratiilor noastre ¢
catre o lume fara norii amenintatori ai discriminarii, violentei, abuzului sau

pectate toate drepturile. i
Impresii de la elevi: ,,Cel mai mult mi-a placut ca ne-am facut Scoala =
Albastra: ne-am imbriacat si noi si doamna invatatoare in albastru, am adus baloane albastre, am iesit in curtea scolii si ne-am|
jucat impreuna cu colegii mai mari si mai mici. A fost foarte frumos!”’( M. A. -clasa a lll-a A)
,»Mi-a parut rau cand am aflat ca in lume exista copii care nu au nici macar apa si hrand, copii care sufera mult din
cauza saraciei sau copii care sufera in zonele de rizboi. Mi-as dori sa existe o Planeta a Nondiscriminarii, in care toti copiii sa
se bucure de toate drepturile din Conventia pentru drepturile copilului.”( L.S. -clasa a lll-a A)

e ————
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Scoala comunicarii nonviolente

,,Comunicarea

Prof. Ana-Maria CATARGIU, Director prof. loan BEDRULEA

nonviolenta . s A .
Scoala Gimnaziala Capu Campului

(CNYV) este un mod

de interactiune care

Planul de activitati a comisiei de prevenire a violentei in mediul scolar a cuprins acti-

faciliteaza schimburile el RN ) e .
Vltatl pentru elevi Sl parlntl iar numitorul comun a fOSt promovarea comunicarii nonviolente.

intre oameni si Si a tolerantei. Vom exemplifica mai jos cateva activitati:
rezolvarea = ,Scoala tolerantei” - activititi precum ,Trenuletul tolerantei”, ,,Cheile tolerantei”,
conflictelor in mod »Yoluntar in numele tolerantei” au urmarit manifestarea tolerantei fata de ceilalti, dez-
voltarea abilitatilor necesare convietuirii in armonie, aprecierea valorilor culturale, pro-
pasnic. Ea se movarea empatiei, egalitatii, respectului si intelegerii.

concentreaza asupra . o o . ) o .
= ,,Si tu poti schimba vieti!”. Scopul proiectului a fost constientizarea consecintelor actelor

nevoilor si valorilor de violenta asupra persoanelor din jurul nostru. Prin intermediul dezbaterilor, a wor-
kshop-urilor, elevii au evidentiat importanta comunicarii, au exersat deprinderi de medi-

im-partasite de noi ere a conflictelor si au propus strategii de prevenire a violentei.

toti si incurajeaza
= Campania |9 zile de prevenire a abuzurilor si violentei asupra copiilor si tinerilor— wor-
folosirea unui limbaj kshop cu tema: ,,Bullying-ul si abuzul in mediul scolar”. Dezbatere cu elevii si parintii
privind neglijarea copiilor, pedeapsa corporala si exploatarea prin munca a copiilor. Vizi-

care ne accentueaza ' ; . e
onarea de filmulete educative referitoare la copiii strazii.

compasiunea. Mai
= Au fost distribuite 60 de pliante despre efectele violentei asupra copilului si au fost ofe-

mult decit o metoda, rite sfaturi referitoare la prevenirea violentei;

CNYV este

= Activititi de suport educational pentru parinti - proiectul educational ,.impreuni pentru
o atitudine ce are la copiii nostri” ;

bazi intentia ca atat . o . . . < .
= 52 de elevi si 21 de parinti au completat chestionare referitoare la violenta; realizarea

nevoile mele, cat si ,»Gradinii cuvintelor frumoase”, a machetei ,,Familia perfecta”;
ale tale sa fie la fel de = Chestionarele au fost adresate, in oglindd, parintilor si copiilor lor.
importante Si

ca, impreuna, sa

ajungem la acele Ce apreciezi la parintii tai? Ce ai schimba la familia ta?
strategii care pot

duce la implinirea

Ce ai invatat pana la aceasta var- Ce simti cand te gandesti la
lor in aceeasi sti de la parintii tai? familia ta?
masura.”
(Monica Reu) Un mesaj pentru parintii tai

e —————
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Ce apreciezi la copilul tau? | Ce ai schimba la copilul
tau?

Ce ai invatat pana la aceasta | Ce simti cand te gandesti
varsta de la copilul tau? la copilul tau?

Un mesaj pentru copilul tau

Ce isi doresc parintii de la scoala?
Egalitate de sanse

Mai multa implicare

Empatie

Sa construiasca increderea in sine

Sa fie atenti la stilul copiilor de a invata
invitare diferentiati

Educatie pentru viata

Comunicare.

Ltdududul

Ce isi doreste scoala de la parinti?
= Parteneriat onest
= Responsabilizarea copiilor

= Implicare &
= siprs |00 INSe2MNE Tol
pe primul loc
educatia copi-
lului

= Sianuse
astepte ca
scoala sa fie
prima si singu-
ra responsabi-
la de educatia
copilului

= Sa comu-
nice deschis si
cat mai des
= Sidincura-
jeze copilul in
a avea rezul-
tate bune la
scoala

= Saras-
punda nevoi-
lor individuale
ale copilului
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Strategia Nationala
pentru Siguranta
Rutiera 2013 — 2020
este un document de
politici coerente si
unitare in sfera
sigurantei rutiere, pe
termen lung, care a
aparut ca urmare a
rezultatelor
nesatisfacatoare ale
politicilor existente
in domeniu. Aceasta
urmeaza a fi pusa in
aplicare de catre
institutiile cu
atributii in domeniu,
organe de
specialitate ale
administratiei publice
centrale impreuna cu
reprezentantii
autoritatilor
administratiei publice
locale recunoscute

prin lege.
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Siguranta si educatie rutiera

Prof. Dr. Marius Claudiu PINTILII
Scoala Gimnaziala loan Ciurea Falticeni

Educatia rutierd reprezinta, intr-adevar, o educatie pentru viatd, fiind orientata spre for-
marea la elevi a atitudinilor si a deprinderilor de comportament responsabil in trafic. In
aceasta directie, la nivelul Scolii Gimnaziale ,,loan Ciurea” din Falticeni, proiectele, campaniile
si competitiile din domeniul educatiei rutiere constituie o componenta esentiala a activitati-
lor educative scolare si extrascolare. in anul 2019, echipajele scolii, coordonate de catre
domnul profesor Pintea Gavril au participat cu
succes la numeroase concursuri.

In perioada 17-19 mai 2019, Scoala Gimna-
ziala ,,loan Ciurea” Failticeni a reprezentat jude-
tul Suceava la Concursul regional de educatie
rutiera ,,Cupa Nehoiului” (editia a V-a), competi-
tie cuprinsa in Calendarul Activitatilor Educative
Regionale si Interjudetene. Cei doi elevi din cla-
sa a Vll-a si a Vlll-a, Pintea Darius Mihai si An-
drei Robert lonut, au obtinut mentiune.

Pe 25 mai 2019, a avut loc faza judeteani a
Concursului de indemanare pe bicicleta ,,Cupa
DHS”, editia a X-a, care a fost organizata in zona
esplanadei Casei de Cultura din Suceava. Echipa-
jul scolii, alcatuit din patru elevi — Stan Onisim &=
Filip (a V-a), Bejenariu Arianna Daniela (a VI-a), @28
Pintea Darius Mihai (a VII-a) si Reutchi Claudia
Alexandra (a Vlll-a) — s-a prezentat foarte bine
si, In urma celor doua probe (teorie si poligon),
a ocupat locul I. Copiii au primit diplome si cite
o trotineta.

De asemenea, echipajul Scolii Gimnaziale
»loan Ciurea” din Falticeni alcatuit din patru
elevi — Bangaro Vasilica Catalin (clasa a lll-a),
Stan Onisim Filip (a V-a), Pintea Darius Mihai (a
VIl-a) si Reutchi Claudia Alexandra (a VllI-a) — s-
a calificat la faza nationala a Concursului
,,Educatie rutierd — educatie pentru viatd”. Aceasta
etapa a competitiei s-a desfasurat la Buzau, in
perioada 25 — 28 iunie 2019. In urma celor trei
probe sutinute — teorie (toti membrii), poligon
(doi elevi) si parc-scoala (doi elevi), elevii repre-

deosebite. Reutchi Claudia Alexandra a ocupat |
locul al lll-lea la proba parc-scoala. Concurentii
au avut apoi prilejul sa participe la o excursie |
organizata la Vulcanii Noroiosi.
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Nu in ultimul rand, trebuie mentionate si cele doua programe educationale importante
din domeniul educatiei rutiere, in care au fost implicati, in ultimii doi ani scolari, numerosi
elevi:

Programul educational ,,Verde la educatie pentru circulatie”, organizat de Lidl in parteneri-
at cu Ministerul Educatiei si cu Ministerul Afacerilor Interne, prin Politia Romana (coord.
prof. inv. primar Gabor Ana). Proiectul are ca scop formarea unui comportament responsa-

g roLma ‘ Hai sttne jtico

ROMANA

LA E lKAT Vlno sambité 28 septembne, de la 11:00, alituri de copilul tiu, in parcirile magazinelor LIDL*.
PENTRU CIRCULATIE s t p cele mai importante reguli de circulatie!
*lista magazinelor in care are loc evenimentul este disponibila pe www.lidl.ro.

bil in trafic al copiilor. Totul pentru ca, pe termen lung, numarul de accidente in care sunt
implicati, cu vina, cei mici, s3 se reduca. Astfel, an de an, copiii Tnvata de la politisti regulile
de circulatie necesare pentru a fi in siguranta ca pietoni in trafic.

Programul educational ,,Tedi —Scoala Sigurantei” (coord. prof. inv. primar Gabor Ana,
prof. inv. Primar Goran Cornelia). Proiectul este destinat elevilor din clasa I, in vederea im-
bunatatirii conditiilor de siguranta ale acestora acasa, la scoala, in timpul liber. Proiectul are
la baza Protocolul de colaborare inregistrat la MEN cu nr. 9926/23.08.2017.

Derularea unor astfel de activitati a fost
posibila datorita parteneriatelor incheiate
cu Politia Municipiului Falticeni si cu Deta-
samentul de Jandarmeri Falticeni. Desigur,
teme vizand respectarea regulilor de cir-
culatie au fost abordate la nivelul tuturor
claselor in cadrul orelor de Consiliere si
dezvoltare personala/ Consiliere si orien-
tare.

Asadar, raportindu-ne la contextul actual,
este evident faptul ca educatiei rutiere i se
cuvine acordarea unei atentii deosebite
atat la scoald, cat si in familie. Pentru sigu-
ranta lor si a celorlalti, copiii trebuie sa
aiba minime cunostinte de legislatie rutie-
ra, formarea abilitatilor pentru viata si a
comportamentului rutier responsabil pu-
tindu-se realiza in diverse contexte de
invatare.
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Pentru al 5-lea an

consecutiv, Scoala
sigurantei Tedi si-a
deschis portile
pentru o noua
generatie de elevi
de clasa I. Tn anul
scolar 2019-2020,
39.727 de copii din
toata tara vor
fnvita cum sa
constientizeze

pericolele care i
inconjoara, cum sa
le evite si cum sa
le gestioneze in
cazul aparitiei lor.

Aceasta noua
generatie se va
adauga celor
140.000 de elevi
absolventi ai
primilor 4 ani de
Scoala Tedi.
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Atitudinea poate schimba viitorul - Folosirea utila,
creativa, sigura a internetului

Prof. dr. Bogdan NISTOR, prof. Claudia Adriana TUCA
Scoala Gimnaziala Nr. 4 Suceava

Ora de net este un program european unic in Romania care promoveaza utilizarea
!nternetului de catre copii si adolescenti intr-un mod creativ, util si sigur.
; N L x In cadrul pro'gramulu!“s-a constituit o retea de v./cfh':r?tari - cgdre dldac'Flce si sPeC|aI|§t|
. B fof ¢ care lucreaza cu copiii pentru a |mplen.1enta activitat] educationale la nivel national. S-
’ o FEE T au desfasurat activitdti de formare si s-au realizat resurse educationale adresate
parintilor, profesorilor si specialistilor. Programul ofera consiliere - la ctrl AJUTOR si o linie
de raportare - la esc. ABUZ pentru a raporta continutul ilegal intilnit pe paginile web roma-
nesti si pentru a construi un Internet mai sigur.
In judetul Suceava s-a desfasurat cursul de formare Folosirea utila, creativa, siguri a
internetului” in urma caruia am aplicat in scoala noastra competentele dezvoltate.

(o
s
T

Studii Organizatia

in urma participarii la cursul ,,Folosirea util3, creativa, siguri a internetului® ne-am im-
bunatatit competentele profesionale, sociale, civice cum ar fi: cresterea gradului de constientiza-
re a riscurilor pe Internet, dobandirea si aplicarea metodelor si strategiilor de combatere a
efectelor negative ale navigarii pe internet prin schimbul de bune practici de catre un numar de
Abuzul si profesori la sfarsitul proiectului. Aceste competente le vom folosi in cadrul dezvoltarii persona-
' le si profesionale necesare unei activitati de calitate in procesului educativ.

Internetul a schimbat in mod spectaculos modul in care copiii interactioneaza cu lu-

Salvati Copiii

neglijarea copiilor

(2013) — https:// mea. Ei au acces la un volum coplesitor de informatii si la i infinite de exprimare a creativitatii,
bit.ly/2SYrx9m putind comunica fara costuri si instantaneu cu persoane din intreaga lume. Cu toate acestea,

mediul online, pe langa beneficiile evidente, comporta in lipsa unei informari corecte si a unei
orientari adecvate, riscuri in fata carora cei vulnerabili sunt in special copiii.

Bullying-ul in In ultimul deceniu, evolutia utilizirii Internetului de citre copii a fost caracterizati prin
randul copiilor doud mari directii, ambele punand in sarcina parintilor si a cadrelor didactice un rol crucial in
2016) - httos:// protectia copiilor impotriva riscurilor din mediul online: copiii acceseaza Internetul de la varste
( ) Atps./f din ce in ce mai mici; tehnologia utilizata in acest sens a devenit mobila si accesibila oriunde si
bit.ly/2GVw59r oricand. Multi dintre copiii / scolari sunt in masura sa foloseasca diferite dispozitive de accesare

a Internetului si chiar o fac cu sau fara supravegherea parintilor. Acest lucru este un argument
pentru pregatirea si mobilizarea inclusiv a cadrele didactice de la nivelul gimnazial. Telefoanele

Utilizarea . S . < < ) . <

»smart” si tabletele, ca dispozitive mobile sunt prevazute, fara exceptie, cu tehnologia necesara
Internetului de conectarii la Internet, la preturi din ce in ce mai accesibile. Spre deosebire de calculatoarele din
catre copii Si mediul scolar sau conexiunile wireless oferite in acest spatiu, care pot fi cu usurinta filtrate pen-
tineri” (2019) — tru a evita continutul daunator sau ilegal, dispozitive mobile ale copiilor dispun de propria lor

legatura cu mediul online, iar acest aspect presupune expunerea copiilor la anumite riscuri. Desi
https:// la prima vedere pare a fi o problema insurmontabila, educatorii si profesorii pot stabili impreu-
bit_IX/ZWPiwll na cu elevii reguli pe care fiecare trebuie sa le respecte in utilizarea tehnologiei mobile pentru

comunicarea online. Cateva din riscurile online sunt: expunerea la continut ilegal si/sau dauna-
tor, victimizarea prin intimidare, hartuire sau amenintare (sau ,,cyberbullying”), identitatea, re-
putatia online si securitatea pe internet, utilizarea excesiva a calculatorului sau dependenta de
jocuri si Internet.

e —————
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Parintii si educatorii trebuie sa
inteleaga aceste riscuri pentru a afla la timp
cand copiii/elevii lor trec prin astfel de ex-
periente online sau offline. Copiii ai caror
parinti sau educatori pun in discutie in mod
regulat siguranta pe Internet tind sa aiba un
comportament mai responsabil cand folo-
sesc retelele sociale sau webcam-urile, ori %
cand transmit mesaje, colecteaza informatii
sau posteaza pe blog-ul personal. Devenind
persoane resursa, adultii contribuie astfel la §
transformarea Internetului intr-un loc sigur
si util copiilor atat acasa cat si la scoala.

Utilizarea frecventa a Internetului insotita de nivele mici de competente este proba-
bil sa duca la experiente online mai riscante si mai daunatoare. Copiii semnaleaza nivele mari
de risc atunci cand vine vorba de hartuirea online si vizionarea/primirea de mesaje sexuale,
fiind ulterior mai deranjati si suparati de aceste experiente. Atunci cand vorbim despre ex-
perientele neplacute, copiii romani nu cunosc modalitatile prin care se pot proteja: ei vor-
besc foarte putin cu ceilalti despre experientele lor dureroase si au tendinta de a adopta
atitudini pasive mai mult decat alti copii atunci cand fac fata unor astfel de situatii (spera ca
situatia va trece de la sine, nu mai utilizeaza internetul o vreme).

De asemenea, experientele cu care se confrunta cel mai des si care implica risc,
hartuirea si vizionarea/primirea de mesaje cu continut sexual, trec neobservate de parintii
lor. Atunci cand vine vorba de intdlnirea in lumea reala a unor persoane cunoscute online,
parintii sunt mai putin constienti de intalnirile pe care le au copiii lor comparativ cu ceilalti
parinti europeni. Atit parintii, cat si copiii declara ca exista o nevoie mai mare din partea
parintilor de a avea mai mult interes in ceea ce fac copiii online pentru a-iproteja pe acestia
de situatiile de risc.

Fiind una dintre tarile cu un profil care indica o utilizare ridicata, dar si multe ris-
curi, Romania are nevoie de o abordare adecvata si mai intensa a politicilor: cresterea nive-
lului de constientizare a riscurilor online din partea parintilor, luarea unor masuri pentru a
creste nivelul de autoprotectie si a responsabilitatii copiilor in mediul online, cu accent pe
dezvoltarea unor competente digitale si strategii de a face fata situatiei (de preferat, integra-
te in curriculum-ul educational la nivel national) care sa sublinieze importanta sprijinului soci-
al (copiii sa fie Incurajati sa vorbeasca mai mult despre experientele lor online).
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Studiile realizate
de cdtre
Organizatia Salvati
Copiii aratd cad
fenomenul de
cyberbullying este
unul prevalent in
randul copiilor si
tinerilor, 69% din
copiii romani
declardnd cd au
fost martorii unei
astfel de situatii.
Cyberbullying-ul
este un
comportament
agresiv intentionat
care este menit sd
provoace
disconfort sau
durere, implicad un
dezechilibru de
putere si tdrie intre
agresor si victima
si se manifestd
repetitiv, regulat
prin intermediul
dispozitivelor

tehnologice.
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in cadrul
programului Ora de
Net, pregatim
instrumentele Si
experientele de care
adultii  au  nevoie
pentru a contribui la
reducerea

decalajului dintre
generatii Si
incurajarea

colaborarii  dintre
acestea in ceea ce
priveste abordarea
si integrarea noilor
tehnologii  intr-un

mod creativ, util si
sigur n viata copiilor

si in procesul
educational. Ghidam
cadrele didactice,
specialistii si
formatorii  implicati

in  programul de
voluntariat pentru a
crea experiente de
invatare plecand de
la realitatile
subiective ale
copiilor. Acestia au
nevoie de cit mai
multi adulti
binevoitori, autentici
si constienti de rolul
pe care 1 au in

modul in care cei
mici folosesc noile
tehnologii  si  in
pregatirea lor

pentru o viata adulta
in secolul XXI.

= Lectia I: Siguranta online (cyberbullying) - impact
In urma derularii activitatilor elevii sunt mult mai vigilenti cu privire la:
* Primirea unor mesaje rautacioase de la persoane cunoscute sau de la necunoscuti.
* Primirea unor mesaje amenintatoare sau jignitoare prin intermediul retelelor sociale, precum
Facebook sau AskFm
* Trimiterea catre altii a unor poze sau clipuri cu ei cu scopul de a-i jigni sau a-i te face sa se
simta stanjeniti
* Raspandirea de zvonuri despre ei prin SMS sau aplicatii de chat precum WhatsApp sau Viber
* Furtul parolelor care duc la preluarea conturilor
* Crearea unui profil fals cu pozele lor sau postarea de statusuri si comentarii.
= Marturii ale elevilor:
O Elevii au afirmat ca au fost hartuiti sau amenintati in mediul online.
¢ Fetele sunt in majoritatea cazurilor cele mai expuse la astfel de hartuiri, trimise prin e-mail,
sau pe site-urile de socializare.
Elevii isi impartaseau adesea giandurile si identitatea lor pe FaceBook;
Elevii cunosc pe cineva care a fost hartuit online;
Elevii recunosc ca au adresat cuvinte jignitoare persoanelor necunoscute pe internet;
Elevii au fost personal deranjati de persoanele strdine care intra in vorba cu ei pe internet;
Elevii fac schimb de parole si s-au ales cu anumite conturi furate;
Putini dintre parintii intervievati in timpul activitatilor au stiut ce este hartuirea cibernetica.
Elevii dupa derularea activitatilor cu tema cyberbullying:
Nu mai posteaza informatii personale: nr.de telefon, adresa
Au grija ce tip de fotografii posteaza sau distribuie
Pastreaza parolele doar pentru ei
Nu raspund mesajelor rautacioase
Raporteaza si blocheaza persoanele care ii deranjeaza.
Plecand de la premisa unor parinti constienti si responsabili, in era internetului acestora le
este din ce In ce mai greu sa-si apere copii In fata amenintarilor care i pasc la orice click. De
multe ori, indiferent de eforturile depuse de adulti pentru a limita accesul copiilor la folosirea
gadget-urilor, internetul si retelele de socializare fac parte din viata de zi cu zi a celor mici. Cum
odata cu orice lucru bun vine si unul rau, pe langa multitudinea de avantaje pe care le aduce in
vietile noastre era digitala, trebuie sa recunoastem ca aceasta are si un efect nociv, chiar pericu-
los asupra minorilor care, din cauza lipsei lor de discernamant il folosesc de cele mai multe ori
in moduri nepotrivite, devenind astfel tinte usoare si sigure.
= LECTIA 2: Confruntarea cu hdrtuirea in mediul online: hdrtuirea in mediul online,
democratie si participare, dezvoltarea competentelor de folosire a internetului
Orrice actiune ulterioara va fi mai eficientd, daca participantii s-au decis impreuna asupra
unei actiuni comune in grup. Se pot discuta diferite modalitati de aprofundare a acestei activi-
tati, cum ar fi: constientizarea problemei (online si offline), organizarea unui grup de sprijin sau
de solidaritate, implementarea unei politici anti-hartuire pentru grup/ clasa/ scoala sau crearea
unei campanii ,,NU agresiunii Tn mediul online” etc. Va puteti de asemenea alatura campaniei
Fara Ura si folosi site-ul campaniei pentru a distribui mesaje video de solidaritate cu victimele
hartuirii din mediul online. Site-ul poate fi folosit si pentru oferirea de sfaturi catre orice utiliza-
tor de internet despre ce poate face in situatii de hartuire in mediul online.
CONCLUZII
Prin participarea la acest curs ne-am imbunatatit competentele profesionale, sociale, civice
cum ar fi: cresterea gradului de constientizare a riscurilor pe Internet, dobandirea si aplicarea
metodelor si strategiilor de combatere a efectelor negative ale navigarii pe internet prin schim-
bul de bune practici de catre un numar de profesori la sfarsitul proiectului. Aceste competente
le vom folosi in cadrul dezvoltarii personale si profesionale necesare unei activitati de calitate in
procesului educativ. ,,Oferirea unui exemplu bun nu este principala metodd de a-i influenta pe altii, ci
este singura metodd.” (Albert Einstein)

ST O
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Organizatia Salvati Copiii a realizat:

= Retele internationale Insafe si Inhope, cele mai mari coalitii care promoveaza principiile
cetateniei digitale la nivel mondial si contribuie la dezvoltarea unui Internet util si sigur
pentru copii.

= A lansat primul Ghid de siguranta online inh mediul scolar din Romania, asumat de catre
Ministerul Educatiei Nationale si recomandat ca resursa educationald in reteaua de scoli
din Romania.

= 10.000 de tineri si cadre didactice s-au implicat in programul de voluntariat Ora de Net
in cei zece ani de activitate.

= A colaborat cu peste 3.600 de institutii de invatamant din Romania. . ..
Mai multe detalii

= 260 de specialisti din toate judetele Romaniei au participat la cursuri de formare pe te- pe platforma
ma “Protectia copiilor in mediul online” si au devenit Formatori Ora de Net in judetele
de provenienta. La randul lor, acestia au organizat activitati de informare pentru 25.000 www.oradenet.ro Si
de parinti, cadre didactice si alti specialisti.: din cadrul Inspectoratelor $colare judetene, pe
Directiilor Generale de Asistenta Sociala si Protectia Copilului, Centrelor Judetene de
Resurse si Asistenta Educationala si din cadrul Departamentului de Prevenire al Politiei
Romane.

pagina de
Facebook

= Dezvoltam primul curs acreditat adresat cadrelor didactice referitor la folosirea creati- book /
va, utila si sigura a Internetului, in colaborare cu Ministerul Educatiei Nationale si Casele www.facebook.com

Corpului Didactic. sigurpenet

= A organizat scoli de vara la care au participat peste 200 de copii din Romania si alte 11
tari europene, acestia devenind ambasadori ai sigurantei pe Internet.

= A implementat 3 proiecte nationale adresate copiilor cu deficienta de auz si de vedere
pe teme conexe folosirii noilor tehnologii.

Navigim pe internet

Caiet de lucru

Descarca

Gondegte-Te PBine
lnainte Sa Vistribui

Sfaturi de la Facebook

Descarca
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,,Internet”
desemneaza
o retea mondiala
unitara
de calculatoare si
alte aparate cu
adrese
computerizate,
interconectate
conform
protocoalelor
(regulilor) de
comunicare
,» [ransmission
Control Protocol” si
,,Internet Protocol”,
numite impreuna
,,stiva TCP/IP”.

.

Copilaria in siguranta on-line
Prof. Mihaela Cristina TIMU

Scoala Gimnaziala Valea Moldovei

Scopul activitatii: identificarea rolului actiunilor responsabile in prevenirea abuzurilor in me-
diul on-line

Grup tinta: 20 de parinti

Descrierea activitatii: Parintii vor viziona un scurt film de pe ora de net, in care se prezinta
rezultatele unor sondaje de opinie care arata faptul ingrijorator ca elevii petrec prea mult pe
net, ca relationeaza cu strainii, ca intra pe niste jocuri care promoveaza violenta, de aceea se
subliniaza rolul parintilor in supravegherea copiilor.

Referindu-se la timpul petrecut pe Internet, sondajele arata ca:

= 40% dintre copii spun ca se intampla foarte des sau destul de des sa navigheze fara un scop

anume

= 31% ca au petrecut mai putin timp cu familia sau facand lucruri pentru scoala pentru a navi-
ga pe Internet

= 28% ca au incercat fara succes sa petreaca mai putin timp online

= 13% dintre copii afirma ca s-a intdmplat cu o frecventa ridicata sa nu manance sau sa nu
doarma pentru a fi online

= 23% ca nu s-au simtit in largul lor cind nu au putut sta pe Internet.

Asa cum un parinte 1i da sfaturi in viata reald copilului sau, la fel trebuie sa procedeze si
pentru mediul online. De multe ori abuzurile din mediul online sunt insotite de presiuni asupra
copilului pentru a nu spune parintilor. De aceea este foarte important ca parintele sa comunice
cat mai mult cu copilul si sa-I determine sa aiba incredere in el. Se accentueaza nevoia de incre-
dere.

Jocz2’
Ghidarea orbului — exercitiu menit sa puna bazele increderii.
Un copil si un parinte care se ofera voluntar. Copilul este legat la ochi iar parintele 1l ghideaza
prin incapere, apoi se schimba rolurile.
Ce ati simtit la inceput? Dar pe parcurs!
Se propune parintilor spre dezbatere un ghid informativ cu privire la utilizarea in siguranta a
internetului
Concluzii: Printre lucrurile la care trebuie si fie atenti atunci cand copilul are acces la tehno-
logia digitala:
- Calitatea si durata timpului pe care copilul o petrece online;
- Securitatea aparatelor si aplicatiile pe care le descarca de pe internet;
- Sa fie responsabil in relatie cu ceilalti pe retelele de socializare;
- Sa fie 1n siguranta in relatie cu ceilalti pe retelele de socializare.

in final li se distribuie un chestionar:
Debriefieng: Prin discutiile purtate parintii au abordat impreuna aceasti problema a utilizarii in
siguranta a internetului, identificind diverse strategii de prevenire si combatere a abuzurilor in
mediul online.
Concluzii: Parintii au invatat mai bine unele lucruri despre mediul online si despre efectele
asupra celor mici, de asemeni au invatat sa-si revizuiasca propriul comportament si sa acorde
prioritate relatiei cu copilul.
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Titlul activitatii: Discursul instigator la urd

Scopul activitatii: prevenirea discursului instigator la ura in scoala si in afara ei.

Mijloace necesare: plansa reguli, jetoane cu cuvinte frumoase, rama polistiren, text suport:
,»Casa celor 1000 de oglinzi”

Durata: 50 min

Participanti: elevi din clasa a Vl-a

Metode: joc energizare, conversatia

Descrierea activitatii:

Activitatea va debuta printr-un joc de energizare ,,Masina de spalat”, menit sa-i ancore-
ze in activitate.

Mai intai elevii au creat un discurs instigator la ura. Tema aleasa a fost despre imigranti.
Cite doi reprezentanti din fiecare grupa sunt invitati la postul VM ROMANIA TV. Acelasi
discurs se va citi din doua perspective diferite (cu un ton dur si cu un ton bland). Se subliniaza
rolul important pe care-l are comunicarea paraverbala. Atunci cand se spune ceva rautacios
despre cineva, daca mai este sustinut si de un ton necorespunzator, instiga si mai tare la ura.
Elevii si-au exprimat opiniile si ideile despre acest fenomen impartasind din experienta lor.
Tmpreuné au identificat cauze si consecinte pe care le genereaza aceste fenomene si au cautat
solutii pentru prevenirea si diminuarea lor.

Se va citi povestea Casa celor 1000 de oglinizi. Dupa intelegerea mesajului, acestia au avut
ca sarcina transformarea unor discursuri instigatoare la ura in vorbe frumoase. Toti cei impli-
cati au ajuns la concluzia ca depinde de propria persoana modul in care privesc lucrurile si
alegerea de a le schimba si de a lua atitudine.

Dupa intelegerea mesajului, copiii impartiti pe echipe vor alege din cosulet cate 10 carto-
nase pe care sunt notate cuvinte sugestive cu care vor realiza o poveste care infloreste ini-
mile tuturor. Cea mai frumoasa poveste va fi premiata si afisata in sala de clasa.

Debrifieng: Elevii si-au dezvoltat pe parcursul activitatii aptitudini precum: lucrul in echipa,
prezentare, autoprezentare, vorbitul in public si creativitate.

Concluzii: Triim in era digital3, asa ca tehnologiile informationale moderne fiti lasa tot mai
mult amprenta in viata scolarului. Internetul reprezinta un domeniu de mare interes pentru
tineri, de aceea apare nevoia de a discerne intre lucrurile care sunt constructive si cele nega-
tive.. De asemeni, nevoia de informare pentru a fi in siguranta pe net este permanenta si
reprezintd o cerinta acuta in zilele noastre.
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Discursul instiga-
tor la ura este un
discurs destinat ata-
carii, intimidarii, umi-
lirii, discreditarii sau
incitarii la violenta
ori la actiuni care pot
produce  prejudicii
impotriva unei per-
soane sau unui grup
de persoane pe mo-
tiv de rasa, etnie, na-
tionalitate, varsta,
religie, sex, categorie
sociala, orientare
sexuala, infectare cu

HIV, dizabilitate.

Cu mult timp Tn urma, intr-un orasel din Dacialand, exista o casa cunoscuta sub numele de ,,Casd cu o mie de oglinzi".

Intr-o zi, un catelus mititel, vesel din fire, aflind de aceasta casa, s-a hotarat si o viziteze. Bucuros ca a ajuns la desti-

natie, sarind fericit pe scari, a intrat in casa. S-a uitat pe hol dand din coada, cu urechiusele ciulite de emotie, cand ce sa vezi!
Surpriza! S-a trezit ca era privit de alti o mie de catelusi fericiti si prietenosi care dideau din coada ca si el. A zambit sia pri-
mit fnapoi o mie de zambete, la fel de calde si prietenoase. Era normal, doar era casa celor o mie de oglinzi. Cand a plecat, s-
a gandit: ,,Este un loc minunat. Ma voi intoarce sa-| vizitez si altd data!"

In acelasi orasel, alt ciine, care nu era la fel de fericit si prietenos ca primul, s-a hotarit si el sa viziteze casa. A urcat
cu teama scarile, apoi cu coada intre picioare si cu capul plecat a intrat in casa. Cand a vazut o mie de cdini neprietenosi ui-
tandu-se la el, s-a speriat de i s-a zbarlit parul pe spate, maraind si aratandu-si coltii. Cand ceilalti o mie de caini din oglinzi si-
au aratat si ei coltii, a fugit speriat. Odata iesit afara, s-a gandit: ,,E un loc ingrozitor, nu ma mai intorc acolo niciodata!"

Morala: Toate chipurile sunt oglinzi. Lumea este ca o oglinda. Daci vei arata lumii o fata acra, lumea iti va arats, la fel,
o fatd acra. Daca vei zambi, lumea iti va zimbi si ea. Mai mult, daca vei arata lumii intotdeauna caracterul tau frumos, lumea si

viata iti vor arata partea frumoasa.

e ————
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Programul Ora de net

Prof. Ing. Ramona Andreea CHIPER

'.,'.'5%' B #f 5]:— - . . e e .
r;‘._f_xg;; M BIE ,,a_h e I Colegiul Economic Dimitrie Cantemir Suceava

Programul Ora de NET desfasurat in parteneriat cu organizatia Salvati Copiii a aparut
ca o consecinta directd a dezvoltarii noilor tehnologii si a proliferarii acestora in randul elevi-
lor. Totodata, integrarea TIC si utilizarea Internetului in cadrul activitatilor didactice creeaza si
nevoia de a asigura mecanisme de protectie si prevenire pentru elevi, cu privire la informatii cu
un continut inadecvat, care pot fi gasite on-line.

Ora de NET este un program european unic in Romania care promoveaza utilizarea
Internetului de catre copii si adolescenti intr-un mod creativ, util si sigur.

O data cu trecerea anilor, mentalitatile oamenilor s-au schimbat, n prezent lucrurile
stand intr-o alta lumina, de data aceasta favorabila tehnologiei.

Lumea noastra, societatea in care traim este intr-o continua miscare. Este un mediu
dinamic, in care omul este constrans sa traiasca intr-un ritm alert si sa fie mereu pe fuga. Socie-
tatea noastra este un amestec de promisiuni exceptionale si de perspective nelinistitoare, de
evolutii dezirabile si de izbucniri tehnologice necontrolabile, de om depinzand sensul evolutie:
spre progres sau spre autodistrugere. Educatia omului modern trebuie sa depaseasca stadiul de

,Internetul educatie orientata pe nivel (limitatd ca numar de cursanti si perioada de timp) si sa se orienteze
catre o educatie continud, capabila sa il pregateasca pe individ oriunde s-ar afla si nelimitat in

poate fi timp.
considerat corect Educatia tehnologica are un caracter specific inter- si transdisciplinar, dar in acelasi
timp are si caracter dual: stiintific sau tehnologic, teoretic si practic, de asemenea urmareste

ca o conversatie el A A ; . L
formare abilitatilor practice si a gandirii sistematice esentiale pentru dezvoltarea si stimularea

fara sférsit la creativitatii si initiativei elevului, gindirii centrate tehnic.
nivel mondial.” Educatia tehnologica capata noi valente, devenind o componenta de baza a invataman-
Stewart tului modern romanesc, disciplind menita sa integreze mai bine elevul in societate la absolvirea
scolii.
Dalzell In scoald introducerea Internetului si a tehnologiilor moderne duce la schimbari im-

portante in procesul de invatamant. Astfel actul invatarii nu mai este considerat a fi efectul de-
mersurilor si muncii profesorului, ci rodul interactiunii elevilor cu calculatorul si al colaborarii
cu profesorul.

Activitatea copiilor pe Internet, conectarea permanenta a acestora prin dispozitive mo-
bile, multiplele functii cu rol de socializare ale aplicatiilor, programelor si site-urilor accesate de
copii, toate acestea sunt o stare de fapt si reprezinta unul din modurile in care tehnologia a
modelat societatea si viata zilnica. Prin urmare este un proces care nu poate fi stopat sau refu-
zat. In aceste conditii devine evidenti nevoia de a corela dezvoltarea mijloacelor de comunicare
si utilizarea acestora de catre copii cu mediul scolar, familial si social in care acestia traiesc.

in acest context, in cadrul Colegiului Economic Dimitrie Cantemir a fost implementat
programul Ora de net, in cadrul caruia au fost desfasurate o serie de activitati orientate spre
pastrarea sigurantei in mediul online, evitarea diferitelor forme de abuz psihologic, combaterea
unor practici nelegale , respectarea unor drepturi fundamentale, intelegerea conceptului de fake
news.

50 de cadre didactice din 23 de unitati scolare, || unitati scolare fiind din mediul rural, iar 12 unitati din mediul urban au
participat la cursul de formare ,,Folosirea creativa, utild si sigurd a Internetului de catre copii” sustinut de formatorii ju-
deteni Tatiana Vintur si Elena Manuela David, in perioada martie-mai 2019. Temele abordate: Responsabilizare institutionald
cu privire la siguranta online; Parteneriatul scoald —familie —comunitate din perspectiva resurselor informationale; Riscuri asociate cu
folosirea Internetului; Cetdtenia digitald. Alfabetizare si educatie media; Folosirea utild, creativd, sigurd a Internetului in mediul
scolar.

e ———
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|. Cyberbullying
Clasa a IX-a -2 ore
Metode si tehnici utilizate: brainstorming, joc de rol, lucrul in grup, dezbaterea
Resurse: TV, laptop, foi de flipchat, carioci, fise documentare, Ghidul utilizarii in siguranta a Internetului, filmuletul Spot
EU- Campania impotriva hartuirii pe Internet
Desfasurarea activitatii

La ora de dirigentie, elevii au fost impirtiti pe grupe, o grupi purtind denumirea de VICTIME si cealaltd de HAR-
TUITORI. Fiecare din cele doua grupe a primit cate o foaie alba de flipchart si xeroxuri dupa materialul prezentat pe site
,STOP HARTUIRII ONLINE - CYBERBULLYING". S-a vizionat filmuletul Spot EU- Campania impotriva hartuirii pe Inter-
net. Dupa vizionarea acestuia, fiecare din cele doua grupe au fost invitate sa ilustreze pe foaia de flipchart ce reprezinta
victimele si ce reprezinta hartuitorii. Pentru acest lucru a fost folosita metoda brainstorming. La sfarsit a avut loc o dezba-
tere privind cyberbullying-ul, s-a analizat care este parerea victimelor si care este a hartuitorilor. Elevii au fost invitati sa
dea exemple in acest sens din viata de zi cu zi, si sa caute cazuri care li s-au intdimplat lor sau apropiatilor. De asemenea s

-a discutat despre metodele de prevenire ale cyberbullying-ului.

2. Cyberbullying

Clasa a X-a —2 ore

Metode si tehnici utilizate: brainstorming, lucrul in grup, dezbaterea , turul galeriilor, joc de rol

Resurse: TV, laptop, foi de flipchat, carioci, fise documentare, Ghidul utilizarii in siguranta a Internetului, filmuletul Spot
EU- Campania impotriva hartuirii pe Internet

Desfasurarea activitatii:

Elevii au fost impartiti pe grupe. Fiecare din grupe a primit cate o foaie albd de flipchart si xeroxuri dupa materialul
prezentat pe site ,,STOP HARTUIRII ONLINE - CYBERBULLYING". S-a vizionat filmuletul Spot EU - Campania impotriva
hartuirii pe Internet. Dupa vizionarea acestuia, fiecare din grupe au fost invitate sa ilustreze pe foaia de flipchart ce repre-
zinta cyberbullying si ce metode de combatere identifica. Au fost prezentate foile si fiecare grupa a lipit pe tabla foaia sa de
flipchart.

S-a constituit apoi un tribunal din 5 membri si restul elevilor au fost impartiti in doua grupe reprezentand Victimele
si Hartuitorii si au fost invitati sa-si spuna punctul de vedere referitor la grupa din care fac parte. Cei 5 membri au avut
rolul de moderatori ai celor doua grupe. Dezbaterea a avut rolul de a evidentia ce anume gandesc victimele si ce hartuito-
rii. Moderatorii au notat pe o foaie de flipchart argumentele prezentate de cele doua grupe. La final s-au cautat cazuri de
cyberbulling si metode de prevenire a acestora.

3. Fake news
Clasa a IX-a -2 ore
Metode si tehnici utilizate: brainstorming, lucrul in grup, dezbaterea, joc de rol
Resurse: TV, laptop, foi de flipchat, carioci, fise documentare, Ghidul utilizarii in siguranta a Internetului, diferite materia-
le video
Desfasurarea activitatii:

Cercetarile au demonstrat ca majoritatea oamenilor nu stiu sa distinga foarte bine intre o stire adevarata, docu-
mentata si o stire care prezinta fapte false, sau evenimente scoase din context, prezentate intr-un unghi care genereaza o
imagine total falsa a realitatii. Activitatea are drept scop intelegerea acestui fenomen precum si minimalizarea impactului
negativ pe care-l poate avea asupra tinerilor in special. Tmpérgi;i pe grupe, elevii au accesat platforma online si au ales te-
ma. Dupa parcurgerea materialului, elevii au ilustrat pe foi de flip-chart ceea ce au considerat a fi esential si au prezentat in
fata clasei. S-au cautat exemple de fake news si au fost parcurse materiale video care prezinta fenomenul. A avut loc o
dezbatere si s-au cautat metode de verificare a stirilor.

In concluzie, odati cu dezvoltarea mediilor online, de la aparitia Internetului, a devenit mult mai usor pentru ori-
cine sa se exprime liber, oricind, oricum si chiar si fie live cu un simplu telefon mobil. Dincolo de institutiile de pres3,
fiecare cu politicile editoriale proprii si cu diversele cadre dupd care judeca daci un eveniment se transforma sau nu in
stire, au aparut mai multe site-uri care desi se prezinta ca produse media, sunt de o calitate si o credibilitate indoielnica.

Elevii au inteles ca presa a devenit uneori una dintre cele mai la indemana masinarii de dezinformare, intoxicare
informationala si propaganda, prin care mase mari de oameni pot fi manipulati. Retelele de social media joaca si ele un rol
important, deoarece prin ele materialele de factura falsa se propaga, fiind distribuite si redistribuite de public, luate ad
literam si neverificate, creand deseori sentimente de panica si revolta.

e ————
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Prevenirea hartuirii si a violentei - proiect Erasmus+

Prof. Mihaela APETREI
Liceul Tehnologic Mihai Eminescu Dumbraveni

Scoala este locul in care elevii si profesorii muncesc, invata, se dezvolta impreuna
si doresc si se simt in sigurants, intr-un mediu educational propice. in prezent,
fiecare scoald are un plan de combatere a violentei in mediul scolar, realizeaza
activitati de prevenire a hartuirii si discriminarii, atat in randul elevilor, cat si al
cadrelor didactice. Din pacate, prezenta manifestarilor violente in spatiul scolar
este o realitate cu care ne confruntam, indiferent care ar fi formele ei
(agresivitate fizica, verbald, hartuire, bullying etc.) si trebuie eradicata. Aceasta
problema este ntalnita nu doar la nivelul tarii noastre, ci si in intreg spatiul euro-
pean. Din dorinta de a crea un climat favorabil invatarii, reprezentanti a cinci
unitati de invatamant au conceput proiectul Erasmus+ KA2 Preventing Harassment
and Violence in EU schools, ce a primit finantare din partea Uniunii Europene,
avand numarul de referinta 201/9-1-ESO1-KA229-064403_3. Acest proiect euro-
pean de schimb interscolar are o durata de 24 de luni (I septembrie 2019 — 31

august 2021) si are ca grup tinta elevi cu varsta cuprinsa intre 12 si 18 ani.

,,Oamenii slabi

se razbunad. Scolile partenere au alocat timp si resurse pentru a lucra impreuna, pentru a impar-

Oamenii tasi experienta si pentru a concepe un schimb real de bune practici. Liceul Tehnologic ,,Mihai

Eminescu” Dumbraveni - Suceava este partenerul din Romania, scoala coordonatoare este

puternici iarta. »Maria Reina” Eskola din Donostia - Spania, iar ceilalti parteneri sunt Istanbul Anadolu Lisesi

Oamenii din Istanbul - Turcia, 4th Epal of Kavala din Grecia si Zespol Szkol Informatycznych sp.j.
,»,Marzena Lach”, Jaroslaw Stepnuk din Slupsk - Polonia.

inteligenti Prioritatea principala a proiectului este incluziunea sociala, iar priorititile secundare

ignord.” sunt dialogul social, echitatea in educatie/ incluziunea sociald si educatia interculturala/ invata-

rea pe tot parcursul vietii.

Albert Einstein Acest proiect isi propune ca sa implice profesorii in crearea unei strategii comune de
prevenire a hartuirii, violentei si discriminarii la nivel institutional, s3 promoveze cultura tole-
rantei, a respectului, a empatiei, sa incurajeze implicarea elevilor dezavantajati in activitati pe
acesta tema, sa creeze o oportunitate de dezvoltare a comunicarii interpersonale, a deprinde-
rilor interculturale, si promoveze exprimarea libera a opiniilor intr-un mod creativ, original.

Cele cinci mobilitati LTTA au teme distincte: Violenta si discriminarea in scoli- aspecte
comune si diferite, Spune NU gandirii stereotipe, Sd spunem NU violentei, Spune NU bullyingului,
Spune DA egalitdtii de sanse.

Ca rezultate estimate sunt mentionate reducerea numarului de incidente violente n
care sunt implicati elevi, cresterea gradului de constientizare privind aceasta tema, schimbarea
comportamentului si a atitudinii elevilor privind aceste aspecte, cresterea implicarii parintilor
si a autoritatilor in rezolvarea problemelor ivite in mediul scolar.

|
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In perioada 25-29 octombrie 2019, s-a desfisurat in Istanbul prima mobilitate din
cadrul proiectului, activitatea de formare destinata cadrelor didactice din echipele de proiect
ale tarilor partenere. Reprezentantele liceului dumbravenean au fost: director Apetrei Miha-
ela, coordonator al proiectului, director adjunct Doncean lonela Diana, prof. Bardan Elena
Simona si prof. Tarus Alexandrina. Am dobandit competente esentiale atat in plan profesio-
nal, precum si in plan cultural si personal.

Masa rotunda referitoare la sistemul educational specific fiecarui stat partener a
contribuit la intelegerea dificultatilor pe care le intimpina fiecare institutie de invatamant (de
stat sau particular), indiferent de tara de origine, si a constituit un schimb de reale bune
practici in ceea ce priveste combaterea comportamentelor agresive si adoptarea unor ma-

suri de prevenire a acte-

lor de violenta. S-a dis-
wE A“E A cutat despre punctele
comune, dar si care sunt

diferentele culturale ale
statelor membre din
acest proiect ce si-au
_ manifestat dorinta dez-
| voltarii relatiilor de bu-
na colaborare si priete-
nie intre scolile partici-
pante. S-a concluzionat »Copiii au mai
ca actele de violenta pot mult nevoie de
fi prevenite prin dezvol-
tarea unui comporta- modele decat
ment asertiv, printr-o
mai mare atentie acor-

de critici.”

data educatiei emotionale, prin oferirea de consiliere elevilor predispusi sa devina victime Joseph
ale agresivitatii, precum si celor care dezvolta un comportament agresiv.

Aceasta activitate transnationald de invatare/ formare desfasurata in Istanbul a re-
prezentat o experienta unica si valoroasa, datorita schimbului de bune practici dintre scolile
participante, dar si datorita interactiunilor dintre profesorii participanti. Colaborarea cu
colegii din Europa va constitui o resursa permanenta de solutii pentru problemele cotidiene
si va duce la realizarea unor activitati comune care vor contribui la cresterea calitatii educa-
tiei dupa model european.

Joubert

Rezultatele proiectului Preventing Haras-
sment and Violence in EU schools se vor reflecta in
activitatile didactice ulterioare din fiecare scoala
parteners, in realizarea a patru reviste ale elevilor,
doua calendare cu evenimentele proiectului care
sa contina exemple de metode de lucru si modele
de activitati didactice realizate prin punerea fin
practica a competentelor dobandite, realizarea
unui simpozion E-Twinning care sa puna in valoare
experienta dobandita, a unor mareiale audio- vi-
deo etc.
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»Cunoasterea

este putere.
Informatia
inseamna
eliberare.
Educatia este
premisa
progresului in
fiecare
societate, Tn
fiecare familie."

Kofi Annan

Familii fericite. Comunitati incluzive

Angela ZAROJANU - presedinte Asociatia SEVA
lleana IACOB - Inspectoratul Judetean de Politie Suceava

Proiectul ,,Familii fericite. Comunitati incluzive” initiat de catre Asociatia SEVA si cofinantat de
catre Consiliul Judetean Suceava a avut drept scop Cresterea nivelului de incluziune sociald a
cetdtenilor din mediul rural prin dezvoltarea retelei de suport in cazurile de violentd domesticd, ras-
punzand directiilor de dezvoltare prevazute in cadrul Strategiei de dezvoltare economico-
sociala a judetului Suceava in perioada 2011-2020 si anume cele referitoare la asistenta sociala
si in special la activitatile de tineret pentru combaterea problemelor sociale.

Initiat de catre Asociatia SEVA, in parteneriat cu Inspectoratul de Politie Judetean Sucea-
va, Inspectoratul Judetean de Jandarmi Suceava, Directia Generala de Asistenta Sociala si Pro-
tectie a Copilului Suceava si Inspectoratul Scolar Judetean Suceava, proiectul s-a nascut din
ideea de a sustine integrarea sociala a diverselor categorii sociale expuse riscului de margina-
lizare, de a lupta pentru prevenirea comportamentelor agresive manifestate asupra femeilor si
nu in ultimul rand de a promova egalitatea de sanse si nondiscriminarea in viata comunitatii
sucevene.

Activitatile proiectului au cuprins:

Conceptul de imagine al proiectului — Familii Fericite. Comunitati Incluzive

Pliantul - Ghidul sigurantei pentru victimele violentei domestice

Mic manual de interventie in cazul violentei domestice.

Studiul ,,Distributia teritoriala a infractionalitdtii la nivelul judetului Suceava in primele 6

luni ale anului 2019”. Interpretarea criminologica a indicatorilor sociali si distributia teri-

toriala a infractiunilor intrafamiliale, au fost selectate cele 20 de comunitati rurale si urba-

ne la nivelul carora s—a implementat proiectul Familii Fericite. Comunitati Incluzive.

Curs de formare pentru asistentii sociali din 20 de primarii Abordarea integratd a prevenirii

si combaterii violentei intrafamiliale la nivelul judetului Suceava

= Materialele de suport destinate informarii, sensibilizarii si constientizarii populatiei
referitor la drepturile, legislatia si institutiile responsabile in activitatile de prevenire si
combatere a violentei domestice Tn vederea cresterii gradului de incluziune sociala

= Conferinta Nationald de promovare a exemplelor de bune practici intre institutiile guver-
namentale si non guvernamentale in domeniul prevenirii si combaterii violentei domesti-
ce, cu participarea reprezentantilor Inspectoratului General al Politiei Romane, a repre-
zentantilor unor ONGe-uri nationale si regionale, de reprezentanti ai Inspectoratelor de

Politie Judetene atat din Regiunea NE, cit si a Inspectoratelor de Politie Judetene din tar3,

reprezentanti ai mediului academic, reprezentanti ai autoritatilor publice judetene si loca-

le.
Beneficiarii proiectului sunt:

Uu iy

J

® 20 asistenti sociali ce activeaza in cadrul a 20 de primarii din mediul rural de la nivelul
judetului Suceava

® 2,000 de persoane aflate in risc de violenta domestica si risc de excluziune sociala din
mediul rural de la nivelul judetului Suceava

® |Institutiile guvernamentale si non guvernamentale din cele 6 judete din regiunea de NE cu
atributii in prevenirea actelor antisociale in randul tinerilor, societatea civila

10.000 de persoane aflate in risc de excluziune sociala prin violenta domestica de la nivelul
judetului Suceava.
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Modificarile legis-
lative aduse Legii
217/2003 privind pre-
venirea si combaterea
violentei Tn familie prin
Legea 174/2018 au
adus importante modi-
flcarl atat din perspec-
~tiva modului in care
V|olente domestica
este definita, dar si din

perspectiva  mecanis-

("g "/ melor de interventie
.\:::*' pentru protectia victi-
melor — prin introdu-

cerea unui nou instru-
W ment legislativ — ordi-
<1 nul de protectie provi-
S oriu. Potrivit modifi-
”"4 carilor legislative in

4 ,' , j @ .57 cazurile Tn care, cu
v . ! ocazia interventiei poli-
/,’: . ‘l- tistilor, se confirma

~ L = . .
existenta unui act de
violenta domestica de naturd a genera un risc iminent ca viata, integritatea fizica ori liberta-
tea unei persoane sa fie pusa Tn pericol, acestia solicita interventia echipei mobile prevazute

la art. 351 alin. (1) din Legea nr. 217/2003, republicata, cu modificarile si completarile ulteri-
oare.

Echipelor mobile le revin urmatoarele atributii: evaluarea initiala a nevoilor victimei si
agresorului; transportul la unitatea sanitard cea mai apropiata in situatiile in care victima
necesita ingrijiri medicale; consilierea victimei si agresorului cu privire la drepturile de care
pot beneficia din perspectiva acordarii serviciilor sociale; evaluarea gradului de risc din per-
spectiva acordarii serviciilor sociale.

Cooperarea multidisciplinara si interinstitutionala garanteaza astfel protectia cit mai

eficienta a victimelor violentei domestice. Fiind un instrument legislativ nou, este absolut

necesar ca, eforturi-

. ¥ s e deinformare,

“‘ S constientizare  si

Ghidul Sl‘gll.l“dlltl:l sensibilizare a ceté-

pentru victimele | o f f

violentei in familie tenilor sa fie foarte

active.

Suniila :
Helpline non-stop 0800 500 333
- apel gratuit -

Numir unic de urgenta 112
La nivelul
judetului Sucea-
va, in primele 6
luni ale anului
2019 au fost
emise 75 de
Ordine Provizo-
de Protectie
si 77 de Ordine
de Protectie.

R —

Daed ai obfinut un Ordin de Protectie

DT STV
T

; laare

o \ s st e oseceubs el et
TR P A — sro m..‘ it Bmchave - et b i Cortbab Seean
alnd bamed.
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,»NUu existd
experienta
cdreia sd nu-i
poti supravietui
daca ai curajul
sd infrunti
viata.”

Octavian Paler
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.Obiectivele
educationale ale
activitatii

¥ stimularea
interesului a min 250
de copii si tineri
pentru relationare
sociala si comunicare
interpersonala;

*H¥ cresterea cu min.
30% a
performantelor
scolare ale elevilor Tn
primul an de
activitate a centrului;
** derularea unui
program saptamanal
de mentorat/tutoriat
si coaching in cinci
arii curriculare de
interventie: limba si
comunicare;
matematica si stiinte;
TIC; ed civicd/om si
societate; educatie
nonformala;

** dezvoltarea
abilitatilor de
reprezentare
personala a celor 45
de voluntari CIVIC Jr
Moldovita;
*Fkcresterea (peste
limita de 35-50) a
numarului de
participanti la
activitatile socio-
culturale curente din
comunitatea scolara;
*¥ constientizarea
de catre copiii si
tinerii participanti a
propriei valori si o
intelegere mai
adecvata si mai
profunda a realitatii
in care traiesc.

CIVIC Jr. Moldovita

Coordonator Daniela CEREDEEV
Centrul pentru Inovatie, Voluntariat si Initiativa Comunitara CIVIC Jr Moldovita

Centrul de Inovatie, Voluntariat si Initiativa Comunitard Jr Moldovita (CIVIC Jr.) este un grup infor-
mal, alcatuit din copii care invata ca pot schimba timpul petrecut impreuna in invatare conti-
nud. Activitatile centrului sunt diverse, dar voi face referire doar la cateva dintre cele curente:
programul afterschool de educatie remediala in Centrul ,,Noua ne pasa” Moldovita; programul
VIZIDOM, vizite la domiciliul varstnicilor; proiectul ,,Alege sa fii miangaiere!” — prin care am
»infiat” 72 de bunici ,,rataciti de cei dragi lor”, din Centrul pentru Persoane Varstnice Solca;
zile de Joaca si ateliere de dezvoltare personala la Centrele de Plasament din Radauti si Solca;
programul de promovare a lecturii ,,Citeste si tu!”, ateliere nonformale de lectura in spatii
dintre cele mai neconventionale.

Scopul proiectului il reprezinta antrenarea copiilor intr-un program coerent, structurat si com-
plex de nvatare alternativa, experientiald (de tip tutoriat elevi-elevi, mentorat profesori-elevi
si coaching), de dezvoltare personala si profesionala si de stimulare a performantelor scolare,
centrat pe nevoile individuale de formare ale fiecarui copil.

Nu mai e un secret pentru nimeni ca nevoia de dezvoltare comunitara e acuta in cele mai
multe dintre satele noastre, care ar trebui sa parcurga cit mai curdnd un proces prin care sa
fie crescuti capacitatea oamenilor de a fi proactivi. In multe sate, mai ales mici si izolate, sau in
comunitatile de romi, se constata, atat intre adulti, cit si intre copii, un nivel redus de increde-
re in fortele proprii, in ceilalti si in autoritati. Oamenii nu au incredere ca vor putea schimba
ceva in bine, neincredere cauzata in principal de lipsa de dialog intre cetateni si autoritatile
publice, de lipsa exercitiului participativ si a unui cadru care sa stimuleze participarea. Acesta a
fost prologul nevoii noastre de implicare comunitara. Si se dovedeste zi de zi ca si parintii si
autoritatile si comunitatea scolara extinsa incep sa se sensibilizeze la initiativele multiple si atit
de diverse ale copiilor. Desigur, e un proces de durati, dar isi dovedeste inca de pe acum via-
bilitatea.

CIVIC Jr Moldovita este un grup informal de copii si tineri care propun si organizeaza
ritmic, structurat si voluntar activitati socio-educative si de invatare alternativa in comunitatea
lor si in diverse alte comunitati din judetul Suceava, ce se confruntd cu dificultati dintre cele
mai diverse. Copii care invatd ca pot schimba timpul petrecut impreuna in invatare continua.
Activitatile voluntarilor CIVIC sunt diverse, dar voi face referire la doar citeva dintre cele
curente: programul afterschool de educatie remediala in Centrul ,,Noua ne pasa” Moldovita;
programul VIZIDOM, vizite la domiciliul varstnicilor; proiectul ,,Alege sa fii mangaiere!” — prin
care am "infiat” 72 de bunici "raticiti de cei dragi ai lor”, din Centrul pentru Persoane Varst-
nice Solca; zile de joaca si ateliere de dezvoltare personala la Centrele de Plasament din Ra-
dauti si Solca; programul de promovare a lecturii ,,Citeste si tu!”, ateliere nonformale de lec-
tura in spatii dintre cele mai neconventionale.

Un astfel de program le dezvolta copiilor un summum de abilitati si competente dezira-
bile secolului 21. La aceasta dat3, in tara nu exista o initiativa atit de complexa in care si fie
antrenati doar copii, ei fiind in fapt arhitectii propriei deveniri. E un proiect bidimensional si se
refera in primul rand la componenta educatie - implicarea a min. 250 de copii din mediul
rural intr-un program coerent, structurat si complex de invatare alternativa pentru copii si
tineri (de tip mentorat profesori-elevi, tutoriat elevi-elevi si coaching), de dezvoltare persona-
la si profesionala si de stimulare a performantelor scolare, centrat pe nevoile individuale de
formare ale fiecarui copil, pe descoperirea abilitatilor si dezvoltarea celor 8 competente euro-
pene.
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Preocuparea mea este aceea de a crea contextul potrivit pentru ca toti participantii sa-
si dezvolte creativitatea, autonomia in invatare, sa experimenteze si sa-si descopere propri-
ul domeniu de interes (fiind inconjurati de resurse relevante, profesori si colegi cu care sa
se antreneze continuu), sa se inspire din comunitate, sa identifice nevoi si resurse comuni-
tare locale exersand gandirea critica, sa creeze relatii autentice cu cei din jur, sa se sustina
reciproc (proband competente de conectivitate), sa dezvolte proiecte proprii cu impact in
comunitate, sa devina un mic promotor RS, prin felul in care contribuie la dezvoltarea co-
munitatii.

Din perspectiva sociala, urmaresc cresterea stimei de sine a copiilor scolii, ce provin
din mediul rural (sate risipite de munte, cu comunitati interetnice) si sunt supusi mult prea
des unor prejudeciti si stereotipii legate de nivelul de educatie si cultura, orizont profesio-
nal, diferente de gen etc. si asigurarea unui cadru de securitate emotionald, a confortului
psihologic atat de necesar invatarii si procesului de motivare a Tnvatarii.

Activitatile sunt de tip laborator, respectiv de invatare prin descoperire, care se ba-
zeaza pe problematizare, investigare, cercetare, pe experienta directa si concreta, creativa.
O finvatare euristica ce urmareste sa antreneze copilul in procesul instruirii, sa-i arate cum
sa nvete, sa-l ajute pentru invatarea ulterioara, sa-I transforme treptat intr-un ,.ginditor
creativ”’. Acesta a si fost unul dintre criteriile pentru care Centrul pentru Inovatie, Voluntariat si
Initiativd Comunitard CIVIC Jr Moldovita a fost declarat finalist in competitia nationala Creatori
de Educatie, fiind propus ca model de buna practica.

Cel mai de pret vis al nostru este sa realizam o retea de astfel de centre CIVIC in cit
mai multe scoli din mediul rural si in comunitati mic urbane din fiecare judet. Am si scris o
aplicatie pentru apelul de finantare Fondul pentru fapte bune al Fundatiei Vodafone, dar nu
ne-a iesit ,,din prima”. Am fost doar rezerva atunci, dar perseveram. Pana atunci, credem ca
am putea dezvolta o asemenea retea in judetul Suceava, mai ales in satele in care pare ca ne
se prea intdmpli nimic. impartisind din experienta noastri si din pasiunea pentru educatia
nonformala altor copii si profesori, credem ca viata scolilor de la sate se poate schimba.

Valentina Nastiuc, |12 ani, Liceul Tehnologic ,,Vasile Cocea” Moldovita
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*F*Cu acest proiect
ne adresam copiilor
care au dificultati de
fnvatare si in
activitatile de tip
afterschool pe care
le organizam zilnic
tutoriatul intre copii
face adevarate
minuni — elevii
performanti sunt
foarte preocupati sa
fie permanent
conectati cu nevoile
colegilor lor cu
rezultate mai slabe la
fnvatatura, nu-si
permit sa se
intalneasca cu ei cu
»lectiile neinvatate”,
iar pentru cei din
urma, dispare
intimidarea si
angoasa insuccesului.
*F*Centrul este
spatiu de primire si
socializare pentru
copiii ai caror parinti
sunt plecati la munca
n strainatate si/sau
pentru cei in
plasament familial.
**#* Se reduce riscul
de excluziune
sociala, deoarece
activitatile sunt in
fapt un open-space
in care fiecare isi
gaseste locul destul
de usor.
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Controlul furiei
Prof. Ana Maria HECIU

Liceul Tehnologic Tomsa Voda Solca

Dintre emotiile negative (frica, tristetea, disperarea, dezgustul, plictiseala etc), furia este una dintre cele care apare
tot mai frecvent in viata noastra, pune stapanire pe mintea noastra, se manifesta in moduri cu totul neasteptat, capatand dife-
rite forme. Cand este foarte intensa, ea poate duce la autodistrugere sau la distrugerea relatiilor cu cei din jur.

Ce este furia, din ce cauze apare, cum putem si o controlim, a preocupat oamenii de la inceputuri. in religia crestina
sunt propovaduite iubirea si iertarea, ca opus al maniei, furiei, razbunarii. Conform teoriei budiste, mania face parte din Cele
Trei Otravuri care afecteazi spiritul. in DEX, furia este explicati ca fiind ,,0 stare de extremi iritare in care se pierde stipa-
nirea de sine; manie nestapanita; violenta”.

Manifestarile furiei pot varia de la cele mai temperate, cum ar fi iritarea, la cele mai extreme- momentele cind oame-
nii isi pierd controlul. Este foarte important sa facem distinctie intre emotie si comportament. Furia ca emotie este naturala
si normala, dar cand comportamentul generat de furie devine agresiv si irational, atunci este inacceptabil moral si etic.

Semnalele furiei sunt foarte puternice, ele se regasesc pe chip si in voce, informand pe ceilalti asupra problemelor.
F.Lelord considera ca ,,furia are doua functii: sa ne pregateasca pentru confruntare, dar si sa faca lupta inutila, prin intimida-
rea adversarului.”

Daca folosim emotia de furie pentru a intimida, vom actiona instinctiv, fira sa luam in considerare ca ,adversarul” ar
putea riposta iar situatia ar degenera intr-un mod nefavorabil noua. Fiecare reactioneaza diferit la stimulii externi dar in cazul
declansarii furiei, cauzele sunt in general aceleasi.

,Furia noastra este rezultatul unei serii de evaluari psihologice aproape instantanee, care ne fac sa apreciem daca eve-
nimentul este in acelasi timp: nedorit; intentionat (in sensul ca a fost provocat de alta vointa decit a noastra); contrar sistemului
nostru de valori; controlabil prin reactia noastrd de furie.”

Furia se naste in general din frustrari. De multe ori analizam actiunile celorlalti, trecandu-le prin sistemul nostru de
valori si dindu-le o importanta mult mai mare decat ar fi fost necesar. Pornim de la o observatie facuta fara nici un fel de
rautate, ajungand, in sinea noastra, sa o consideram atac la persoana. Sau cuvintele noastre sunt rastalmacite, analizate, ajun-
gandu-se la situatii conflictuale inutile. De exempluy, la o ora de dirigentie, am sfatuit o eleva care prefera sa isi sustind tot
timpul punctul de vedere (oricand si in fata oricui, indiferent cat de incapatinata ar fi parut), sa incerce sa invete sa fie diplo-
mata. Reactia ulterioara a fost total neasteptata, atit din partea parintilor - care s-au simtit indignati de remarca mea, inter-
pretind-o ca pe o acuzare ca nu stiu sa isi educe copilul, cat si din partea mea — am fost uluita de interpretarea eronata a
ideilor mele. Consecinta sistemelor de valori diferite a fost declansarea furiei in amandoua taberele. Pentru a evita o alta
confruntare, am fost nevoita sa 1i explic personal mamei ce am vrut sa spun.

,Cand cineva incearca sa ne faca rau fizic, furia si frica sunt cele mai probabile raspunsuri. Daca cineva vrea sa ne ra-
neasca psihologic, insultindu-ne, denigrandu-ne imaginea sau performantele acest lucru va determina, de asemenea, furie si
frica (...) Dezamagirea Tn legatura cu modul in care altcineva a actionat ne poate de asemenea enerva, mai ales cand tinem in
mod deosebit la acea persoana.”

in concluzie, devenim furiosi atunci cind ne simtim frustrati, ni se pare ca fapta a fost comisa intentionat, avem astep-
tari mari de la altii dar si ne simtim presati de asteptarile celorlalti, suntem atacati fizic sau psihic, vrem sa ne impunem punc-
tul de vedere, ne este subminata autoritatea, ne este atacat sistemul de valori etc. De nenumarate ori aceste cauze se cumu-
leaza, ajungindu-se la explozii de furie, deoarece, fiind supusi Tn mod repetat unor situatii stresante, nu reusim sa ne mai re-
gasim calmul si capacitatea de a lua decizii potrivite. ,,Cu totii ne controlam mai greu mania cand suntem intr-o stare de iras-
cibilitate. Cand suntem iritabili, ne enerveaza lucruri care in mod normal nu ne-ar enerva. Practic, cautam motive sa ne infu-
riem. Cand suntem iritabili, ceva care de obicei ne indispune ajunge sa ne infurie, iar ceva care ne-ar enerva un pic mai mult
ajunge sa ne faca de-a dreptul furibunzi. Furia din timpul unei dispozitii iritabile dureaza mai mult si este mai greu de gestio-
nat.”

Cum reactionam la furie depinde de nenumarati factori: personalitate, cultura, context, persoanele cu care ne con-
fruntam etc.

Ni s-a intamplat de nenumarate ori sa actionam, dominati de furie, irational, atat verbal cat si fizic. Furia naste furie.
Cuprinsi de o furie prea puternica suntem capabili de gesturi necugetate.

e —————
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Este bine sa lasam furia sa creasca si sa se manifeste la cotele ei maxime? Sau ar trebui sa o interiorizam, numai pen-
tru a nu ne ,,strica” imaginea? F.Lelord considera ca exista ,,doua mari modalitati defectuoase de a controla mania” : explozia
si inhibitia.

Daca o lasam sa explodeze, furia este o emotie foarte periculoasa deoarece se incearca ranirea obiectului furiei noas-
tre. Chiar daca nu folosim violenta fizica, utilizarea cuvintelor jignitoare, tonul ridicat, au tot ca scop sa faci rau. ,,Exista un
studiu foarte recent, care arata ca la indivizii care au manifestat in mod repetat o agresiune severa se produce o atrofiere
sau o micsorare drastica a nucleului amigdalian. Ideea este ca nucleul amigdalian este necesar pentru a anticipa consecintele
negative, iar indivizii inclinati spre manifestari patologice extreme de furie sunt incapabili sa anticipeze consecintele furiei.”

Daca lasam furia sa devina o reactie automata la orice provocare, o vom controla din ce Tn ce mai greu. Sa te infurii
din orice motive, unele chiar marunte, poate deveni astfel un stil de viata, o obisnuinta. Exploziile de furie afecteaza sanata-
tea organismului.

in al doilea caz, daci incercim si ne inhibim emotia de furie, vom risca si acumulim resentimente si pana la urma
tot vom rabufni. Si de data aceasta tinta furiei noastre nu va mai fi ,,obiectul stresului” ci persoane absolut nevinovate. Vom
risca de asemenea sa fim considerate persoane slabe, usor de ,,atacat” deoarece nu ripostam. Sau altfel spus, vom ajunge sa
fim considerati ,,sacul de box” al celorlalti. Si incapacitatea de a ne exprima furia poate deveni o problema, mai ales daca
ajungem s ne simtim nesiguri pe noi si nu tocmai confortabil in prezenta altor persoane.

In toate reactiile noastre se recomandi o cale de mijloc, un echilibru. In acest caz, nici furiosi, nici indiferenti. Pentru
a nu ajunge la situatii extreme, nu trebuie sa ne inabusim furia ci mai degraba sa o ,,dezamorsam”.

F. Lelord ne da citeva sugestii cum ar trebui sa controlam starile de furie excesiva.

¢ Minimalizati cauzele care va provoaca furia ¢ Acumulati starile de iritare datorate unor fleacuri

¢ Amintiti-va cat mai des care va sunt priorititile ¢  Considerati tot ce vi se inampla ca fiind important

¢ Dati atentie si punctului de vedere al celuilalt ¢ Ganditi-va ca o face dinadins

¢ Lasati sa treaca o noapte-noaptea este un sfetnic bun ¢ Reactionati pe loc

¢ Rdmaneti centrat pe cauza ce a provocat mania dumnea- ¢  Amintiti-va si momentele anterioare de furie
voastra

¢ Lasati-i si celuilalt timp sa-si expund punctul de vedere ¢ Nu-i lasati niciodata pe cei ce v-au enervat sa se

explice

0 Intrerupeti intrevederea cind simtiti ca vi pierdeti auto- ¢  Nu vi controlati, ajungeti pana la violent verbal si
controlul fizica

0 Invatati si intoarceti spatele provocarilor ¢ Continuati sa ,,rumegati” incidentele si sa recidivati

In cartea ,Inteligenta emotionala in educatia copiilor”, este dezvoltata tehnica ,,pastreaza-ti calmul”. ,,Activitatea Pds-
treazd-ti calmul are rolul de a-i ajuta pe copii si pe parinti sa ia o pauza si sa se gindeasca nainte de a actiona. Este un mijloc
de a reduce comportamentul impulsiv si de a separa reactia emotionala de reactia cognitiva si comportamentala.”. Aceasta
activitate are patru etape care, pot fi folosite atit de copii dar si de adulti in situatii critice. ,,Spuneti-va: opreste-te si uita-te
in jur. Spuneti-va: pastreaza-ti calmul. Respirati adanc pe nas, numarand pana la cinci, tineti-va respiratia, numarand pana la
doi, apoi expirati, numarand pana la cinci. Repetati aceste etape pana cand simtiti ca v-ati calmat.”

In concluzie, nu trebuie si [sim furia si explodeze dar nici si o ascundem adinc in noi. Ce putem face? S ne facem
viata frumoasa, sa vedem prieteni in jur, nu numai dusmani, sd iesim din rutina cotidian3, bucurandu-ne de ce ne ofera clipa,
sa avem o atitudine pozitivdi. Cum spune staretul Tadei: ,,Cum iti sunt gandurile, asa iti este si viata”.
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Impreuna putem reusi

Prof. inv. primar Silvea VOROBCHEVICI, Prof. Magdalena NECHITA

Scoala Gimnaziala Comanesti, structura Humoreni

Activitatea ,, Tu §i eu educdm impreund” face parte din proiectul ,,Doar impreu-
na putem reusi’’, proiect coordonat de prof. inv. primar Vorobchevici Silvea, organizat la
Scoala Gimnaziala Humoreni, impreuna cu elevii clasei a Il-a si parintii lor.
Proiectul a prins contur din dorinta si nevoia comuna a invatatoarei si a parintilor de
a comunica eficient in tot ceea ce priveste copiii. Ambele parti au manifestat interes pentru
incheierea unui parteneriat real intre scoala si familie, care sa conduca la preluarea de catre
parinti a unor practici corecte de cunoastere si educatie a copiilor, care sa fie relevant pen-
tru nevoile parintilor legate de educatia propriilor copii, abordand atit aspecte teoretice cit
si practice.
Tntalnirea a debutat cu citirea unui fragment din volumul ,,Mami, tati, ma auziti?-
Pentru o mai bund intelegere a copilului‘‘ de Jacques Salome, reprezentind o scrisoare
adresata de un copil parintilor sai, o invitatie la acceptare, toleranta, rabdare, intelegere,
. respect, iubire, bunatate, aspecte care ar trebui sa caracterizeze atmosfera din orice familie.
»Nu existd Pornind de la textul prezentat, s-a continuat cu o dezbatere pe tema programului zilnic al
elevilor, a comportamentului lor acasa si la scoala si a relatiei parinte-copil.

prietenie sau . - . ; . Noa s
S-a subliniat faptul ca regimul de viata al scolarului trebuie astfel structurat incat sa

dragoste mai mare permita realizarea tuturor solicitarilor cu minimum de efort, fira oboseald. Un astfel de re-
zultat se obtine prin respectarea ritmului intern al organismului si a unor reguli generale,
ca aceea a unui care stau la baza organizarii echilibrate a programului zilnic. Numai un regim de activitate si
odihna rational poate contribui efectiv la buna dezvoltare fizica si mintala, la o mai buna dis-
pdrinte pentru ciplina si formarea caracterului, la asigurarea unei rezistente crescute a organismului fata de
) . imblonaviri. Parintii au sarcina permanenta ca scolarul sa fie deprins sa invete sistematic, sa
copilul sau. aibd o ora anumita de incepere a lectiilor, si nu plece la joaci si s uite de teme, incit si fie
Henry Ward nevoit sa le termine seara t:?}rziu. De asemenea este foarte imeortantﬁ atmosferfl linistita Tn
familie, atitudinea calma a parintilor, indemnul, incurajarea si indrumarea atenta, conditiile

Beecher cat mai bune de studiu, odihna si alimentatia sanatoasa.

Un alt aspect vizat a fost a comportamentul copiilor acasa si la scoala, subliniindu-se
faptul ca familia este prima scoala a copiilor iar parintii servesc drept modele, acestia imitan-
du-i la inceput si apoi identificdindu-se cu ei, pentru a-si construi, ulterior, propria identitate.
Acasa se pun bazele unor deprinderi si obisnuinte elementare de comportare moral3, dar se
face si trecerea spre infiriparea unor reprezentari, notiuni, valori morale, convingeri, prin
care se exprima atitudinea copilului fata de el insusi, fatd de ceilalti si fata de societatea in
care se afirma.

Parintii si elevii au fost invitati sa completeze chestionarul: Cat de bine va cu-
noasteti copilul?. Dupa parcurgerea testului, confruntandu-se raspunsurile, s-a concluzionat
ca n general parintii isi cunosc destul de bine copiii, comunica eficient, le cunosc prietenii,
programul zilnic iar climatul familial este echilibrat.

Tn final s-a subliniat faptul ca ,,Nu existd prietenie sau dragoste mai mare ca aceea a unui
pdrinte pentru copilul sdu.” Henry Ward Beecher, parintii trebuie sa stea alaturi de copii de la
primul scancet si pana cand acestia devin adulti responsabili, fara a-i sufoca, ajutandu-i sa-si
formeze propria personalitate, printr-o permanenta implicare si indreptand cu diplomatie
ceea ce este gresit. A fi parinte nu este deloc usor, avem cu totii nevoie de informatii si
sfaturi, acestea putand fi obtinute si printr-o stransa legatura cu scoala si invatatorul, prin

activitati lunare si revenirea in banci.

e —————
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Cat de bine va cunoagteti copilul?
Chestionar pentru pdrinti

|.Cunoasteti programul copilului dumneavoastra la scoala si
acasa!’

2.Scrieti numele a trei prieteni ai copilului, mentionati care este
cel mai bun prieten al lui.

6.Copilul dumneavoastra isi petrece mult timp pe internet sau
telefon?

12. Scrieti titlul a 3 lecturi citite de copil, mentionati-o pe ulti-
ma.

Interpretarea:

[4-15 raspunsuri identice: va cunoasteti foarte bine copilul;
12-13 raspunsuri identice: aveti mici lipsuri care va pot fi trecu-
te cu vederea;

9-11 raspunsuri identice, stati mai mult timp cu copilul, inca
puteti recupera;

7-8 raspunsuri identice, reordonati - va prioritatile.

— - T | 3 TS

CAMPANIA RESPE(T
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T .
. TOLERANTA

Jacques Salomé ne incurajeaza sa ne descoperim ne-
voile relationale si sa invatam sa comunicam, deoare-
ce ,noi oamenii suntem fundamental fiinte ale re-
latiei”. Relatiile fundamentale ne ajuta sa cunoastem
lumea si sa fim niste parteneri mai buni pentru noi
insine, pentru ceilalti si mediul inconjurdtor: relatia
cu noi insine, cu corpul nostru; relatia cu parintii
nostri; relatia cu copiii nostri (atunci cand existaa,
cand suntem parinti); relatia de cuplu; relatia profesi-
onala; relatia cu mediul, cu planeta Terra; relatia cu
patrimoniul umanitatii, cu arta si cultura; relatia cu
Divinitatea (spiritualitatea sau religia).

Chestionar pentru elevi

| Parintii tai fti cunosc programul de la la scoala si
de acasa?

2.Scrie numele a trei prieteni, mentionand care este
cel mai bun prieten al tau.

3. Cu cine ai avut ultima data un conflict?

4.Colegii de scoala sau prietenii ti-au pus vreo
porecla?

5.Cum fti petreci timpul liber?

6.Tti petreci mult timp pe internet sau telefon?

7.Ce cadou ti-ai dori de ziua ta?

8.Ce Tti place cel mai mult sa faci?

10. Ce materie iti place cel mai mult?

I'l. La ce materie intampini greutati?

12. Scrie titlul a 3 lecturi citite de tine, mentioneaz-o
pe ultima.
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»Daca urmariti sa
realizati armonia
Iduntricd, armonia
va cuprinde si
locul unde trditi,
oamenii din jur,
cdci totul este in
parte si partea in
tot. Trimiteti
cdtre toate
fiintele din univers
ganduri de iubire,
sdndtate, fericire,
pace lduntrica si

prosperitate.”

Joseph Murphy

Distruge zidul indiferentei!

Prof. Claudia Angela SAMSON
Scoala Gimnaziala Ciocanesti

La activitatile derulate la nivelul Scolii Gimnaziale Ciocanesti sub forma proiectului ”Distruge
zidul indiferentei” au participat un numar de 133 de elevi si prescolari si au fost implicate 10
cadre didactice. Actiunile concrete pe care ni le-am propus in cadrul proiectului pot constitui
modele de bune practici de educatie formala si nonformala si ele au vizat Bullying-ul si
abuzul in mediul scolar, Dependenta si abuzul de substante precum si Pericolele TIC si ale comunicdrii
virtuale.

Actiunile au debutat cu promovarea campaniei la care elevii Scolii Gimnaziale Ciocanesti
participa deja de doi ani si cu dezbateri legate de importanta activitatilor care vizeaza preveni-
rea tuturor formelor de violenti asupra copiilor si a tinerilor. impreuni cu profesorii diriginti
sau cu invatatorii, elevii au fost implicati Tn activitati in care s-a discutat despre violenta si re-
percusiunile acesteia asupra victimelor, despre ce inseamna sa fii tolerant si cum se pot evita
conflictele in cadrul unui grup, iar acestia s-au exprimat, prin desen, perceptia lor asupra abuzu-
lui si a violentei. In cadrul activititilor, copiii au fost incurajati si-si exprime opiniile cu privire la
toate subiectele abordate, in asa fel incat sa inteleaga ce inseamna abuzul, violenta, relele trata-
mente, sa identifice sursele, cauzele si consecintele conduitelor negative, sa descopere resurse-
le si solutiile pentru prevenirea si combaterea fenomenelor de agresivitate si violenta, sa identi-
fice si sa-si insuseasca exemple comportamentale care sa sustina intelegerea si non-violenta.

Exemple de activitati derulate in cadrul campaniei si care au vizat bullying-ul si
abuzul in mediul scolar:
grupa combinata— Sd fim prietenosi, nu rdutdciosi!
grupi mare — Invdtdm sd fim mai buni!
clasa pregititoare/clasa | — Impreund spunem STOP violentei
clasa a IV-a — Aleg sd md implic
clasa a ll-a/clasa a lll-a — Cuvinte care rdnesc, cuvinte care mdngdie
clasa a V-a - Distruge zidul indiferentei!, Magia Bunului-simt
clasa a Vll-a — Fdrd fricd, fara bullying!

ST TS O

clasa a Vlll-a — Alege sd te opui bullying-ului, Violenta NU e o optiune
- 5 i
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Cele mai multe dintre activitati s-au derulat sub forma de workshop-uri, dezbateri, studii de
caz, expozitii cu lucrari ale elevilor tocmai pentru a creste gradul de implicare a acestora si pen-
tru a le solicita opinii legate de felul in care pot lua atitudine, pot interveni pentru ei insisi, dar si
pentru ceilalti, pentru ca numarul cazurilor de bullying sa se diminueze treptat. Doar intelegand
efectul devastator al acestui fenomen in randul tinerilor si
actionand unitar, putem inregistra rezultate pozitive in era-
dicarea acestuia. Prevenirea acestui fenomen al violentei
este responsabilitatea tuturor.

In aceeasi perioads, elevii au marcat si Ziua Mondiali a
Bunului-simt ( 4 noiembrie), demonstrand ca valori morale §
precum BUNATATEA, RESPECTUL, PRIETENIA, CURAJUL,
LOIALITATEA,GENEROZITATEA sau INCREDEREA au pute-
rea de a face lumea mai buna si ca promovandu-le, vor trai
intr-o lume in care violenta Tsi va gasi cu greu loc. -

De asemenea, in cadrul campaniei, s-au avut in vedere |
activitati prin care elevii sa constientizeze efectele droguri-
lor, in general, si a substantelor noi cu proprietati psiho-
active, in special, si a rolului modalitatilor sanatoase de
petrecere a timpului liber ca alternative la consumul de droguri. Derulata la nivelul elevilor de
clasa a Vll-a si a Vlll-a, activitatea Mirajul si tragedia drogurilor a vizat implementarea la nivelul
scolii a Proiectului National ,,Necenzurat”, un model
de buna practica in prevenirea consumului de tutun, alcool
si droguri in randul adolescentilor, urmareste formarea - la
copiii de 12-14 ani - a unor abilitati de viata necesare luarii
unor decizii informate, corecte si responsabile privind con- i
sumul de tutun, alcool si droguri, prin parcurgerea a 12 (il
activitati interactive ce se concentreaza pe trei componen-
te: informare si atitudine, abilitati interpersonale si aptitu- ==
dini intrapersonale.

Activitatile care au vizat siguranta pe internet au avut ca |
scop informarea elevilor despre internet si noile tehnologii,
despre avantajele si dezavantajele utilizarii acestora, despre |
pericolele cu care copiii se confruntd in mediul virtual, pe ~
retele de socializare sau site-uri nocive. in acelasi timp, s-a insistat asupra faptului ca mediul
virtual nu este sigur, asa cum pare la prima vedere, ci ascunde pericole precum cyberbullying,
phishing etc. ’

Ativitati derulate in cadrul campaniei si care au '
vizat pericolele TIC si ale comunicarii virtuale: clasa
a V-a - Capcanele internetului, clasa a Vll-a - In sigurantd pe
internet; clasa a Vlll-a - Fii inteligent pe internet! Concluzia
activitatilor: atita timp cat nu putem elimina internetul si
noile tehnologii din viata noastra, macar putem sa-i educam
pe copii sa le utilizeze in scop educativ si ponderat.

Activitatile proiectului s-au incheiat in data de 20 no-
iembrie 2019, caind impreuna - elevi si profesori - am sarba- 2
torit Ziua Universala a Drepturilor Copiilor. Denumita
simbolic ,,Cat de albastrd poate fi fericirea!”, activitatea a avut
ca scop intelegerea mai bunia de catre elevi a drepturile pe
care le au, acestia fiind incurajati sa identifice actiuni concrete pe care le pot implementa pentru
ca drepturile copilului sa devina o realitate in vietile lor si in comunitatea in care traiesc.

Prin entuziasmul cu care elevii scolii s-au implicat actiunile derulate in cadrul Campaniei 19
Zile de prevenire a abuzurilor si violentelor asupra copiilor si tinerilor, acestia au demonstrat ca une-
ori, pasii mici, dar siguri pot genera schimbari in comportamentul social cu scopul promovarii
unei culturi de pace si non-violenta in scoala si comunitate.

MRS
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19 zile de activism pentru prevenirea violentei
impotriva copiilor si tinerilor

Cercuri ale
compasiunii - prin
intermediul carora
copiii din
comunitatile/scolile
unde au devenit
vizibile/cunoscute
cazuri de abuz si
de suferinta
extrema a copiilor
(inclusiv decese in
scoala sau familie,
ca urmare a
actelor de
violenta) au
construit ,,altare”
inchinate colegilor
lor, unde au aprins
candele, au asezat
fotografii cu copiii
respectivi, au pus
buchete de flori,
scrisori, mesaje,
mesaje de
compasiune pentru
familii etc.

Federatia Internationala a Comunitatilor Educative — Sectiunea Romania (FICE Romania) a
derulat actiuni in campania internationala ,,19 zile de activism pentru prevenirea violentei impo-
triva copiilor si tinerilor” organizata anual (I1-19 noiembrie) de Women’s World Summit Foun-
dation, Sectiunea copii-tineret.

FICE Romania este organizatia reprezentanta a Romaniei in aceasta campanie. Actiunile —
educative, de constientizare, de implicare etc. — au avut ca tema prevenirea abuzurilor si vio-
lentei asupra copiilor si au fost realizate de comunitati si filiale FICE Romania, cu sprijinul insti-
tutiilor cu atributii in educatie, protectie sociala, ordine publica, sanatate, cultura etc., precum si
cu sustinerea si participarea unor reprezentanti ai administratiei publice locale, mediului econo-
mic, societatii civile.

in calitate de promotor si sustinitor al promovirii si respectirii drepturilor copiilor din
Romania, incepand cu anul scolar 2012-2013, FICE Romania a creat cadrul de participare a copi-
ilor si tinerilor din scoli, centre de plasament, a specialistilor in educatie, sanatate, protectia
copilului etc. la amplul proces de constientizare, consultare, colaborare si participare initiat de
Fundatia Summitul Femeilor Lumii (World Women Summit Fundation), Geneva.

2

Incepand cu anul 2011, Fundatia Summitul Femeilor Lumii, partenerul FICE Romania in
directia prevenirii oricaror forme de abuz sau neglijare a copilului, a stabilit cadrul actional al
acestei ample campanii, propunand teme care, cel putin in Romania, au avut un impact deosebit
asupra populatiei scolare, cadrelor didactice, celorlalti specialisti in domeniul educatiei.
Campania din anul 2018 a inclus trei zile speciale:
¢ 2 noiembrie - Ziua Mondiala a Cercurilor de Compasiune.
¢ 19 noiembrie - Ziua mondiala pentru prevenirea abuzului asupra copilului,

pentru a mobiliza comunitatea si a lua cele mai bune masuri de prevenire si protectie.
¢ 20 noiembrie - Ziua Mondiala a Drepturilor Copilului.
Temele propuse in cadrul campaniei internationale:
= Copii implicati in conflicte armate
= Abuzul sexual
= Bullying. Neglijarea
= Munca copiilor
Pedeapsa corporala
Vinzarea de copii
Prostitutia copiilor
Pornografie infantila
Traficul de copii
Turism sexual pentru copii
Practici traditionale daunatoare
Copiii strazii
Discriminarea bazata pe conditii de
sanatate
Dependenta de substante (adictia)
Malnutritia
Pericolele internetului
Rapirea

L dguuudd iUy
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La nivelul unitatilor de invatamant inscrise in Campania |9 zile de prevenire a abuzurilor si
violentelor asupra copiilor si tinerilor s-au ales si desfasurat activitati de catre copii sub indru-
marea profesorilor (work-shop-uri, realizarea de afise, colaje pe teme referitoare la preve-
nirea abuzurilor, conceperea unor scrisori, eseuri tematice pe care copiii sa le trimita auto-
ritatilor locale, politicienilor, realizarea de desene care sa scoata in evidenta mesajele anti-
violenta ale copiilor, realizarea de proiecte media, filme si clipuri cu mesaje anti-violenta,
intalniri cu specialisti — medici, psihologi, sociologi, politisti etc.).

19 zile pentru NONVIOLENTA

Prof. Anca GORBAN COJOCARIU
Colegiul National Mihai Eminescu Suceava

Actiunile organizate in cadrul campaniei:
|. Dezbatere cu tema ,,Dezbate, nu te bate!” in cadrul meciului demonstrativ cu motiunea:
,,Acest parlament sustine sanctionarea violentei in mediul on-line . Dezbaterea a avut loc in
aula colegiului si a implicat 2 cadre didactice si 43 de elevi din diferite clase.

2. Concurs de postere pe aceasta tema, iar rezultatul a fost prezentat intr-un tur al galeri-
ei pe holul central al scolii, astfel incat mesajul ANTIVIOLENTA s3 aibd un impact mai amplu
asupra elevilor nostri.

3. Doua workshop-uri cu tema ,, Tédcerea e vinovatd” la care au participat elevi, parinti,
profesori de la clasele in care exista elevi apartinand minorititii rromilor. Workshop-urile au
fost organizate de profesorii diriginti si de psihologul scolii.

4. Clipuri cu mesaje anti-violentd, pe data de |19 noiembrie, de ziua Internationala de pre-
venire a abuzului asupra copilului.

In cadrul activititilor de prevenire am activat atat copiii care provin din familii din medii so-
ciale defavorizate (familile monoparentale sau crescuti de bunici, familii de rromi), cit si
copiii care au aratat un interes deosebit pentru tema respectiva.

Consideram ca aceasta campanie a reusit intr-o mare masura imbunatateasca elevilor cunos-
tinte, abilitati, atitudini pentru promovarea unei culturi a NON-VIOLENTEI, reducand astfel
formele de violenta din mediul scolar si chiar familial.

Reactiile copiilor au fost dintre cele mai diverse ce au generat emotii pozitive si negative.
Am reusit chiar denuntarea unui act de violenta a unui copil rrom si implicarea acestuia intr-
un program de sustinere si reabilitare psihologica.

Profesori implicati in proiect:

Prof. Gorban — Cojocariu Anca, consilier educativ (coordonator
al activitatilor campaniei);

Prof. Cazac Gabriela, director adjunct al colegiului;

Prof. Hacman Laurentia (coordonator dezbatere);

Prof. Cusnir Rahila (coordonator dezbatere);

Prof. Moldovan lonut (coordonator concurs afise);

Prof. Oltean Loredana (coordonator Workshop; diriginta elevului
rrom);

Prof. Dumitras Maria (coordonator activitati clasele primare);

Prof. psiholog Baban — Popescu Giliola.
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de unitati scolare
implicate in

campania 19 zile

de activism

Daniel Sapiro
asemana
conflictul cu
un arbore:

solul - mediul social
in care
izbucneste
conflictul
(familia,
colectivul,
societatea);

raddcina — cauzele
conflictului;

tulpina - (diferite
parti) - partile
implicate in
conflict;

scorbura - problema
clar definita a
conflictului;

florile - emotiile
proprii
pozitive si
negative ale
celor implicati
in conflict;

frunzele - actiunile
concrete ale
persoanelor
implicate;

fructul - solutia
rezolvarii
conflictului.
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19+1 zile nonviolente

Prof. Elena Monica HUTU

Colegiul Tehnic Alexandru loan Cuza Suceava

Colegiul Tehnic ,,Alexandru loan Cuza” Suceava deruleaza in perioada 01.09.2018 — 31.08.2020 proiectul ,,Dangers and
opportunities of the Internet” din cadrul programului Erasmus +, KA2 - Cooperarea pentru inovare si schimbul de bune
practici. Parteneriatele de schimb scolar. Colegiul Tehnic ,,Alexandru loan Cuza“ Suceava este coordonatorul acestui pro-
iect european, avand ca parteneri urmatoarele scoli: Gurlek Nakipoglu Anadolu Lisesi din Turcia, IES Guadalpena din Spa-
nia, Staatliche Fach und Berufsoberschule Erlangen din Germania, Instituto Istruczione Superiore Giolitti Bellisario din Italia

si IX Liceul Ogolnpksztalcace din Polonia.

Obiectivele proiectului sunt: Cresterea gradului de constientizare a pericolelor internetului pana la sfarsitul proiectului;
Instruirea cadrelor didactice din fiecare scoald partenera pentru utilizarea sigura a internetului pana la sfarsitul proiectului;
Dobandirea si aplicarea metodelor si strategiilor de combatere a efectelor negative ale navigarii pe internet prin schimbul
de bune practici de catre un numar de profesori la sfarsitul proiectului; Instruirea unui numar de elevi de la fiecare scoala
partenera in utilizarea in conditii de siguranta a internetului prin aplicarea metodelor si tehnicilor de combatere a efectelor

lor negative pana la sfarsitul proiectului.

[9 +1...20 de zile in care s-a vorbit mai mult decat in celelalte, despre violenta de orice
fel, indreptata impotriva copiilor, care le poate afecta, deopotriva, psihicul si fizicul.

Au curs cele 20 de zile ca un fluviu, navalnic cu multe informatii, prezentari, dezbateri,

»Caracterul ti proiectii de filme, studii de caz, transpuneri artistice a unora dintre teme, cu interventii ale pro-

fesorilor diriginti si a psihologului scolar, cu lansarea unor teme de meditatie, dar si de ingrijo-

rare, cu solutii si atitudini, pe care ar trebui sa le adoptim ca reactie la ceea ce se intimpla in
jurul nostru.

Coordonatele primelor doua activitati = Cyber-bullying si Violenta naste vio-

se formeaza

din felul in care

iti urmezi lenta! au fost stabilite cu ajutorul informatiilor din mediul virtual, pe care elevii claseia X a C
’ le-au sintetizat, realizind o fisa de identificare a bullyng-ului. Ce este?; Cum il recu-
inaltul noastem?;Pe cine afecteaza?; Ce dimensiuni imbraca acest fenomen social?; Cine

ne poate ajuta, intr-un asemenea context?
pr inCiPiU al Dincolo, insa, de toate aceste intrebari, dezbaterea a insistat pe impactul emotional al

fenomenului, pe constientizarea efectului postarilor din mediul on-line, pe pasivitatea cu care
uneori trecem pe langa situatii de acest gen. Elevii implicati in proiectul ,,Dangers and op-
portunities of the Internet” Erasmus KA 229. coordonat de prof. Loredana Gaspar si
Simona Dobrincu ne-au vorbit despre modalitatile de combatere a mesajelor violente si discri-
ta in idealuri, B minatorii, de care au
oo aflat in cadrul intélni-
“we?® rilor din proiect, cu
_ partenerii din Ger-
~ mania, ltalia si Spa-
&“ké’ nia.
~ Scurt metrajele
,»Stop violenta!”,
»,Be the change”

dreptatii,

din increderea

chiar si atunci
cand nu ai
siguranta ca se

pot aplica.”

Richard Bach 7 i SPUpg 23 4 $ »Girl
g \ay, STOP = Rl fight” ....au fost ca

TOLELTE T , \‘i’O’P CE L AWML Esy L. .
Vionota he| ‘... un strigit de ajutor,

G2l poate si a unora
dintre cei prezenti.

Barometrul reusitei scolare, nr.36/2020 - Siguranta si nonviolenta



Nr. 36, Anul VIII, 2020

A fost vorba despre violenta sub toate fatetele ei - despre traficul de copii; despre
practici traditionale daunatoare din comunitatile rurale si de rromi, in care baietii se bucura de
un statut aparte, in timp ce fetele sunt marginalizate; despre casatoriile aranjate, mult prea tim-
purii, care stirbesc dureros sufletele celor implicati; despre discriminarea bazata pe criterii de
sanatate si handicap; despre dependenta si abuzul de substante, fie ca e vorba de alcool, dro-

guri, energizante sau tigari; despre violenta de gen;

despre pericolele mediului virtual; despre

legislatia care apara drepturile copiilor...si cu siguranta ca am fi putut gasi si alte aspecte care ar

fi meritat a fi discutate.

De departe cea mai emotionanta abordare
din campanie, a fost cea legata de toleranta,
capitol la care, din pacate, uneori si noi
adultii suntem nepregatiti.

,,Circul Fluturilor” a fost lectia pe care am
primit-o toti cei prezenti si fiecare in parte.
Subiectul filmului este despre o lume plina
de prejudeciti, in care oamenii cu handica-
puri fizice sunt considerati inutili, devenind
uneori tinte ale unor curiozitati rauticioa-
se. A fost un film despre realitati, care nu s-
au schimbat prea mult in unele societati in
care, persoanele cu handicap continua sa fie
marginalizate, privite cu mila si compasiune,
un film care ne-a facut sa meditam mai pro-
fund la cum 1i privim, ajutam, integram, to-
leram pe cei afectati de infirmitati fizice.

Cele cateva lacrimi §i tacerea grea care s-a

lasat in sald, au fost alungate de o provocare adresata participantilor, o dezbatere pe tema

valorizarii persoanelor cu handicap.

A fost o poveste despre motivatie, despre
depasirea propriilor noastre limite, despre cum
lumea din jur poate fi mai buna, daca noi alegem sa
fim buni, despre destine asumate, despre cum pu-
tem depasi anumite prejudecati.

Informarile, vizionarile de scurt metraje,
dezbaterile, cu participarea efectivd a elevilor in
calitate de moderatori ai activitatilor, impartasirea
propriilor experiente, recomandarile psihologi-
lor..au facut din aceasta campanie, una de interes,
in care s-a implicat cea mai mare parte a comuni-
tatii noastre scolare.

Regizori si scenaristi intr-o lume in care realitatea
bate filmul, domnii profesori au oferit tuturor elevi-
lor participanti sansa de a invata - cum sa se fereas-
ca de pericole, cui sa ceara ajutorul, ce este norma-
litate si ce nu, cum sa raspunda provocarilor, cata
incredere sa acorde celor din jur, cum sa faca fata
esecului...si... daca intreaga campanie a fost ca un
film,

linistea de la sfarsitul proiectiei, ne-a dat de inteles
ca mesajul nu numai ca a fost receptat, dar a fost si
inteles.

Schimbarea, pana la urma, vine de la fieca-
re din noi!

A magical world,
Alest sister,

A jorney like
o other.

Z PANCESCA
/\R ’OUH-CHHU
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Subiectul
filmului  este o
poveste despre o
lume plina de
prejudecati, Tn care
oamenii cu handicap
fizic devin tintele
unor curiozitati
rautacioase.  Filmul
ilustreaza  realitati,
care nu s-au
schimbat prea mult
in unele societati, in
care, persoanele cu
handicap continua sa
fie marginalizate,
privite cu mila si
compasiune.

Un film care
facut sa
mai

ne-a
meditam
profund la cum fi
privim, ajutam,
integram, toleram pe
cei  afectati  de
infirmitati fizice.
A fost o
https://
www.youtube.com/
watch?
v=LR7EMIi8Fg9Y&t=
1206s
motivatie,

poveste

despre
despre
depasirea propriilor
limite,
lumea

noastre

despre cum
din jur poate fi mai
buna, daca noi
alegem sa fim buni,
despre destine
asumate, despre cum
putem depasi
anumite prejudeciti.
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Impreuna in armonie

Prof. Adriana DRAGHICI

Scoala Gimnaziala Partestii de Sus

Rezolvarea problemei violentei nu se poate realiza decat prin efortul comun al tuturor factorilor implicati in edu-
catie, dintre care cei mai importanti sunt familia si scoala. Parteneriatul scoala-familie are un rol foarte important, iar cola-
borarea acestora poate porni de la simple discutii, sedinte, lectorate, serbari, lectii deschise pana la vizite la domiciliul copi-
ilor moment in care se realizeaza o cunoastere mai amanuntita a mediului de viata, dar se poate realiza si prin implicarea
parintilor in diverse actiuni ale scolii.

In acest sens, pe linga activitatile privind prevenirea si combaterea violentei desfisurate la clasi de citre fiecare
invatator si diriginte, Campania ,,19 Zile de prevenire a abuzurilor si violentelor asupra copiilor si tineri-
lor” reprezinta o modalitate deosebit de atractiva de a organiza actiuni pentru schimbarea comportamentului social, pen-
tru educarea si mobilizarea copiilor si tinerilor, prin implicarea acestora, im-
preuna cu institutii, organizatii si alti parteneri ai societitii civile, in prevenirea
abuzului, neglijarii, bullying-ului, abandonului si absenteismului scolar, a consu-
mului de droguri si alte substante nocive, a traficului de persoane etc.
Exemple de activitati desfasurate in cadrul Campaniei ,,19 Zile de preve-
nire a abuzurilor si violentelor asupra copiilor si tinerilor”, perioada
1-19 noiembrie 2019, la care au participat aproximativ 300 de elevi (de la
Scoala Gimnazialda Partestii de Sus si scolile structura, Scoala Gimnaziala
,,Henryk Sienkiewicz” Solonetu Nou si Scoala Gimnaziald Cacica).

Activitatile au vizat implicarea elevilor, invatatorilor, dirigintilor, reprezentan-

tilor politiei locale, comitetului reprezentativ al parintilor, parinti ai elevilor

din scoala si asistentului social si au avut ca scop prevenirea abuzului si violen-

tei fata de copii, combaterea discriminarii pe motive de sanatate/handicap si

informarea corecta a elevilor din invatamantul primar si gimnazial, a parintilor

acestora si a cadrelor didactice.

De asemenea, activitatile au avut caracter teoretic si practic, au constat in

lectii, dezbateri, ateliere creative, acestea fiind un bun prilej pentru a lucra in

echipd, pentru a colabora si a comunica unii cu altii.

Activitati desfasurate:

= |. Bullying

¢ Bullying zero (au fost implicati elevii claselor V-VIII) - scopul activitatii

a fost informarea corecti a elevilor din invatamantul primar si gimnazial, a

parintilor acestora si a cadrelor didactice cu privire la fenomenul ,,bullying”:

definire, forme de manifestare, cauze, efecte, modalitati de interventie, in

vederea diminuarii numarului cazurilor de acest fel.

Captarea atentiei: -vizionarea un videoclip educativ - https://www.youtube.com/watch?v=WoXN2aym4k0

¢ Informarea si constientizarea fenomenului de ,,bullying” - prezentarea a trei situatii, determinarea bullying-ului
si definirea acestui termen; se construieste schema celor implicati in bullying dupa vizionarea unui clip. - https:/
www.youtube.com/watch?v=IJbhmDpj8wk

¢ Brainstorming: completarea unui ciorchine pe tema ,,De ce agreseaza copiii?”’: Exemplificarea celor patru tipuri
de bullying - fizic, verbal, social si cyberbullying: Prezentare Power Point: Fenomenul bulling-mit sau realitate?;
Mituri despre BULLYING - discutii Pro si Contra; Citirea unui poem (Activitatea coordonatid de prof. Cimpan
Oana a avut ca invitati reprezentanti ai politiei).

0
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= Il. Discriminare bazata pe criterii de sanatate/handicap
Scopul activitatii este promovarea drepturilor egale, diversititii si nediscriminarii fata de un grup dezavantajat.
Desfasurarea activitatii:

¢ Vizionarea filmului ,Minunea” - 2017 regizat de VIOLE NTED -
I — SA N

Stephen Chbosky, RoA DAL 3 - gkl !

¢ Prezentari PowerPoint ,,Povestea unui strop de ploaie” e — T ——

¢ Discutii — aducerea in discutie a vizitei domnului : = ——lT
Stanistaw Kmiecik din Cracovia, artist care picteaza cu - = D ——
bqueIe si membrele inferioare, deoarece s-a nascut fara =~ FiINTELIGENT  =———_
maini. Atunci pe 18 octombrie 2018 Domnia Sa si-a ' - G e e S
prezentat expozitia cu lucrarile sale exceptionale, dara | . = e T
si desenat ,,in direct” un peisaj frumos de toamna care — B3 P -
reprezintd, dupa cum el insusi a spus — ,,0 punte intre Indarde pabmal || S Lk
Polonia si Romania”. e 5 gar.onn.'t-'— -]

‘ '_‘_V;‘\L L ( N
L ¢ TS e

— v St o -

¢ Realizarea pe clase a unui afis/poster/lucrari pe baza : :
activitatii defasurate. oy

La activitate a fost invitat asistentul social care a dicutat cu |

elevii. Activitatea a fost coordonatd de prof. Chacula-

Ostrovschi Maria in colaborare cu invatatorii si dirigintii si a

avut ca invitat asistentul social.

= Il Pericolele T.I.C - Scopul activitatii este constien-
tizarea si promovarea principiilor unui internet mai
sigur.

Desfasurarea activitatii :

¢ Prezentarea clipului Povestea lui Becky.

O Dezbatere pe baza comparatie intre lumea reald si lu-
mea virtuala.

¢ Elevii sunt impartiti in 2 grupe: elevii din prima grupa
trebuie sa scrie pe foaia lor care sunt beneficiile utiliza-
rii internetului, iar elevii din a doua grupa, care sunt
dezavantajele utilizarii internetului.

¢ Prezentare PPT cu tema: Cele 7 mituri despre Inter-
net, si dezbatere (Pro si Contra);

¢ Activitatea a fost coordonata de prof. Macovei Ana-
Maria in colaborare cu dirigintii.

r

—t -
- g— . ——

N——————

.

= IV. Rapirea copiilor, un fenomen ingrijorator! -
Scopul activitatii este cunoasterea regulilor unui com-
portament sigur in drumul spre scoala si constientiza-
rea copiilor privind necesitatea unei reactii corespunza-
toare in diferite situatii periculoase
Desfasurarea activitatii:
O Prezentare scopului activitatii
¢ Cuvantul reprezentantului politiei locale
Material referitor la siguranta elevilor acasa, in drum
spre scoal3, la scoal, si in mediul on-line.
¢ Realizarea afisului cu masurile ce pot fi luate de toti *
cei implicati (parinti, profesori, politie, copii) privind siguranta elevilor;
0 Discutii cu elevii si parintii cu privire la posibile situatii critice ce pot aparea si cum actionam fiecare dintre noi in
astfel de moment.
0 impirtirea pliantelor
Activitatea a fost coordonata de prof. inv. primar Strugariu Elena avand ca invitati reprezentanti ai politiei locale si
parinti ai elevilor din scoala.

-.'.l
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= V. Ziua Universala a Drepturilor Co-
pilului

Scopul activitatii a fost acela de a informa
corect elevii din invatamantul primar, a parinti-
lor acestora si a cadrelor didactice cu privire la
promovarea si respectarea drepturilor copilu-
lui.
¢ Prezentarea scopului si obiectivelor activi-
tatii
O Drepturile si indatoririle copiilor - ma-
terial PPT
¢ Activitatea interactiva- copiii raspund la
intrebari si isi exprima propriile opinii fata de
tema prezentata.
¢ Prezentarea materialelor realizate de catre
fiecare clasa: afise, postere, panouri cu desene si colaje spe-
cifice temei.
0 In final, se prezinti un moment artistic, cintece si versuri
despre o copilarie fara griji, fericire si veselie.

Activitatea a fost coordonata de prof. inv. primar Strugar
Mihaela si prof. inv. primar Drdghici Adriana impreuna cu inva-
tatorii si au participat aproximativ 98 de elevi.

Activitatile propuse li s-au parut elevilor bine-venite, i-au aju-
tat sa constientizeze si sa-si defineasca mult mai clar ce anume este
violenta, si-au manifestat spiritul critic atat prin creatiile lor, cat si
prin gasirea solutiilor pentru a stopa acest aspect negativ al socie-
tatii si al comportamentului uman.

\ 4

adresat tarilor din intreaga lume (Rezolutia 836, IX)
rugamintea de a organiza, incepand cu 1956, un eve-
niment anual, intitulat Ziua universala a copiilor, o zi
dedicata copiilor din intreaga lume, o zi prin care
drepturile copiilor sa fie promovate si sarbatorite. Cinci ani mai tarziu, la 20 noiembrie 1959, Adunarea Generald a ONU
adopta Declaratia pentru Drepturile Copiilor, care defineste drepturile copilului la protectie, educatie, ingrijire a sanatatii, ada-
post si o alimentatie potrivita. La aceeasi data, in 1989, Adunarea Generald a ONU a adoptat Conventia pentru Drepturile
Copiilor, potrivit www.un.org.

incepﬁnd din 1990, Ziua mondiala a drepturilor copilului marcheaza, de asemenea, aniversarea datei cand Adunarea Generala a
ONU a adoptat atit declaratia cit si conventia pentru drepturile copiilor. In 2019, se implinesc 30 de ani de la semnarea Con-

ventiei pentru Drepturile Copilului, tratatul international cu cea mai larga ratificare.

e —————
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O scoala fara bullying
Prof. Daniela VERMESAN

Scoala Gimnaziala Pojorata

In cadrul Campaniei de 19 zile de prevenire a abuzurilor si violentei asupra copiilor
si tinerilor la Scoala Gimnaziala Pojorata au avut loc diferite activitati:
= La prima activitate din cadrul proiectului elevii au fost informati cu privire la Campa-
nie si la scopul acesteia. Au participat cei 89 de elevi ai claselor gimnaziale.
= La a doua activitate propusa de Consiliul Scolar al Elevilor, denumita O scoald fdrd
bullying!, elevii clasei a Vll-a (13 elevi) au participat la un joc: copiii au facut un cerc,
iar doi voluntari au incercat sa intre in cerc, intr-un mod nonviolent. Au fost lasati sa
intre doar dupa ce au folosit cuvintele magice: te rog!. La finalul activitatii atat cei doi
voluntari, cat si cei din cerc au raspuns la cateva intrebari referitoare la cum s-au
simtit cand au fost exclusi din grup, la ce strategii s-au gandit pentru a intra in grup,
cum s-a comportat grupul, cum s-au simtit dupa ce au intrat in grup. =L =
= A treia activitate a presupus realizarea unor pliante care sa contina repere despre STOP Bullying!
tipurile de bullying, despre modalitatile de prevenire si combatere a acestuia. Pliantele
au fost realizate de elevii clasei a Vll-a (13 elevi) si apoi prezentate colegilor din alte

clase. Bullying-ul, desi-i gresit,
= A patra activitate a constat intr-un concurs - crearea unor poezii cu mesaj nonviolent Tn multe scoli e folosit,
- elevii claselor V-VIII. De mulii este practicat,
= A cincea activitate — realizarea unui poster cu numele: Implicarea copiilor in conflictele Dar e simplu de tratat!

armate. Posterul contine informatii despre implicarea copiilor in razboaie de-a lungul
timpului, consecintele acestei implicari - clasa a V-a, 21 de elevi.

= A sasea activitate — Arme preschimbate-n floril - transformarea unor desene ce contin
arme in flori - clasa a Vl-a, 23 de elevi.

= A saptea activitate Dependenta si abuzul de substante: informare si dezbatere privind
diferitele categorii de droguri, completarea unui chestionar, realizarea uni afis publici-
tar: Afisul meu antidrog! — clasele a Vlll-a 32 de elevi.

Copiii sunt agresati,
Sunt jigniti si insultati.
Cu totii sa ne unim
Si bullying-ul sa il
oprim!

Potrivit cercetarii ,,Bullying-ul in randul copiilor. Studiu Sociologic la nivel national”, — =
realizatid de catre Organizatia ,,Salvati Copiii”, Tn anul 2016:

= 3 din 10 copii sunt exclusi din grupul de colegi;

= 3 din 10 copii sunt amenintati cu bataia sau lovirea de catre colegi;

= | din 4 copii a fost umilit in fata colegilor;

= 2 din 10 copii recunosc ca au exclus in

= mod repetat colegi, din grupul de egali;

= 3 din 10 copii au interzis altor copii sa se joace cu anumiti elevi din clas3;

= 4 din 5 copii afirma ca au fost martorii unei situatii in care un copil ameninta un
altul;

= 4 din 5 copii au fost martorii unei situatii in care un copil este umilit de alt copil;

= 4 din 5 copii au asistat la situatii repetate in care un copil era imbrancit si lovit usor

de catre alti copii.
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In fiecare an, pe 20 no-
iembrie, pentru a marca
Conventia cu privire la
drepturile  copilului,
UNICEF celebreaza Ziua
Internationala a Dreptu-
rilor Copilului la nivel
global. Este o zi de actiu-
ne pentru copii, de catre
copii, o zi distractiva, dar
Cu un mesaj serios. In
2019 aceasta datd este
cu atat mai speciala cu
cat aniversam 30 de ani
de la adoptarea Conven-
tiei, tratatul cel mai rati-
ficat de la nivel internati-
onal.

Mai multe detalii despre
Ziua Internationala a
Drepturilor Copilului, 20
noiembrie, sunt disponi-
bile aici: https://
www.unicef.org/
romania/ro/fii-al%C4%
83turi-de-noi-de-ziua-
mondial%C4%83-
drepturilor-copilului.

Pasul 1: Crearea contextului copilariei

Pasul 2: Prezentarea Conventiei cu privire la

drepturile copilului

Pasul 3: Tntelegerea evolutiei si provocarilor

copilariei

Pasul 4: Cum ar trebui sd arate copildria

Pasul 5: Treceti |a fapte si sarbatoriti-va

drepturile! #KidsTakeover

Cea mai mare lectie din lume
Prof. Lacramioara CLUCERESCU

Scoala Gimnaziala D. Pdcurariu, structura Sf. llie

Cea mai mare lectie din lume este o initiativa globala lansata de UNICEF si in Ro-
mania, lectie care s-a desfasurat in scoli in perioada 20-22 noiembrie 2019 marcand 30
de ani de la adoptarea Conventiei pentru Drepturile Copilului - tratatul cel mai ratificat la
nivel international, fiind o modalitate de a sarbatori Ziua Internationald a Drepturilor Co-
pilului.

Obiectivele acestei lectii au constat in initierea elevilor in studiul Conventiei pen-
tru Drepturile Copilului, identificarea conexiunii cu cele 17 Obiective de Dezvoltare Du-
rabila incluse in Agenda 2030 si reafirmarea drepturilor copilului intr-o lume in care aces-
tea sunt respectate pentru un viitor sustenabil.

in cadrul discutiilor si activititilor lectiei elevii au fost incurajati sa identifice acti-
uni concrete care se pot implementa astfel incit drepturile copilului sa fie respectate in
familie, scoala si comunitate.

Lectia, de aprox. 60 de minute, se adreseaza copiilor cu varsta intre 8 si 14 ani si

se poate desfasura atat in mediul scolar cit si extrascolar. Au fost puse la dispozitie mate-
riale didactice pentru desfasurarea lectiei pe platforma qie.ro si accesand link-ul
www.gie.roldrepturilecopiluluil acestea puteau fi descarcate: Conventia cu privire la
drepturile copilului — ghid, Conventia cu privire la drepturile copilului intr-un format acce-
sibil copiilor, Lectia UNICEF drepturile copilului etc. Resursele acestei lectii pot fi utilizate
ca materiale didactice pentru Educatie civica sau pentru orice activitate de educatie
continud avand ca subiect drepturile copi-
ilor.
Dupa desfasurarea lectiei profesorul se
loga pe platforma si incirca materialele
rezultate si fotografile de la activitate
primind certificatul electronic.

Lectia s-a desfasurat urmarind cei 5 pasi
propusi in planul de lectie alaturat.

Pasii lectiei sunt interconectati cu activita-
tile si ultimul pas, #KidsTakeover (copiii
preiau conducerea), ofera o oportunitate
elevilor de a constientiza problemele cu
care acestia se confrunta, o manifestare a
drepturilor copiilor din care rezulta ca
fiecare copil are dreptul de a fi auzit,
ascultat, de a participa si de a avea un
rol in viata civicd a comunitdtiilsocietadtii.

www.unicef.org
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Etichete la haine, nu la oameni

Prof. Elena Sextilia SOLONARU

Colegiul Alexandru cel Bun Gura Humorului

SIS
Proiectul educativ ,,Justice has no gender — Mi-e egall” este implementat de %H" ’
<« A

Agentia Nationala pentru Egalitatea de Sanse intre Femei si Barbati, in parteneriat cu ¢
Autoritatea Nationala pentru Persoane cu Dizabilitati si Asociatia ActiveWatch. J UST'CE #
HAS
NO
«  GENDER

[N

Proiectul a avut ca obiectiv cresterea gradului de congtientizare si sensibilizare asupra
violentei prin realizarea unei campanii la nivelul colegiului.

Dupa selectia grupului de elevi, au urmat 6 ore de pregatire teoretica a elevilor pe
tematica proiectului, in siptamana Scoala altfel. Cei 28 de elevi s-au familiarizat cu: ste-
reotipuri si discriminare, egalitate de gen, dizabilitate. Elevii au decis sa isi construiasca
campania de informare pe tematica ,,Stereotipuri si discriminare”, campanie ce a inceput
imediat dupa parcurgerea tuturor activitatilor instructive-educative de tip non-formal.

Sub sloganul ETICHETE LA HAINE, NU LA OAMENI, elevii au desfasurat o cam-
panie care are ca scop constientizarea si diminuarea efectelor negative ale stereotipu-
rilor de gen.
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pozitiva este cea mai buna cale pentru a obtine opor-iﬁo
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lentei asupra fetelor din liceu?”; ,,Cum ati incuraja fetele # i
. . v . . .. . .. p
din liceu sa ia masuri cu privire la discriminarea lor?” etc.

Echipa de proiect a organizat activitatea FEMx, la care
a invitat 5 femei de succes din zona Gura
Humorului, pentru a vorbi despre cum au |
reusit in cariera si despre felul in care stere-
otipurile de gen le-a influentat parcursul. Ni
s-a alaturat si expertul Mircea Toma, 1
presedinte al asociatiei ActiveWatch - r
Agentia de Monitorizare a Presei (AMP) —
organizatie de drepturile omului care mili-
teaza pentru comunicarea libera in interes
public.

Proiectul a castigat titlul de laureat & .
la Gala ,,Dialogul proiectelor educati-
ve”’, Suceava, 2019
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FICE Romania este o
organizatie
neguvernamentald a
profesionistilor in
educatie si in asistentd
sociald, care apdrd
drepturile copiilor,
indeosebi ale celor
aflati in dificultate, si
este membrd a FICE
(Federatia
Internationald a
Comunitatilor
Educative), organizatie
cu statut consultativ
UNESCO, ECOSOC si
Consiliul Europei. FICE
Romdnia a fost

infiintatd in 1990.

19 zile de activism si prevenire a abuzurilor i violentei asupra
copiilor si tinerilor

Director Georgeta Nadia CRETULEAC

Director adjunct Margareta ISAILA - D.G.A.S.P.C. Suceava

Ca urmare a protocolului incheiat intre Directia Generala de Asistenta Sociala si Pro-

tectia Copilului Suceava si Federatia Internationala a Comunitatilor Educative - FICE Romania, la
nivelul centrelor de plasament din structura DGASPC Suceava s-au desfasurat activititi de pre-
venire a violentei in randul copiilor si tinerilor, in cadrul Campaniei ,,19 zile de activism
impotriva violentei asupra copiilor si tinerilor”’, incepand cu anul 2017.

Calendarul de desfasurare a actiunilor desfasurate in perioada 1-19 noiembrie 2019, in

judetul Suceava, in cadrul proiectului national de constientizare, consultare si participare a copiilor la
prevenirea tuturor formelor de violentd exercitate asupra lor in familie, scoald, comunitate, a fost ur-

matorul:

= Centrul de plasament ,,Mihail si Gavril" Solca:

0

,»Bullying-ul si abuzul in mediul scolar”. Activitatea a cuprins: descrierea modului in care copiii
percep bullying-ul, a atitudinilor si comportamentelor lor, in diferite contexte sociale
(scoala, grup de prieteni, mediul online etc.); identificarea cazurilor de bullying la nivelul
unitatii de protectie, a scolii, grupului de prieteni si in mediul online; masurarea incidentei
diferitelor tipuri de comportamente asociate bullying-ului, precum excluderea din grup,
umilirea, distrugerea lucrurilor altcuiva, violenta fizica; determinarea profilului social al acto-

rilor implicati in comportamente de acest tip

,,Neglijarea copiilor,, avand ca participanti activi grupa de 8 bdieti. Tema a avut ca obiective:
identificarea de catre participanti a formelor de neglijare si definirea exacta a acestora —
alimentara, vestimentar3, igiena, medicala, educationala, emotionala si abandon; identificarea
de fiecare participant a unei forme de neglijare prin care a trecut si modul in care a fost

afectat; Consecintele asupra copiilor, cum li se modifica comportamentul; ldentificarea fac-
torilor si institutiile abilitate care sa ofere sprijin si protectie impotriva oriciror forme de

neglijare
. Exploatarea prin muncd a copiilor”’ care a avut ca obiectiv intelegerea notiunii de exploatare,
cunoasterea riscurilor la care sunt supusi copiii in contextul exploatirii acestora prin mun-

ca, cunoasterea modalitatilor prin care pot fi exploatati si importanta frecventarii scolii.

,Practici traditionale ddundtoare asupra copiilor,, o dezbatere care a avut ca obiective: Identifi-
carea de catre participanti a formelor de violenta domestica; Consecintele asupra copiilor
pe termen lung si modificarea propriului comportament in relatia cu cei din jur; Identifica-
rea institutiilor si persoanelor abilitate care sa ofere sprijin in protedia oricaror forme de

abuz si violenta.
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,» Trdficul de copii” a avut cuprins: pericole din viata cotidiana; tipuri de ,,oferte” de mun-
ca; cum se folosesc traficantii de retelele de socializare- ,facebook,, ,instgram,, pentru
racolarea de victime; recunoasterea si ,filtrarea” informatiilor legate de munca in strai-
natate, promisiunea unui cistig rapid, lipsa unei baze reale privind informatiile primite de
la diversi ,,binefacatori”’; cum se pot proteja impotriva acestui pericol, in cine nu trebuie
sa aiba incredere, alcatuirea unui portret robot al traficantului de persoane; unde ar
putea si ar trebui sa ceara ajutorul in astfel de situatii.

,»Ziua Universald a Drepturilor Copilului” - drepturile de care beneficiaza copiii.

Casa de tip familial ,,Universul Copiilor” Radauti

Bullying -ul in mediul scolar”. Copiii au fost informati ce este bullying-ul, cauzele aparitiei
acestui fenomen in scoli, despre recomandarile si solutiile care se pot lua pentru comba-
terea acestuia ,dar si despre cum depasim si combatem bullying-ul. Copiii au vizionat un
film documentar pe aceasta tema, pentru a constientiza importanta acestui fenomen. Pe
data de 13.11.2019 a avut loc activitatea ,,Copiii strazii”, la care a fost invitatd doamna
Cristina Cramariuc, grefier la Tribunalul Radauti, care le-a vorbit beneficiarilor despre
cauzele, amploarea si solutiile pentru ameliorarea fenomenului ,,copiii strazii”.

,»Violenta in familie” si ,,Rapirea copiilor". Au fost invitati ag.sef principal Andrisoaie
Florin si ag.adj.Bejenaru Carmen. Activitatea a oferit raspunsuri la intrebarile: ce este
violenta?; care sunt consecintele violentei?; ce masuri potfi luate Tmpotriva violentei si n
situatii de rapire a copiilor.

Casei de Tip Familial ,,Visatorii”” Fundu Moldovei

,»Malnutritia copiilor’. Tema a avut ca obiective: Constientizarea si tratarea anumitor boli
cum ar fi: anemia, rahitismul, malnutritia, bulimia etc.; Exemple de activitati: Metode de
prevenire a imbolnavirii prin igienad si alimentatie; Importanta alimentatiei sanatoase in
dezvoltarea copiilor; Cum putem fi sanatosi; Cum sa avem un corp sanatos si puternic;-
Rahitismul; Bulimia/anorexia; Anemia; Consumul de droguri si efectele sale; Importanta
spalatului pe maini, pentru sanatate.

,,Prostitutia Infantild” si ,,Pornografia Infantild”. Obiective: Tntelegerea notiunilor de
pornografie, prostitutie, infantil, pedofilie, etc.; Constientizarea riscurilor la care sunt
supusi copiii in contextul pornografiei/prostitutiei. Au fost definiti urmatorii termeni:
pornografie, prostitutie, infantil, pedofilie; Au fost prezentate aspecte generale privind
pornografie, prostitutia infantila, pedepsele aplicate de justitie Tn aceste cazuri.
Beneficiarii au vizionat pe calculator filmulete care prezinta cazuri reale de minori care
savarseau infractiuni de prostitutie. Participantii au colorat fise cu tema data.

,,Bullying si abuzul in mediul scolar; Dependenta siabuzul de substante; Pericolele TIC
(tehnologia informatiei si comunicatiilor) si a comunicdrii. Copiii au fost informati ce este
bullying-ul, cauzele aparitiei acestui fenomen in scoli, despre recomandarile si solutiile
care se pot lua pentru combaterea acestuia, dar si despre combaterea bullying-ului.
Serviciille Multifunctionale pentru copilul aflat in dificultate Gura Humorului
- Pornografia Infantild si Prostitutia Infantild. Activitatea a avut drept scop prevenirea abu-
zurilor si violentei asupra minorilor si tinerilor, prin semnalarea situatiilor de pericol in
care acestia pot fi implicati din cauza necunoasterii consecintelor adoptarii unor com-
portamente antisociale.

Serviciile Multifunctionale de Tip Rezidential Suceava, pe parcursul campaniei, s-
a discutat liber despre formele de abuz existente si violenta la care pot fi expusi copiii.
Grupa de beneficiari cu varsta cuprinsa intre |1 si 14 ani, si-au exprimat prin desen ima-
ginea abuzului si a violentei.

Complexul de Recuperare Neuro Psiho Motorie ,,Blijdorp - O Noua Viata,,
Suceava - exploatarea prin munca a copilului, practici traditionale daunatoare, justitia
juvenild, copiii strazii, malnutritia copiilor si dependedenta /abuzul de substante de risc.

R
1
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Ce este proiectul
Campania |19 Zile de
prevenire a abuzurilor
si violentelor asupra
copiilor si tinerilor?
Este o modalitate
multipla de a organiza,
in special in scoli,
actiuni pentru a
schimba
comportamentul
social, a educa si a
mobiliza copiii, scolile,
diversele organizatii si
partenerii societatii
civile sa se implice in
prevenirea unora sau
mai multora dintre
temele asociate
abuzului enumerate
mai jos. Pentru a
contribui la crearea
unei culturi mai
preventive, la stoparea
violentei impotriva
copiilor si a tinerilor,
la sprijinirea
implementarii
recomandarilor ONU,
la atingerea
obiectivelor de
dezvoltare durabila

vizate in 2030.
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Ziua Internationala a drepturilor copilului

Director prof. Ancuta VOIVOD, prof. Liuta JUCAN,
Scoala Gimnaziala nr.4 Vatra Dornei

Scop: Promovarea semnificatiei zilei de 20 NOIEMBRIE — ZIUA INTERNATIONALA A DREPTURILOR COPILULUI si si
constientizeze importanta Conventiei pentru Drepturile Copilului
Obiective operationale:

Ol: initierea elevilor in Tntelegerea Conventiei cu privire la Drepturile Copilului, a legaturii dintre Conventie si Obiectivele
de Dezvoltare Durabila;

O2: imaginarea unei lumi in care toate drepturile copiilor sunt respectate;

O3: reafirmarea drepturilor celor mici si organizarea de actiuni cu ocazia Zilei Internationale a Drepturilor Copilului;

O4: colaborarea cu alte institutii care sunt responsabile cu respectarea drepturilor copilului.

Grup tinta: cei 445 de elevi ai Scolii Gimnaziale Nr. 4, Vatra Dornei
Parteneri implicati: UNICEF (prin invitatia si materialele trimise pentru a participa la initiativa ,,Cea mai mare lectie din
lume” cu ocazia sarbatoririi a 30 de ani de la adoptarea de catre Natiunile Unite a Conventiei cu privire la drepturile copilu-
lui), Primaria Municipiului Vatra Dornei, Politia Municipiului Vatra Dornei
Resursele:
¢ Umane: elevii scolii (aproximativ 400), cadre didactice (cei |8 invatatori si diriginti)
¢ Materiale: sistem audio, afisul proiectului, postere, ppt, ilustratii.

Impact: Proiectul constituie un cadru eficient de realizare a cooperarii dintre scoala si alti factori care sunt responsabili de
respectarea drepturilor copilului . Prin implicarea elevilor in activitatile proiectului, elevii se vor simti valorizati, vor intelege
mai bine importanta cunoasterii drepturilor copilului atat de catre ei (,,Un copil informat, un copil protejat!”), cat si de catre
adultii din jurul lor. Parintii vor privi cu o mai mare atentie problematica riscurilor la care pot fi expusi copiii prin necunoas-
terea sau nerespectarea drepturilor copiilor.

Desfasurarea activitatilor: Proiectarea activitatilor in cadrul Comisiei pentru prevenirea si eliminarea violentei, a faptelor de
coruptie si discrimindrii in mediul scolar si promovarea interculturalitatii — responsabil , prof. Liuta Jucan
Desfasurarea unor activitati pe clase, dupa structura:

Pasul |: Crearea contextului copilariei - Elevii sunt rugati sd se gdndeascd la ce inseamnd copiléria pentru ei si sé
discute diferite interpretdri ale copildriei.

Elevii sunt rugati sa scrie citeva idei pe o foaie de hartie. Nu trebuie sa le impartaseasca cu altcineva din clasa daca nu vor.

Se poarta o discutie cu clasa pentru obtinerea unui feedback
si idei de la diferiti membri ai clasei.

Se afiseaza ilustratiile cu diferite perspective asupra copilariei
apartinand unor artisti din intreaga lume.

Elevii sunt intrebati: — Sunt acestea imagini ale copildriei? Ce
asemdndri vedeti intre copildria voastrd si descrierea fdcutd de
artist? Ce diferente vedeti?

Elevii vor fi intrebati: Ce inseamnd cuvdntul copildrie
pentru tine?

Intrebari suplimentare:

* Cdnd incepe si cdnd se termind copildria?

* Ce inseamnd copildria?

* Credeti cd copildria este la fel pentru copiii de pretutindeni? ;
* Cum ar putea copildria din Romania sd fie diferitd si/sau asemd-
ndtoare cu copildria din Italial Japonia / Brazilia / India / Somalia?. ~Clasa pregatitoare A: ,5i noi, copiii, ne bucuram de
« Ce este important pentru o copildrie ,,bund”? drepturi”, inv. Pop Veronica
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Definitie: Copilarie = starea sau perioada de a fi copil;
orice fiinta umana care inca nu a implinit 18 ani

Dupa discutia cu clasa, li se cere elevilor sa se gindeas-
ca la ideile despre copilarie pe care le-au scris la ince-
putul lectiei. S-au schimbat ideile lor despre copildrie? Ar
dori sd mai adauge ceva? Discutiile din clasd i-au fdcut sa
se gdndeascd la vreo idee noud?

Sunt identificati niste termeni-cheie pe care toti cei din
clasa le considera importante pentru copilarie.

Pasul 2: Prezentarea Conventiei cu privire la
Drepturile Copilului - Elevilor li se prezintd 5
drepturi ale copilului.

Li se explica elevilor ca nu sunt singurii care se gandesc
la copilirie si la ce inseamni si fii copil. In urmi cu treizeci
de ani, Natiunile Unite (aproape toate guvernele din lume)
au convenit asupra unui document juridic numit Con-
ventia cu privire la Drepturile Copilului. Acesta cu-* + .
prinde 54 de articole care descriu drepturile copiilor si -
modul in care guvernele ar trebui si colaboreze pentru ¥

a le asigura tuturor copiilor. In 2019 sirbitorim a 30-a [§§
aniversare a Conventiei. '
Se analizeaza afisul activitatii (reprezentarea schematica
a drepturilor din Conventie). Li se cere elevilor sa se
gandeascd la ideile lor initiale despre copilarie de la
inceputul lectiei. Pot s3a vada cum se leaga discutiile lor ¥
initiale de Conventia cu privire la Drepturile Copilului?
Se vor citi cu voce tare si se vor discuta mai multe arti-
cole cu clasa. Se explica elevilor ca, desi toate drepturi-
le sunt la fel de importante si toate au legatura intre ele,
ne vom opri in cadrul acestei activitati asupra citorva
dintre ele (analiza a 5 teme).

Clasa a ll-a B: ,,Noi ne cunoastem drepturile, va rog sa le
respectati!”, prof. Timu Carmen

Clasa pregatitoare B: ,,Ce sunt drepturile copiilor?”, prof.
Florea Livica

* Dreptul de a fi ascultat si luat in serios - (Articolul
12, Articolul 13 Dreptul Copilului de a Cduta, Primi si Tran-
smite Informatii, Articolul 14 Libertatea de Gandire, Consti-
intd si Religie, si Articolul |5 Libertatea de Asociere)

* Dreptul de a fi tratat corect - (Articolul 2 Principiul |
Nediscrimindrii) ;
* Dreptul la educatie - (Articolul 28 si Articolul 29 Obi- g
ectivele Educatiei) :
* Dreptul de a trai si a se dezvolta sanatos -

(Articolul 6 si Articolul 24 Dreptul la Asistentd de Sdndtate F
de Bund Calitate)

* Dreptul la joaca - (Articolul 3| Dreptul la Relaxare,
Joaca si Culturd)

Li se solicita copiilor si identifice modul in care acce- =
seaza aceste drepturi in propria lor copilarie facand

legatura cu descrierile de mai sus. o Voo /\

‘ £

Clasa | A:,, Sunt copil si am drepturi”, prof. Doina
Morosan
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Pasul 3: intelegerea Evolutiei si Provocarilor Copi-
lariei - O activitate interactivd ii ajutd pe elevi sé in-
; teleagd unele din evolutiile si provocdrile care raman
' :D 20X.2 019 : pentru copildrie. Li se explici elevilor c3, desi s-au inre-
@//__ ‘ oy : g.istrat mz.llr:i progrese in u!timii “3.0dde ani pgn;cjru .Tnjbuvnété-'
_/\ ’%I)UCW ¥ ORI | tirea copilariei penErl.J toti copiii de pretut|11 enl,mlnca m?..l
CoRll ;ﬁ‘r:{‘\\_’/, ‘ - | sunt multf: provocari cu care se confrunta copiii. Elevii
) 4 exploreaza unele din progresele si provocarile pe care
| copiii le traiesc in copilarie. ( Din materiale distribuite-
| statistici.)
| Li se explici elevilor ci lumea este in continud schimbare:
108 Cred ei cd copildria s-a schimbat in timp? Existd noi provocdri
l cu care se confruntd acum copiii in copildrie fatd de acum 30
de ani? Sunt drepturi ale copilului care elevii considerd cd lip-
sesc?
Obs.: Copiii ar putea pune aici probleme legate de cone-
xiunea digital/online, de ex. ,,dreptul de a accesa Interne-
tul”, “dreptul de a fi protejat online” etc. Desi Conventia
nu se refera explicit la lumea digitald, exista, totusi, multe
articole care acopera acest aspect, de ex. Articolul 17

Clasa a lll-a A: ,,Planeta Nondiscriminarii”, prof. Jucan Liuta

(accesul la informatii) si Articolul 13 (libertatea de exprimare).

Explicatii suplimentare: precum Conventia, Obiectivele de Dezvoltare Durabila au fost si ele asumate de multe guverne
(193) care astfel au responsabilitatea de a se asigura ca ele sunt atinse. Fiecare din Obiectivele de Dezvoltare Durabild are
un numar de tinte concentrate pe actiuni pentru a atinge Scopul. Aceste Obiective de Dezvoltare Durabila vor ajuta si la
implementarea Conventiei. Obiectivele de Dezvoltare Durabilda sunt interdependente, fiecare obiectiv, ca fiecare articol,
fiind la fel de importante. Desi mai pot exista provocari pentru copii, Obiectivele reprezintd un plan de actiune pentru a
ajuta la respectarea drepturilor copiilor de pretutindeni.

Pasul 4: Cum ar trebui sa arate copilaria - Elevii sunt invitati sd isi imagineze copildria asa cum le-ar pldcea sé o
vadd pentru toti copiii si sd aleagd o modalitate creativad pentru a exprima acest lucru.

Elevii au acum o mai buna intelegere asupra unora din provo-
carile cu care se confruntd copiii. De aceea ii invitati sa Tsi
creeze propria lor viziune asupra copilariei unde drepturile
tuturor copiilor sunt respectate.

Elevii vor alege modul in care vor sa exprime viitorul copila-
riei. Cateva idei:

* Scrierea unui articol despre provocarile cu care se confrun-
ta copiii pentru a se bucura de drepturile lor sau un titlu
sugestiv ,,Stiri din viitor” si un articol datat 30 de ani de
acum fnainte cind toti copiii vor avea acces egal la toate
drepturile lor in intreaga lume, precum si cum s-a realizat
acest lucru. ;
* Compunerea unei poezii despre propria lor viziune asupra
viitorului copilariei. -
* Desenarea/pictarea unui tablou care s3 reprezinte lumea in
care toti copiii au ocazia sa traiasca o copilarie cu respecta-
rea drepturilor lor.

* Scrierea unei melodii rap sau a unui cintec care descrie
viziunea elevului despre viitorul copilariei.

* Scrierea unui scurt capitol/paragraf despre viziunea lor asu-
pra viitorului copilariei, care ar putea fi compilate si ar forma
o carte a clasei.

Clasa a lll-a B: ,,Si noi, copiii, ne bucuram de drepturi”,
prof. Candrea lonela, in colaborare cu bibliotecar Magherca
Maria
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¢ Clasa pregatitoare A: ,,Si noi, copiii, ne bucuram de drepturi”,
inv. Pop Veronica

¢  Clasa pregatitoare B: ,,Ce sunt drepturile copiilor?”’, prof.
Florea Livica

¢ Clasal A:,, Sunt copil si am drepturi”, prof. Doina Morosan

¢ Clasaall-a A:,,Am dreptul sa zambesc”, prof. Manea Manuela

¢ Clasa a ll-a B: ,,Noi ne cunoastem drepturile, va rog sa le res-
pectati!”, prof. Timu Carmen

0 Clasaalll-a A: ,,Planeta Nondiscriminarii”, prof. Jucan Liuta

¢ Clasa a lll-a B: ,,Si noi, copiii, ne bucuram de drepturi”, prof. i
Candrea lonela, in colaborare cu bibliotecar Magherca Maria

¢ Clasa a IV-a A: ,,Fiecare copil merita sa fie fericit”, inv. Afloa-

rei Viorica
0 Clasa a Vll-a A: ,Drepturile mele-responsabilititile mele”, ==

prof. Juravle Mihaela Clasa a IV-a A: ,,Fiecare copil merita sa fie fericit”,
¢ Clasa a Vll-a B: ,,Sunt cetatean si am drepturi”, prof. Coco- nv. Afloarei Viorica

reanu Aurelian
¢ ClasaaVlll-a A: ,, Despre copilarie si drepturile mele”, prof. Acatrinei Irinel

Pasul 5: Treceti la fapte si sarbato- = - =
riti-va drepturile! - Idei pentru ca ' 3
elevii sa sarbdtoreasca Ziua Internati-
onald a Drepturilor Copilului si sa
treacd la actiune (Activitate la nivelul

scolii) AT H B 5+ )
In fiecare an pe 20 noiembrie — aniversa- Wudu
rea Conventiei cu privire la Drepturile BN ErNG
Copilului 2 RESS L

Facem scoala albastra: Li se cere R

|

Clasa a VllI-a A: ,,Despre copila-

] ) rie si drepturile mele”, ) .
.| elevilor si pro- prof. Acatrinei Irinel fesorilor sa se

imbrace 1in al- bastru sifsau sa
4 decoreze scoala pe 20 noiembrie pentru a sirbatori Ziua Internationala a
' Drepturilor Copiilor!

Sugestie de cadou aniversar: Ziua firi teme acasa! ©
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Invatam democratia!

_ _ Coordonator Prof. Tatiana VINTUR - 1.$J. Suceava
E@%@%m drtﬂ@ Elevul Rafael BARAC BOLOGA - Colegiul National ,,Stefan cel Mare” Suceava

Jean-Jacques Rousseau, in secolul al XVlll-lea, a pus bazele marii teorii a democratiei. (in
care suveranitatii populare ii revenea dreptul de a emana legj, care la randul lor ar fi trebuit sa
reprezinte expresia unei vointe generale)
= Democratia - participarea directa a tuturor cetatenilor — indiferent de conditia lor sociala — la
formularea legilor si la guvernarea in sine (J.J. Rousseau).

= Participarea directa a elevilor in promovarea de-
mocratiei implica si o educatie pentru
democratie;

= Elevii sunt sprijiniti pentru a-si dezvolta competen-
tele necesare;

Analiza de nevoi:

4+ Scoala joaci un rol esential in viata elevilor. De
aceea, scoala trebuie sa ofere un mediu in care elevii si
adolescentii sa poata nu doar sa isi dezvolte competen-
te prin nvatarea in clasa, ci si sa aplice aceste compe-

»Democratia tente in viata reala.
este + Necesitatea de a-i motiva pe elevi si participe la
viata comunitatii si sa i pregateasca pentru exersarea
guvernarea responsabilitatilor si drepturilor lor.
. 4+ Aplicarea Statutului Elevului in litera si spiritul
poporului acestuia este o necesitate. Democratia se invata - elevii

v fnvata sa-si asume un rol activ in scoala si in viata.
de catre popor, e i i .

pentru popor.”  Scop: . . .
Constientizarea elevilor despre importanta im-

Abraham plicdrii lor responsabile in viata comunitatii.
Lincoln Activititi
= Activitati tematice - democratie si drepturile omu- .. i wt tiol Nationa
lui ; i PALATUL COPIILOR TI:JI.CE:

ANT DA, AANNA A

D TE 7

S LL LS JVL L

CONCURSUL NATIONAL DE PROIECTE ALE CONSILIILOR DE ELEVI
"Parteneriat in educatie - Prezent si perspective”

Editia a XIX-a

= Scoala — spatiu in care democratia si drepturile
omului sunt exersate zi-de-zi;

invitarea participarii la viata societatii, comunitatii;
Caravana CJE - CSE

Dezbateri nationale - Romania unita, Romania edu-
cata

= Proiecte de legi - argumente pro si contra
= Campanii judetene - drepturile si statutul elevului

< AT SRR GEPTENIE Vt0CAATIR
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Proiectul a castigat :

##kkkpremiul | la etapa nationala a Concursului national ,,Parteneriat in educatie -
prezent si perspective”, Sulina, 2019

F444% titlul de laureat la Gala ,,Dialogul proiectelor educative”, Suceava, 2019
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