PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT
de includere si mentinere a elevilor cu CES in invitiméantul de masa
(categorie complexa: familie monoparentala, copil cu ADHD)

Dumitras Maria- prof. inv. primar

ELEV: L. N.
DATE PERSONALE:

o Data nasterii :

o Constitutie : normala

o Memorie: bund

o Exprimare: greoaie la intrarea in clasa pregatitoare

o Personalitate: hiperactiva, nesociabila, agresiva in anumite situatii;

FAMILIE: aparent normala, momentan monoparentala

FRATTI: o sora mai mare cu 1 an
DURATA : un an scolar

CLASA: |

UNITATEA DE INVATAMANT:
PROFESOR:

PARTENERI:

o psihologul scolii, medicul scolii, familie (tatal);

PROBLEME CU CARE SE CONFRUNTA ELEVA:

o

la intrarea in clasa pregatitoare, eleva nu avea 6 ani, fiind cu recomandare in urma
evaluarii psiho-somatice;

mai are o sorda mai mare cu I an, in aceeasi clasa;,

ambele fetite sunt in grija tatalui, locuind impreund in Suceava;

mama fetelor este intr-un alt oras situat in vestul tarii, unde isi face o specializare
profesionald, timp de cativa ani;

inainte de intrarea la scoala, surorile au stat cu mama, in acel oras — unde Ss-au nascut,
frecventand foarte putin si sporadic gradinita;

tatal nu are abilitdatile necesare sa ingrijeasca doud eleve de clasa pregatitoare, n lipsa
mamei lor, cu care se intalnesc foarte rar; totusi, acesta face mari eforturi sa-si exercite
rolul patern, avand si un loc de munca ce 1l solicitd mult;

fetita Cea mare se incadreaza in limite normale 1n privinta adaptarii scolare;



o Ceamicd, prezinta:

- deficit cognitiv, din cauza ca nu a frecventat gradinita decat foarte putin;

- tulburari accentuate din spectrul ADHD: labilitate emotionald, lipsa de

concentrare a atentiei, fire visdtoare, dezinteres fatd de activitatea scolard, lipsd de

receptivitate la observatii, deranjeaza permanent in timpul lectiilor, este neagreatd de

colegi, nu respecta regulile grupului, nu manifesta rabdare si face alte activitati decat ceea

ceisecere...;
OBIECTIVELE PROIECTULUI :

o Saintegreze elevul in colectivul clasei;

o Sa diminueze deficientele de comunicare si socializare;

o Sa creeze un cadru pedagogic si afectiv optim pentru elev;

OBIECTIVE PENTRU ELEVUL cu CES:

o Sa interactioneze cu adultii si cu colegii;

o

O

(@)

O

(@)

Sa minimalizeze impactul tulburarilor din spectrul ADHD;

S& comunice oral cu cei din jur;

Sa parcurga materia corespunzatoare nivelului de dezvoltare, in ritm propriu;

Sa participe la activitatile extrascolare;

Sa contribuie la realizarea portofoliului personal,

Sa realizeze comunicarea prin jocuri de rol, inclusiv prin nonverbal;

S3 foloseasca citit-scrisul Tn activitatea de comunicare;

Sa rezolve calcule matematice simple;

ACTIVITATILE PROIECTULUI:

1.

Includerea elevului in colectiv (incurajarea colegilor in manifestarea unei atitudini

pozitive, prietenoase si de intrajutorare fata de elevul cu tulburari din spectrul ADHD).

2. Comunicarea:

v
v

Invatator-elev (prin activitatea de predare-invitare-evaluare-ameliorare);
Elev-elev: prin jocuri de rol, ajutor si sprijin in echipa, discutii in timpul
liber, jocuri;

Elev-familie: prin informarea familiei de catre copil referitor la activitatile
educative desfasurate, prin discutii libere despre comportamentul la scoala,;
Invatator-familie: prin sedinte cu parintii, ore de consiliere parentals,
informare asupra dificultatilor intampinate de elev la scoala;
Familie-scoala-comunitate: prin colaborarea cu medicul de familie, cu parinti

din clasa, dispusi sa coopereze cu tatil elevei;



3. Organizarea clasei:

v

v

Asezarea elevului cu tulburari ADHD céat mai aproape de invatator si de
tabla;

Amplasarea langad un elev care are rezultate foarte bune la invataturd si
comportament;

Organizarea activitatilor pe echipe;

4. Activitati educative:

v

v
v
v

Activizarea la lectii a elevului cu tulburari ADHD ;

Aplicarea unor teste mai simple, cu o durata de rezolvare mai mare;

Fise de lucru diferentiate;

Activitati de recuperare si dezvoltare a cunostintelor dupa program:

Marti, 12-12:30 matematica, miercuri:12-12:30 limba romana;

Activitati extracurriculare, implicarea 1n serbari, concursuri si activitati

preferate;

5. Competente individuale:

v

v

e iwy e

activitagilor de educatie plastica;
Realizarea unor lucrari practice in care sa dovedeasca pricepere si
fndemanare;

Dezvoltarea capacitatilor motrice;

6. Sprijin individual:

v' Invatarea elev-elev stimuleazi elevul cu tulburiri de atentie si

v

concentrare prin ajutorul acordat de colegul de banca in rezolvarea unor
sarcini de lucru;

Organizarea muncii printr-un program atractiv, pentru acasa;

Activitate individuald de lectura si jocuri diverse, acasa si la scoald, la
biblioteca scolii;

Activitate sportiva organizata,

7. Mijloace de sprijin:

v Material didactic adecvat (jucarii din ludoteca clasei, jetoane, imagini,

litere din alfabetul mobil);

v’ Fise de lucru diferentiate;



v Sala de sport pentru exercitii de dezvoltare a deprinderilor motrice
elementare utilitare (cu sprijinul profesorului de sport);

v Caiete de munca diferentiata;

8. Managementul comportamentului:

v Recompensarea comportamentului pozitiv;

v Lauda, evidentierea, premierea;

9. Munca in echipa:

10. Evaluare:

v

v
v
v

v’ Parteneriat si consultantd cu persoanele implicate (familie, medic, alte cadre
didactice care predau la clasa);

v’ Atitudine pozitiva a tuturor persoanelor fata de elevul cu tulburari ADHD;

Fise de lucru, evaluare curenta;
Implicarea in activitatile scolare si extrascolare;
Promovarea rezultatelor pozitive prin popularizarea in colectivul clasei;

Monitorizarea progresului elevului.
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