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Prin Apelul 988/6/26/Educatie nonformald in sistem outdoor — Regiuni mai putin
dezvoltate, lansat in contextul Axei Prioritare 6, din cadrul Programului Operational
Capital Uman 2014-2020, au fost finantate si contractate 98 de proiecte la nivel national,
trei dintre acestea s-au desfasurat in judetul Suceava, beneficiarul fiind Inspectoratul
Scolar Judetean Suceava.

in perioada 24 octombrie 2022- 23 decembrie 2023 (14 luni),
Inspectoratul Scolar Judetean Suceava in calitate de Beneficiar, in parteneriat cu
Scoala Gimnaziala ,Dimitrie Pacurariu” Scheia, Scoala Gimnaziala , Grigore
Ghica Voievod" Suceava, Scoala Gimnaziala Paltinoasa si Asociatia Centrul de
Studii Sociale si Educatie Civica Suceava, a implementat proiectul ,EduOut-
Scoala din afara clasei”, cod MySMIS 154196, proiect cofinantat din Fondul Social
European prin Programul Operational Capital Uman 2014 - 2020, Axa Prioritara 6
,Educatie si competente”, Prioritatea de investitii 10.i - Reducerea si
prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal /la
invatamantul prescolar, primar, secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de
invatare formale, nonformale, Apel —Educatia nonformala in sistem outdoor, cu un
buget 1,731,088.41 lei.

Proiectul a pornit de la nevoile actuale ale grupului tinta, identificate in sistemul
de invatdmant sucevean. Astfel, din situatiile statistice realizate la nivelul judetului
Suceava privind abandonul scolar in anul scolar 2020-2021, s-a constatat ca au fost
inregistrati in situatia de abandon scolar, un numdr 962 de elevi (239- invatdmant
primar, 620- invatdamant gimnazial;103-invatdamant liceal), din care 678 elevi in mediul
rural si 113 elevi de etnie rromd, observandu-se totodatd, o crestere accentuata a
abandonului scolar in special la nivelul invdtamantului gimnazial din mediul rural.

Proiectul EduOut—Scoala din afara clasei, cod SMIS 154196, a avut scopul de
a ,reduce si preveni abandonul scolar timpuriu prin madsuri integrate de preventie,
respectiv participarea unui numar de 324 de elevi/proiect, la programe de educatie
nonformala in sistem outdoor si imbunatatirea competentelor a 36 de cadre
didactice/personal de sprijin/proiect, in 3 unitati de invatamant/proiect, din Regiunea
Nord-Est, judetul Suceava.
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Prin analiza de nevoi realizata in cele trei unitdti scolare partenere in
proiect, s-a contatat ca in mod preponderant, populatia scolara provine din medii
defavorizat, din familii monoparentale, cu probleme socio-economice,cu parinti plecati
sa munceascd in strdinatate, frecventa scolarda a unui numar ridicat de elevi fiind
conditionata in mod special de aceste probleme. Urmare a nevoilor identificte, proiectul
a urmarit, promovarea unei educatii de calitate prin implementarea de programe
educationale outdoor, centrate pe nevoile elevilor participanti, cu impact in
cresterea performantelor scolare si dezvoltarea personala a elevilor. Pentru
implementarea cu succes a programelor educationale outdoor, profesorii implicati
si-au imbunatatit competentele profesionale participand in cadrul proiectului la
programe de formare specifice.

Rezultatele asteptate in urma implementarii operatiunilor finantate in cadrul
acestei cereri de propuneri de proiecte vizeaza cresterea ratei de participare in
invdtdmantul primar si secundar prin dezvoltarea unor masuri integrate de preventie si
competente imbundtatite ale personalului didactic din invatdamantul preuniversitar in
vederea promovarii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si
a unei scoli incluzive.

Educatia outdoor sau invdtarea in aer liber reprezintd o abordare pedagogica
inovatoare si eficientd, ce se bazeaza pe experiente directe si interactiunea cu mediul
natural. Aceasta ofera elevilor oportunitdti unice de invdtare, care nu pot fi replicate
intr-un cadru traditional de clasda. Compendiul elaborat despre educatia outdoor in
scolile din Romania, completat cu exemple de bune practici din alte tari europene, este
o resursa esentiald pentru promovarea si implementarea acestui tip de educatie in
sistemul educational romanesc, atat la nivelul scolilor partenere prin proiect, cat si
pentru alte institutii de invatamant interesate.

Compendiu Educatie outdoor EduOut - Scoala din afara clasei
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Educatia outdoor, se bazeaza pe participarea activa a participantilor, maximizeaza
procesul de invatare minimalizand constrangerea specifica scolii, oferd o utilitate practica
imediata cunostintelor invatate, se desfasoara in contexte diferite avand un cadru de
invatare atractiv, foloseste metode care stimuleaza implicarea si creativitatea, are o structura
si o planificare flexibild, procesul invatarii fiind orientat spre participant.

Pentru asigurarea conditiilor si resurselor materiale necesare implementarii activitatilor
educationale in afara salii de clasa, s-a propus in cadrul proiectului, crearea in fiecare scoald
partenera, a unui Centru Interactiv de Educatie Outdoor, dotat corespunzator. Prin
intermediul evenimentelor de informare, workshopurilor de educatie pentru
ecologie si dezvoltare durabila, actiunilor de ecologizare si de sanatate, igiena si
nutritie, precum si cluburilor de dezbateri, exemplele de bune practici vor fi
multiplicate in scolile partenere dar si la nivelul altor unitati scolare. Pe langa rezultatele
concrete propuse a fi obtinute, valoarea adaugata adusa prin implementarea
proiectului , EduOut-Scoala din afara clasei’, consta in imbunatatirea din punct de
vedere calitativ al sistemului educational, prevenirea si reducerea absenteismului
si abandonului scolar.

Compendiul elaborat este un instrument esential in promovarea unei abordari
educative moderne, care raspunde nevoilor actuale ale elevilor si societatii. Implementarea
acestor practici in sistemul educational nu doar ca imbogdteste experienta educationald, dar
contribuie si la formarea unei generatii bine pregatite, sanatoase si responsabile.

Importanta si relevanta prezentului compendiu este sustinuta prin urmatoarele
argumente:

+ Dezvoltarea competentelor socio-emotionale:

Educatia outdoor contribuie semnificativ la dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale
elevilor, cum ar fi lucrul in echipd, leadershipul, rezilienta si autoeficacitatea. Experientele in
aer liber faciliteaza interactiuni sociale mai autentice si dezvoltarea unui sentiment de
comunitate, aspecte vitale pentru formarea personalitatii tinerilor.

+ Imbunétitirea sinatitii fizice si mentale:

Activitatile outdoor au beneficii dovedite asupra sanatatii fizice si mentale, inclusiv reducerea
stresului, imbun&tatirea stérii de bine si promovarea unui stil de viatd activ. in contextul
cresterii sedentarismului si al problemelor de sdndtate mintald in randul tinerilor, aceste
activitati devin si mai relevante.
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+ Conexiunea cu mediul si constientizarea ecologica:

Educatia in aer liber incurajeaza elevii sa dezvolte o conexiune profunda cu mediul
inconjurator si sa inteleagda importanta protejdrii acestuia. Acest lucru este crucial in
contextul provocarilor ecologice globale si al nevoii de a cultiva o generatie responsabila si
constienta ecologic.

+ Metode de invatare experientiala si interdisciplinara:

Educatia outdoor permite o abordare interdisciplinard, integrand diverse subiecte precum
biologia, geografia, istoria, si educatia fizica intr-un mod practic si angajant. Acest tip de
invdtare experientiald este recunoscut pentru eficienta sa in consolidarea cunostintelor si
dezvoltarea abilitatilor practice.

+ Evidentierea de bune practici internationale:

Includerea de exemple de bune practici din tari europene in compendiu oferda un cadru
valoros pentru adaptarea si implementarea strategiilor eficiente in contextul specific
romanesc. Aceasta permite schimbul de idei si strategii, contribuind la imbunatatirea
continuad a educatiei outdoor in Romania.

+ Stimularea curiozitatii si creativitatii:

Educatia outdoor stimuleaza curiozitatea naturald si creativitatea elevilor. Invétarea
intr-un mediu deschis si dinamic, departe de limitele unei sdli de clasa traditionale,
incurajeazd gandirea creativa si explorarea libera, aspecte esentiale pentru dezvoltarea
intelectuala si personala.

+ Adaptabilitate la diverse stiluri de invatare:

Activitdtile outdoor pot fi adaptate pentru a se potrivi cu diversele stiluri de invatare ale
elevilor, fie ca sunt vizuale, auditive sau kinestezice. Aceasta creste eficacitatea procesului
de invatare si asigura ca toti elevii sunt angajati si motivati.

+ Imbunétitirea performantei academice:

Studiile au aratat ca educatia outdoor poate avea un impact pozitiv asupra performantei
academice. Contactul regulat cu natura si activitatile fizice pot imbunatati concentrarea,
memoria si capacitatea de invatare, ducand la rezultate scolare mai bune.

+ Reducerea inegalitatilor in educatie:

Educatia outdoor ofera oportunitati egale de invdtare pentru elevi, indiferent de back-
groundul lor socio-economic. Accesul la natura si la activitati educative in aer liber poate fi
un nivelator, oferind tuturor copiilor sanse egale la o educatie de calitate.

Compendiu Educatie outdoor EduOut - Scoala din afara clasei
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+ Dezvoltarea responsabilitatii si independentei:

Prin activitati outdoor, elevii invata sa fie mai responsabili si independenti. Gestionarea
propriilor echipamente, respectarea regulilor de sigurantd si luarea deciziilor in situatii
neprevazute sunt competente importante pe care le pot dezvolta in afara salii de clasa.

+ Promovarea incluziunii si respectului diversitatii:

Educatia outdoor aduce impreuna elevi din diverse medii, promovand incluziunea si respectul
pentru diversitate. Activitatile de grup in natura pot ajuta la depdsirea barierelor sociale si
culturale, incurajand cooperarea si intelegerea reciproca.

+ Pregatirea pentru provocarile viitorului:

Intr-o lume in continud schimbare, educatia outdoor pregateste elevii si se adapteze si s3
raspundd eficient la provocdri. Abilitatile de rezolvare a problemelor, gandirea criticd si
adaptabilitatea sunt esentiale in societatea modernd, iar educatia in aer liber contribuie
semnificativ la dezvoltarea acestora.

+ Cresterea constientizarii de sine si a increderii in sine:

Participantii la activitatile outdoor pot depasi limitele personale si sa descopere noi abilitati si
talente. Aceastd experientd 1i ajutd sa creasca increderea in sine si sa devind mai constienti
de propria lor putere si capacitate. increderea in sine dobandité in timpul aventurilor in aer
liber se poate transfera in alte aspecte ale vietii, ajutdndu-i sa abordeze provocarile cu mai
multd incredere.

+ Promovarea valorilor durabile:

Educatia outdoor poate promova valorile durabile, cum ar fi respectul pentru natura,
responsabilitatea sociala si sensibilitatea la problemele globale. Aceste valori pot deveni o
parte integrantd a modului de viata al participantilor, ghidandu-i sa ia decizii mai
responsabile si sa se implice in actiuni care sustin conservarea mediului si dezvoltarea
durabila la nivel global.

Compendiul poate servi drept un catalizator pentru transformarea
educationald, incurajand un sistem de invatamant holistic, care valorizeaza cunostintele
academice, dezvoltarea personald si conexiunea cu natura.

Prin promovarea educatiei outdoor, compendiul contribuie la formarea unor indivizi
echilibrati, responsabili si bine pregatiti pentru provocarile si oportunitatile secolului 21.
Compendiul are o importanta majora atat pentru cadrele didactice, cat si pentru elevi, astfel:

Compendiu Educatie outdo@ii=s[i[0]i|deaIeer1ENe Wi F: = Ne =]
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Pentru cadrele didactice:

+ Resursa educationala inovatoare: Compendiul serveste drept o resursa educationala
valoroasa, oferind cadrelor didactice informatii, tehnici si exemple practice pentru a integra
educatia outdoor in curriculumul lor.

+ Dezvoltarea profesionala: Prin accesul la exemple de bune practici din alte tari
europene, cadrele didactice pot obtine noi perspective si idei, contribuind la dezvoltarea lor
profesionald. Compendiul poate stimula creativitatea pedagogica si incurajeaza folosirea unor
metode inovative.

+ Imbunéatitirea competentelor pedagogice: Educatia outdoor necesitd abilitati diferite
de cele ale invatdamantului traditional. Compendiul poate ajuta cadrele didactice sa isi dezvolte
competente precum conducerea grupurilor in activitdti externe, gestionarea situatiilor
neasteptate si promovarea invatarii experientiale.

Pentru elevi:

. + Experiente de invatare diverse si angajante: Educatia outdoor oferda elevilor
experiente de invdtare unice, care sunt angajante si memorabile. Acest lucru poate creste
. motivatia pentru invdtare si poate imbunatdti retentia informatiilor.

. + Dezvoltarea abilitatilor si competentelor personale: Activitdtile outdoor contribuie
la dezvoltarea abilitatilor personale, cum ar fi leadershipul, lucrul in echipa, gandirea critica,
rezolvarea problemelor si adaptabilitatea, competente esentiale pentru viata personald si
profesionala.

+ Constientizarea si respectul pentru mediu: Educatia outdoor promoveaza o
intelegere profunda si un respect pentru mediul inconjurdtor. Elevii invatd despre
importanta sustenabilitatii si conservarii naturii.

Prezentul compendiu nu este doar o colectie de informatii si practici, ci un instrument
valoros pentru transformarea educationald, avand un impact pozitiv semnificativ asupra
profesorilor si elevilor, si contribuind la dezvoltarea unei societati mai informate, responsabile
si adaptabile. Compendiul nu doar ca subliniaza valoarea educatiei outdoor, dar si evidentiaza
necesitatea integrdrii acesteia in curriculumul scolar din Romania, reprezentand o resursa
valoroasa pentru educatia si dezvoltarea tinerilor. Compendiul influenteaza nu doar sistemul
educational, dar si societatea in ansamblu, avand potentialul de a genera un impact pozitiv si
de lungad durata in cadrul sistemului educational, dar si in societatea in ansamblu, contribuind
la formarea unei generatii bine pregatite, responsabile si adaptabile.

Manager de proiect,
prof. Olguta POPA-ION
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Intr-adevir, educatia il transforma pe om si,
transformandu-l ii da o a doua natura.”

‘ Democrit|
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I. Introducere

1.1.Compendiu de activitati outdoor EduOut

In cadrul proiectului POCU/987/6/26 EduOut - Scoala din afara
clasei cod SMIS 154196, prin subactivitatea A3.3 - Organizarea si
derularea programelor de educat/e nonformald in sistem outdoor pentru
324 de elevi din grupul tinta, pentru

sustinerea activitatilor nonformale mgj’ =
sistem outdoor, pentru aprofundarea Compendiu
materiilor scolare pentru a5|gurarea (dexonline): Expunere

legaturii dintre tehnologle si invatare,
a fost elaborat un Compendlu
activitati outdoor, care cuprinde
metode inovative de predare In sistem

sintetica a unei lucrari, a
unei discipline sau a unei
conceptii; publicatie in
care se face o asemenea

outdoor, programe atractice i expunere.

inovative  destinate  elevilor, in .
conformitate cu nevoile individuale Si Compediu - este o
cu asteptdrile atat ale elevilor, cat si lucrare  stiintifica, de
ale cadrelor didactice. obicei destul de vasta,
care cuprinde informatii
Compendiul va avea efecte despre o arie Dbine
pozitive si pe termen lung atat asupra delimitata a cunoasterii.
scolilor partenere, cat si asupra Compendiile se refera fin
personalului, elevilor, precum si a mod obisnuit doar la una

altor scoli din judetul Suceava sau
organlzatu si persoane implicate direct
in~ sistemul educational. In cadrul
prezentului documentul se evidentiaza
Importanta derularii activitatilor
educationale active-participative,
interactive, centrate pe elevi si pe

din ramurile unei stiinte
mai vaste, iar continutul
lor este in acelasi timp
concis si destul de
cuprinzator pentru a oferi
0 imagine de ansamblu.

nevoile acestora Pentru a asigura Compendiu - nu Tsi

calitatea in educatie este necesara o propune s  epuizeze »

adaptate a sistemului educational, subiectul. nici <3 fie zg ﬁ@

care sa faciliteze dezvoltarea unor original "uneori el doar @& - 8

competente generale si specific. n sintetizind s integrand %ﬁ@ O *©

functie de nevoile individuale ale mai multe lacrsri @7§}2

elevilor. anterioare. \. h £ %QD
_Astfel, in  Compendiul de  Originea termenului vine ® %

activitati outdoor se va reliefa din limba lating

necesitatea  adaptarii  sistemului unde compendere

educational la standarde europene, Tnseamns 3 cAntri

in vederea reducerii parasirii timpurii a e

scolii si facilitarea procesului de P '

hn}/at?re al copiilor care intampind

ificultdti in invdtare sau care provin

din medii dezavantajate. = = il

Compendiul cu activitati outdoor dezvoltat prin proiect va

reprezenta pilonul principal pr|V|nd organizarea si derularea activitatilor in
sistem outdoor si va fi diseminat si citre alte scoli din Regiunea Nord-Est,
reprezentand un real exemplu de bune practici.
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Crearea i dlsemlnarea unui compendlu pentru desfasurarea
activitatilor outdoor in scoli este esentiala din mai multe motive:

Imbunatatlrea sanatatii fizice si mentale: Activitdtile in aer liber
contribuie la |mbunatat|rea starii de sdnatate fizice si mentale a
elevilor. Acestea stimuleaza miscarea, reduc riscul de obezitate Si
imbunatatesc starea de bine mental3.

> Dezvoltarea  abilitatilor sociale si de echipa: Activitatile outdoor
h faciliteazd interactiunea sociald si dezvoltarea abilitatilor de lucru in
echipd, esentiale pentru succesul in viata personald si profesionals.

: Combaterea sedentarlsmulw in contextul cresterii tendintelor
sedentare, mai ales in randul tinerilor, act|V|tat|Ie outdoor sunt
esentiale pentru promovarea unui stil de V|ata activ Si sanatos.

+ Constientizarea mediului inconjurator: Experientele in natura ajuta la
educarea elevilor despre importanta protejarii mediului si dezvoltd
0 apreciere mai profunda pentru natura.

;- Stimularea invatarii experientiale: Invétarea prin experiente directe in
” afara sdlii de clasd poate fi mai captivanta si mai eficientd, ajutand
la retinerea pe termen lung a informatiilor.

: Diversificarea metodelor de invatare: Compendium-ul ofera cadrelor
% didactice un set variat de resurse si idei pentru a diversifica
’é metodele de predare, ficand procesul de invitare mai atractiv
& pentru elevi.

,_,\

Codsms a5

: VImbunatatlrea performantelor academice: Studile arata cd
activitatile fizice si contactul cu _natura pot Imbunatati
concentrarea si performantele academice ale elevilor.

> Promovarea unui stil de viata sanatos: Prin includerea regulata a
activitdtilor outdoor in programul scolar, elevii pot adopta un stil
de viatd mai activ si s&n&tos.

: Reducerea stresului si a anxietdtii: Activitatile outdoor pot avea
"" efecte terapeutice, ajutand la ‘reducerea stresului si anxietatii,
ceea ce este esential intr-o lume tot mai solicitantd pentru tineri.

: Adaptabllltate si flexibilitate: Compendiul ofera sugestii pentru
h adaptarea activitatilor la diferite conditii meteorologice sau
resurse disponibile.

; Creativitate si inovatie: Activitatile in aer liber stimuleaza gandirea
creativd si inovatoare, competente esentiale intr-o lume in
continud schimbare.

- Formarea unor cetateni responsabili: Prin implicarea in activitati
e comunitare si de protectie a mediului, elevii invatd sa deving
cetdteni responsabili si constienti de rolul lor in societate.
Integrarea Compendiului de activititi outdoor in sistemul educational
romanesc reprezintd un prim pas spre o educatie holistica, care sa
echilibreze dezvoltarea academics cu cea fizics, emotionald si socials,
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I. 2. Educatia - repere istorice

1.2.1.Ce este educatia?

Etimologic, educatia vine din latinescul educo-educare, care
inseamnd a alimenta, a creste. In secolul al XVI-lea, mtélnim la francezi
termenul education, din care va deriva si termenul romanesc, educatie.
Acesta mai poate sa fie dedus si din termenul latinesc educo - educare
care inseamnd: & duce, a conduce, a scoate. (Constantin Cucos,
Pedagogie, Polirom, Iasi, 2009, p. 39)

In lucrarea citatd educatia are mai multe semnificatii:

+Educatia este asemenea unei arte: artd mai mare decat aceasta
nu exista, pentru cd, daca toate artele aduc un folos pentru lumea de aici,
arta educat|e| se savarseste in vederea accederii la lumea viitoare”. (Sf
Ioan Gurd de Aur)

~Educatia este activitatea de disciplinare, cultivare, civilizare si
moralizare a omului, iar scopul educatiei este de a dezvolta in individ
toata perfectiunea de care este susceptibil.” (I. Kant)

~Educatia constituie actiunea generatiilor adulte asupra celor tinere
cu scopul de a le forma, acestora din urmd anumite stari fizice,
intelectuale si mentale necesare vietii sociale si mediului special pentru
care sunt destinate.” (Durkeheim).

Educatia are doua acceptiuni care provin din limba latina:

Educo - educare cu sens de crestere, hranire, ingrijire. Initial,
educa insemna a avea grija de hranlrea/cresterea copllulw tot asa cum
se ingrijeste o plantd sau o vietate. Rolul e de
bazd era, in aceasta acceptiune, asigurarea dezvoltdrii naturii umane
insasi, de a veghea ca evolutia sa sd fie normald, de a asigura toate conditiile
necesare acestei transformari;

Educo - educere cu sens de ,a scoate din”, ,a ridica, a inalta”,
ceea ce ldrgeste sicompleteaza continutul educatiei, fécand din ea o i
actiune de transformare pozitiva a fiintei umane, de frecere Jsondusa”delaun, @ ﬂ
stadiu inferior citre unul superior. (Cerghlt I. (1988). Curs de w@;\% &
pedagogie, Bucuresti:Tipografia Universitatii Bucuresti, p.9). &
\

. W E g
De-a lungul timpului semnificatia educatiei reflectd perioada 4 %1
istoricd respectiva care reflectd importanta educatiei. (] %,

,Daca nu-i deprinzi pe copii sd munceasca, nu vor invata nici sa
citeascd, nici sa scrie, nici muzica, nici glmnastlca nici ceea ce cuprinde
mtreaga virtute a omuIU| respectul izvorat din exercitarea tuturor
invataturilor de mai sus.” (Democrit, filosof grec presocratic, a trait intre
460-370 i.Hr.)

Socrate (469-399 i.Hr.), filosof grec, unul dintre cei mai mari
ganditori ai antichitatii si a lasat o amprentd profundd asupra gandirii
moderne. El a fost 'unul dintre primii filosofi care au inceput sd se
concentreze pe mtelegerea naturii umane si a lumii inconjurdtoare.
,Educatia este imblanzirea unei flacdri, nu umplerea unui vas.” (Socrate)
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Modelul educational al lui Platon (paideia) diferentiaza nivelul
educatiei in functie de aptitudinile elevilor. Astfel, o educatie de bazd
include, pe langa gimnasticd si lupta (exerC|t|uI corpului), si muzica
(exerC|t|uI spiritului), fara a fi impusa cu forta ,deoarece un om liber
trebuie s3 fie si liber in cucerirea cunoasterii” (Plato si Jowett 1991, 536).

Platon (427- 347 i.Hr.) definea educatia ca fiind ,arta de a forma
bunele deprinderi sau de a dezvolta aptitudinile native pentru virtute ale
acelora care dispun de ele’, apreciind cd ,Cea mai eficienta educatie
pentru un copil consta in ]oaca lui cu lucruri frumoase.” (Platon)

Unul dintre cei mai cunoscuti reformatori ai sistemului educational
din lume, pedagogul elvetian Johann Heinrich Pestalozzi, a trait in
perioada 1746-1827. Viziunea lui Pestalozzi asupra lumii a fost punctul de
plecare pentru metoda sa pedagogica. Ideea sa de educatie populara
generald era asa-numita educatie elementara. Pestalozzi a anticipat mult
in pedagogia sa, fapt confirmat de cercetdrile ulterioare in psihologie si
stiinte umane. El diferentiaza trei zone: puterile capului, ale inimii si ale
mainii. Capul S|mbol|zeaza partea spirituala si intelectuala, inima partea
emotionald, iar mana partea tehnica. Un citat “din Pestalozzi _despre scopul
educatiei spune: ,S§ trdjesti in demnitate, s3 fii fericit si s& fif util pentru
ceilalti: acesta este scopu/ educatiei”. In procesul educatiei este
|mportant scrie Pestalozzi in Cantecu/ lebedej, ca ,ochiul sa vada,
urechea sa auda, piciorul sa mearga, iar mana sa apuce. La fel, inima
sa creadd si sa iubeascd, mintea sa gandeasca". Aceasta reprezmta
dezvoltarea’ completa a f||nte| umane. Daca scoala actuala vrea sa
dezvolte numai intelectul copilului, greseste fundamental. Pedagogul
elvetian este_primul care vorbeste despre o invatdtura pentru frup,
minte si inimé,

Jan Amos Comenius (1592 - 1670), parintele pedagogiei
moderne, a propus un sistem care sa faca invatatul atractiv; sa nu mai
fie ceva plictisitor si obositor. El si-a numit acest pr0|ect
educational  pampaedia, care inseamna ,educatie universald®.
Obiectivul sau era acela de a stabili un sistem progresiv de invatdmant,
de care sa se poata bucura toti. El spunea ca copiii trebuiau |nvatat|
pas cu pas, din ce in ce mai multe lucruri - pornind in mod firesc de la
concepte elementare si trecand ap0| la unele tot mai complexe.
~Natura asaza radacm|le in adancime.”, ,Omul nu poate deveni om
decat dacd este educat.” (Comenius, Didactica magna)

Victo _Hugo spunea: JFiecare copil pe care il educdm este un
om pe care il castigam”, iar scoala lui Dewey are educatia drept concep
central, proces care incepe de la nastere si continu§ si formeze
obiceiurlle ideile, emotiile fiecarui copil. Scopul educatiei nu este
reproducerea obiceiurilor vechi, ci formarea unor noi atitudini.
Educatia are doua laturi importante, accentuate de nenumarate ori de
Dewey: latura psihologica si latura sociologica. Latura psihologica este
primordiala pentru ca instinctele si sentimentele copilului ar trebui sa
reprezinte punctul de pornire pentru orice educator, iar cunoasterea
conditiilor sociale ale copilului este la fel de necesara pentru a
interpreta posibilitatile acestuia de viitor.

Asadar, ce este educatia?

+Educatia este o activitate psihosociald cu functie generala de
formare — dezvoltare permanenta a personalitatii umane pentru
integrare sociald optimd”, spune Sorin Cristea in Fundamentele
stiintelor educatiel. Teoria genera/é’ a educatieil (p.15)
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I. Cerghit identifica urmdtoarele perspective de intelegere a
educatiei:

+ educatia ca proces - actiunea de transformare in sens pozitiv si
pe termen lung a fiintei umane

+ educatia ca actlune de conducere - dirijarea evolutiei individului
spre stadiul de persoand formata, autonoma si responsabild

+ educatia ca actiune sociald - activitata planificata ce se
desf3soara pe baza unui proiect social care comportd un model de
personalitate

+ educatia ca interrelatie umana - efort comun si constient intre
educator si educat

+ educatia ca ansamblu de influente - actiuni deliberate sau nu
care intr-un fel sau altul contribuie la formarea omului.

Educatia este initiere in lumea valorilor si, din aceasta ipostaza
trebuie ,sa se centreze pe un sistem axiologic congruent, relativ
imperturbabil, atasat unor valori constante si fundamentale, care sa
scape de perisabilitatile sale si facticitati cotidiene”. (Constantm Cucos,
Pedagogie si axiologie, Bucuresti, Editura Didacticd si Pedagoglca
1995, p.15)

Educatia este un fenomen specific uman, aplicabil doar la specia
umana, are un caracter social- istoric, national si universal, prospectiv

Si permanent.

Educatia

Citate despre educatie:

,Omul poate deveni om numai prin educatie. El nu e nimic decat ceea ce

face educatia din el.” (Immanuel Kant)

»,O buna educatie cere ca educatorul sa inspire elevului stima si
respect, si nu se poate ajunge la aceasta prin nimicirea individualitatii
elevilor si prin asuprirea stimei de sine.” (Samuel Smiles)

,Orice om capata doua feluri de educatie: una pe care i-o dau altii,
alta, mult mai insemnata, pe care si-o da el insusi.” (Samuel Smiles)

~Educatia nu inseamna pregatire pentru viatd; educatia este viata
Insasi.” (John Dewey)
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1.3. Formele educatiei
1.3.1. Educatia formala

Educatia cuprinde ansamblul influentelor, actiunilor, activitatilor
desfasurate pentru formarea, dezvoltarea, personalitatii umane, pentru
integrarea sa optima in societate. Educatia reprezintd activitatea sociald
complexa constituita din ansamblul actiunilor constiente, sistematice si
organizate, desfasurate cu scopul formarii si dezvoltarii personalitatii
umane in concordanta cu nivelul de dezvoltare al societatii.

Influentele educative actioneazd permanent asupra fiecdrei
persoane. In functie de caracterul acestora: sistematizat, organizat,
spontan, formele educatiei sunt: educatie formald, nonformala si
informala.

Educatia formala se realizeaza in cadrul institutiilor specializate
(gradinite, scoli, universitati, centre de perfectionare etc.) cu scopul
formarii si dezvoltarii personalitati umane in plan intelectual, moral,
estetic, fizic si tehnologic, pe baza unor documente oficiale (planuri de
invatamant, progarame scolare, manuale scolare, cursuri etc.).

Educatia formala reprezinta totalitatea influentelor care se
exercitd asupra elevilor de catre institutii specializate, fie ca este vorba
% de scoli, universitati sau alte institutii de formare. Dintre elementele de
g specificitate decelate in cadrul acestei forme pot fi amintite aspectele;

N + se realizeazd intr-un cadru institutional, in institutii create special
pentru a asigura facilitati desfasurarii procesului de instruire si de
formare;

+ se realizeaza prin implicarea unui personal specializat (cadrele
didactice), calificate special in acest sens care dispune de o serie de
competente si anume, competentele de natura stiintifica, de natura
psihopedagogica, de natura psihosociald la care trebuie sa se
adauge competentele socioafective;

+ Vizeaza intotdeauna realizarea unor finalitati de natura educativa si
atingerea unor obiective care au fost stabilite anterior si care sunt
consemnate in documentele de politicd scolara;

+ are ca tel fundamental dezvoltarea armonioasa a personalitatii
umane urmarindu-se toate componentele acesteia: dimensiunea
cognitiva, afectiva, psihomotrica, morala;

= contribuie decisiv atat |la formarea culturii generale a elevilor, dar si
la formarea culturii profesionale a acestora facilitand integrarea
sociala si profesionala a tinerilor in diversele sectoare de activitate;

« faciliteazd contactul elevilor cu diversele domenii ale cunoasterii,
oferindu-le acestora posibilitatea sda dobandeasca cunostinte si
informatii apartinand diverselor stiinte reprezentate prin disciplinele
de invidtdmant care intrd in structura curriculum-ului scolar; ofera
elevilor posibilitatea sa-si formeze o serie de deprinderi, abilitati,
priceperi care sa le faciliteze progrese in activitatea de instruire si in
dobandirea viitoarei profesii;

OO’Y-S.COAL,q o,
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o
Cod smis 254>

Compendiu Educatie outdoor EduOut - Scoala din afara clasei



Pag.19

POCU -

Instrumente Structurale
2014-2020

* X %

o5
* *
*

* 4k

UNIUNEA EUROPEANA

» este puternic expusa si este infuzata de exigentele suprapuse ale
comandamentelor sociale si uneori, politice (mentioneaza C. Cucoss
2002, pag. 45);

» este dimensionata prin politici explicite ale celor care se afla la
putere la un moment dat; realizdndu-se prin parcurgerea curriculum-
ului prescris, educatia formala impune o normativitate ridicata si
implicit poate determina o limitare a creativitatii didactice;

* presupune, cum releva unii autori (7. Cozma, 1988, S.
Cristea, 2003), realizarea unor activitati evaluative prin diferite forme
si prin mijloace diferite care sa identifice progresele elevilor si
eventualele disfunctionalitati apdrute in desfdsurarea procesului
instructiv-educativ;

+ educatia formald se realizeaza, asa cum releva £. Istrate (1988), in
cadrul sistemului de invatdmant care prin modul lui de structurare,
prin felul in care are proiectate ciclurile de invdatamant, prin tipurile si
profilurile de scoli pe care le incorporeaza confera o nota specifica si
modului de realizare a educatiei formale.

1.3.2. Educatia nonformala

Educatia nonformala reprezinta ansamblul actiunilor instructiv -
educative realizate intr-un cadru institutionalizat extrascolar. Educatia
nonformala include: activitati situate in afara clasei (cercuri pe
discipline transdisciplinare; ansambluri artistice, sportive, culturale;

intreceri, competitii, concursuri, olimpiade scolare) si activitati situate in
afara scolii (activitati periscolare): excursii, vizite, tabere, cluburi,
universitati populare, vizionari de spectacole, expoziti, mediateca,
videoteca etc. si activitati parascolare: cursuri de perfectionare, reciclare -
cu programe speciale de educatie permanenta). Participarea la activitatile
educative nonformale este la libera alegere a elevilor. Ei pot participa in
functie de dorinta de a-si petrece timpul liber la diverse activitati
organizate de cluburile elevilor, de taberele scolare etc. ¥

Si aceasta forma de educatie dispune de o anumita specificitate @ 2 e

A
4

care este decelabila la nivelul mai multor aspecte cum
sunt: obiectivele care i sunt specifice, activitatile prin care se diferentiaza -4,
de educatia formala, /imitele (dezavantajele) pe care le genereaza.

V. de Landsheere (1992, pag. 566) considera ca dintre cele mai 3 %,
semnificative pot fi amintite urmatoarele:
a) sustinerea celor care doresc sa-si dezvolte sectoare particulare in
comert, agricultura, servicii, industrie etc.;
b) ajutarea populatiei pentru a exploata mai bine resursele locale sau
personale;
c) alfabetizarea in diferite componente ale educatiei;
d) desdvarsirea profesionala sau initierea intr-o noua activitate;
e) educatia pentru sanatate sau timpul liber etc..

Activitdtile organizate in afara clasei includ, la modul general,
cercuri pe discipline de finvatamant, cenacluri literare, ansambluri
sportive, artistice, culturale, competitii, concursuri, olimpiade scolare.
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Referitor la caracteristicile educatiei nonformale, acesteia ii sunt
specifice o serie de particularitati:

+  activitatile extrascolare au un caracter optional, permitandu-le elevilor
sa se orienteze spre ele in functie de posibilitdtile, aptitudinile,
interesele de care dispun, ceea ce le confera un grad mai mare de
atractivitate, comparativ cu activitatile specifice educatiei formale care
nu pot onora aceasta exigenta deoarece, in majoritatea cazurilor, ele
sunt impuse elevilor excluzandu-se posibilitatea optiunilor;

+ In desfasurarea acestor activitati elevii joaca un rol mai activ deoarece
acestea corespund intereselor si asteptarilor lor si implicit, pot sa le
amplifice motivatia si dorinta de a se implica in reusita lor;

+ in cadrul activitatilor de tip nonformal, accentul cade pe ceea ce fac
elevii si nu profesorul, asa cum se intamplda de cele mai multe ori in
activitatile specifice educatiei formale;

+ activitdtile din cadrul educatiei nonformale imbina in mai mare
madsurd wtilul cu placutul, decarece ele ocazioneaza dobandirea unor
cunostinte care amplifica sfera de cunoastere a elevilor si nu
profesorul dar in acelasi timp, prin specificul lor, au un caracter
reconfortant, tonifiant, care nu genereaza aparitia oboselii asa cum se
intampla in multe activitdti specifice educatiei formale.

o\)x-S_COAL4 o,
(< Y

Activitdtile realizate in cadrul educatiei nonformale pot stimula in
mai mare masura /imaginatia si creativitatea elevilor, iar acest lucru se
explica din doua perspective si anume:

a) pe de o parte, elevii participa la activitati spre care au optat si
L= pentru care au o serie de interese si 0 serie de aptitudini;

o b) pe de alta parte, activitatile de tip nonformal se desfasoara in
cadre si in contexte unde nivelul de permisivitate este mai mare si
unde initiativele elevilor sunt luate in consideratie.

.

Activitatile de tip nonformal faciliteaza o solicitare diferentiata a

elevilor in functie de posibilitatile, aptitudinile si asteptarile acestora.

Educatia nonformald prezinta o serie de /imite, motiv pentru
care nu trebuie sa se exagereze atunci cand i se subliniazd avantajele
mai ales prin comparatia facuta cu educatia de tip formal.

Aceste inconveniente ale educatiei nonformale sunt mentionate
de o serie de autori, iar S. Cristea (2003, pag. 159) considera ca
printre cele mai semnificative pot fi amintite:

a) promoveaza structuri excesiv de fluide, centrate doar asupra
unor obiective concrete, imediate, fara angajarea unor strategii
valorificabile in perspectiva educatiei permanente;

b) intretine unele riscuri pedagogice (un anumit activism de
suprafata);

c) dependenta de mijloace tehnice care poate dezechilibra corelatia
subiect-obiect);

d) eludarea posibilitdtilor de validare sociala a rezultatelor, prin
diplome si certificate, la nivelul educatiei formale.
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1.3.3. Educatia informala

Educatia informala cuprinde ansamblul influentelor cu efecte
pedagogice exercitate in mod spontan si continuu asupra personalitatii
umane. Aceste influente care se rasfrang asupra individului in practica
de toate zilele, la nivelul familiei, localitatii, grupurilor sociale,
comunitatii si al mass-mediei, actioneaza neintentionat si adeseori sunt
infuzate inconstient in gandirea si comportamentele indivizilor.
Educatia corespunzatoare din familii reprezinta baza dezvoltarii
ulterioare a fiecarui individ. Climatul familial adecvat, modelele de
comportament ale parintilor, regimul vietii in familie in general sunt
determinante pentru copilul in formare.

Functile educatiei deriva din implicatile psihosociale ale
activitatii de formare si dezvoltare a personalitatii umane si din
finalitatile pedagogice stabilite la nivelul macrosistemului educational,
intr-o anumita perioada de dezvoltare a societatii.

Functia centrala a educatiei este aceea de formare si dezvoltare
permanenta a personalitati individului cu scopul integrarii sociale
optime. Realizarea acestei functii centrale a educatiei implica
promovarea functiilor principale, care asigura integrarea individului in
domeniile esentiale ale vietii sociale.

Educatia /nformala desemneaza totalitatea influentelor de natura
educativa exercitate asupra indivizilor in mod spontan sau difuz, forma
in plind expansiune comparativ cu deceniile anterioare si generatoare a

unui anumit tip de curriculm pe care specialistii il denumesc curriculum
informal.

Dintre caracteristicile acestei forme, printre cele mai semnificative

pot fi mentionate:

a) vehicularea unui volum foarte mare de cunostinte si afirmatii
comparativ cu alte forme ale educatiei care pot crea probleme
destinatarilor potentiali, in cazul in care acestia nu poseda grile si criterii
de lectie destul de riguroase;

b) eterogenitatea foarte mare a cunostintelor si informatiilor
vehiculate, care vizeaza domenii de o mare diversitate, ceea ce poate
crea probleme in articularea, semnificarea si procesarea acestor informatii
c) varietatea mare a surselor care genereaza si stau la baza
cunostintelor si informatiilor vehiculate prin intermediul educatiei
informale;

d) similaritatea mai mare

-
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sau mai mica intre natura

cunostintelor si  informatiilor

provenite  prin  intermediul

educatiei informale si cele pe

care elevii le dobandesc prin »
parcurgerea curriculum-ului

formal.
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1.3.4. Interdependenta formelor educatiei
Existenta celor trei forme de educatie, Si

anume: formala nonformala si informald cu caracteristicile particularitatile
lor, cu elementele de similaritate dar si de diferentiere, cu avantajele dar
si cu limitele lor poate ocaziona intrebari referitoare la felul cum ar trebui
sa se articuleze cele trei modalitati pentru ca efectele lor educative asupra
elevilor sa se soldeze cu eficienta maxima.

Acest deziderat nu este posibil, insd, dacd nu se cunosc
interdependentele dintre cele trei forme, pe de o parte, iar pe de alta
parte, daca nu se concep strategii adecvate care sa puna in valoare
potentialul educational al fiecarei modalitati cu consecintele benefice
rezultate dintr-o asemenea situatie.

Educatia formala este indispensabila pentru cd, pe de o parte,
contribuie decisiv la formarea personalitatii elevilor, la formarea culturii
generale a acestora, pentru ca asigura calificarile necesare bunei
functionari a societatii.

Neputandu-se ignora rolul educatiei formale, atunci pot apdrea

intrebari referitoare la menirea celorlalte doua forme care, in niciun caz,
nu trebuie contrapuse celei dintai, indiferent de considerentele avute in
vedere atunci cand se opteaza pentru o asemenea viziune.
%, Ca nota generald, daca se are in vedere relatia dintre educatia
< formala si educatia nonformald, se poate mentiona cd aceasta din
13 urmad, poate indeplini doud functii, fie cd este vorba de o functie de
completare a educatiei formale, fie ca este vorba de o functie
ilustrativa.

Oricatd varietate si diversitate ar proba educatia formala prin
intermediul curriculum-ului prescris, sau curriculum-ul la decizia scolii,
este aproape imposibil ca ea sd acopere toata problematica educativa
care sa faca obiectul activitatii de instruire si de formare. In aceasta
situatie, prin specificul sdu, educatia nonformald poate avea un rol
complementar putand sa suplineasca minusurile pe care, dintr-un
motiv sau altul, educatia formald nu le-a avut in vedere. Cum usor se
poate anticipa, aceasta functie complementara a educatiei nonformale
nu se realizeaza in mod automat, nu se realizeazd de la sine, ci se
realizeaza numai in conditiile in care responsabilii care gestioneaza
educatia nonformala sunt foarte bine informati in legaturd cu valorile
pe care le vehiculeaza educatia formala, cu tipurile de convingeri si
atitudini care se doresc formate la nivelul elevilor care fac obiectul
activitatii de instruire si formare. Odata identificate aceste aspecte,
ulterior se pot concepe strategii in cadrul educatiei nonformale, prin
intermediul carora sa se completeze golurile sau lacunele care au fost
generate de catre educatia formald, de cele mai multe ori intr-o
maniera neintentionatd. Daca aceste strategii sunt bine concepute la
nivelul educatiei nonformale este usor de anticipat cd efectele
educative asupra elevilor vor fi benefice, acestia putand sa-si amplifice
sfera de cunoastere, sa-si formeze o serie de convingeri si atitudini cu
rol mare in dezvoltarea ulterioara a personalitdtii etc.
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Daca se are in vedere succesiunea in timp se poate afirma pe buna
dreptate ca educatia informala precede si continua educatia formala,
ceea ce inseamnd o dubld pozitionare fatda de aceasta forma a
educatiei. Mai concret, daca educatia informala o precede pe cea
formald, atunci inseamna c3, in realizarea acesteia din urma, trebuie
sa se valorifice aspectele relevante, semnificative, existente la nivelul
educatiei informale.

Educatia informald, prin anumite aspecte ale ei, se poate constitui
intr-o baza de pornire, intr-o premiza favorabild pentru realizarea
educatiei formale. Dimpotrivd, negarea acesteia sau ignorarea mai
mult sau mai putin constienta poate aduce deservicii si crea dificultati
la nivelul educatiei formale.

Faptul ca educatia informala o urmeaza pe cea formala
genereaza o serie de consecinte care, de asemenea, trebuie cunoscute
de catre toate persoanele care au competente si responsabilitati in
organizarea activitaatlor instructiv-educative.

In legatura cu modalitdtile de articulare a celor trei forme de
educatie, G. Vaideanu (1988, pag. 228) indica urmatoarele posibilitati:
+ lectii tematice sau lectii cu deschidere spre informatia obtinuta de
elevi in cadrul informal;

lectii si echipe de profesori (biologie-chimie sau fizica si literatura
etc.), pregdtite in legaturd cu temele de baza ale informatiei obtinute
in cadrul informal (filme, excursii, emisiuni TV) referitoare la cosmos,
la oceane etc.;
ore de educatie moralda sau dirigentie care abordeaza probleme
concrete;
ore de filozofie, cand ele au deschidere spre problematica lumii
contemporane si a vietii;
folosirea metodelor care leagda invdtarea in clasa cu invatarea
independenta;
unele activitati extrascolare (cercuri, excursii didactice) pot servi
aceluiasi scop.
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1.4. Educatia outdoor

»Natura este portalul spre linistea interioara” spune un proverb, iar
scopul educatiei in aer liber este acela de a folosi mediul outdoor ca pe
un loc pentru a explora si a invata despre problemele de durabilitate si
stilul de viata. Educatia in aer liber urmareste sa dezvolte copiii ca
indivizi, rolul lor in societate si relatia lor cu mediul natural, sa invete
dincolo de ,sala de clasa". De asemenea, educatia de tip outdoor e
ganditd ca un supliment la educatie din interior.

Fondatorul primei scoli de Educatie Experientiala Outdoor
(Outward Bound), Kurt Hahn (1886-1974), a fost cel care a contribuit
substantial la dezvoltarea educatiei experientiale. Filozofia Ilui despre
educatie a transpus educatia experientiald intr-un curriculum practice
centrat pe dezvoltarea competentelor prin activitdti de invatare bazate
pe practicd. In acest context,educabilii sunt ancorati in situatia de a-si
disciplina impulsurile cu ajutorul experientelor educative. Acesta teorie
pleaca de la ideile despre educatie construite pe rolul primordial al
experientei practice, pe care le regasim in cartea Emil sau Despre
educatie scrisa in 1762 de Jean Jacques Rousseau.

Idealul educational, in conceptia lui Hahn ar putea fi sintetizat in

urmatorul citat: ,Consider ca principala sarcind a educatiei este sa
asigure supravietuirea urmatoarelor calitati: o curiozitate inovatoare,
o vointa invincibila, tenacitate in atingerea telului, lepadare de sine si
deasupra tuturor: compasiune!” (H. Castelano, 2014). Educatia out-
door este perceputa diferit, in actualul context educational din tara
noastra, cu toate ca interesul fata de ea, al tuturor factorilor
implicati in fenomenul complex al educatiei a crescut exponential in
ultima perioadd. Educatia outdoor se bazeazd pe invdtarea in aer
liber, avandu-si originea in multe initiative apdrute in ultimii 150 de
ani: taberele de corturi, cercetdsia (intemeiatd in 1907 de englezul
Robert Baden Powell) bazata pe activitati practice in aer liber, scolile
in padure din Danemarca, educatia prin aventurd etc. (Horatiu
Castelano, Valorificarea educatiei outdoor - premisa a dezvoltarii
personalitatii prescolarilor)

Un model a fost creat de Patrick Geddes (1854-1932), care a
dezvoltat modelul cunoscut sub numele de ,The 3 Hs", Heart, Hand
and Head. (Inima, Mana si Cap). Ceea ce se evidentiaza modelul lui
Geddes este identificarea de cdtre cadrele didactice a ceea ce fi
motiveazd pe elevi si in a insista asupra faptului ca sentimentele lor
sunt extrem de importante in motivarea de a invata, a invdta cu inima.
Pasul urmator ar trebui sa invete prin a face, adica folosirea mainii.
Ultimul pas, conform lui Geddes ar trebui sa fie invdtarea intelectuald,
invétarea din carti, adicd folosind mintea. Invatdm cu toate S|mtur|Ie
noastre si daca alegem sa ramanem in sala de clasa, 1in spatele
zidurilor, ne separa de lumea naturald. In aer liber ne folosim simturile
pentru a invata in diferite moduri. Combinand miscarea, cunostintele si
mediul inconjurator, invatam cu tot corpul.

Cod sy 525"
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Educatia in aer liber intalneste peisajul si foloseste unitatile sale in
care toate simturile sunt active in timpul invatarii.

Abilitdtile de viata care se dezvolta in mediul exterior sunt:
Abilitati de investigare
Abilitati de rezolvare a problemelor
Siguranta si supravietuire
Abilitati personale si sociale
Abilitati de luare a deciziilor
Abilitati tehnice
Competente numerice
Abilitati fizice / motorii.

* ¥ K X X X % *

Educatia outdoor se pliaza cel mai bine pe educatia nonformala,
intrucat ca si aceasta, educatia outdoor se bazeaza foarte mult pe
participarea activd, maximizeaza procesul de invatare, minimalizand
constrangerea specificd scolii, oferd o utilitate practica imediata
cunostintelor invatate, se desfdsoard in contexte diferite avand un
cadru de finvdtare si un continut lejer, foloseste metode care
stimuleaza implicarea si participarea, are o structura si o planificare
flexibild, procesul invatarii este orientat spre participant, se bazeaza pe
experienta participantilor.

Atat educatia nonformala cat si educatia outdoor pot fi integrate cu
succes in educatia formala cu scopul de a maximiza efectele procesului
de invatare, tendinta actuald este aceea de amplificare a celor doua
forme, mai ales pentru faptul ca incorporate, ele conduc la un sistem

educativ mult mai valoros din punct de vedere al calitdtii, produc avantaje
pe termen lung, permit acoperirea unei game largi de discipline si cel mai
important, actul educational se axeaza in aceeasi masura si celor care o
implementeaza (profesorilor) si celor care fac obiectul invatarii (elevii).

Educatia formala are meritul de a fi organizata si structurata,
incorporand o paleta intreaga de informatii si cunostinte de care are
nevoie un individ in formarea sa educationald, educatia informald vine in
sprijinul educatiei formale si asigura procesul de finvatare oricand si
oriunde, pe tot parcursul vietii, educatia non-formala vine cu acele
elemente de naturd sa satisfaca nevoile unui individ de natura psihica,
sociala, emotionala prin diferite metode interactive, participative, iar
educatia outdoor ,scoate la aer" cele 3 forme de educatie, le rivigoreaza,
le adaugad prospetime si isi extinde actiunea benefica in diferite domenii
(dezvoltare  durabila, protectia  mediului, dezvoltare  personald  si
profesionala).

In functie de activitdtile alese, obiectivele unui program de
educatie outdoor pot face parte din oricare aceste trei categorii. Astfel,
elevii pot invata mai multe lucruri despre:

+ mediul inconjurator in care se desfdsoara activitatea, relatiile dintre
componentele acestuia si cum pot sa-si aduca aportul la protectia lui;

* propria persoand, propriile limite si cum le pot depasi;

* comunicarea si colaborarea eficace in cadrul unui grup.
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1.4.1. Caracteristicile educatiei outdoor

Educatia outdoor (educatia in aer liber) este un termen larg care
include: interactivitate si joaca in aer liber, proiecte in naturd, educatie
pentru mediu, activitati recreative si de aventura programe de dezvoltare
personala si socialé, expeditii, team building, 'dezvoltare manageriala,
educatie pentru durabilitate.

Invatarea in aer liber este o finvatare activa in aer liber.
Part|C|pant|| invata prin ceea ce fac, prin ceea ce intalnesc si prin ceea ce
descopera. Part|C|pant|| invata despre mediul exterior, despre ei insisi si
unii pe altii, in timp ce invat3 abilitati in aer liber, ab|I|tat|Ie de invatare de
|nvest|gare si explorare, experimenteazs, capaatatea de reflectie si
invatare prin cooperare.

Invatarea in aer liber este o invatare reala. Invatarea in aer liber
are loc nu numai in mediile naturale in care part|C|pant|| pot vedea, auzi,
atinge si miros lucrul real, ci se intampla si intr-o arend in care act|un|Ie
au rezultate si consecinte reale.

Invitarea in aer liber l3rgeste orizonturile si stimuleazd noi
interese. Nu existd limita pentru experientele si cur|02|tat|Ie pe care
mediile si act|V|tat|Ie in aer liber le pot starni. Participantii isi descopers
potentialul, abilitétile si interesele.

%
, , < invétarea in aer liber devine din ce in ce mai integrata, ce
: & depaseste granltele traditionale: furnizorii de recreere acorda mai multa
Ve atentie " dezvoltarii personale Si sociale; furnizorii de formare pentru
W_J dezvoltare manifesta mai mult interes pentru mediu si durabilitate.

«  Fducatia outdoor ofera posibilitatea contactului direct cu natura -
educatia outdoor poate fi privita ca o modalitate extrem de
benefica pentru schimbarea atitudinilor si comportamentelor fata de
mediu;

x  Fducatia outdoor reprezinta o puternicd sursd de experiente de
invatare - un mediu relaxant, liber, fara constréngerile unei sali de
clasa” poate oferi copiilor nenumarate provocari, astfel ca procesul
de educare devine puternic, inspirational si de natura sa schimbe
comportamente antisociale, sa creeze o relatie puternica intre copii,
bazata pe sprijin reciproc;

«  FEducatia outdoor faciliteaza procesul de invatare al copiflor care
intdmpina dificultati-astfel educatia outdoor ofera un climat diferit
de invdtare ce permite copiilor care in mod uzual intampind
dificultati de invatare si au un nivel scazut de performanta scolarg,
sa devind motivati;

+  Educatia outdoor duce la dezvoltarea personala atat a celor care o
aplica, dar si a copiilor;

x Fducatia outdoor contribuie la dezvoltarea spiritului de echipa-
conexiunea intre copii-copii, copii-cadru didactic duce la cresterea
gradului de participare activa.
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Un aspect important al educatiei outdoor este acela ca raspunde atat
nevoilor de baza ale individului, cat si celor care il particularizeaza in
grupul din care face parte:

+ MNevoia de a fi respectat— derularea de diferite activitati in aer
liber incurajeaza copilul sa se simta in largul sdu, astfel el va fi mult
mai deschis, va comunica, isi va exprima propriile opinii, se va simti
bagat in seamasi va simti ca deciziile sale conteaza pentru ceilalti;

« Nevoia de a fi responsabil — activitatile outdoor permit copilului
oportunitatea de a primi diferite sarcini, responsabilitati pentru
atingerea scopului propus (spre exemplu daca se opteaza pentru o
activitate de ecologizare, un copil poate primi sarcina de a curata
pomii, un altul sarcina de a uda florile, important este insa, ca prin
comunicarea cu copilul, profesorul sa-i transmita acestuia sentimentul
ca prin ceea ce intreprinde el, mediul va fii mai curat, astfel el va
constientiza ca are o responsabilitate fata de protejarea mediului).

+ MNevoia de a fi activ-implicarea in diferite activitati sportive,
jocuri, plimbari tematice, aduce numeroase beneficii dezvoltarii fizice,
psihice ale copilului. Jocul fiind activitatea fundamentala a copilului
este important ca toti copiii sa fie stimulati in mod constant sa se joa-
ce, sa alerge, sa participe la diferite activitati in mod active.

+ Nevoia de a fi inclus social- poate cea mai importanta
caracteristica a educatiei outdoor este aceea ca este o modalitate de
succes de a depasi unele dificultati ale copilului (psihice, fizice,
sociale, emotionale sau economice), astfel incat acesta sa fie inclus
social, sa simta ca apartine unei comunitati; se considera ca mediul
din interiorul grupei este mai degraba unulc ompetitiv, in timp ce cel
din afara clasei este unul suportiv, care permite copiilor sa se
exprime, sa relationeze cu ceilalti, sa colaboreze.

+ Nevoia de a se simti in siguranta-interiorul clasei este mult mai
sigur pentru copii, in timp ce mediul exterior implica diferite ricuri si
situatii neprevazute care pot avea efect negativ.

Educatorul trebuie sa identifice posibilele riscuri care pot sa apara
si sa conceapad un plan de management al riscului, intrucat este un as-
pect deosebit de important care i-a facut pe unii specialisti in domeniu sa
nege utilitatea utilizarii educatiei outdoor. (Baza de date online cu
bune practici pentru dezvoltarea capacitatii institutionale a
scolilor defavorizate - Educatia nonformala si educatia outdoor).
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Activitatile de invatare sugerate de programele scolare specifice
disciplinelor aferente ariilor curriculare sunt centrate pe predarea
integrata, pe abordarea holistica a disciplinelor reunite si pe imbinarea
optimé a educatiei indoor cu elemente ale educatiei outdoor.

Programa scolara prevede ca in realizarea activitatilor s se imbine
contextele formale, cu cele nonformale si informale, prin integrarea
continuturilor din diverse discipline aparfinand arulor curriculare, cu
focalizare pe educatia outdoor. Astfel, pot fi avute in vedere act|V|tat| de
invatare specifice disciplinelor din trunchiul comun, in mediul outdoor,
urmatoarele: vizite la bibliotecd, la muzee, la companii; participarea la
spectacole de teatru, intalniri cu personalltatl de succes din comunitate
(actori, sportivi etC. ), cu medici, psihologi, stomatologi, politisti,
organizarea in afara scolii a unor evenimente educationale: Ziua copilului
(17iunie), Ziua familiei (15 mai), Ziua internationald a mediului (5 iunie),
Ziua educatiei (5 iunie), expozitii cu produsele realizate de elevi,
organizarea unor activitati de observare a unor elemente din naturg,
efectuarea unor masuratorl realizarea unor experimente cu materiale d|n
naturd, exercitii de numarare a unor materiale, desfasurarea unor jocuri
de cooperare in parcuri sau paduri, introducerea unor secvente specifice
invatarii prin descoperlre in diferite locatii din afara scolii, realizarea unor
investigatii, desfasurarea unor jocuri muzicale, a unor compet|t|| sportive,
initierea “unor activitdti de tip Véndtoarea de comori, campanii de
53, ecologizare, de plantare de copaci, de initierea a unor trasee didactice.

% Cele mai recente studii arata cd educatia in aer liber poate oferi
g diferite beneficii, cum ar fi posibilitatea de a invata mai direct si mai
3 putin abstract si de a fi mai activi fizic. (Ozdemir, A., & Yilmaz, O.,

2008) si unele dintre cele mai importante competente cheie (Smith, L.
L., & Motsenbocker, C. E. 2005).

Cod sy 525"

In 2005, Institutul American pentru Cercetare a realizat un
studiu (Amencan Institutes for Research, 2005) despre efectele
programelor de educatie in aer liber din California la copiii de 11-12 ani
care riscau sa nu-si atinga potentialul la scoald si proveneau in
principal din zone defavorizate. Peste 50% dintre part|C|pant|| la studiu,
au raportat ca a fost prima data cand au invatat intr-un cadru natural.
In urma programului, profesorii au raportat ‘imbun&titirea stimei de
sine, relatile cu alti elevii si solutionarea conflictelor - tipul de
construire_ a echipei si imbun3ttirea increderii beneficii asociate
invtari in aer liber, precum 'si imbunatdtiri semnificative in
comportamentul la clasa motivatia de a inv&ta si abilitatile de rezolvare
a problemelor.

In proiectarea unei experiente de invdtare este nevoie de
atingerea concomitentd a cat mai multora dintre cele patru dimensiuni
mentionate mai jos. (Invatarea integratd. Fundamente pentru un
curriculum transdisciplinar, Ciolan, 2009):

+ Dimensiunea emotionala
+ Dimensiunea sociala
+ Dimensiunea actionala
+ Dimensiunea actionala
(Sursa: https://ghiduri.educred.ro/educa%C8%9Bie-outdoor)
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1.4.2. Educatia outdoor - Analiza comparativa
Romania si alte state europene

Sistemele traditionale de predare si invatare, bazate pe achizitia
de continuturi, nu oferd elevilor abilitatile de care au nevoie pentru fu-
mea moderna deoarece formele traditionale de invatare din clasd nu
conduc la formarea competentelor necesare pentru a dezvolta solutii
creative la probleme complexe. Mai mult decat oricand, elevii de azi au
nevoie de cunostinte functionale pentru a le permite tranzma sigura, de
succes si eficienta la niveluri superioare de educatie, precum si citre
actuala piatd a muncii. Prin formarea competentelor chele a unor cu-
nostinte, abilitati si atitudini relevante, elevii vor deveni aduIt| impliniti
din punct de vedere personal, mtegratl social si profesional, cu un stil
de viata sandtos, cetateni activi ce militeaza pentru o dezvoltare dura-
bila a sometatu capab|I| sa rezolve problemele de mediu, probleme din
viata reald si sa invete cum sa invete singuri de-a lungul V|et||

In acest scop, este fireascd simbioza intre educatia formald cu
elemente de educatie informald si non-formala, pentru a oferi elevilor
oportunititi diverse pentru o formare completa. Educatla outdoor poate
fi consideratd liantul dintre educatia formald, informala si non-formala.
Prin definitie, educatia outdoor se refera de ‘'obicei la invitarea organi-
zatd intr-un cadru natural. Programele de educatie in aer I|ber implica,
de obicei, experiente rezidentiale sau bazate pe “cél&torii, in care elevii
participa la o varietate de provocari memorabile. Un alt beneficiu al
mediului outdoor, fata de mediul sdlii de clasa, este oferirea de
oportunltatl de crestere a motivatiei pentru mvatare activa, studiu prin

descoperire si investigatie a mediului inconjurdtor, precum si de dezvoltare
a mecanismelor inteligentei emotionale. Obiectivele educatiei in aer liber
includ apropierea de naturg, dezvoltarea personald si sociald, cresterea
increderii n sine, dezvoltarea spiritului de echipd, a autonomiei personale
a aptitudinilor de leadership, a spiritului de initiativda precum si cresterea
rezistentei la boli si alte adversitati ale naturii.

Din perspectiva educatiei outdoor, centrarea pe competentele-cheie
oferd cadrul perfect de abordare mterdlsapllnara a contextelor de

invdtare. De asemenea, putem proiecta activitati in aer liber daca dorlm & @
promovarea starii de bine in randul elevilor si al profesorilor. Educatia in L g
aer liber raspunde cu succes nevoilog de a fi mclus social, de a fi respectat, CS :

de a fi responsabil si de a fi activ. Invatarea in aer liber este o abordare ‘ © X
educationald integratd, ce vine in sprijinul celor trei forme de educatie — 4, @7 <§;‘é oF
formald, informald si nonformald. Prin activitdti ludice, de aventurd in & ﬁ 3
natur3, de escalads, drumetie sau excursii tematice, se adaug3 si o latur3 $® %,
distractivs la S|tuat||le de invatare. In plus, educat|a in afara celor patru
pereti, stimuleazd creativitatea tuturor participantilor, fie copii, fie
profesori.

Cercetdrile indica faptul ca acest model de invatare imbunatateste
performantele elevilor, abilitdtile de investigare si de rezolvare a
problemelor, gandirea creat|va creste interesul elevilor pentru stiintd si
aplicarea acesteia si ofera mai multe oportunitati de dezvoltare personala
a elevilor pentru a deveni inovativi si a indeplini cu succes obiectivele in
toate domeniile.

In scolile din Romania invdtarea outdoor a fost implementata in
activitati extracurriculare si a fost l3sata in seama profesorilor sa le creeze
si sa le realizeze. Aceste cadre didactice trebuie sa beneficieze de
pregatire, de resurse si sa colaboreze pentru a reusi s3 fie inovativi.
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Compararea activitatilor outdoor pentru elevi intre Romania si alte

state europene necesita luarea in considerare a mai multor factori.

Iata cateva aspecte cheie de comparat:

Domeniul

Romania

Alte tari

Abm_‘dareq
curriculara:

Activitatile outdoor sunt
inca in curs de dezvoltare
Si integrare in
curriculumul scolar.

In tari precum Finlanda
sau Suedia, activitatile
outdoor sunt (o]
componenta integrata si
valorizatd in  sistemul
educational. Aceste tari
acorda o importanta mare
educatiei in naturd si
activitatilor fizice.

Resurse _ Sl
infrastructura

Accesul la resurse si
infrastructura  necesara
pentru activitati outdoor
este limitat Tn unele
regiuni, influentand
frecventa si varietatea
acestor activitati.

Multe tari vest-europene
au investit in
infrastructuri si  echipa-
mente adecvate pentru
activitati outdoor, inclusiv
parcuri, trasee si centre
de activitati.

Implicarea
comunitatii si a
parintilor

Implicarea comunitatii si
a parintilor in activitati
outdoor variaza, fiind
influentata de  factori
culturali si educationali.

In tari precum Germania

sau Olanda, exista o
traditie puternica a
implicarii  comunitare si
parentale in activitdtile

educationale outdoor.

Diversitatea si

Exista o varietate limitata

Exista o gama larga de

Cret?'i'i‘:’g:?}tea de activitdti outdoor, | activitati outdoor, de la
activitatiior concentrandu-se mai | explorarea  naturii i
mult pe sporturi si| educatia ecologicd, pana
excursii. la aventuri si sporturi

extreme outdoor.
Importanta Educatia outdoor poate fi | In tari ca Norvegia sau
ggﬂg’;}; privitd ca un aspect | Elvetia, educatia outdoor
outdoor suplimentar, mai putin | este considerata esentiala
integrat In  programul | pentru dezvoltarea

educational principal. holistica a copiilor.
Finantarea  si | Finantarea pentru | Multe  guverne  ofera
sprijinul tal programele outdoor este | finantare Si sprijin
guvernamental | |imjtats, ceea ce | substantial pentru
influenteaza calitatea si | activitati outdoor,

larga a importantei activi-
tatilor in aer liber pentru
dezvoltarea copiilor si ad-
olescentilor.

accesibilitatea acestor | recunoscandu-le ca parte
activitati. vitala a educatiei.
Constientizarea | Constientizarea Exista o0 recunoastere
23"5;';:!“ beneficiilor  activitdtilor | largd @  importantei
outldobr outdoor este in crestere, | activitatilor outdoor
avand in vedere | pentru sdnadtatea fizica si
tendintele  globale si | mental3, dezvoltarea
recunoasterea tot mai|sociala si  invatarea

experientiala.
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Dezvoltarea fizicd armonioasa, gandirea critica, lucrul in echipa,
rabdarea, respectarea regulilor, asumarea responsablhtatn spiritul de
echipa, cura]ul sunt doar cateva atuuri pe care educatia in sistem out-
door le poate oferi copiilor. Studiile au condus la concluzia c& educatia
outdoor nu implicd doar schimbarea mediului de invatare, ci si
schimbarea  perspectivei, a viziunii asupra procesulw de
predare-invatare-evaluare si are beneficii majore.
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Comparand activitatile outdoor din scolile din Romania cu cele din
alte scoli europene, se observa unele diferente si similitudini, determi-
nate de factori culturali, resurse si politici educationale:

Scoli din Romania:

o Frecventa si integrarea: Activitatile outdoor pot fi mai putin frecvente
si mai putin integrate in curriculumul scolar comparativ cu unele tari
europene.

o Tipuri de activitati: Adesea, activitatile outdoor se concentreaza pe
sport, excursii si activitati de grup traditionale.

¢ Resurse: Accesul la resurse si finantare pentru activitati outdoor
poate varia semnificativ, fiind adesea limitat in unele regiuni.

¢ Constientizarea beneficiilor: Exista o crestere a constlentlzarn
beneficiilor activitatilor outdoor, dar aceasta este incd in curs de
dezvoltare.

o Participarea comunitdtii: Implicarea comunitdtii si a pdrintilor in
activitatile outdoor difera de la o zona la alta, de la mediul urban la
mediul rural.

Alte scoli (exemplu: Scandinavia, Germania, Marea Britanie,
Franta, Italia, Spania):

o Frecventa si integrarea: in multe scoli europene, activitdtile outdoor B8 ﬁ@
sunt o componenta regulatd si bine integratd in educatia scolarg, in @ &
special in tarile nordice. X £ R
o Tipuri de activitati: Gama de activitati outdoor este adesea mai 2 gjéﬁ’g%@@
largd, incluzand explorarea naturii, educatia ecologic8, aventurile si . ﬁ@
experientele outdoor. ® "=

0 Resurse: Existda adesea o finantare mai buna si acces mai larg la
resurse pentru activitati outdoor.

o Constientizarea beneficiilor: In aceste t&ri, existd o recunoastere larga
a importantei activitatilor outdoor pentru dezvoltarea holistica a
copiilor.

o Participarea comunitdtii: In multe scoli europene, exista o implicare
puternicd a comunitatii si a parintilor in activitatile outdoor.
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Sistemul de educatie outdoor din Norvegia

~ Mediul outdoor din gradinitele norvegiene este
considerat spatiu pedagogic pentru joaca, invatare s|. -
dezvoltare a copiilor mici.

Educatia outdoor in Norvegia este un element distinctiv si foarte
apreciat al sistemului lor educational. Aceasta abordare, cunoscutd si sub
numele de ,Uteskole" in norvegiand, se concentreaz3 pe utilizarea
mediilor exterioare ca un spatiu esential de invatare.

Caracteristici cheie ale educatiei outdoor in Norvegia:

o Integrarea in curriculum: Educatia outdoor este o parte integrata a
curriculumului scolar, nu doar o act|V|tate suplimentara sau opt|onala
Elevii sunt |ncura]at| sa invete si sa exploreze in afara sdlii de clasg,
folosind natura si medii exterioare ca resurse educationale.

o Abordare holistica: Educatia outdoor in Norvegia nu se limiteaza
doar la activitati fizice, ci include si aspecte legate de stiinte,
matematica, istorie, artd si literatur3, mvatandu i pe elevi sa observe
Si sa |nteract|oneze cu ‘mediul |nconJurator in moduri diverse si
creative.

o Dezvoltarea abilitatilor de viata: Accentul se pune pe invatarea
practica si dezvoltarea abilitdtilor de viatd, cum ar fi navigarea,
gatitul la foc de tab&rd, construirea adaposturllor Si recunoasterea
plantelor si animalelor.

o Constientizare ecologica si sustenabilitate: Educatia outdoor
in Norvegla promoveaza respectul si constientizarea fatd de naturd
si mediul inconjurdtor, incurajand ‘un mod de viatd sustenabil si
responsabil.

o Beneficii pentru sanatatea mintala si fizica: Se recunoaste ca
activitdtile outdoor au efecte pozitive asupra sanatatii mentale si
fizice a elevilor, reducand stresul si imbun&tatind starea de bine.

o Invédtare experientiald: Metodele de invitare experientiala sunt
la baza educatiei outdoor, oferind elevilor sansa de a invata prin
experiente directe, experlmentare Si explorare.

¢ Adaptabilitate si flexibilitate: Profesorii sunt incurajati sa fie
creativi si adaptabili in planificarea lectiilor outdoor, tinand cont de
conditiile meteorologice si de interesele elevilor.

o Implicarea comunitatii: Educatia outdoor in Norvegia implicd
adesea comunitatea locald, inclusiv parintii, organizatii de mediu si
alte grupuri, creand o Iegatura stransa intre scoala si comunitate.

Educatia outdoor in Norvegia este un exemplu de abordare
holistica si integratd, care pune accent pe invatarea practica si
interactivd, constientizarea de mediu si dezvoltarea personald a
elevilor, fiind recunoscutd pentru beneficiile sale multiple si poate servi
ca model pentru alte sisteme educationale care doresc sa integreze mai
mult activitatile outdoor in experienta de invatare.
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Sistemul de educatie outdoor din Marea
Britanie AN

|

In Marea Britanie, analizele tematice si compar- " N
ative au identificat efecte de duratd ca: mcredere mA ‘\
sine, independenta si comunicare, munca in echipa, abilitatile de viata,
ab|I|tat|Ie intra- -personale Si utilizarea de noi oportunitati ca fiind |mpac-
tul educatiei in aer liber in viata tinerilor englezi. Educatia outdoor in
scolile din Marea Britanie a devenit tot mai populara si valorizatd in ulti-
mii ani, reflectdnd o recunoastere largd a beneficiilor sale asupra dez-
voltsrii si bunastarii elevilor. Aspecte cheie ale modului in care educatia
outdoor  este abordatd in Marea Britanie:

o Diversitatea activitatilor: Educatia outdoor in Marea Britanie in-
clude o gama Iarga de activitdti, de la excursii in naturd si vizite la
ferme, la activitati mai aventuroase precum alpinismul, canoelngul Si
orientarea. Existd, de asemenea, un accent pe explorarea si invatarea
despre mediul |nconJurator

¢ Integrare in curriculum-ul scolar: Desi gradul de integrare
poate varia, multe scoli includ activititi outdoor ca parte a curricu-
lumului oficial, recunoscandu-le ca instrumente valoroase
pentru invatare si dezvoltare personald.

o Programe specializate: Exista numeroase programe si initiative,
cum ar fi ,Duke of Edinburgh's Award”, care promoveaza mvatarea
outdoor si dezvoltarea personalé prin provocari si aventuri in naturd.

Invatare experientiald si holisticid: Educatia outdoor este
apreaata pentru abilitatea sa de a oferi o educatie mai holistic,
incurajand dezvoltarea sociald, emotionald, fizica si cognitiva a elevilor
prin experiente practice.

Constientizarea de mediu: Scolile britanice folosesc adesea

educatia outdoor pentru a educa eIevu despre problemele de mediu si
sustenabilitate, incurajdndu-i s3 devind cetdteni responsabili i . @
constienti de mediu. 'S ﬁ@

&
T

fas é.ls ﬂ\,

Beneficii pentru sanatatea mintala: Exista o recunoastere a %i@ £ C IO

impactului pozitiv al activitatilor outdoor asupra sandtatii mintale a . %7

elevilor, reducand stresul si imbunatatind starea generald de bine. %

Formarea abilitatilor de viata: Activitatile outdoor sunt vazute ca ®
oportunititi pentru elevi de a-si dezvolta abilitstile de viatd, cum ar fi
rezolvarea  problemelor, gandirea criticd, lucrul fin echlpa Si
auto-increderea.

Sprijinul comunitatii si al parintilor: Multe scoli colaboreaza cu
parintii si comunitatea locald pentru a sprijini si a extinde
oportunitdtile de educatie outdoor, recunoscand beneficiile acestui tip
de educatie.

in concluzie, educatia outdoor in Marea Britanie este apreciatd si
implementatd in diverse moduri, oferind elevilor oportunitdti valoroase
de invatare si dezvoltare in afara mediului traditional de clasa.
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Sistemul de educatie outdoor din Danemarca . -

pe curriculum in care mvatarea are loc in aer liber, atat in
medii naturale, cat si culturale, folosind mediul local
pentru a preda subiecte si materii specific. Educatia outdoor in scolile din
Danemarca este un aspect bine dezvoltat si integral al sistemului
educational. Aceasta abordare reflectda o intelegere profunda a
importantei conectdrii cu natura si a invatarii experientiale.

In Danemarca udeskole este 0 abordare bazata -

Caracteristici cheie ale educatiei outdoor in Danemarca:

o Invéitare bazata pe natura: Scolile din Danemarca pun un accent
deoseblt pe invatarea in si despre natura. Elevii petrec timp semnifica-
tiv in afara salii de clas8, explorand si invitand in medii naturale.

o Abordare holistica: Educatia outdoor este vazuta ca un mijloc de a
sustine dezvoltarea holisticd a copiilor - fizic, emotionald, sociald si
cognitiva. Activitdtile sunt proiectate pentru a |ncura]a nu doar
cunoasterea academicd, dar si bundstarea generald si” dezvoltarea
personald.

o Dezvoltarea abilitatilor sociale si de viata: Prin activitati outdoor,
elevii invatd sa lucreze in echipd, sa dezvolte abilitdti de comunicare
Si sa ia decizii in situatii practice si uneori provocatoare.

o Scoli in natura (Friluftsliv): Conceptul de ,Friluftsliv" (viata in aer
liber) este profund inrdddcinat in cultura danezd. Multe scoli adopta
acest Ipr|nC|p|u organizand regulat excursii si activitdti in medii
naturale

,_,\

Codsms a5

o Constientizare ecologica: Educatia outdoor in Danemarca pune
un accent mare pe const|ent|zarea si respectul fata de mediu,
incurajand elevii sa inteleaga si sa aprecieze lumea natural3.

o Invéitare experientiala si creativa: Elevii sunt incurajati sa
exploreze sa puna intrebari si sa invete prin experiente directe,
favorizand astfel o invdtare mai profunda si mai semnificativa.

o Flexibilitate si adaptabilitate: Profesorii danezi sunt flexibili si
creativi in planificarea si implementarea activitatilor outdoor,
adaptandu-le la conditiile meteorologice si la interesele elevilor.

o Sprijinul comunitatii si al parintilor: Educatia outdoor este larg
sustinutd de comunitate si parinti, fiind recunoscutd ca o
component esentiald a educatiei copulor

0 Ingrulrea si siguranta: Siguranta si bundstarea elevilor sunt
intotdeauna prioritare.

in concluzie, in Danemarca, educatia outdoor este un aspect
esential si bine integrat in sistemul educational. Aceastd abordare
nu doar c& sustine dezvoltarea academici a elevilor, dar le oferd si
abilitati valoroase de viatd, imbunatatindu-le conexiunea cu natura
si constientizarea mediului |ncon]urator
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Sistemul de educatie outdoor din Germania

Sistemul de educatie outdoor din Germania este
cunoscut pentru abordarile sale inovatoare si eficiente,
care pun accent pe conectarea copiilor cu natura si pe
invatarea experientiala.

Aspecte cheie ale acestui sistem:

Waldkindergartens (Gradinite in Padure): Germania este re-
numita pentru ,Waldkindergartens”, un tip de gradinita unde copiii
petrec majoritatea zilei in aer liber, in paduri sau alte medii naturale.
Aceste gradinite promoveaza jocul liber, explorarea naturii si dezvol-
tarea abilitatilor de viata prin experiente directe cu mediul inconjurator.

o Educatie bazata pe natura si mediu: Scolile din Germania
incorporeaza adesea activitati outdoor si proiecte de educatie de mediu
in curriculumul lor. Acestea pot include excursii in naturd, proiecte de
gradindrit si lecti care se concentreaza pe sustenabilitate si
constientizarea de mediu.

o Schulwandertage (Zile de drumetie scolara): Multe scoli
germane organizeaza regulat zile de drumetie sau excursii, unde elevii
exploreaza zone naturale din apropiere. Aceste excursii sunt vazute ca
opolrtunitéti valoroase de invdtare si de consolidare a comunitatii
scolare.

o Activitati sportive si aventura: Educatia fizica in Germania
include adesea activitati outdoor, cum ar fi alpinismul, ciclismul,
canoe-ul si schiul, incurajand un stil de viata activ si sanatos.

Proiecte de angajament comunitar: Elevii sunt adesea implicati in
proiecte care Ii conecteaza cu comunitatea lor, cum ar fi plantarea de
arbori, curatarea mediului inconjurator si proiecte de conservare.

Parteneriate cu organizatii de mediu: Scolile colaboreaza adesea
cu organizatii de mediu locale si nationale pentru a oferi elevilor v Q@
experiente educationale outdoor bogate si variate. T 1

experientele outdoor, fiind pregatiti sd sprijine invdtarea experientiald .
si sa asigure siguranta copiilor in toate activitatile.

&
T
i L . e CS;@U oy
Rolul educatorilor: Profesorii joaca un rol crucial in a ghida si facilita foven O &
&

Adaptabilitate si flexibilitate: Programul educatiei outdoor este ®
adesea flexibil, permitand adaptarea la diferite conditii meteorologice si
nevoi ale elevilor.

In concluzie, sistemul de educatie outdoor din Germania este
recunoscut pentru abordarea sa holistica, care nu doar imbundtateste
cunostintele si abilitatile practice ale elevilor, dar fii si conecteaza
profund cu natura si le dezvolta constientizarea ecologica si
responsabilitatea sociala.

Aceasta abordare reprezintd un model valoros pentru integrarea
educatiei outdoor in sistemele educationale din intreaga lume.
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Sistemul de educatie outdoor din Franta

Sistemul de educatie outdoor din Franta prezinta
cateva caracteristici distinctive care subliniazd importanta
invatadrii experientiale si a conexiunii cu natura:

o Classe Verte (Clasa verde): Se organizeaza excursii scolare de mai
multe zile, unde elevii petrec timp in medii naturale sau rurale,
part|C|pand la o varietate de activitati educationale legate de medlu
stiinte, istorie si arta.

o Invéitare bazata pe natura: Scolile din Franta promoveaza excursii
si activitdti in natura, cum ar fi drumetiile, observarea faunei salbatice
si studiul ecosistemelor locale. Aceste experlente sunt folosite pentru a
|mbdog|at| intelegerea elevilor in domeniul stiintelor si cunoasterea
mediului

o Activitati sportive si aventura: Educatia outdoor include si
activitdti “fizice, precum alpinismul, canota]ul si ciclismul, care sunt
folosite pentru a promova sanatatea si bundstarea fizici a elevilor.

o Programe de educatie ecologica: Multe scoli au programe
specifice pentru educatia ecologicd, incurajand elevii s invete despre
protectia mediului, sustenabilitate si practici ecologice.

% ¢ Parteneriate cu parcuri si rezervatii naturale: Scolile

3 colaboreazd adesea cu parcuri nationale si rezervatn naturale pentru

7 a oferi elevilor experiente educative practice in medii controlate si
sigure.

/ o Rolul profesorilor: Profesorii sunt esentiali in facilitarea si
ghidarea experientelor outdoor, adesea necesitand competente
suplimentare si pregatire pentru a conduce astfel de activitati.

0 Flexibilitate si adaptabilitate: Programele de educatie outdoor
sunt adesea adaptate pentru a se potrivi cu diferite grupe de varsta
si nevoi educationale, asigurandu-se ca sunt relevante si accesibile
pentru toti elevii.

o Implicarea parintilor si a comunitatii: Educatia outdoor este
adesea sprijinitd si |mbogat|ta prin |mpI|carea parintilor si a
comunitatii, ceea ce ajutd la crearea unei experiente de invatare
mai cuprmzatoare si variate.

in concluzie, sistemul de educatie outdoor din Franta pune un
accent deosebit pe mvatarea in si despre naturg, incurajand o abordare
holisticd a educatiei care include dezvoltarea f|2|ca emotionald, sociala
si cognitiva a elevilor.

Aceasta abordare reflectd o apreciere profunda pentru natura si

mediul inconjurdtor, subliniind importanta educatiei ecologice in
formarea tinerilor constienti si responsabili.
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Sistemul de educatie outdoor din Italia
Sistemul de educatie outdoor din Italia prezinta
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unele caracteristici unice, reflectand valorile culturale
si educationale ale tarii.

Principalele aspecte ale abordarii Italiei in ceea ce priveste edu-
catia outdoor:

o Educazione Ambientale (Educatie pentru mediu): Italia pune un
accent puternic pe educatia de mediu. Multe scoli integreaza in
curriculum lectii despre sustenabilitate, protectia mediului si im-
portanta biodiversitatii.

o Excursii si vizite didactice: Scolile organizeaza frecvent excursii
si vizite didactice in parcuri naturale, rezervatii si alte locatii relevante
din punct de vedere ecologic, pentru a oferi elevilor experiente practice
si directe legate de natura.

o Gradini de legume: Programele de gradindrit sunt destul de
populare in scolile italiene. Elevii sunt implicati in cultivarea plantelor si
legumelor, ‘invdtdnd despre procesele naturale si importanta
alimentatiei sénétoase.

o Sporturi outdoor si activitati fizice: Educatia fizicd in Italia
adesea include act|V|tat| outdoor, cum ar fi drumetii, alpinism, canotaj
si schi, in special in regiunile montane.

¢ Legatura cu patrimoniul cultural si istoric: Educatia outdoor in
Italia este adesea legata de explorarea si aprecierea bogatului
patrimoniu cultural si istoric al tarii. Excursiile includ vizite la situri
istorice, muzee in aer liber si locuri de importantd arheologica.

0 Invatare _experientiala si creativa: Sistemul educational italian
incurajeaza invdtarea experlentlala si creativa prin act|V|tat| outdoor,
promovand astfel gandirea critica si rezolvarea problemelor fin contexte

reale. v,
B e ﬁ@

&
¢ Parteneriate cu organizatii de mediu si comunitate: Scolile o @ a
adesea colaboreazd cu organizatii de mediu locale si comunitdti pentru %ﬁ@ O\ s
a oferi programe educationale outdoor, imbunatatind astfel calitatea si - & & ‘
diversitatea experientelor de invétare. % N

¢ Rolul profesorului: Profesorii sunt vazuti ca ghizi si facilitatori ai ®
experientei de invdtare outdoor, oferind sprijin si directie, dar si
incurajénd autonomia si explorarea independentad a elevilor.

o Flexibilitate si adaptabilitate: Programele de educatie outdoor sunt
adesea adaptabile, fiind modificate pentru a se potrivi cu diferite
conditii meteorologice, grupuri de varsta si obiective educationale.

In concluzie, educatia outdoor in Italia este un mix echilibrat intre
educatia de medlu explorarea patrimoniului cultural si istoric, activitdti
fizice si implicare comunltara Acest sistem subllnlaza |mportanta unei
educatii holistice, care incurajeaza elevii sa invete si sd se dezvolte intr-un
mediu natural si cultural bogat.
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Sistemul de educatie outdoor din Spania e
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Sistemul de educatie outdoor din Spania prezinta
anumite caracteristici specifice, care reflecta climatul
favorabil al tarii si o orientare culturald catre activitati in
aer liber.

Principalele aspecte ale acestui sistem:

a

o Importanta educatiei fizice: Educatia fizicd in Spania pune un
accent deosebit pe activitati outdoor. Sporturile precum fotbalul,
baschetul, alergarea si drumetiile sunt integrate frecvent in
curriculumul scolar.

o Activitati in natura: Datoritd diversitdtii geografice si climatului
favorabil, scolile din Spania profita de peisajele naturale pentru organi-
zarea de excursii, vizite educationale si activitdti in aer liber, cum ar fi
explorarea padurilor, a parcurilor nationale si a coastelor.

o Excursii scolare si tabere: Sunt populare excursiile si taberele
scolare, care oferd elevilor oportunitdti de a invdta intr-un mediu
diferit de cel al sdlii de clasa traditionale. Aceste experiente sunt
valorificate pentru dezvoltarea abilitatilor sociale si personale.

o Proiecte de educatie pentru mediu: Multe scoli promoveaza

constientizarea ecologica si sustenabilitatea prin programe de
% educatie pentru mediu. Acestea pot include gradinarit, reciclare si
° proiecte de conservare.

o\)x-S_COAL4 o,
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o Dezvoltarea abilitatilor de viata: Educatia outdoor in Spania
este vazuta si ca un mijloc de a dezvolta abilitati practice si de
viatd. Elevii invatd despre responsabilitate, lucrul in echipa si
rezolvarea problemelor in contexte reale.

.

o
Cod smis 254>

o Parteneriate cu organizatii locale si regionale: Scolile
colaboreaza cu parcuri naturale, organizatii de mediu si alte entitati
locale pentru a oferi experiente outdoor autentice si educative.

¢ Rolul profesorului: Profesorii sunt vazuti ca facilitatori ai invatdrii,
incurajand elevii sa exploreze si sa descopere, oferindu-le in acelasi
timp indrumare si sprijin.

o Flexibilitate si adaptabilitate: Programul educatiei outdoor este
adesea adaptabil, permitand modificari in functie de conditiile
meteorologice si de interesele elevilor.

o Importanta bunastarii fizice si mentale: Activitatile outdoor
sunt vazute nu doar ca o modalitate de a dezvolta abilitati fizice,
dar si ca un mijloc de imbunatatire a sanatatii mentale si a starii de
bine a elevilor.

Sistemul de educatie outdoor din Spania este caracterizat printr-
un amestec de activitati fizice, proiecte de mediu si experiente care
promoveaza dezvoltarea personala si sociala a elevilor. Acest sistem
valorifica avantajele peisajului natural si cultural spaniol, oferind un
cadru educational diversificat si imbogatit.
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Educatia experientiala in Suedia si térile._-
nordice
Educatia experientiala este o abordare. -

educationala care se concentreaza pe invdtarea prin
intermediul experientelor directe si practice, In loc de predarea pasiva
sau teoretica.

Aceasta implica implicarea activa a elevilor in activitati concrete,
care le permit sa exploreze, sa descopere si sa inteleaga subiectele
intr-un mod profund si personal. Iata cateva caracteristici si aspecte
cheie ale educatiei experientiale:

Experiente practice: Educatia experientiala se bazeaza pe
activitati si experiente practice, cum ar fi experimente de laborator,
excursii In natura, stagii de lucru, voluntariat si simulari.

o Invatare activa: Elevii sunt implicati activ in procesul de invétare
si sunt responsabili de propria lor invatare. Ei sunt incurajati sa
descopere, sa intrebe si sa exploreze pe cont propriu.

o Reflectare si analiza: Dupa experiente, elevii sunt incurajati sa
reflecte si sa analizeze ceea ce au invatat. Aceasta etapa de reflectie le
permite sa-si consolideze cunostintele si sa le aplice In contexte
diferite.

o Invitare contextuald: Educatia experientiald oferd oportunitatea
de a invata intr-un context real sau aproape de realitate. Acest lucru
permite elevilor sa vada legatura intre teorie si practica.

o Dezvoltarea abilitatilor practice: Pe langa cunostinte academice,
educatia experientiala se concentreazd si pe dezvoltarea abilitatilor
practice, cum ar fi rezolvarea problemelor, luarea deciziilor,
comunicarea si colaborarea.

o Conexiunea cu mediul si societatea: Educatia experientiala poate
implica activitati care promoveaza o mai bund intelegere a mediului
inconjurdtor si a problemelor sociale. Elevii pot participa la proiecte de
conservare, actiuni caritabile sau cercetari de mediu.

o Personalizare si individualizare: Aceastda abordare educationala
permite personalizarea invatarii in functie de interesele si nevoile
individuale ale elevilor. Fiecare student poate alege experiente care sa
se potriveasca cu obiectivele lor de invatare.

o Motivatie crescuta: Deoarece elevii sunt mai angajati si mai
implicati In procesul de invdtare atunci cand au experiente practice,
educatia experientiald poate creste motivatia pentru invatare si poate
imbunatati intelegerea si retentia informatiilor.

Educatia experientiald poate fi aplicata intr-o varietate de domenii
educationale. Aceasta abordare educationala este recunoscuta pentru
capacitatea sa de a dezvolta intelegerea profunda si abilitatile practice,
precum si pentru pregatirea elevilor pentru succes in lumea reala.
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Metoda proiectelor tematice (Finlanda)

Metoda proiectelor tematice este o abordare
educationald care se concentreaza pe invatarea prin in-
termediul proiectelor sau temelor specifice, care pot aco-
peri 0 gama variata de subiecte si discipline; promoveaza intelegerea
profunda a materiei, dezvoltarea abilitatilor de cercetare, rezolvarea
problemelor si colaborarea intre elevi.

Iata cateva aspecte cheie ale metodei proiectelor tematice:

0 Selectarea temei sau a proiectului: Elevii si/sau profesorii aleg o
tema sau un proiect care sa fie relevante si interesante pentru grupul
lor. Aceasta poate acoperi o varietate de subiecte, de la stiinte si
matematica pana la literatura, istorie, artd sau probleme sociale.

o Cercetarea si planificarea: Elevii sunt incurajati sd cerceteze
subiectul in profunzime, sa identifice surse de informatii relevante si
sa dezvolte un plan de lucru. Acest proces implica dezvoltarea
abilitatilor de cercetare si de organizare.

o Lucrul in echipa: Proiectele tematice pot fi realizate individual sau in
echipe, ceea ce promoveaza colaborarea si abilitatile de comunicare.
Elevii Invata sa lucreze impreuna pentru a atinge obiectivele

o s, proiectului.
%
° o Prezentarea si comunicarea rezultatelor: Elevii isi prezintd
z rezultatele in fata colegilor sau a unui public. Acest lucru dezvolta

abilitatile de comunicare si de prezentare.

: 0 Evaluarea: Elevii sunt evaluati pe baza rezultatelor proiectului, dar
si pe baza procesului de lucru si a implicarii lor in invatare.
Evaluarea include autoevaluare, evaluarea colegilor si profesorilor.

0 Flexibilitate si individualizare: Metoda proiectelor tematice
permite personalizarea invatarii in functie de interesele si nevoile
individuale ale elevilor. Acestia pot alege proiecte care sa se
potriveasca cu pasiunile lor si sd exploreze subiecte care fi
intereseaza in mod special.

o Invatare interdisciplinara: Deoarece proiectele pot acoperi mai
multe domenii sau discipline, elevii au oportunitatea de a invata
intr-un mod interdisciplinar, conectand cunostintele si abilitatile din
diferite domenii.

o Dezvoltarea gandirii critice: Cercetarea, analiza si sinteza
informatiilor sunt elemente cheie ale metodei proiectelor tematice,
ceea ce contribuie la dezvoltarea gandirii critice si a abilitatilor de
rezolvare a problemelor.

Aceasta metoda educationald ofera oportunitati pentru elevi sa
exploreze subiecte in profunzime, sd dezvolte abilitdti practice si sd
invete cum sa gestioneze proiectele pe termen lung. Ii pregateste
pentru invatarea pe tot parcursul vietii si promoveaza intelegerea pro-
funda a subiectelor, in locul memordrii superficiale a informatiilor.
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Metode si activitati outdoor in Romania
In Romania, existd diverse metode de predare
outdoor. Iata cateva exemple de metode si activitati

de predare outdoor in Romania:

o Excursii in natura: Organizarea de excursii in paduri, parcuri
nationale sau rezervatii naturale pentru a invata despre biodiversitate,
ecologie si geologie.

o Observarea si studiul naturii: Elevii pot fi implicati in observarea
plantelor, anlmalelqr salbatice si a fenomenelor naturale, invdtand
astfel despre biologie, ecologie si stiinte naturale.

o Agronomie si gradinarit: Activitati practice in gradini scolare sau
in sere pentru a invdta despre agriculturd, plante, sol si ciclurile de
crestere a plantelor.

¢ Orientare in natura: Predarea abilitatilor de orientare in natura si
dezvoltarea cunostintelor legate de harti si busola.

o Tabere educationale: Organlzarea de tabere in natura sau activi-
tati de tipul ,,scoala in aer liber" pentru a oferi elevilor o experienta de
invétare mai ampld intr-un mediu natural.

o Predarea istoriei si culturii locale: Vizite la muzee in aer liber, situri
arheologice si monumente istorice pentru a invata despre istoria si cultura
locala.

o Artele in aer liber: Desfasurarea activitdtilor artistice, cum ar fi
pictura, sculptura sau desenul in aer liber, pentru a stimula creativitatea.

naturd, unde elevii pot discuta despre operele literare sau subiectele

&
,;I’rtx
o Lecturi si discutii in aer liber: Predarea literaturii sau a filosofiei in (6 2 s A
A
filosofice intr-un mediu inspirational. N 4

¢ Studiul mediului inconjurator: Elevii pot invdta despre impactul ®
uman asupra mediului si despre solutii pentru protejarea acestuia prin
intermediul activitatilor de predare outdoor.

o Activitati de echipa: Jocuri si activitdti in aer liber care promoveaza
colaborarea, comunicarea si dezvoltarea abilitatilor sociale.
Acestea sunt doar cateva exemple de metode de predare outdoor

care pot fi aplicate in Romania. Predarea in aer liber ofera oportunitati

entru a imbina invatarea cu experienta directd in naturd si promoveaza o
intelegere mai profundd a subiectelor abordate. Este important ca
educatorii sa planifice si sa adapteze activitatile pentru a se potrivi cu
nevoile si interesele specifice ale elevilor lor.
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numeroase beneficii pentru elevi, studenti, profesori si
pentru comunitatea educationala in general.

Iata cateva dintre principalele beneficii ale acestor activitati:

o Conectarea cu natura: Romania ofera un peisaj natural bogat si
. variat, de la munti la paduri, lacuri si rauri. Activitatile outdoor permit
%= elevilor sa se conecteze cu natura, sa inteleagd ecosistemele locale si sa
; dezvolte o apreciere mai profunda pentru mediu.

o Invatarea experientiala: Prin participarea la activitati outdoor,
elevii au oportunitatea de a invata prin intermediul experientei directe. Ei
pot vedea, atinge si experimenta conceptele pe care le invatda intr-un
mediu real, ceea ce faciliteaza intelegerea mai profunda si aplicarea
cunostintelor.

o Dezvoltarea abilitatilor practice: Activitatile outdoor pot implica
activitati practice, precum gatitul in aer liber, construirea de adaposturi,
orientarea in naturd si multe altele. Aceste activitdti dezvolta abilitdti
practice esentiale.

o Promovarea sanatatii si bunastarii: Petrecerea timpului in aer
liber contribuie la promovarea sanatdtii fizice si mentale. Activitdtile
outdoor incurajeaza miscarea, reduc sedentarismul si ofera oportunitati
de relaxare si destindere.

o Dezvoltarea abilitatilor sociale: Activitdtile in aer liber pot
implica colaborarea in echipa, comunicarea si rezolvarea problemelor in
grup. Acestea dezvolta abilitatile sociale si spiritul de echipa.

o Motivatie crescuta: Elevii sunt adesea mai motivati sa participe la
activitati outdoor decat la activitdti traditionale in salile de clasa. Aceste
activitati pot stimula interesul pentru finvatare si pot imbunatdti
prezenta la scoald.

0 Legatura cu comunitatea locala: Activitatile outdoor pot implica
interactiuni cu comunitatea locald, inclusiv cu specialisti in domeniile
relevante sau cu reprezentanti ai comunitatii. Acest lucru poate ajuta la
dezvoltarea unor conexiuni mai profunde cu mediul inconjurator.

o Invitarea pe tot parcursul vietii: Activititile outdoor
promoveazd invatarea pe tot parcursul vietii si dezvolta abilitdti de
adaptare la diverse medii si situatii.

o Sensibilizarea la mediu: Participarea la activitdti outdoor in
natura poate contribui la dezvoltarea wunei constientizari si
responsabilitati mai mari fata de protejarea mediului.

o Oportunitati de predare creativa: Profesorii pot adopta abordari
creative si inovatoare in predarea in aer liber, ceea ce poate face
procesul de invatare mai captivant si mai plin de satisfactii.

Beneficii ale activitatilor outdoor
Activitatile outdoor desfasurate in Romania ofera

<3
Cod smis 35+

Aceste beneficii evidentiaza importanta activitdtilor outdoor in
Romania si potentialul lor de a sprijini dezvoltarea integrala a elevilor si
a comunitatilor educationale

Compendiu Educatie outdoor EduOut - Scoala din afara clasei



Pag.43
* X %

*

* *

PSCU

* *
* 4k

UNIUNEA EUROPEANA

De asemenea, programul national de educatie
nonformala ,Scoala altfel” si programul national
~Saptamana verde” ofera oportunitati pentru invatarea

nonformala, folosind metode specifice educatiei out-
door.

Scoala altfel

_»Scoala altfel” este un program national al carui scop este sa
contribuie la dezvoltarea competentei de invatare si a abilitatilor socio-
emotionale In randul copiilor prescolari/elevilor.

,Scoala altfel” este un program care se desfasoara la nivel
national si are ca scop dezvoltarea atat a competentelor din
curriculumul national, cat si a unor competente complementare
acestora, in functie de prioritdtile stabilite anual de Ministerul
Educatiei, fiind centrat pe obiectivele de invatare la varsta
anteprescolara, respectiv pe nevoile de invatare ale prescolarilor si
elevilor, identificate la nivelul unitdtii de invatamant.

Cadrele didactice au posibilitatea de a proiecta, testa si evalua
aborddri eficiente pentru dezvoltarea acestor competente si abilitati.

Programul national ,Scoala altfel” ofera un spatiu de
experimentare in care atat cadrele didactice, cat si elevii sunt incurajati
sa isi manifeste creativitatea si sa imbine intr-un mod atractiv teoria cu
aplicatiile ei din viata de zi cu zi, invatarea cu preocuparile individuale
intr-un context favorabil dezvoltarii socio-emotionale.

III

In perioada alocata Programului national ,Scoala altfel” (perioada
decisa anual prin ordin de ministru ce vizeaza structura anului scolar) pot
fi facilitate activitdti educationale avand una sau mai multe dintre
urmatoarele caracteristici:

a) transdisciplinaritate;
b) experientiale/de invatare prin experienta;

c) proiectate in parteneriat cu elevi, pdrinti, institutii, organizatii non-
guvernamentale si/sau operatori economici;

d) inovatoare pentru contextul in care sunt derulate;

e) bazate pe constatdrile unor cercetari si bune practici recente din
domeniul educational.

Obiectivele si activitatile proiectate si derulate in cadrul
Programului national ,Scoala altfel” vor raspunde intereselor copiilor
prescolari/elevilor si vor reflecta preocuparea cadrelor didactice de a
identifica solutii la provocarile intdmpinate in facilitarea dezvoltarii
competentei de invatare si a abilitatilor socio-emotionale.

-1.2C O~

| 7 A
O SCOALA ALTFEL
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Saptamana verde I

Programul ,Saptamana verde” este un program
national, in acord cu prevederile raportulw »Educatia privind schimbarile
climatice si mediul in scoli sustenabile”, elaborat de cétre grupul de lucru
de la nivelul Administratiei Pre2|dent|ale ale Strategiei nationale privind
educatia pentru mediu_si schimbari climatice 2023-2030, aprobata prin
HG nr.59/2023 si ale Strateg|e| nationale pentru dezvoltarea durabilé a
Romaéniei 2030, aprobata prin HG nr. 877/2018.

In cadrul Programului ,Saptdmana verde” se realizeaza activitati
educationale care contribuie la prevenirea schimbarilor climatice si la
protejarea mediului. Programul contribuie la dezvoltarea competentelor
anteprescolarilor/prescolarilor/elevilor de investigare inter-si
transdisciplinara  a  realitatii  inconjurdtoare si  formarea  unor
comportamente responsabile fatd de mediul inconjurator, prin dezvoltarea
capacitatii acestora de a:

= intelege si utiliza notiuni elementare referitoare la mediu si la
schimbérile climatice pentru a constientiza faptul cd schimbdrile climatice
sunt o problemda emergentd a omenirii, precum si a intelege masurile
de combatere a acestora;

= fintelege legislatia de mediu si rolul autoritatilor, institutiilor,
companiilor, organizatilor nonguvernamentale si altor actori in
combaterea schimbarilor climatice si protejarea mediului;

— intelege schimbarile climatice in context global, sistemic si in
conexiune cu alte domenii/probleme/teme precum: exploatarea
iresponsabila a resurselor naturale, poluarea, risipa alimentarg,
managementul  deseurilor, consumul si  productia sustenab|le
biodiversitatea, p&adurile si viata terestrs, apele si viata acvatica,
catastrofele naturale energia verde, justitia SOCIa|a

= explora/investiga mediul inconjurator si a relationa pozitiv cu mediul
natural;

= lua decizii si de a actiona zi de zi tinand seama de impactul asupra
planete| adoptand un comportament de protejare si imbunétitire a
calitdtii mediului, inclusiv de utilizare responsabild a resurselor
naturale;

— se adapta la fenomene meteo extreme si a raspunde la potentiale
dezastre naturale;

= initia si desfasura actiuni civice individuale si/sau in echipd, de
combatere a schimbarilor climatice si protectia mediului.
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1.4.3. Curriculum si educatia outdoor

O varietate de materii scolare pot fi predate cu succes in sistem
outdoor, iar predarea in aer liber poate aduce beneficii semnificative
pentru Invatare.

Iata cateva exemple de materii scolare care se pot preda in sis-
tem outdoor:

Stiintele naturii si biologia:

Observarea si studierea florei si faunei locale, studierea
ecosistemelor, ecologie, conservarea mediului, geologie, astronomie,
meteorologie si multe altele pot fi predari eficient in aer liber.

Iata un exemplu de activitate outdoor pentru invatarea
Stiintelor naturii si biologiei:

,Cercetarea biodiversitatii intr-o padure sau rezervatie
naturala locala"

Obiective: Studierea biodiversitatii locale, intelegerea ecosistemelor
naturale, dezvoltarea abilitatilor de observare si cercetare.

Descriere:

a. Alegerea locatiei: Profesorul sau coordonatorul selecteaza o
padure locala sau o alta zona naturala protejata in apropierea scolii
pentru a desfasura activitatea.

b. Echipe de cercetare: Elevii sunt impartiti in echipe mici, fiecare
echipa avand un adult responsabil (profesor sau parinte voluntar).

c. Instructiuni si echipamente: Fiecare echipa primeste instructiuni si
echipamente necesare pentru cercetare, cum ar fi liste de verificare pentru
identificarea speciilor, harti ale zonei si unelte de observare precum lupg,
binoclu sau aparate foto.

d. Cercetarea biodiversitatii: Elevii incep sa exploreze zona si sa
Inregistreze speciile pe care le observa. Ei pot sa noteze numele speciilor,
caracteristicile lor, locul si orice alte detalii relevante.

e. Identificarea speciilor: Dupa intoarcerea la scoald sau in clasa,
elevii pot folosi resurse precum carti sau site-uri web pentru a identifica
speciile pe care le-au observat si pentru a completa listele lor.

f. Analiza datelor: Elevii pot sa analizeze datele colectate pentru a
identifica modele, cum ar fi sezonul In care se gasesc cele mai multe
specii sau distributia speciilor in diferite parti ale zonei.

Prezentarea rezultatelor: Elevii pot prezenta rezultatele cercetdrii lor in
fata clasei sau pot crea prezentdri sau postere pentru a impartasi
descoperirile lor cu colegii si comunitatea.

Aceastd activitate incurajeazd elevii sd devina cercetdtori naturali
pentru o zi, sd se conecteze cu mediul inconjurator si sd invete despre
biodiversitatea locald. De asemenea, dezvoltd abilitdti de observare, de
cercetare si de inregistrare a datelor precum si aprecierea si
constlentlzarea mediului natural. Este o modalltate excelentd de a mtegra
gw?tarea experientiald si observatia directd in predarea Stiintelor naturii si

iologiei
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Geografie

Studiul terenului si a fenomenelor geografice locale, intelegerea
hartilor si navigatia pot fi facilitate in aer liber.

Un exemplu eficient de exercitiu outdoor pentru materia de geo-
grafie ar putea fi un Studiu de teren geografic.

Iata cum ar putea fi structurat acest exercitiu:
Studiu de teren geografic
Descriere:

Activitatea: Organizarea unei excursii intr-o zond geografica semnifica-
tiva din apropiere, cum ar fi un rau, un deal, o vale, sau chiar o zona ur-
bana, pentru a studia diferite aspecte geografice.

Pregatire: Elevii primesc fise de lucru sau jurnale de teren unde vor nota
observatiile lor. Acestea pot include intrebdri specifice sau sarcini de
observatie legate de caracteristicile geografice, cum ar fi tipurile de sol,
vegetatia, formele de relief, utilizarea terenului, etc.

Obiective educationale:

Observarea directa: Elevii observa si analizeaza caracteristicile fizice si
umane ale zonei studiate.

Colectarea datelor: Elevii colecteaza date prin observatii directe,
masuratori sau fotografii.

Intelegerea conceptelor geografice: Aplicarea conceptelor invitate
in clasa intr-un context real.

Desfasurare:

o Elevii sunt indrumati s3 observe si sd noteze diverse caracteristici
ale zonei, cum ar fi tipurile de roci, formele de relief, tipurile de
vegetatie, impactul uman asupra mediului, etc.

o Pot efectua masuratori simple, cum ar fi determinarea indltimii unui
deal folosind un clinometru sau observarea cursului unui rau.

o De asemenea, pot fi incurajati sa interactioneze cu locuitorii locali
pentru a intelege impactul geografiei asupra vietii lor de zi cu zi.

Reflectare si discutie:

o Dupa terminarea activitatii, elevii se reunesc pentru a discuta si a
compara observatiile lor.

o Profesorul le poate ghida sa faca legaturi intre observatiile de teren
si conceptele teoretice studiate in clasa.

o Elevii pot crea prezentari sau rapoarte bazate pe datele colectate.
Beneficii:

Aplicare practica: Elevii aplicd cunostintele teoretice intr-un mediu
real, ceea ce sporeste intelegerea si retentia informatiilor.

Dezvoltarea abilititilor de cercetare: imbunatitirea abilitstilor de
observare, analiza si raportare.

Conexiunea cu mediul inconjurdtor: Incurajarea aprecierii si
responsabilitatii fata de mediul natural si construit.

<3
Cod smis 35+
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Istorie

Vizite la situri arheologice, monumente istorice sau reconstituiri
istorice In aer liber pot ajuta elevii sa Inteleaga mai bine trecutul si
cultura lor.

Activitatile outdoor pot aduce la viata lectile de istorie,
facandu-le mai interactive si mai relevante pentru elevi.

Iata un exemplu de activitate outdoor pentru materia de istorie:
Vanatoarea de comori istorice
Descriere:

Activitatea: Organizarea unei ,vandtori de comori" istorice intr-o
zona cu importantd istorica din localitate sau in apropiere. Aceasta
poate fi un centru istoric, un sit arheologic, un muzeu in aer liber sau
chiar un parc cu monumente si statui.

Pregatire: Profesorul pregdteste in prealabil o serie de indicii si
intrebari legate de locatii istorice specifice din zond. Fiecare indiciu ar
trebui sa conduca elevii la urmatoarea locatie si sa includa o intrebare
sau o provocare legata de locatia respectiva.

Echipamente: Elevii pot primi harti ale zonei, liste cu indicii si
Intrebari, si eventual dispozitive pentru Inregistrarea descoperirilor (de
exemplu, camere foto sau telefoane mobile).

Obiective educationale: o _ o
Explorarea istorica: Elevii invata despre evenimente, personaje i
locuri istorice importante din zona respectiva.

Gandire critica si rezolvare de probleme: Analizarea indiciilor si gasi-
rea locatiilor necesita gandire critica si abilitati de rezolvare a problemelor.

Lucru in echipa: Activitatea poate fi realizata in grupuri mici, incurajand
colaborarea si comunicarea.

Desfasurare:
o Elevii sunt impartiti in echipe si li se ofera prima serie de indicii. . @
. . A R e B &

0 Fiecare locatie are o Intrebare specifica sau o provocare legata de T gs ]
istoria locului. & I ey

.. v s . . o . . oo 10 @
o Elevii documenteaza fiecare locatie, fie prin scrierea raspunsurilor, fie . %7 8@;57

in fotografii 2 © ° P

prin fotografii. ﬁ W

. . ey Uy es . . o
0 La finalul activitatii, toate echipele se reunesc pentru a discuta $® %,

descoperirile si a impartasi experientele.

Reflectare si discutie: _ _ o )
Dupa activitate, se poate organiza o sesiune de discutie unde elevii
Impartasesc ce au Invatat si reflecteaza asupra importantei locurilor
vizitate.

Profesorul poate aduce clarificari, extinde pe subiectele descoperite si
face legaturi cu curriculumul de istorie.

Aceasta activitate outdoor nu numai ca face materia de istorie mai
atractiva si mai memorabila pentru elevi, dar le ofera si oportunitatea de
a interactiona direct cu istoria locald si de a intelege mai bine trecutul
comunitatii lor.
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Matematica

Solutionarea problemelor matematice si a exercitiilor de geometrie
in aer liber poate face invatarea mai captivanta si mai interactiva.

Iata un exemplu de activitate outdoor pentru invatarea
matematicii:

Vanatoarea de comori matematice

Obiective: Dezvoltarea abilitatilor matematice, rezolvarea de probleme,
colaborarea in echipa.

Descriere:

a. Pregatirea activitatii: Profesorul pregdteste o serie de indicii sau
"piste" matematice care duc la un "tezaur" ascuns in afara scolii, in curtea
scolii sau Intr-un alt loc in aer liber sigur.

b. Formarea echipelor: Elevii sunt
impartiti in echipe mici, fiecarel
echipa avand un adult responsabil '

S

(profesor sau parinte voluntar). s

C. Rezolvarea indiciilor: Fiecares =
echipa primeste prima pista
matematica, care poate fi o prob-
lema sau o activitate matematica
(de exemplu, ,Gasiti un copac care 7
are un diametru de cel putin 50 de
centimetri Si masurati-i
circumferinta"). Elevii trebuie sa = <V
rezolve problema si sa gaseasca -’
solutia corecta.

d. Urmatoarea pista: Odata ce au =
rezolvat prima pista si au gasit
Jtezaurul" (poate fi o cutie cu
recompense sau simplu satisfactia
rezolvarii problemei), ei primesc
urmadtoarea pistd, care ii va conduce la o altd locatie in aer liber.

e. Continuarea vanatorii de comori: Procesul continua cu rezolvarea
succesiva a pistelor si gasirea tezaurului final.

-

Reuniunea de final:

Cand toate echipele au gasit tezaurul final, se poate organiza o
reuniune de final pentru a discuta rezolvarile, a impartasi experientele
si a recunoaste echipa castigdtoare.

Aceasta activitate stimulantd implica elevii in rezolvarea de
probleme matematice intr-un mediu in aer liber, ii incurajeaza sa
colaboreze si sd lucreze in echipa si oferd o experienta educativad
distractiva si memorabila.

Poate fi adaptatd pentru a se potrivi nivelului de varstd si
abilitatilor matematice ale elevilor.

Compendiu Educatie outdoor EduOut - Scoala din afara clasei
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Educatie artistica

Desenul, pictura, fotografia sau alte activitati artistice pot fi
realizate in aer liber, cand elevii se pot inspira din mediul inconjurator.

Pentru Educatia artistica, o activitate outdoor captivanta si
educativa ar putea fi un Atelier de arta in natura. Aceasta activitate
incurajeaza creativitatea si observatia atentd a mediului inconjurator.

Iata cum poate fi structurata:
Atelier de arta in natura
Descriere:

Activitatea: Organizarea unei sesiuni de arta intr-un spatiu natural,
cum ar fi un parc, o gradina sau pe malul unui rau. Elevii sunt incurajati
sa creeze opere de arta inspirate direct de peisajul si elementele
naturale din jur.

Materiale necesare: Hartie de desen sau panze, creioane, cretd,
acuarele, pensule si alte materiale de pictura. Optional, aparate foto sau
tablete pentru fotografie.

Obiective educationale:

Dezvoltarea abilitatilor de observatie: Elevii observa
idetaliile mediului inconjurator si le folosesc ca inspiratie pentru creatiile
lor.

Exprimarea creativa: Incurajarea libertitii de exprimare artistica si
experimentarea cu diferite tehnici si materiale.

Aprecierea naturii: Promovarea aprecierii diversitatii naturale.
Desfasurare:

o Elevii exploreaza spatiul natural si aleg un loc sau element care fi
inspira.

0 Ei isi creeazd lucrdrile de artd folosind materialele disponibile,
reprezentand peisajul, plantele, animalele sau alte elemente ale naturii.

o Pot face si fotografii, care ulterior pot fi folosite ca referinte pentru

lucrarile lor de arta. W Q@

o Reflectare si discutie: &® @é;\( &
o Dupa sesiunea de artd, elevii impartdsesc lucrarile lor cu grupul si e O @
discuta despre procesul lor creativ. A & 05}‘27 o
0 Profesorul poate discuta despre tehnici artistice, stiluri si artisti care . ﬁ@%@
s-au inspirat din natura. ® "=

Beneficii:

Creativitate si inovatie: Activitatea stimuleazd gandirea creativa si
inovatia.

Conexiunea emotionala: Elevii pot dezvolta o legatura emotionalda cu
natura si mediul inconjurator.

Diversitatea lucrarilor: Diferite perspective si interpretdri ale mediului
natural conduc la o gama larga de lucrari artistice.

Aceastd activitate outdoor in cadrul Educatiei Artistice ofera
oportunitatea de a combina aprecierea artistica cu observatia naturii,
incurajand elevii sa exploreze si sd se exprime in moduri noi si creative.
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Literatura si limba romana

Organizarea de lecturi in aer liber, studierea operei literare sau a
poeziilor in natura poate contribui la intelegerea mai profunda a textelor.

Pentru materia de Limba si Literatura Romand, o activitate outdoor
stimulativa si educativa ar putea fi ,Poezia in natura". Aceastd activi-
tate imbind aprecierea literaturii cu inspiratia pe care o oferda mediul
natural. Iata cum poate fi structurata:

5. Poezia in natura
Descriere:

Activitatea: Elevii participa la o sesiune de scriere creativa intr-un spatiu
X natural, cum ar fi un parc, o padure sau pe malul unui lac. Sunt incurajati
s s0d sa scrie poezii sau scurte povesti inspirate de mediul inconjurdtor.
Materiale necesare: Caiete sau foi de hartie, pixuri sau creioane,
dispozitive pentru inregistrarea audio sau video a poezulor

Obiective educationale:

Dezvoltarea abilitatilor de scriere creativa: Elevii isi folosesc
imaginatia si abilitatile lingvistice pentru a crea texte literare inspirate de
natura.

Observatia si descrierea: Incurajarea observatiei atente si descrierii
peisajului, sunetelor, culorilor si senzatiilor.

Exprimarea emotiilor; Utilizarea naturii ca sursa de inspiratie pentru
exprimarea emotiilor si gandurilor.
Desfasurare:

o Elevii exploreaza spatiul natural si aleg un element sau un peisaj
care i inspira.

o Fiecare elev scrie 0 poezie sau o povestire scurta, folosindu-si
observatiile si emotiile ca punct de plecare.

o Optional, elevii pot recita sau citi creatiile lor in fata clasei, in acel
mediu natural.
0 Reflectare si discutie:

o La sfarsitul activitatii, elevii pot impartasi si discuta lucrarile lor,
subliniind modul in care natura i-a inspirat.

o Profesorul poate discuta despre diferite tehnici poetice sau narative
folosite si poate face conexiuni cu autori romani care s-au inspirat din
natura.

Beneficii:

/3sy1n ¥

o Creativitate si imaginatie: Activitatea incurajeazd gandirea
creativa si utilizarea imaginatiei.

o Conexiunea cu literatura si natura: Elevii invata sa aprecieze
literatura in contextul frumusetilor naturale.

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare: Imbunatétirea abilitatilor
de exprimare scris3 si orala.

Aceastd activitate outdoor pentru Limba si literatura romana
ofera elevilor oportunitatea de a explora si de a se exprima in moduri
noi, imbinand frumusetea limbii cu cea a naturii.

Compendiu Educatie outdoor EduOut - Scoala din afara clasei
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Educatie pentru mediu

Predarea si sensibilizarea cu privire la problemele de mediu, cum
ar fi conservarea, reciclarea, protejarea faunei si florei, poate fi
eficienta in aer liber. Pentru Educatia pentru mediu, o activitate outdoor
interesanta si educativa ar putea fi Explorarea si conservarea
habitatelor locale.

Iata cum poate fi structurata:
Explorarea si conservarea habitatelor locale
Descriere:

Activitatea: Elevii participa la o excursie intr-un habitat local, cum ar fi
0 padure, o zona umeda pentru a invata despre ecosystem.

Materiale necesare: Echipament pentru observare (binocluri, lupe),
caiete pentru notite, camere foto. Materiale pentru activitati de
conservare, cum ar fi saci pentru colectarea deseurilor, manusi, unelte
de gradinarit daca este necesar.

Obiective educationale:

Constientizarea ecologica: Elevii invatd despre speciile locale de
plante si animale si despre importanta conservarii habitatelor.

Responsabilitatea fata de mediu: Participarea la activitdati de
conservare cum ar fi curatarea deseurilor sau plantarea de plante
native.

Observatie stiintifica: Invétarea cum s& observe si s3 inregistreze
informatii despre mediul natural.
Desfasurare:

o Elevii exploreaza habitatul sub indrumarea unui profesor sau a unui
expert In mediu, observand plantele, animalele si alte caracteristici ale
ecosistemului.

o Se implica in activitati de conservare, cum ar fi curatarea habitatului de
gunoaie, plantarea de vegetatie nativa sau participarea la proiecte de

monitorizare a faunei salbatice. i ©
e o . A o nnc B &
0 Noteaza observatiile si discuta despre modul in care activitatile umane ™ 1
i 5 habitatul. ' @& oo g B
influenteaza habitatul. =

Reflectare si discutie:

o Dupa activitate, elevii se reunesc pentru a discuta despre ceea ce au * @70 %@QQ
invatat si pentru a reflecta asupra importantei actiunilor lor. . ﬁ

o Profesorul faciliteazd o discutie despre importanta conservdrii mediului
si despre cum pot elevii sa contribuie la protejarea naturii.

Beneficii:

e Implicare activa in conservare: Elevii nu doar invatd despre
mediu, ci participa activ la protejarea acestuia.

o Dezvoltarea constientizirii ecologice: intelegerea relatiei dintre
oameni si natura si a impactului actiunilor umane asupra mediului.

o Stimularea curiozititii stiintifice: Incurajarea curiozititii si a
interesului pentru stiintele naturii.
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Educatie fizica si sport

Activitatile sportive, cum ar fi fotbal, baschet, alergare, drumetii,
escalada, ciclism si multe altele pot fi desfasurate in aer liber pentru
promova sdnatatea fizica si abilitatile sportive.

Un exemplu eficient si distractiv de exercitiu outdoor pentru
Educatia fizica si sport ar putea fi ,,Parcursul cu obstacole".

Iata cum ar putea fi structurat acest exercitiu:
Parcurs cu obstacole
Descriere:

Activitatea: Crearea unui parcurs cu obstacole intr-un spatiu outdoor,
cum ar fi curtea scolii sau un parc local. Parcursul poate include o
varietate de obstacole si provocari fizice.

Componente ale parcursului:

o Obstacole de echilibru: Barne pe care elevii trebuie sa mearga,
mentinandu-si echilibrul.

o Obstacole de catarare: Structuri sau retele pe care elevii trebuie sa
le urce si sa le traverseze.

Obstacole de saritura: Conuri sau bariere peste care elevii trebuie
sa sara.

o Obstacole de tarare: Zone unde elevii trebuie sa se tarasca pe
sub o plasa sau intre obstacole joase.

o Sprinturi: Distante scurte de alergare intre diferite obstacole.

<

Obiective educationale:

o Dezvoltarea abilitatilor fizice: Imbun&titirea coordonarii,
echilibrului, agilitatii si fortei.

o Incurajarea lucrului in echipa: Elevii pot fi impértiti in echipe,
fiecare membru contribuind la succesul echipei.
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Promovarea sanatatii si fitnessului

Activitatea este proiectatd pentru a fi dinamica si antrenanta,
stimuland fitnessul general.

Desfasurare:
o Elevii sunt impartiti in grupuri mici sau pot participa individual, in
functie de obiectivele activitatii.

o Fiecare participant sau echipa porneste pe parcurs, trecand prin
fiecare obstacol si completand provocarile.

o Profesorul si asistentii asigura supravegherea si siguranta pe
parcursul intregii activitati.
0 Reflectare si discutie:

o La sfarsitul activitdtii, se discutda despre experienta parcursului,
subliniindu-se importanta fitnessului fizic si a perseverentei.

o Elevii pot fi incurajati sa impartaseasca ce le-a placut cel mai mult si
ce au gasit provocator.

Beneficii:
o Angajamentul elevilor: Un parcurs cu obstacole este adesea

perceput ca fiind distractiv si interesant, crescand nivelul de
angajament al elevilor.

Diversitatea abilitatilor: Exercitiul ofera o varietate de provocari
fizice, adresandu-se unei game largi de abilitati si niveluri de fitness.

Inviatare prin experientd: Elevii invatd despre importanta
perseverentei si a incercarii, chiar si atunci cand se confrunta cu
obstacole dificile.
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Limbi straine

Conversatii si exercitii de limbi strdine pot fi efectuate in aer liber
pentru a crea un mediu mai autentic pentru invatare. Pentru continuturile
de limbi strdine, o activitate outdoor care sa fie atat instructiva, cat si dis-
tractiva ar putea fi un ,Raliu lingvistic cultural”. Aceasts activitate
combina invatarea limbii cu explorarea elementelor culturale asociate.

Iata cum poate fi structurata:

z; Raliul lingvistic cultural
§ Descriere:

o4 Activitatea: Organizarea unui raliu sau vandtoare de comori fintr-un
LTS spatiu outdoor, unde elevii trebuie sa rezolve sarcini si ghicitori in limba

istr%lna studlata legate de aspecte culturale sau istorice specifice acelei
imbi

Materiale necesare: Fise cu sarcini, ghicitori si indicii scrise in limba

stréind. Harta locatiei, daca este necesar. Dlspozmve pentru fotografiere

sau inregistrare, daca 'sarcinile includ astfel de activitati.

Obiective educationale:

<3
Cod smis 35+

Exersarea limbii: Elevii utilizeazd si practicd limba strdind intr-un
context real si interactiv.

Explorarea elementelor culturale: Familiarizarea cu aspecte ale
culturii asociate limbii studiate prin activitati si ghicitori.

Lucru in echipa si comunicare: Elevii lucreazd in echipe,
comunicand in limba straind pentru a rezolva sarcinile.

Desfasurare:

o Elevii sunt impartiti in echipe si primesc o serie de sarcini sau
ghicitori in limba strdind, care ii conduc spre diferite locatii dintr-o zona
determinata.

0 La fiecare punct de control, trebuie sa rezolve o sarcind sau o
ghicitoare, care poate implica dialoguri simple, gasirea de informatii,
sau realizarea de activitati specifice culturii respective.

o Sarcinile pot include si interactiuni cu vorbitori nativi, daca este
posibil.

Reflectare si discutie:

o La sfarsitul raliului, echipele se reunesc si discuta despre
experientele lor, folosind limba straina.

o Profesorul poate discuta despre aspectele culturale explorate si
poate sublinia legaturile intre limba si cultura respectiva.

Beneficii:

Invatare prin experlenta Elevii experlmenteaza utilizarea limbii in
situatii reale, ceea ce poate imbunétti intelegerea si retentia.

Constientizarea culturala: Elevii dobandesc o mai buna intelegere a
culturii asociate limbii studiate.

Motivatie si angajament: Abordarea ludica si interactivd poate
creste motivarea si interesul elevilor fatd de invatarea limbii.

Aceasta activitate outdoor ofera o abordare dinamica si practica
a invatdrii limbilor strdine, permitand elevilor sa exploreze Si sa se
angajeze cu elemente ale culturii intr-un mod distractiv si memorabil.
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Capitolul II: Proiectul Scoala din afara clasei
- EduUOUT - prezentare generala
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,Daca un profesor are doar dragoste pentru
munca, el va fi un profesor bun.

OOW-S.COAL,q ,
|

Daca un profesor are doar dragoste pentru un
elev, ca un tata, o mama, el va fi mai bun decat
¢ profesorul care a citit toate cartile, dar nu are
dragoste nici pentru munca, nici pentru
studenti.

Daca un profesor combina dragostea pentru
munca si pentru elevi, este un profesor perfect.”

(Lev Tolstoi)
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I1.1. Scoala din afara clasei - EduOut

Proiectul ,EduOut-Scoala din afara clasei”, cofinantat din
Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-
2020, Axa Prioritara 6 ,Educatie si competente”, Prioritatea de
investitii 10.i - Reducerea si prevenirea abandonului scolar
timpuriu si promovarea accesului egal la invatamantul
prescolar, primar, secundar de calitate, inclusiv la parcursuri
de invatare formale, nonformale, Apel —Educatia nonformala in sis-
tem outdoor, a fost implementat in perioada 24 octombrie 2022-23
decembrie 2023 (14 Iluni), de cdtre Inspectoratul Scolar
Judetean Suceava in calitate de Beneficiar, in parteneriat cu:

= Scoala Gimnaziala , Dimitrie Pacurariu" Scheia

= Scoala Gimnaziala ,Grigore Ghica Voievod" Suceava

= Scoala Gimnaziala Paltinoasa

= Asociatia Centrul de Studii Sociale si Educatie Civica.

gbp @

Pentru atingerea obiectivului major POCU, proiectul si-a propus CS %E@ Jels

Qo=

organizarea si derularea de activitdti destinate atat formdrii profesionale a ., & &

n - - - \
personalului didactic specializat, cat si dezvoltarea de programe inovative
si atractive de educatie nonformala in sistem outdoor. ® S

In strinsa legdturd cu obiectivele, activititile propuse prin proiect
au vizat mentinerea elevilor in sistemul educational, asigurand o educatie
de calitate, centrata pe nevoile reale ale elevilor si adaptata standardelor
europene. Imbunatétirea competentelor personalului didactic si reducerea
parasirii timpurii a scolii reprezintd doua dintre elementele fundamentale
ale asigurarii unei educatii durabile si de inalta calitate.
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Vineri 27 ianuarie 2023, la Liceul Teoretic Filadelfia Suceava, Sala de
Festivitati, a fost lansat oficial proiectul ,EduOut-Scoala din afara clasei”, cod
MySMIS 154196, de catre Inspectoratul Scolar Judetean Suceava in calitate de
Beneficiar, in parteneriat Scoala Gimnaziala ,Dimitrie Pacurariu" Scheia,
Scoala Gimnaziala , Grigore Ghica Voievod" Suceava, Scoala Gimnaziala
Paltinoasa si Asociatia Centrul de Studii Sociale si Educatie Civica.

Scopul proiectului il constituie reducerea si prevenirea abandonului scolar
timpuriu prin masuri integrate de preventie, respectiv participarea unui numar de
324 de elevi la programe de educatie nonformala in sistem outdoor si imbunatatirea
competentelor a 36 de cadre didactice/personal de sprijin din cele 3 unitdti de
invatamant din judetul Suceava.

Proiectul urmareste imbundtatirea competentelor a 36 de cadre didactice din
cele 3 unitati de invdatamant partenere prin participarea acestora la un program de
perfectionare profesionald, cu 15 credite, in domeniul organizarii si furnizarii
educatiei nonformale in sistem outdoor, in vederea promovarii unor servicii

o '“:.AL“’%educationale de calitate, centrate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive. Cele 36
éne cadre didactice dupa finalizarea programului de formare vor deveni traineri care
Reor desfasura activitati de educatie nonformald in sistem outdoor cu 324 de elevi
in grupul tinta.

De asemenea, in vederea cresterii ratei de participare a elevilor in
invatamantul primar si secundar, proiectul prevede un set complex de masuri
integrate de preventie, prin organizarea de activitati educationale activ-participative,
interactive, centrate pe nevoile elevilor din grupul tinta.

(Selectie din comunicatul de presa al 1.S.J. Suceava, Conferinta de lansare a
proiectului ,,EduOut - Educatia din afara clasei, manager de proiect, Popa-Ion
Olguta)
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I1.1. Proiectul Scoala din afara clasei - EAUOUT

II. 1.1. Obiectivul proiectului

Obiectivul general al proiectului il constituie reducerea si
prevenirea abandonului scolar timpuriu prin masuri integrate de pre-
ventie, respectiv participarea unui numar de 324 de elevi la programe
de educatie nonformald in sistem outdoor si imbunatdtirea competen-
telor a 36 de cadre didactice/personal de sprijin din 3 unitati de
invdtamant din Regiunea Nord — Est, judetul Suceava.

Unitatile de invatdamant din proiectul ,Scoala dn afara clasei -

EduOUT” sunt:

+ Scoala Gimnaziala ,Grigore Ghica Voievod” Suceava

) © « Scoala Gimnaziald ,Dimitrie Pdcurariu” Scheia

—— .+ Scoala Gimnaziala Paltinoasa

Proiectul a contribuit in mod direct la realizarea obiec-
tivului specific al programului O.S. 6.3 si apelului prin
furnizarea de programe de educatie nonformald in sistem outdoor catre
324 de elevi din invatamantul preuniversitar obligatoriu, clasele 0-X
(ISCED 1-3), in special elevi din grupurile vulnerabile, cu accent pe elevii
apartinand minoritatii rome, elevi din mediul rural, elevi cu dizabilitati,
elevi din comunitatile dezavantajate socio-economic. Pentru atingerea obi-
ectivului specific 0.5.6.6, proiectul urmdreste imbundtatirea compe-
tentelor a 36 de cadre didactice din cele 3 unitdti de invdtamant partenere
prin participarea acestora la un program de perfectionare profesionala in
domeniul organizarii si furnizarii educatiei nonformale in system outdoor,
in vederea promovarii unor servicii educationale de calitate, centrate pe
nevoile elevilor si a unei scoli incluzive.

Masurile vizate in vederea atingerii obiectivelor specific ale
programului si apelului sunt concretizate in planul de activitati al
proiectului, respectiv 36 de cadre didactice au participat la cursul cu
credite transferabile ,Educatie prin activitati outdoor, pentru fiecare
copil!”, iar, dupa finalizarea programului de formare, au devenit traineri in
derularea programelor de educatie nonformald in sistem outdoor pentru
324 de elevi din grupul tinta.
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Obiectivul general al proiectului il

constituie reducerea si prevenirea
abandonului  scolar timpuriu  prin
masuri  integrate de  preventie,

respectiv participarea unui numar de
324 de elevi la programe de educatie
nonformala in sistem outdoor si
imbunatatirea competentelor a 36 de
cadre didactice/personal de sprijin
din 3 unitati de invatamant din
Regiunea Nord — Est, judet Suceava:
Scoala Gimnaziala "Dimitrie Pacurariu”
Scheia, Scoala Gimnaziala ,Grigore
Ghica Voievod” si Scoala Gimnaziala
Paltinoasa, jud. Suceava.

FONDUL SOCIAL EUROPEAN
Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Componenta 1: Educatie nonformala in sistem
outdoor-Regiuni mai putin dezvoltate

AP 6: Educatie si competente/ P110i/ OS 6.3 & OS 6.6
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In vederea cresterii ratei de participare a elevilor invatdmantul
primar si secundar, proiectul a aplicat un set complex de masuri integrate
de preventie, prin organizarea de activitati educationale activitati
activ-participative, interactive, centrate pe nevoile a 324 de elevi din
grupul tinta.

Dezvoltarea a 3 Centre Interactive de Educatie Outdoor (CIEO) in
cadrul scolilor partenere au contribuit la sprijinirea derularii activitatilor in
sistem outdoor, respectiv la imbunatdtirea frecventei scolare si a
rezultatelor academice a elevilor.

Prin toate aceste masuri, proiectul a produs un efect pozitiv pe
termen lung, a contribuit la reducerea si prevenirea abandonului scolar
timpuriu, promovarea accesului egal la educatie si consolidarea, educarea
si accesarea potentialului maxim profesional al cadrelor didactice si
personalului de sprijin din scolile partenere si crearea unor
premise nediscriminatorii, contribuind astfel la realizarea obiectivelor
specifice al apelului. Aceste beneficii, odata obtinute, vor stimula
cresterea gradului de implicare in procesul educational atat la nivelul
cadrelor didactice, cat si la nivelul elevilor, conducand in definitiv la o
reducere a abandonului scolar. Activitatile proiectului pornesc de la
necesitatile actuale ale persoanelor din grupul tinta si urmdresc sa asigure
accesul egal la o educatie de calitate a elevilor.
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Educatia Outdoor este o forma de educatie care se bazeaza pe invatarea in
aer liber.

in Educatia Outdoor elevul invata (totul) in mod practic, activ, prin experiente
personale la care mai apoi reflectd pentru a extrage Tnvataturile. Acest mod
de Tnvatare, caracteristic Educatiei Outdoor, se numeste Experiential.

Un vechi proverb chinezesc accentueaza eficienta Educatiei Experientiale —
“Inveti cu creierul, mdinile si inima!”

“Ne amintim 20% din ceea ce auzim, 30% din ceea ce vedem si 90% din
ceea ce facem.”

as) >\ G
v 4 “ %;/
N ‘ ‘ A
De asemenea, in cadrul proiectului se urmadreste imbunatatirea
profilului educational, respectiv valorificarea la maxim a competentelor
existente pentru a asigura cresterea calitatii vietii, tinand cont de

contextul local actual si pornind de la situatiile si capabilitatile actuale
ale acestor elevi si cadre didactice.

Obiectivul proiectului contribuie direct la obiectivul major POCU
prin organizarea si derularea de activitdati destinate atat formarii
profesionale a personalului didactic specializat, cat si dezvoltarea de

programe inovative si atractive de educatie nonformala in sistem
outdoor.
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Activitatile propuse prin proiect conduc la mentinerea elevilor in
sistemul educational si cresc nivelul de dezvoltare a capitalului uman,
asigurand o educatie de calitate, centrata pe nevoile reale ale elevilor
si adaptata standardelor europene. Imbunatatirea competentelor
personalului didactic si reducerea parasirii timpurii a scolii reprezinta
doua dintre elementele fundamentale ale asigurarii unei educatii
durabile si de inalta calitate.

Obiectivele proiectului se incadreaza in prioritdtile strategice ale
sistemului de educatie si este in acord cu Obiectivele strategice din
Planul de actiune pentru educatie 2019 — 2030 elaborat de Ministerul
Educatiei, astfel:

= OBS 2 prin organizarea unei campanii privind egalitatea de sanse
in comunitate desfasurata in cadrul proiectului, care este orientata
spre a promova egalitatea de sanse si incluziunea sociala precum si
prin activitatile de educatie nonformale in sistem outdoor orientate
catre sanatate, educatie si sport, toate acestea contribuind astfel la
promovarea starii de bine in scoli;

= OBS 3 prin activitatile inclusive pe care le organizeaza, prin
campania de egalitate de sanse in comunitate si prin activitdtile de
educatie pentru copii, asigurand astfel accesul copiilor la educatie,
inclusiv a celor cu risc de dezavantaj educational, cu accent pe cei din
mediul rural si de etnie roma;

= OBS 5 prin furnizarea catre 36 de cadre didactice a unui program
de perfectionare in domeniul organizdrii si furnizarii educatiei
non-formale in sistem outdoor, cu credite transferabile;

— OBS 6 prin parteneriatul dezvoltat in cadrul proiectului, intre ONGuri
cu implicare locald si nationald, pe probleme ce tin de educatie si
incluziune sociala, precum si prin campania de egalitate de sanse
organizata la nivel de comunitate.

Prioritatile si tintele incluse in proiectul ,Romania Educata", % ﬁ@
contribuind astfel la scaderea ratei de abandon scolar, cresterea gradului (5 .8 Ju)}
de competente ale cadrelor didactice, dezvoltarea de competente in randul /AN O 3 *Q)

elevilor - mésurile regésite la nivelul Strategiei Nationale privind reducerea ., gf &

M ™ o oo N o o & q 0 g q v g a q X%
parasirii timpurii a scolii in Romtnia prin intermediul masurilor inovative de ﬁ W
prevenire, interventie cu impact semnificativ in ceea ce priveste reducerea » 0 5,

Si prevenirea abandonului scolar timpuriu pentru elevii GT.

\ 1 | 7
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Obiectivele specifice ale proiectului

OS1/A2.1

Informarea si constientizarea a 60 cadre didactice/proiect,
din unitatile scolare partenere cu privire la importanta formarii
profesionale pentru adaptarea la nevoile elevilor.

0S2/A2.2
Perfectionarea profesionala si certificarea (15CTP) pentru 36
cadre didactice/proiect din unitatile scolare partenere prin
programul Educatie prin
activitati outdoor, pentru
fiecare copil.

OS3/A 3.2
. - Promovarea
\)1.$COAL40/ " . i i R
AR, ObleCtlve participarii echitabile in
s I LY invatamantul
g speCIflce obligatoriu  (grupuri
vulnerabile) prin

informarea a 450

elevi/proiect, privind

promovarea accesului

egal la educatie de
calitate si activitatile proiectului.

0S4/A3.1/A3.3

Imbunititirea sistemului educational pentru 324 elevi/
proiect (0-X) din unitatile scolare partenere prin organizarea si
derularea programelor de educatie outdoor.

OS5/A3.2

Reducerea parasirii timpurii a scolii si cresterea ratei de
participare pentru 324 de elevi /proiect din unitatile scolare
partenere, prin organizarea de activitati educationale outdoor.

Compendiu Educatie outdoor EduOut - Scoala din afara clasei
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I1. 1.2. Grupul tinta
Grupul tinta al proiectului este format 36 de cadre didactice si
personal de sprijin si 324 de elevi din cadrul a 3 institutii de
invatamant din reteaua scolara nationald, din Regiunea Nord-Est,
judetul Suceava, astfel:
* 36 de cadre didactice si personal de sprijin;
x 20 persoane din Scoala Gimnaziala ,,Dimitrie Pacurariu”
Scheia;
» 8 persoane din Scoala Gimnaziala ,,Grigore Ghica Voievod "
Suceava;
+ 8 persoane din Scoala Gimnaziala Paltinoasa;
x 324 de elevi din invatamantul preuniversitar obligatoriu, clasete 0-
X (ISCED 1'3):
« aprox. 164 elevi din cadrul Scolii Gimnaziale ,,Dimitrie
Pacurariu" Scheia, (64 elevi din invatamantul gimnazial; 100
elevi din invatamantul primar);
+ aprox. 80 elevi din Scoala Gimnaziala ,,Grigore Ghica
O Voievod " Suceava, (40 elevi din invatdmantul primar si 40 elevi
din invatamant gimnazial);
» aprox. 80 elevi din Scoala Gimnaziald Paltinoasa, (40 elevi din
invatdamantul primar; 40 elevi din invatamantul gimnazial).
In ceea ce priveste GT - elevi, acestia trebuie s3 indeplineascé
cumulativ, minim urmatoarele conditii:
+  Au domiciliul/locuiesc in regiunea de dezvoltare in care se
implementeaza proiectul, respectiv Nord-Est, judetul Suceava;
+  Sunt inmatriculati in invatdmantul primar/gimnazial intr-una din scolile
artenere. .
P fl? ﬁ@
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I1. 1.3. Activitati

Q)c
e

METODOLOGIE

Al.1. Managementul proiectului defineste canalele de comunicare si
instrumentete de management fotosite pentru imptementarea in conditii
optime a proiectutui. Totodatd, in cadrul acestei subactivitati se urmareste
realizarea unei Metodologii de implementare/ coordonare/ monitorizare si
control, ce va avea capacitatea de a contribui la atingerea rezultatetor
vizate si va asigura corectitudinea si calitatea interventiilor raportate;

Al.2 Activitati indirecte de suport pentru managerul de proiect vor
contribui la realizarea obiectivelor si a indicatoritor asumati prin cererea de
finantare;

A2.1 Subactivitatea ce va contribui la selectarea si recrutarea cetor 36 de
cadre didactice din scolile partenere in proiect, persoane ce urmeaza a
participa la programul de perfectionare;

A 2.2.Perfectionarea profesionala specializata acreditata a celor 36 de
cadre didactice recrutate din invatamantul preuniversitar, etapd in urma
careia acestea pot primi credite transferabite si pot deveni experti in
cadrut proiectului prezent;

A3.1. Dezvoltarea a 3 Centre Interactive de Educatie Outdoor (CIEO) in
scolile tintd, in vederea derularii activitatitor educative in sistem outdoor,
Intr-un spatiu stimutativ si creativ, centrat pe nevoile elevilor;

A3.2. Selectarea, recrutarea si mentinerea legaturii cu grupul tinda elevi
(324) in vederea participarii acestora la activitatile de tip outdoor;

A3.3. Organizarea si derularea programelor de educatie non-formald in
sistem outdoor destinat tuturor cetor 324 de elevi din grupul tinta,
program prin intermediul cdaruia se urmadreste instruirea, informarea si
constientizarea copiilor in ceea ce priveste educatia in sistem outdoor,
dovedind ca invatarea poate fi distractivd prin aplicarea metodetor
nonformale;

A3.4. Organizarea de activitdti educationale in sistem outdoor: 324 elevi
participanti la workshop-uri de educatie pentru ecologie si dezvoltare
durabild si la actiuni de ecologizare; 162 elevi participanti la actiuni de
sanatate, igiena si nutritie;

A3.5. Organizarea de cluburi de dezbateri in sistem outdoor ,Democratia
suntem noi, imptica-te si tu!” pentru 162 elevi si actiuni de promovare a
educatiei incluzive pentru 162 elevi.

Compendiu Educatie outdoor EduOut - Scoala din afara clasei
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Al - Managementul proiectului

Al.1. Managementul general al
L ¢ proiectului: planificarea, organizarea,

é@\-_;' / evaluarea si controlul proiectului

\ Proiectul s-a conturat in conditiile unei

@ simbioze puternice intre abilitdtile detinute

de cdtre cei parteneri in a realiza

obiectivele proiectului si necesitatea acuta

de reducere a parasirii timpurii a scolii si

de imbundtatire a  competentelor

personalului didactic din invatdmantul
preuniversitar.

Un alt principiu generator a fost T_ntrepét_ru_ndereq know-how-ului
obtinut din implementarea unor proiecte similare si, nu in ultimul
rand, furnizarea de sprijin pentru obtinerea rezultatelor estimate.

Managementul proiectului s-a desfasurat pe doua niveluri:

o nivelul de management, cdruia 1i corespunde echipa de
management

o nivelul operational, caruia ii corespunde echipa de implementare.

Managerul de proiect a asigurat managementul general al
proiectului, a stabilit strategia de lucru si a desemnat membrii echipei
de implementare, a relationat la nivel institutional cu toti actorii implicati
in proiect, a angajat resursele materiale, financiare si umane necesare
implementarii proiectului, a decis alocarea resurselor financiare impreuna
cu responsabilul financiar, a raportat modul de realizare a obiectivelor, a
monitorizat activitatile pentru verificarea conformitatii cu obiectivele
propuse (atingerea indicatorilor/rezultatelor previzionate) si prevederea/
eliminarea abaterilor (managementul riscului) etc.

Pentru buna desfasurare a activitatilor prevazute in proiect, pe
langa metodologia de implementare a proiectului prezentata in cererea de
finantare, pentru incadrarea in graficul de activitdti si in bugetul stabilit,
s-a realizat un plan detaliat de implementare, monitorizare si control.

S-a stabilit, de asemenea, metodologia de lucru si de colaborare cu
Managerul de proiect si cu expertii angajati in proiect.

Manaqementul proiectului este o activitate permanenta, recurenta,
fiind realizata zilnic pe tot parcursul implementarii/executiei proiectului.
Activitatea presupune: realizarea achizitilor de produse si servicii,
coordonarea generala si financiara a proiectului. Totodatd, echipa de
management a asigurat madsurile minime de informare si publicitate ale
proiectului.

Activitatea de management a cuprins operatiuni de management
de proiect ce implica o coordonare generala proiectului, a fluxurilor de
raportare tehnica si financiara, precum si monitorizare permanenta a
stadiului implementdrii proiectului, in corelare cu planul de activitati
propus, in raportarea tehnica si financiard, in participarea la evaluarile
periodice ale implementdrii proiectului si la intalnirile echipei de
Implementare etc.
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Al.2, Activitati indirecte de suport pentru managerul de proiect,
informare si publicitate si alte activitati administrative conexe

Aceastd activitate a contribuit la realizarea obiectivelor proiectului in
vederea obtinerii tuturor rezultatelor previzionate in perioada celor 14 luni
de implementare.

O componenta suport a activitati de management o reprezinta
managementul financiar al proiectului, ce consta in:

Realizarea operatiunilor financiar-contabile curente;
Planificarea lunara a resurselor financiare;
Previzionarea cash-flow-ului proiectului;

Intocmirea verificrilor financiar-contabile;

S O

Pregdtirea documentatiei de natura financiar-contabila aferenta cererilor
de rambursare etc..

Tot in cadrul Al.2 s-au organizat si derulat proceduri de achizitie
publica si alte activitati juridice legate de functionarea generalda a
proiectului.

N ¢ Planificarea achizitiilor publice;

<>
N

o Intocmirea referatelor de necesitate, notelor justificative, notelor
privind valoarea estimatd si a altor documente in conformitate cu

. procedurile legale de achizitii publice.

="

% A . L : R
? In ceea ce priveste monitorizarea si raportarea activitatilor s-au
realizat urmatoarele actiuni:

\]
/3sy1> CL)

¢ Monitorizarea lunara a progresului proiectului;

o Verificari ale departamentului de control financiar preventiv asupra
cheltuielilor efectuate;

0 Realizarea de rapoarte tehnice de implementare;
o Pregatirea si transmiterea cererilor de rambursare.

Rezultate:

R4: 1 antet al proiectului

R5: 1 comunicat de presadpublicat la inceputul proiectului

R6: 1 comunicat de presa publicat /a finalizarea proiectului

R7: 1 set de materiale de informare si publicitate

R8: 1 Procedura de achizitie publica

R9: 6 Rapoarte tehnice de implementare

R10: 6 Cereri de rambursare

R11: 1 Raport de evaluare finala a activitatilor rezultatelor si indicatorilor.
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A2 - Organizarea unui program de perfectionare pentru un
numar de 36 cadre didactice

A2.1. - Selectarea si recrutarea a 36 de cadre didactice in
vederea inscrierii la programul de formare

In cadrul subactivitatii A2.1 s-au organizat 3 evenimente de
informare a cadrelor didactice si personalului de sprijin din scolile
partenere, privind importanta formarii continue si adaptarea sistemului
educational nonformal la un sistem inovativ, activ, bazat pe cuno-
astere, inovare, orientat spre experienta elevilor, respectiv transpu-
nerea educatiei nonformale in sistem outdoor. Partenerul in proiect a
organizat la nivelul celor 3 scoli partenere, cate 1 eveniment de infor-
mare, cu participarea a aprox. 20 pers./eveniment, cadre didactice si
personal de sprijin, titulari in scolile partenere.

In cadrul evenimentelor organizate, participantii au fost informati
despre activitatile proiectului, importanta furnizarii unei educatii de
calitate, importanta educatiei outdoor, formarii continue, adaptarea si
dezvoltarea competentelor.

Importanta formarii continue a cadrelor didactice este data de
necesitatea reactualizarii cunostintelor si a competentelor profesion-
ale, prevenirea efectelor evolutiei tehnologice si necesitatea  cresterii

- calitatii actului
H educational din
prespectiva adaptarii
la nevoile societatii
actuale.

Evenimentele au
fost organizate pe 2
paliere, respectiv
informarea Si
constientizarea

cadrelor didactice
privind  importanta
formarii profesionale
pentru  dezvoltarea

S A
carierei Si 4
y promovarea @ 2 ‘Ei‘,,
activitatilor  derulate prin proiect, in vederea selectdrii grupului tinta — =S AN
cadre didactice. 4 & E e
Expertul organizare evenimente a furnizat informatii privind . ﬁ{fﬁw
beneficiile grupului tinta vizat, prin cresterea gradului de informare cu ® "=

privire la importanta si beneficille aduse de perfectionarea profesionald
specializata acreditata.

60 de cadre didactice din cadrul celor 3 scoli partenere din judetul
Suceava: Scoala Gimnaziala ,Dimitrie Pacurariu” Scheia, Scoala
Gimnaziala ,Grigore Ghica Voievod” Suceava si Scoala Gimnaziala
Pdltinoasa, au fost informate cu privire la programul de perfectionare
profesionald in domeniul organizarii si furnizarii educatiei nonformale in
sistem outdoor, care s-au derulat In cadrul proiectului, conditiile de
inscriere in proiect, specificul activitatilor proiectului, beneficiile si opor-
tunitatile oferite grupului tinta, si mai ales, la importanta reducerii
pardsirii timpurii a scolii, prin imbundtatirea competentelor personalului
didactic din scolile partenere.
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A2 - Organizarea unui program de perfectionare pentru un numar
de 36 cadre didactice

A2.2. Perfectionarea profesionala specializata acreditata a
resurselor umane pentru invatamantul preuniversitar prin
organizarea si derularea programului de formare , Educatie prin
activitati outdoor, pentru fiecare copil!”

In cadrul subactivitdtii A2.2 s-a organizat de cdtre P4 programul de
perfectionare profesionald in domeniul organizarii si furnizdrii educatiei
nonformale in sistem outdoor, cu credite “transferabile, respectiv cursul
»Educatie prin activitati outdoor pentru fiecare copil!”.

Grupul tinta — cadre didactice selectate au participat la un program
de formare inovativ, centrat pe nevoile elevilor si ale scolii incluzive. A fost
organizat un curs de formare acreditat pentru 36 de persoane din GT (2
grupe x aprox. 18 pers/grupa), durata 60 ore, 4h/zi.

Obiectivul principal al programului il reprezintd imbundtatirea
abilitatii cadrelor didactice si personalului de sprijin pentru implementarea
activitatilor specifice educatiei outdoor.

Programul de formare continua si de dezvoltare de competente
didactice, cu o durata de 60 de ore, 15 credite transferabile este
structurat in 4 module de formare:

o M1, Outdoor
education.  Principii,
strategii si activitati
practice, durata 15
ore: Tema 1.
Principiile  educatiei
outdoor; Tema 2.
Strategn metode si
exemple de activitati
de invatare outdoor;

0 M2. Dezvoltarea
& competentelor de
literatie si reducerea
analfabetismului functional. Abordare in context nonformal durata 15
ore: Tema 1. Lectura ca abilitate de viata; Tema 2 Dezvoltarea
competentelor de literatie stiintifica prin activitéti de tip outdoor;

0 M3. Activitati de educatie STEAM, durata 15 ore: Tema 1. Principiile
educatiei STEAM si activitati nonformale specifice educatiei STEAM;
Tema 2. Invatarea prin arta ] teatru, componenta a educatiei STEAM;
Tema 3. Tehnologia si robotica in mvatare

¢ M4. Educatie nonformala pentru comunitate, durata 15 ore: Tema 1.
Educatie pentru voluntariat; Tema 2. Educatie ecologicd; Tema 3.
Educatie pentru antreprenoriat social.

EXPERIENTA

TESTAREA IN OBSERVARE
SITUATI NOI §1 REAECTIE

INTELEGEREA
CONCEPTELOR

Rezultate:

R16: 1 curs ,Educatie prin activitdti outdoor, pentru fiecare copil!”
organizat

R17: 36 de cadre didactice si personal de sprijin instruiti si certificati in
cadrul programului de perfectionare profesionala organizat
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A3 - Organizarea unui program de educatie nonformala in
sistem outdoor pentru 324 de elevi din scolile partenere

A3.1 - Dezvoltarea a 3 Centre Interactive de Educatie Outdoor
(CIEO) in scolile tinta

In cadrul fiecareia dintre cele 3 scoli partenere s-a dezvoltat cate un
Centru Interactiv de Educatie Outdoor (CIEO), o initiativa inovatoare
prin care se vor promova metode de educatie outdoor si activitati
creative si educative, intr-un spatiu stimulativ si creativ, centrat pe
necesitatile elevilor.

Principalul obiectiv al centrelor create prin proiect este sustinerea
derularii activitatilor educationale in afara salii de clasd, in sistem out-
door, pentru a incuraja creativitatea elevilor. Spatiile puse la dispozitie
de catre scolile partenere si amenjate prin proiect sunt utilizate atat de
catre GT — elevi, cat si de cdtre alti elevi din unitdtile de invatdmant
vizate, si reprezinta un element important de sustenabilitate, spatiile
putand fi utilizate de catre toti elevii din scoli si dupad finalizarea
proiectului.

Pentru promovarea metodelor de educatie outdoor si a activitatilor
creative si educative, pentru formarea agentilor de schimbare,
sustinerea dezvoltarii durabile, valorificarea individului in contextul
diversitatii, armonizarea relatiilor umane fara deosebire de sex, etnie,
religie sau apartenenta, pentru modificarea ambientului clasei prin
crearea unui mediu interactiv si implicarea activa a copiilor in invdtare,
pentru integrarea tehnologiilor digitale si a metodelor inovative in

planul de invatamant, prin proiect s-au dezvoltat 3 Centre Interactive de
Educatie Outdoor (CIEO), cate unul in fiecare scoala partenera:

Scoala Gimnaziala ,Dimitrie Pacurariu” Scheia, Scoala Gimnaziala ,Grigore
Ghica Voievod” Suceava si Scoala Gimnaziala Paltinoasa.

Centrul reprezinta un spatiu controlat, securizat si familiar, ?r) care
se afla o serie de stimuli vizuali, auditivi si tactili cu garantia ca fiecare
copilul traieste o experienta utila de invatare.

Educatia outdoor necesita utilizarea tuturor simturilor si implica
domeniile vietii psihice: cognitiv, afectiv, psiho-motor. Spatiile dezvoltate
prin proiect vor deveni un ambient atragdtor pentru copii, un amestec de
culori, sunete, texture, oferind diverse posibilitati de a transpune educatia
nonformala.

In cadrul Centrelelor se vor amenaja spatii puse la dispozitie de
catre cele 3 scoli este amenajat special pentru facilitarea desfasurarii
activitatilor educationale prin metode inovative de invatare in afara salii de
clasa. In cadrul Centrelor, activitatile se vor derula prin cercetare si
observare, copiilor le vor fi oferite libertatea de miscare, interrelationare si
invatare, participarea activa fiind elementul esential al derularii activitatilor
in sistem outdoor.

Prin dotarea Centrelor cu echipamente sportive, dar si cu un ecran
de proiectie si videoproiector, elevii vor putea urmari documentare,
informatiile predate in sala de curs vor fi putea fi transpuse vizual, pentru
0 mai buna intelegere.
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A3.2. Activitati de selectie, recrutare si comunicare cu grupul
tinta elevi in vederea participarii la activititi de educatie outdoor

in cadrul subactivitatii A3.2 s-a urmarit organizarea a 15
evenimente de informare a elevilor din scolile partenere (durata 2h/
eveniment), privind importanta sistemului educational, promovarea
accesului egal la finvatamantul de calitate, precum si activitatile
proiectului.

S-au organizat la nivelul celor 3 scoli partenere, evenimente de
informare pentru 450 de elevi, astfel: in cadrul Scolii Gimnaziale ,Dimitrie
Pdacurariu” Scheia s-au organlzat 7 evenimente cu aprox. 30 persoane/
eveniment; in Scoala Gimnaziala ,Grigore Ghica Voievod” Suceava si
Scoala Glmna2|ala Paltinoasa cate 4 evenimente/scoald cu aprox. 30
persoane/eveniment.

Unul dintre cele mai importante obiective ale evenimentelor este
cel al asigurarii dreptului fiecarei persoane la o educatie publica gratuita si
de calitate, accesibila tuturor. In cadrul evenimentelor organizate,
participantii au fost informati asupra activitatilor proiectului, importantei
unei educatii de calitate, precum si importanta transpunerii educatiei
nonformale in sistem outdoor prin transpunerea de exemple din cadrul
orelor de clasd in sistem outdoor. Evenimentele au avut scopul de a
promova participarea echitabila a elevilor in Tnvatamantul obligatoriu,
nediscriminarea, in special a copiilor apartinand grupurilor vulnerabile si
promovarea valorilor incluziunii sociale si scolare.

Pentru o intelegere mai usoara a importantei educatiei si a
activitatilor de tip outdoor, proiectul a avut un element inovativ, cu
impact major asupra elevilor: 1 personaj Super Erou care a promovat
importanta educatiei pentru dezvoltarea copiilor, participarea echitabild
si deplind a copiilor in nvétdmantul obligatoriu, nediscriminarea,
_importanta  educatiei, depas|rea
' prejudecatilor, toleranta  sociala,
eligioasa sau etnica, implicarea
- sociala, responsabilitatea  civica,
- schimbarea comportamentelor
~ influentate de normele sociale si care
determina atitudini precum
stigmatizarea cdrora trebuie sa le
faca fata grupurile vulnerabile,
intarirea rolului scolii in comunitate.
Super Eroul a participat in cadrul
evenimentelor organizate si, sub
forma de joc, a condus la o mai buna
asimilare conceptulu, de educatie
calitativa si inluziva. In asociere cu
acest personaj s-au realizat 450 de
insigne si materiale de promovare
(fIyere “afise, siluete), pentru a
~ aminti elevilor cele invatate in cadrul
~ interactiunii cu Super Eroul, starnind
_ astfel interesul elevilor. Super Eroul
~ din povesti a creat o atmosfera
‘veseld si plind de actiune, in care
‘ scoala are un rol important.
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Educatia Outdoor este o forma de educatie care se bazeaza pe invatarea in
aer liber.
fn Educatia Outdoor elevul fnvata (totul) in mod practic, activ, prin experiente
personale la care mai apoi reflectd pentru a extrage invataturile. Acest mod
de Tnvatare, caracteristic Educatiei Outdoor, se numeste Experiential.
Un vechi proverb chinezesc accentueaza eficienta Educatiei Experientiale —
“Inveti cu creierul, mainile si inima!”

“Ne amintim 20% din ceea ce auzim, 30% din ceea ce vedem si 90% din

ceea ce facem.”
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A3.3. Organizarea si derularea programelor de educatie
nonformala in sistem outdoor pentru 324 de elevi din grupul
tinta

In cadrul subactivitatii A3.3 s-au organizat pentru 324 de elevi din
grupul tinta activitati pentru derularea programelor de educatie
nonformald in sistem outdoor.

In cadrul scolilor partenere, GT — cadre didactice, dupa finalizarea
programului de perfect|onare a fost implicat in derularea activitatilor
destinate GT — elevi, prin transpunerea orelor de educatie nonformald in
ore de curs |novat|ve organizate in cadrul CIEO si in afara sdlilor de
clasa. Activitatea a propus o schimbare in modul de a invadta diferite
materii, printr-o noud abordare, urmérind ca principale obiective cresterea
eﬁuentel activitatilor de mvatare si dezvoltarea competentelor de
comunicare si studiu individual.

Perfectionarea profesionald a GT — cadre didactice realizata prin
intermediul A2.2, insusirea cunostintelor in domeniul educatiei outdoor si
participarea la act|V|tat| practice derulate prin intermediul programului de
formare urmat, certificd cele 36 de cadre didactice si personal de sprijin
sa sustind programe de educatie nonformald in sistem outdoor, devenind
astfel Traineri si participdnd” la derularea activitatilor prevazute prin
proiect si destinate GT — elevi.

Activitatea a fost impartita astfel:

¢ 20 traineri educatie nonformala in sistem outdoor pentru 164 elevi -
Scoala Gimnaziala ,,D. Pacurariu” Scheia

o 8 traineri educatie nonformala in sistem outdoor pentru 80 elevi -
Scoala Gimnaziala ,,Grigore Ghica Voievod” Suceava

Cod sy 525"

¢ 8 traineri educatie nonformald in sistem outdoor pentru 80 elevi -
Scoala Gimnaziala Paltinoasa.

Trainerii au folosit metode de invatare in sistem outdoor care au
contribuit la stimularea capacitatii de invitare a elevilor, intelegerea
mai usoara a continuturilor scolare, mtelegerea Si aprecierea de sine,
dezvoltarea limbajului, dezvoltarea capacitatilor motrice, oIfactlve
auditive, gustative.

Din punct de vedere pedagogic, activitatile outdoor au facilitat
invdtarea constructivd si exploatarea mai eficientd a resurselor
temporale si personale |mpl|cand angajament, participare si activitate
din partea “elevilor. Activitdtile outdoor au contribuit la completarea
procesului de finvatare, la dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor
scolarilor, la organizarea ratlonala a activitatilor copiilor.

Educatia formala asigura necesarul de cunostinte si informatii
educationale, educatia informala asigura procesul de fnvatare pe tot
parcursul V|et|| educatia nonformala este participativa, interactiva, iar
educatia outdoor ~Scoate la aer” cele trei forme de educatie, creand
impreund, un sistem de invatdmant de calitate din punct de vedere al
continutului, dar mai ales al rezultatelor obtinute. Integrarea educatiei
in sistem outdoor reprezintd o necesitate in asigurarea dezvoltarii
personale si profesionale a elevului intr-o perioada de schimbari si
provocari petrecute in societate.
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Integrarea educatiei in sistem outdoor
reprezintd o necesitate in asigurarea
dezvoltdrii personale si profesionale a
elevului, contextul actual fiind caracterizat de
lipsa de interes si motivatie pentru invatare a
elevilor, accentuarea gradului de neimplicare
in viata scolard, existenta unor preocupari
care afecteazd negativ comportamentul
elevului, lipsa respectului pentru scoala ca
institutie, dar si lipsa respectului pentru
profesor.

Educatia outdoor ofera oportunitati interactive de invatare, ducand

la minimizarea aspectelor negative existente in actualul sistem
educational.

i Proiectul a sustinut
- integrarea deruldrii
. activitatilor
«educationale in afara
sdli de clasd, prin (5
? amenajarea a 3 CIEO
(ldin  scolile partenere, 4,
idar si prin sustinerea
formarii profesionale si L
continue a cadrelor
didactice Si
. personalului de sprijin,
prin participarea a 36
,,de cadre didactice si
personal de sprijin la
programul ,Educatie
prin activitdti outdoor,
pentru fiecare coplll"
dobandind astfel
abilitati si competente
in domeniul outdoor.

Compéndiu e [We=]ul=Kelbire[ofo]y EdUOUL - Scoala din afara clasei



Pag.78

PECU -

Instrumente Structurale

UNIUNEA EUROPEANA 2014-2020

Pentru o fintelegere mai usoard a importantei educatiei si a
activitatilor de tip outdoor, proiectul a avut un element inovativ, cu impact
major asupra elevilor: 1 personaj Super Erou care a promovat
importanta educatiei pentru dezvoltarea copiilor, participarea echitabila si
deplind a copiilor in
invdtamantul obligatoriu,
nediscriminarea,
importanta educatiei,
depasirea prejudecatilor,
toleranta sociala,
religioasa sau etnica,
implicarea sociala,
responsabilitatea civica,
schimbarea
comportamentelor
influentate de normele
sociale si care determina
atitudini precum
stigmatizarea carora
trebuie sa le faca fata
grupurile vulnerabile,
intarirea rolului scolii in
comunitate.

Super Eroul a participat
in cadrul evenimentelor
organizate si, sub forma
de joc, a condus la 0 mai
buna asimilare
conceptulu de educatie
calitativd si inluzivd. In
- asociere cu acest
personaj s-au realizat
450 de insigne i
materiale de promovare (flyere, afise, siluete), pentru a aminti elevilor
cele invatate in cadrul interactiunii cu Super Eroul, starnind astfel
interesul elevilor.

Compendiu Educatie outdoor EduOut - Scoala din afara clasei



Pag.79

pacy =

Instrumente Structurale
2014-2020

- EduOut

$coala din afara clasei

T

ScoavlarGinazialé .Bogdan Voda”
Capu Codrului

Un supererou este un personaj fictiv care poseda puteri extraordinare
sau supraomenesti sau care foloseste gadgeturi extraordinare pe care le
foloseste pentru a proteja publicul si care are unele caracteristici vizuale
(de obicei, o tinutd) care-l face identificabil.
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Activitatea:

A3

- Organizarea unui

program de educatie

nonformala in sistem outdoor pentru 324 de elevi din scolile
partenere

A3.4 Organizarea si

derularea programelor

de educatie

nonformala in sistem outdoor pentru 324 elevi din grupul tinta

in cadrul subactivitatii A3.3 s-au organizat pentru 324 de elevi GT
activitati pentru derularea programelor de educatie nonformala in sistem
outdoor. In cadrul scolilor partenere, GT — cadre didactice, dupa
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Realizat: Ioana Bobe - colaborator

finalizarea programului de perfectionare,
a fost implicat in derularea activitatilor
destinate GT — elevi, prin transpunerea
orelor de educatie nonformala in ore de
curs inovative, organizate in cadrul CIEO
(indoor) si in afara sdlilor de clasa
(outdoor).

Activitatea a adus o schimbare in modul
de a finvata diferite discipline din
curriculum, printr-o noua abordare,
urmarind ca  principale  obiective
cresterea eficientei activitatilor de
invatare si dezvoltarea competentelor de
comunicare si studiu individual.

Perfectionarea profesionala a GT -
cadre didactice realizata prin intermediul
A2.2, insusirea cunostintelor in domeniul

educatiei outdoor si participarea la
activitati  practice  derulate  prin
intermediul programului de formare

urmat, au certificat pe cele 36 de cadre
didactice si personalul de sprijin sa
sustind programe de educatie
nonformald in sistem outdoor, devenind
astfel Traineri si participand la derularea
activitdtilor  prevazute in  proiect,
destinate GT — elevi.

Activitatea a fost impartita astfel:

¢ La nivelul Scolii Gimnaziale ,D.
Pacurariu” Scheia 20 traineri educatie
nonformald in sistem outdoor au
sustinut activitati pentru 164 elevi;

0 La nivelul Scolii Gimnaziale ,Grigore

Ghica Voievod” Suceava 8 traineri educatie nonformald in sistem
outdoor au sustinut activitati pentru 80 elevi;

o La nivel Scolii Gimnaziale Pdltinoasa 8 traineri educatie nonformala in
sistem outdoor au sustinut activitati pentru 80 elevi.
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Activitatea: A3 - Organizarea unui program de educatie
nonformala in sistem outdoor pentru 324 de elevi din scolile

partenere

A3.5 - Organizarea de cluburi de dezbateri in sistem outdoor si
actiuni de promovare a educatiei incluzive pentru 324 de elevi
din grupul tinta

~ Activitatea vizeaza organizarea de catre

GParteneruI P5 de activitati in sistem outdoor

pentru 324 de elevi din GT, in vederea

* dezvoltarii abilitdtilor de comunicare si a

- limbajului, favorizarea auto-exprimarii,

—— v dezvoltarea  aptitudinilor  socio-emotionale,

cresterea stimei de sine, precum si prevenirea

si reducerea abandonului scolar, astfel: 162

¥ elevi participanti la cluburi de dezbateri si 162

_—< 1 7 \ participanti la actiuni de promovare a educatiei
AY A \ incluzive.

Au fost organizate cluburi de dezbateri
.Democratia suntem noi, implica-te si tu”
pentru 162 de elevi GT (aprox. 20 de
pers./club, aprox.40h/club), privind
drepturile fundamentale, egalitatea in fata
legii, valorile democratice. In cadrul
dezbaterilor organizate, proiectul a vizat ca
162 de elevi GT sa dezvolte o atitudine
criticd, sa vorbeasca liber, sd isi valideze
atitudinea in functie de diverse contexte, sa
colaboreze, sa isi exprime liber opiniile.

In conditiile unei societati
democratice si construirii unui stat de drept
este necesar ca cetdtenii, in special tanara
generatie, sa fie pregatiti pentru un dialog
constructiv.  si  echilibrat, bazat pe
rationamente si argumente clare, dovezi
veridice, totodatd demonstrand o gandire
critica Si respectand principiul
multiperspectivitatii.

S

In spatiul modern al invatarii,
contextualizat intr-o lume fin continua
schimbare si transformare, este necesar de
realizat pe etape implementarea
demersurilor, pornind de la cunoasterea
lucrurilor generale, spre formarea deprinderilor si dezvoltarea
competentelor pro-active, productive, creative si inovatoare. Proiectul
propune aplicarea unei metode inovative in domeniul educatiei pentru
democratie, metoda extrem de apreciatd si folosita in contexte non
formale In tari precum Germania, Austria, Polonia si Danemarca, dar
necunoscuta in Romania: Metoda Betzavta.

i
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Dezbaterile organizate prin proiect au drept concept cheie
democratia si asigura acel echilibru necesar intre acumularea de
cunostinte teoretice si dezvoltarea de abilitati si competente de
cetdtenie activa.

Scopul dezbaterilor il constitutie formarea de competente civice
pentru 162 GT elevi din cele 3 unitdti de invatamant partenere, cu scopul
de a creste implicarea cetateneasca activa si aplicarea principiilor
democratice in situatii concrete de viatd, prin intermediul metodei
inovative Betzavta.

intelegere atat a nevoilor proprii, cat si a nevoilor celorlalti. Aceasta
constientizare, este, de fapt, scopul metodei Betzavta. Scopul activitatilor -
interactive este de a-i face pe participanti sa se comporte in mod natural,
dupa tipare conventionale, iar sesiunea de reflectii de dupa le ofera sansa r %
de a analiza comportamentul respectiv. ¢

i
‘Fl'rt
Constientizarea propriului comportament duce la o mai buna (5 2 @ 4
A
€

Un alt aspect important evidentiat in cadrul subactivitdtii sunt
actiunile de promovare a educatiei incluzive pentru 162 elevi din GT
(aprox. 20 elevi/actiune, durata aprox. 40h/actiune). Prin proiect s-au
derulat activitati in sistem outdoor, interactive si atractive pentru elevi, cu
scopul reducerii parasirii timpurii a scolii, cresterea stimei de sine,
formarea spiritului de echipa, dezvoltarea abilitatilor logice, promovarea si
asigurarea egalitatii de sanse si accesului la educatie de calitate.
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Cod SMIS 151196

Obiectivul general al proiectului il constituie reducerea si prevenirea abandonului scolar
timpuriu prin masuri integrate de preventie, respectiv participarea unui numar de 324 de
elevi la programe de educatie nonformala in sistem outdoor si imbunatatirea
competentelor a 36 de cadre didactice/personal de sprijin din 3 unitati de invatamant din
Regiunea Nord - Est, judet Suceava: Scoala Gimnaziala "Dimitrie Pacurariu” Scheia, jud.
Suceava, Scoala Gimnaziala ,Grigore Ghica Voievod” Suceava, $coala Gimnaziala

Paltinoasa, jud. Suceava.

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Valoarea totala a proiectului: 1.731.088,41 lei din care 1.471.425,14 lei UE si 111.110,98 din bugetul national
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II. 1.4. Rezultate

R1: 1  Metodologie de
implementare/coordonare/
monitorizare si  control a
proiectului

REZULTATE R2: 14 sedinte lunare de

management

R3: 14 planificari lunare
privind derularea proiectutui

R4: 1 antet al proiectutui

R5: 1 comunicat de presa
publicat ta Inceputul
proiectutui

R6: 1 comunicat de presa
pubticat la finatizarea
proiectutui

R7: 1 set de materiate de
informare si publicitate

/ / RSI; I_1 UProcedura de achizitie
"~ publicaa

R9: 6 Rapoarte tehnice de
implementare

R10: 6 Cereri de rambursare

R11: 1 Raport de evaluare . @
finalala activitatilor rezultatelor B8 ﬁ\>

#:

si indicatoritor C ] @%\Q % gy
X @
4

R12: 3 evenimente de .
informare - cadre didactice .
organizate in scolile partenere -

R13: 60 de cadre didactice si
personal de sprijin din scolile
partenere informate cu privire
la activitatile proiectutui

R14: 1 Metodologi de selectie a grupului tinta - cadre didactice si
personal de sprijin

R15: 36 de cadre didactice si personal de sprijin inscrise in grupul tinta al
proiectutui

R16: 1 curs ,Educatie prin activitati outdoor, pentru fiecare copil!"

Compendiu Educatie outdoor|=s[i{elijdeaieer1ENe [ ¥Ir:=Ne L=
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R17: 36 de cadre
didactice si personat de
sprijin instruiti Si
certificati  in  cadrul
programului de
perfectionare

profesionala

R18: 3 Centre
Interactive de Educatie
Outdoor (CIEO) create
in  cadrul scolilor
partenere

,,,,,,,,

% RI9: 1 personaj Super
[, * Erou creat si promovat
o diy fors T in cadrul evenimentelor
de informare

R20: 15 evenimente de
informare - elevi
organizate in scolile
partenere

R21: 450 de elevi
informati cu privire la
activitatile proiectutui si
importanta  sistemului
educational

.SCOAL
8y 2 45
O %

R22: | Metodologie de

selectie a grupului tinta - elevi

R23: 324 de elevi inscrisi in grupul tintd al proiectutui

R24: 324 de elevi participanti la programe de educatie nonformald in
sistem outdoor

R25: 1 Compendium activitati outdoor realizat
R26: 1 set de materiale suport elaborate

RZ7: 324 de elevi participanti la workshopuri de educatie pentru
ecologie si dezvoltare durabild

R28: 162 de elevi participanti la actiuni de sanatate, igiena si nutritie
R29: 1 set de materiale suport elaborate

R30: 162 de elevi participanti la ctuburi de dezbateri ,Democratia
suntem noi, implica-te si tu"

R31: 162 de elevi participanti la actiuni de promovare a educatiei
inclusive

Compendiu Educatie outdoor EduOut - Scoala din afara clasei
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I1. 1.4. Rezultate

A1l - Managementul proiectului

Activitsti

Al.1 - Managementul
general al proiectului:
planificarea,
organizarea, evaluarea
si controlul proiectului

A1.2 - Activitati
indirecte de suport
pentru managerul de
proiect, informare si
publicitate si alte
activitati administrative
conexe

Compendiu Educatie outdoor|=s[i{elijdeaieer1ENe [ ¥Ir:=Ne L=

Rezultate planificate

R1: 1 Metodologie de
implementare/

coordonare/ monitorizare
si control
elaborata (strategia de

implementare si
management a
proiectului)

R2: 14 sedinte lunare de
management

R3: 14 planificari lunare
privind derularea
proiectului

R4: 1 antet al proiectului
R5: 1 comunicat de
presa publicat la
Inceputul proiectului

R6: 1 comunicat de
presa publicat la
finalizarea proiectului
R7: 1 set de materiale de
informare si publicitate
R8: 1 Procedura de
achizitie publica

R9: 6 Rapoarte tehnice
de implementare

R10: 6 Cereri de
rambursare

R11: 1 Raport de
evaluare finald a
activitatilor rezultatelor si
indicatorilor

Rezultate atinse

-1 Procedura de comunicare
-1 Procedura de raportare
-Anunt selectie experti

-Notificare 1, reactualizare GANTT si
Plan achizitii

-Notificare 2 privind nominalizarea
expertilor selectati

-Imputernicire reprezentant legal

Anexa 21 nolembrie  2022-
noiembrie 2023

-Notificare 3 privind nominalizarea .
expertilor selectati

-Notificare 4 privind prelungire A31. .
-Notificare 5 privind prelungire A31. .

-Notificare 6 privind nominalizarea
expertilor selectati-traineri

- 14 sedinte lunare de management
-Notificare 7 privind prelungire A31.
-1 antet al proiectului

-1 comunicat de presa publicat la
inceputul proiectului

-1 set de materiale de informare si
publcitate (roll-up proiect, afis A3,
sigla proiect, pagina facebook
proiect)

-F1-pentru 2023

-RT1, -RT2, RT3,RT3ves2, RT3
vers3, RT4, RT5, RT 6 final;

-CP1, CP2

-CR1, CRZ, CR3,
CR4,CR5,CR6,CR7,CRE

-CPL1, CPL2, CPL3
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A2 - Organizarea unui program de perfectionare pentru un numar de

Activitati

A2.1 - Selectarea si
recrutea a 36 de cadre
didactice in vederea
inscrierii la programul de
formare

A2.2 - Perfectionarea
profesionala specializata
acreditata a resurselor
umane pentru
invatdmantul
preuniversitar prin
organizarea si derularea
programului de formare
»Educatie prin activitati
outdoor, pentru fiecare
copil!”

36 cadre didactice

Rezultate planificate

R12: 3 evenimente de
informare — cadre didactice
organizate n scolile
partenere

R13: 60 de cadre didactice si
personal de sprijin din scolile
partenere informate cu privire
la activitatile proiectului

R14: 1 Metodologie de selectie
a grupului tinta — cadre
didactice si personal de sprijin
elaborata

R15: 36 de cadre didactice si
personal de sprijin inscrise in
grupul tinta al proiectului

R16: 1 curs ,Educatie prin
activitati outdoor, pentru
fiecare copil!”

R17: 36 de cadre didactice si
personal de sprijin instruiti si
certificati in cadrul
programului de perfectionare
profesionala

Rezultate atinse

-3 evenimente de
informare — cadre didactice
organizate in scolile
partenere

-60 de cadre didactice si
personal de sprijin din
scolile partenere informate
cu privire la activitatile
proiectului

-1 Metodologie de selectte
a grupului tintd — cadre
didactice si personal de
sprijin elaboratd

-36 de cadre didactice si
personal de sprijin inscrise
in grupul tinta al proiectului

-1 curs ,Educatte prin activi-
tati outdoor, pentru fiecare
copil!” organizat

-36 de cadre didactice si
personal de sprijin instruiti si
certificati in cadrul program-
ului de perfectionare
profesionala organizat

-36 de adeverinte
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A3 - Organizarea unui program de educatie nonformala in sistem
outdoor pentru 324 de elevi din scolile partenere

Activitati Rezultate planificate sefhisEeulies

] - Calet de sarcini
A3.1 - Dezvoltarea a 3 R18: 3 Centre Interactive de

Centre Interactive de  Educatie Outdoor (CIEO) -3 Centre Interactive ae ,
Educatie Outdoor create in cadrul scolilor Educatie Outdoor (CIEO) create in

(CIEO) in scolile tintd  partenere cadrul scolilor partenere

-1 personaj Super Erou achizitionat

R19: 1 personaj Super Erou ' promovat
creat si promovat in cadrul -15 evenimente de informare — elevi
evenimentelor de informare  organizate in scolile partenere
R20: 15 evenimente de -450 de elevi informati cu privire la
informare — elevi organizate ~ activitatile proiectului si importanta
A3.2 - Activitati de in scolile partenere sistemului educational
selectie, recrutare si : i i -1 Metodologie de selectie a grupuluj
comunicare cu grupul  R2L: 450 de elevi informati - HetodalelE 8 Sectie 3¢ UPU/U-
tint3 elevi in vederea Y PMVITE la activitatile ’ A a o
barticipérii la activititi p_r0|ectulu_| si importanta -349 inscrisi in grupul tinta al
de educatie outdoor - sistemului educational proiectului .
’ R22: 1 Metodologie de .
selectie a grupului tinta —
elevi

R23: 324 de elevi inscrisi in
grupul tinta al proiectului

S
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Activititi

A3.3 - Organizarea si
derularea
programelor de
educatie nonformala
in sistem outdoor
pentru 324 de elevi
din grupul GT

A3.4 - Organizarea
de activitati
educationale in
sistem outdoor
pentru 324 de elevi
din grupul tinta

A3.5 - Organizarea
de cluburi de
dezbateri in sistem
outdoor si actiuni de
promovare a
educatiei incluzive
pentru 324 de elevi
din grupul tinta

Rezultate planificate

R24: 324 de elevi
participanti la programe de
educatie nonformala in
sistem outdoor

R25: 1 Compendium
activitati outdoor realizat

R26: 1 set de materiale
suport elaborate

R27: 324 de elevi
participanti la workshopuri
de educatie pentru ecologie
si dezvoltare durabila

R28: 162 de elevi
participanti la actiuni de
sanatate si igiena

R29: 1 set de materiale
suport elaborate

R30: 162 de elevi
participanti la cluburi de
dezbateri ,Democratia
suntem noi, implica-te si tu”
R31: 162 de elevi
participanti la actiuni de
promovare a educatiei
incluzive

Rezultate atinse

- orare activitati outdoor
-Cereri de inscriere
-GDPR, informari elevi

310 de elevi participanti la
programe de educatie nonformala in
sistem outdoor

1 Compendium activitati outdoor

- 1 set de materiale suport elaborate

-Documente si fise de lucru pentru
workshopuri de igiena si sanatate

-174 de elevi participanti la actiuni
de sanatate, igiend si nutritie

- 1 set de materiale suport elaborate

-Fise de lucru pentru workshopuri de
dabate si educatie
incluziva

-174 de elevi participanti la
actiuni de promovare a
eaucatiei incluzive

-174 de elevi participanti la cluburi
de dezbateri ,,Democratia suntem
noj, implica-te sf tu”

Compendiu Educatie outdoor EduOut - Scoala din afara clasei
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II. 1.5. Conferinta de diseminare a rezultatelor
= INSPECTORATUL SCOLAR
""" JUDETEAN SUCEAVA in parteneriat cu
; ; Scoala Gimnaziala ,D. Pacurariu" Scheia,
. NEWSLETTER . Conferinta finala a Scoala Gimnaziald ,Grigore Ghica Voievod"
. . proiectelor POCU

. Suceava, Scoala Gimnaziala Paltinoasa si
“:.:E::wj::ma e @ Asociatia Centrul de Studii Sociale si
e et e mereunimasmaner — EAUCAtie Civica, a realizat la Liceul Teoretic
e b i s e s e N/ Filadelfia" Suceava in data de 14
DECEMBRIE 2023, Conferinta de
diseminare a rezultatelor proiectului
~EduOut —Educatia din afara clasei’,

POCU /987/6/26/153434- , Edujoy ~Bucuria de o invéata altfel
rteneri 1,2,3,4:Colegiul National Mihai Eminescu Suceava, Scoala Gimnaziali
Dornesti, Scoala Gimnaziali Iradie Porumbescu
Fratdutii Noi. Asociatia Centru! de Studi Sociole si Edu-
03~ %604, capie Civicd Suceava.
i o

Edu)ov

URIA DE A

8L
* POCU/987/6/26/154196 , Eduout ~Scoala din INVATA ALTFEL

g};??% } ;Tr:;:;:i..;‘.‘}.lﬁ :Scoala Gimnaziald Dimitrie Pdcurariu Schela, Scoala Gimnaziald Grigo- COd MyS M IS 1 54 19 6/ COfi na ntat d i n Fond u I

/ re Ghica Volevod Suceava, Scoala Gimnaziald Piltinoasa, Asociatia Centrul de Studii Sociale

T T Social European prin Programul Operational

Edujoy Capital Uman 2014 — 2020, Axa Prioritard 6
— ,Educatie si competente”, Prioritatea de
investitii- 10.i. Reducerea si prevenirea
abandonului scolar timpuriu si promovarea
accesului egal la invatamantul prescolar,
primar si secundar de calitate, inclusiv la
parcursuri de invatare formale, nonformale
si informale pentru reintegrarea in educatie
si formare.

0.S.6.3. - Reducerea parasirii timpurii a
g scolii prin masuri integrate de prevenire si
§ de asigurare a oportunitdtilor egale pentru
&= clevii apartinand grupurilor vulnerabile, cu
accent pe elevii apartinand minoritatii roma
si elevii din mediul rural / comunitatile
dezavantajate socio-economic;

0.5.6.6 - Imbundtitirea competentelor
% personalului didactic din invatamantul pre-
3 universitar in vederea promovarii unor
L servicii educationale de calitate orientate pe
nevoile elevilor si a unei scoli incluzive.

Compendiu Educatie outdoor|=s[i{elijdeaieer1ENe [ ¥Ir:=Ne L=
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ERCINA: 1S Echipa proiectului, formata din 54 de
_— . exec_s'ru,tl.' implicati responsab//_au reaIizat.
Conferintafinalia NEWSLETTER activitati de management, de informare si
[l o il mois - " selectie  grup tintd, de perfectionare

profesionala specializata acreditata a 36 de
profesori, de dezvoltarea a 3 Centre
Interactive de Educatie Outdoor (CIEO) in
scolile tintd, de organizare si desfasurare a
unui program de educatie non formala in
sistem outdoor pentru 341 de elevi din
scolile partenere cu cei 36 de traineri, de
organizare de cluburi de dezbateri in sistem
outdoor si actiuni de promovare a educatiei
incluzive pentru 341 de elevi din grupul
tinta, de actiuni de igiend, sandtate orala si
nutritie la nivelul scolilor partenere, pe
urmatoarele teme: ,Sanatatea si preventia
gripei”, ,Igiena corporald” si ,Nutritie
sanatoasa”, actiuni de realizare a
Compendiului si de actiuni de ecologizare si dezvoltare durabild. Toate au condus si au
adus plus valoare scolilor partenere. Toate activitatile si indicatorii preconizati au fost
realizati peste 100%.

Obiectivul general al fiecirui proiect POCU:

scolar tii
) Masuri integrate de preventie:

) Participarea unui numdr de 324 elevi ko progrome
de educatie nonformaki in sistem outdoor;
Imbundtdtirea competentelor pentru 36 cadre
didactice Ipersonal de spriin, din unitdtile scolare

iu prin:

Newsletter EDU - SV, nr. 29/ 2023 - Inspectoratul $colar Judetean Suceava

Conferinta de diseminare a prilejuit un real schimb de bune practici intre scolile
partenere, experti, traineri si beneficiari directi din grupul tinta.

Compendiu Educatie outdoor EduOut - Scoala din afara clasei
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Capitolul ITII: Activitati de invatare outdoor
EduOUT
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~1\ Durata:
3 ore

©) Materiale
necesare:
video
proiector,
material
informativ, fise
de lucruy, fisa de
activitate,
creioane
colorate,
markere,
proiectului,
ghem de atq,
super-eroul

afisul

@5 Metode/
1t tehnici:
exercitiul

reflectie,
brainstorming-ul,
conversatia,
explicatia, jocuri de
intercunoastere, de
atentie.

de

Invatamant
primar si
gimnazial

& | @&

UNIUNEA EUROFPEANA

-

Instrumente Structurale
2014-2020

PSCU

3.1. Ingrijeste ce vrei sa ocrotesti!

Dorina DULCEAC - expert actiuni de igiena, sanatate si nutritie

Scoala Gimnaziala Dimitrie Pacurariu Scheia

Obiective operationale

E3

Identificarea perceptiei elevilor din grupul tinta in ceea ce priveste
igiena;

Precizarea regulilor ce trebuie respectate pentru o igiena corporala
personala corecta;

Exersarea abilitatilor de comunicare asertiva si empatica la nivelul

grupelor de copii.

Descriere:
¢ Check-in-ul activitatii — Joc de intercunoastere — Daca as vrea sa

spun ceva despre mine, as spune ca ...

Brainstorming — Scrie tot ce-ti trece prin cap legat de cuvéantul
igiena!

Realizarea unui poster cu propria perceptie asupra situatiei
imaginate mai sus — Fiecare elev initiaza un poster cu simboluri,
cuvinte, imagini despre ce reprezinta igiena personald. La un
semnal, elevii se ridicd si se asaza pe scaunul colegului din stanga,
observa ceea ce s-a lucrat si isi aduce propria contributie. Se repeta
operatiunea pana se ajunge in fata propriei lucrari.

Iata ce stiu despre: Igiena pielii, a parului, a méinilor si a unghiilor
— exercitiu de comunicare interactiva a ceea ce cunosc despre
subiectele propuse. Se spun curiozitati despre piele, precum si
despre parazitii capilari.

¢ Check-out-ul activitatii — Joc de atentie — Prinde cat mai rapid.

Concluzie: S-au imbunatdtit abilitati ale perceptiei personale asupra starii de bine, a
implicarii igienei si a sanatatii in crearea confortului socio-emotional.

Compendiu Educatie outdoor EduOut - Scoala din afara clasei
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3.2. Vreau sa creasc sanatos!
Dorina DULCEAC - expert actiuni de igiena, sanatate si nutritie

Scoala Gimnaziala Grigore Ghica Voievod Suceava
~1\ Durata:
Obiective operationale:
SEE Identificarea informatiilor despre sanatate si stilul de viata armonios;
+ Exersarea unor comportamente si atitudini sanatoase;
® Materiale ;denti.ficarea perceptiei eIevinr in ceea ce priveste igiepg; ) )
« Insusirea regulilor ce trebuie respectate pentru o igiena corporala

necesare: A J
video personala corecta;

proiector « Exersarea abilitatilor de comunicare asertiva si empatica la nivelul

material grupelor de copii.

informativ, fise pescriere:

de lucruy, fisa de

. activitate, s Check-in — Scrie 3 cuvinte ce-ti vin in minte la acest moment!
creioane Justifica alegerea!

. colorate,

0 Scrie-le pe post-it-uri!
markere, afisul o Ce doresc sa impartasesc prin prezenta mea aici, acum?
. proiectului, o Ce anume ma incanta/ingrijoreaza?
ghem de atd, o Ceanimal ar putea reprezenta starea mea de astszi?
super-eroul o Ce cantec/poveste/film ar putea fi asociat cu starea mea de acum?
proiectului. o Un lucru surprinzator ce mi s-a intamplat de curand este ...
+ Captarea atentiei: realizarea unui rebus tematic creat pe didactic.ro
{@3 + Anuntarea temei si a obiectivelor
03 Metode/ + Brainstorming: Séndtatea
tehnici: + Prezentarea unor informatii despre sdn&tate — ppt tematic
exercitiul de , Desen colaborativ cu tema Sdndtatea.
refl_ectle, : + Aprecieri finale, recompense.
brainstorming-ul,
conversatia,

explicatia, jocuri de
intercunoastere, de
atentie.

Invatamant
primar si
gimnazial

& & 1@

Concluzie: Elevii au identificat corect comportamente potrivite pentru mentinerea sanatatii,
precum si atitudinea pozitiva fata de alimentatia corespunzatoare.

Compendiu Educatie outdoor EduOut - Scoala din afara clasei
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3.3. Piramida alimentatiei
Dorina DULCEAC - expert actiuni de igiena, sanatate si nutritie

Scoala Gimnaziala Paltinoasa

~1\ Durata:

Obiective operationale:

3 ore Identificarea informatiilor despre nutritie, pe baza experientei proprii;

x Precizarea unor comportamente si atitudini fata de igiena personala;
Prezentarea materialelor realizate pe teme date;

L i i . LA . .
&_ Materiale Exersarea abilitatilor de comunicarea asertiva si empatica la nivelul

necesare:
: rupelor.
video grup
proiector, Descriere:
material o Check-in — Jocuri de improvizatie

informativ, fise
de lucruy, fisa de
. activitate,
creioane

. colorate,

. markere, afisul

Captarea atentiei: realizarea unui rebus tematic creat pe didactic.ro
Anuntarea temei si a obiectivelor

Prezentarea unor informatii despre piramida alimentelor

Realizarea unor reprezentdri ale celor lecturate la nivelul grupei

Joc de atentie — Careul obiectelor pentru igiena personalda, a
imbracamintei si a locuintei.

* & & o o

proiectului,

ghem de " atd, pebriefing:

;Lrlopizrc_ti rlfllijl « Ince cons_ta” /'g/e/?fana//menuta:t/g/?

' Care pot fi factorii imbolnavirilor?
x  (Care este scopul consumului de alimente sanatoase?
{@’; Metode/ x (Care este legatura dintre cantitatea si calitatea alimentelor?
'@' tehnici:

exercitiul de
reflectie,
brainstorming-ul,
conversatia,

explicatia, jocuri de
intercunoastere, de
atentie.

Invatamant
primar si
gimnazial

& & @

Concluzie: Au fost identificate corect comportamente potrivite pentru mentinerea sanatatii,
precum si atitudinea pozitiva fata de alimentatia corespunzatoare.
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3.4. Dezbatere ,,Munca sau nu?”

Rahila CUSNIR - expert dezbateri EAQUOUT

Scoala Gimnaziala Dimitrie Pacurariu Scheia - Mihoveni
71\ Durata:
e Obiective operationale:

+ Intelegerea conceptului de munca pentru minori si a regulilor asociate;

1 ora + Dezvoltarea abilitatilor de argumentare si de ascultare activa prin
dezbatere;
+ Analiza unui studiu de caz pentru a evalua impactul muncii asupra
® Materiale vietii minorilor.
necesare: -
fise de Descriere:

Partea I — Icebreaker (10)
qur:;" calculatolr/ Deschiderea cu o mtrebare provocatoare: ,Credeti ca copiii de
telefon, acces 1a 5rsta voastrd ar trebui sd lucreze? De ce sau de ce nu?"

internet; tabla Icebreaker: ,Adevarat sau fals?"

Profesorul imparte fiecarui elev un cartonas ale carui fete sunt marcate

. cu mesajul ,Adevarat", respectiv ~Fals".
Metode/ Profesorul citeste aﬁrmatnle de mai jos si le cere elevilor sa ridice
@) o cartonasul cu ,Adevarat" sau ,Fals", in functie de ceea ce cred c3 este

4t tehnici: e
) Dupa ce fiecare afirmatie este discutata, profesorul dezvaluie raspunsul
conversatia, corect si incurajeaza discutia in jurul reguhlor pentru muncitorii minori.

dezbaterea, Afirmatiile pentru icebreaker:

studiul de caz. +  Minorii pot lucra orice numdr de ore pe saptamand, fard a exista
restrictii.

+  Minorii sub varsta de 14 ani pot lucra in orice domeniu de activitate.

+ Minorii de 16-17 ani pot lucra la orice ora din zi si din noapte, fara
restrictii de program.

+  Minorii sunt protejati de legi care reglementeaza salariul minim pe

Educatie pentru care il pot primi.

democratie + Minorii trebuie sa primeasca pauze regulate de odihnd in timpul
programului de lucru.

Tnvitimant + Minorii sunt protejati de legi care interzic munca in conditii

gimnazial periculoase sau ddunatoare sanatatu lor.

+ Minorii de sub 18 ani au dreptul sa primeasca o educatie adecvata,
chiar daca lucreaza.
+  Parintii minorilor trebuie sa fie informati si sd ofere consimtamantul
pentru ca acestia s& poata lucra.
Partea a II-a: Regulile privind munca pentru minori (10°)
Profesorul prezinta regulile privind munca pentru minori, oferd
linkuri privind legislatia muncii si marcheaza cele mai |mportante
secvente din legile relevante.

Illw

&

http://fra.europa.eu/ro/eu-charter/article/32-interzicerea-muncii-copiilor-si-protectia-tinerilor-la
-locul-de-munca
https://europa.eu/youreurope/business/human-resources/employment-contracts/teenage-
workers/index ro.htm

https://www.avocatnet.ro/articol 62944/Lucrezi-cu-minori-Ce-requli-speciale-de-munc%C4%
83-trebuie-s%C4%383-ai-in-vedere.html
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Partea a I1I-a: Dezbatere: Munca pentru minori sau nu? (20")

Profesorul formeaza doua echipe: una pro munca pentru minori si alta
contra. Fiecare echipa pregateste argumente pentru pozitia sa.
Dezbaterea presupune respectarea regulilor specifice si posibilitatea ca
fiecare elev sa aduca contributii.

Intrebiri auxiliare

+ Care este varsta minima la care un minor ar trebui sa fie autorizat
sa lucreze?
« Ce tipuri de munci ar trebui sa fie interzise minorilor, din motive de
siguranta si de sanatate?
» Care ar trebui sa fie durata maxima a programului de lucru pentru
un minor?
+ Cum ar trebui sa fie reglementate pauzele de odihna si timpul liber
pentru minorii care lucreaza?
x Ce tipuri de activitati ar trebui sa fie interzise pentru minorii care
muncesc, din motive de protectie a drepturilor lor fundamentale si a
dezvoltarii lor adecvate?
+ Cum ne putem asigura ca minorii care muncesc beneficiaza de un
salariu echitabil si de protectie impotriva exploatarii?
+ Ce masuri ar trebui s3 fie luate pentru a se asigura cé educatia i
formarea minorilor care muncesc nu sunt afectate negativ?
+ Cum putem monitoriza si aplica respectarea drepturilor minorilor
care muncesc?
+ Cum putem informa si educa atat angajatorii, cat si minorii cu
privire la drepturile acestora in ceea ce _priveste munca?

= Cum putem promova conditii de munca sigure, sanatoase si echitabile
pentru minorii care Iucreaza?

Argumente pro muncd pentru minori: s sprijin financiar pentru
familie; s dezvoltarea abilitatilor practice; s beneficii in ceea ce priveste
responsab|l|tatea Si gest|onarea banilor incd de la o varsta frageda.
Argumente contra muncii pentru minori: s impactul negativ asupra
educatiei; stresul si epuizarea; incalcarea drepturilor copilului.

Partea a IV-a
Studiu de caz: ,Maria si provocarile muncii timpurii" (10°)

Context: Maria, o fatd de 13 ani, provine dintr-o familie modesta,
in care ambii parinti lucreazs pentru a asigura necesitatile zilnice. Familia
se confruntd cu dificultdti financiare, iar Maria simte presiunea de a-si
ajuta pé&rintii. Ca urmare, ea decide sa caute un loc de muncd dup8 scoald
pentru a contribui la veniturile familiei.

Situatia Mariei: Maria este o eleva foarte buna si pasionata de
literaturd. Cu toate acestea, din cauza lipsei de resurse financiare, alege
sa lucreze la o cafenea din apropierea scolii pentru a strange bani.
Programul sau de munca se suprapune cu timpul dedicat studiului si
activitatilor extrascolare.

Consecinte pozitive ale muncii pentru Maria:
¢ Maria reuseste sa ajute la plata unor cheltuieli esentiale ale familiei,
cum ar fi facturile de la utilitati si alimentele.
¢ Prin interactiunea cu clientii si cu colegii de la cafenea, Maria isi
imbun&tateste abilitdtile sociale si de comunicare.
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Dezbatere si
analiza:

1. Ce avantaje si
dezavantaje
poate aduce
muncitorilor
minori
participarea la
forta de munca?
2. Cum ar putea
munca influenta
performantele
scolare si
dezvoltarea
personala a unui
minor?

3. Care sunt
drepturile pe
care un minor ar
trebui sa le aiba
in ceea ce
priveste munca si
cum ar putea fi
protejat in acest
context?




Pag.102

POCU -

Instrumente Structurale
2014-2020

UNIUNEA EUROFEANA

3.5. Activitati de ,, debate”
Rahila CUSNIR - expert dezbateri EduOUT

Scoala Gimnaziala Dimitrie Pacurariu Scheia - Mihoveni

71\ Durata:
\e Consecinte negative ale muncii pentru Maria:

1 ora Maria incepe sa se simtd coplesitd de incapacitatea de a mentine un
echilibru intre munca si scoala, iar notele ei incep sa scada.
Programul intens i afecteaz starea de sanitate fizic si mintald, ceea
® Materiale Ce duce la oboseald si la stres constant.
necesare: Din cauza muncii, oportun|tat|le educationale ale Mariei sunt mai
i ;  restranse. Astfel, Maria renuntd la participarea la cluburile scolare si la
12 de aite activitati extrascolare educationale, care i-ar putea dezvolta
lucru, calculator/ pasiunile.
telefon, acces la =~ Concluzie: Maria se afld intr-o dilemd dificild, fiind nevoitd s&
internet; tabla aleaga intre responsabilitatile financiare fata de familie si dreptul la o
educatie si la o dezvoltare personala adecvata. Acest studiu de caz
. oferd elevilor o oportunitate de a analiza consecintele muncii timpurii
pentru un minor si de a dezvolta empatie si intelegere pentru situatiile
@5, Metode/ dificile cu care se pot confrunta colegii lor.

{’t tehnici:
conversatia, Debriefing: Concluzii. Sinteza. Intrebari pentru procesare (10")
dezbaterea,
; Rezumat/ Intelegere'
studiul de caz.
Ce aspecte ale regulilor pentru muncitorii minori au fost discutate in
cadrul dezbaterii?
Cum au influentat argumentele aduse in dezbatere intelegerea ta
asupra importantei regulilor pentru muncitorii minori?
. Dezbaterea:
Educatie pentru  Care au fost principalele argumente ale echipei pro munca pentru
democratie minori?
Care au fost principalele argumente ale echipei contra muncii pentru
A v A minori?
Invatamant Care argument ti s-a parut cel mai convingator si de ce?
gimnazial Studiul de caz:

Ce consecinte pozitive a adus munca pentru minorul din studiul de caz?
Ce gonsecinte negative a avut munca pentru minorul din studiul de
caz:
Prepturile si protectia minorilor:
In ce fel regulile privind muncitorii minori ar trebui sa protejeze

@ drepturile copiilor?
Care sunt aspectele-cheie ale legislatiei care ar trebui sa fie cunoscute
si respectate de catre angajatori si minori?
Educatie versus munca:
Cum %oate influenta munca educatia si dezvoltarea personala a unui
minor
Exista modalitati prin care un minor poate aduce un echilibru intre
munca sSi scoala pentru a evita impactul negativ?

Illw

&
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Concluzii personale:

Care sunt concluziile personale in legatura cu dilema ,Munca sau nu
pentru minori?" in contextul regulilor pentru muncitorii minori?

In urma acestei lectii, ti-ai schimbat sau ti-ai consolidat opinia ta
initiala?

Reflectare asupra dezvoltarii personale:

Cum crezi ca te-au ajutat aceasta dezbatere si studiul de caz sa
dezvolti abilitati de gandire critica si de argumentare?

Ce vei ‘lua cu tine din aceastd lectie si cum vei aplica aceste cunostinte
in viata ta de zi cu zi?

Concluzii:

« Elevii analizeaza impactul muncii asupra vietii minorilor si
impartasesc concluziile cu restul clasei. Profesorul incurajeaza elevii sa
-si exprime opiniile personale. Elevii discuta despre alternative si
posibilele solutii pentru a imbun&t&ti situatia minorilor care lucreaza.

+ Lectia este conceputd pentru a promova o intelegere profundd a
muncii pentru minori si pentru a dezvolta abilitati critice in gandirea si
argumentarea lor. De asemenea, lectia dezvoltd empatia si
intelegerea pentru situatiile dificile cu care se pot confrunta unii
minori.
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71\ Durata:
3 ore

©) Materiale
necesare:
Cartea ,,Marul
cel rosu” Jan
Loof, fise de

lucru https://

infinit-edu.ro/

.@} Metode/

tehnici:

Strategii de
dezvoltare a gandirii
critice - Harta
textului, Jurnalul cu
dubla intrare, Harta
spatiului  imaginar,
Banca de cuvinte.

Literatie
Invatamant
primar

-—

Concluzie: Activitatile de citire impreuna cu el
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3.6. ,Marul cel rosu” Jan Loof
Lacramioara-Tatiana CLUCERESCU - trainer EAuOUT

Scoala Gimnaziala Dimitrie Pacurariu Scheia

Obiective operationale:
« Dezvoltarea competentelor de literatie la scolarii mici;

+ Exersarea abilitdtilor de lectura, gandire critica si creativa.

Descriere:

Activitatea debuteaza outdoor cu activitati de  prelectura
(predictii) urmata de citirea cartii impreuna cu elevii. Urmeaza activitati
in timpul primei lecturi a textului si completarea fiselor: Harta textului,
Jurnalul cu dubla intrare, Harta spatiului imaginar, Banca de cuvinte.
Cartea i provoaca pe elevi la o poveste ciclica in care marul, dupa o
calatorie cu peripetii, se intoarce de unde a plecat. Marul este pus pe
pervaz, la soare, sa se coaca dar este impins de un papagal si cade. In
cadere loveste o batrana care crede ca un baiat a facut trasnaia. Pisica
se sperie si urca in copac. Urmeaza o cdlatorie amuzanta a marului
care este adus inapoi pe acel pervaz de un pompier care salva pisica
batranei. ,Lumea in care trdim este condusa de intdmplare, pare sa
spuna povestea, dar poate cd intamplarea are un simt subtil al
dreptatii, care pune mereu lucrurile la punct: cei cu intentii rele sunt
pedepsiti, cei buni sunt rasplatiti." Sursa: librarie.net

Debriefing -

Ce cred eu despre aceastd poveste? Ce mi-a placut in aceasta poveste?
Ce culoare are povestea? Ce miros asociez acestei carti? In ce loc as
vrea sa mai citim aceasa poveste?

Bibliografie:
+ Jan Loof ,Marul cel rosu” ; https://infinit-edu.ro/
+ https://www.librarie.net/

\‘\.\

evii in aer liber stimuleaza creativitatea,
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imaginatia si ii provoaca pe elevi sa se conecteze cu lumea cartilor. O activitate desfasurata
outdoor captiveaza atentia copilului demonstrandu-i ca invatarea se poate realiza si altfel.
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3.7. Bucuriile toamnei
Iuliana Sarmiza LUCA - trainer EAuOUT
Scoala Gimnaziala Dimitrie Pacurariu Scheia

Obiective operationale:

+ Dezvoltarea creativitatii elevilor, atitudinii de relationare;
+ Colaborarea in cadrul unei echipe, manifestand initiativa,
comunicare si atitudine degajata.

Descriere:

0 Activitatea a debutat cu un joc de cunoastere: asezati in doua

cercuri concentrice, copiii s-au deplasat in directia acelor de ceasornic,

dandu-si _mana cu cel din fata sa si spunandu si numele si starea
emotlonala pe care 0 au |n momentul act|V|tat||

o Elevii au fost impértiti in trei grupe. O grupa a adunat frunze si au

realizat umbrela toamnei. O alta grupa a plantat flori specifice

toamnei.  Alta grupa a realizat coronite ornamentale cu materiale
din natura.
o Se realizeaza diferite obiecte ornate cu materiale din natura
0 Se realizeaza expozitia cu toate obiectele realizate.
o Elevii Tsi exprima starea emotionalad la finalul activitatii.
Debriefing (Intreba”r/ pentru procesare):

Activitatile in aer liber sunt preferate de elevi. Acestea le oferd
p05|b|I|tatea de a se desfasura intr-un cadru mai mare decat sala de clasa
si de a utiliza materiale din natur pentru o invatare eficienta.

Organizarea pe ateliere de lucru i invatd pe copii sd lucreze in echipa,
sa dezvolte diverse aptitudini, cum ar fi indemanarea, colaborarea,

creativitatea (in reallzarea sarcinilor date)

Concluzie:

Activitatile outdoor familiarizeaza copiii cu natura si le formeaza deprinderi si priceperi de

cunoastere si invatare prin experients.
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@5 Metode/
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2 ore

® Materiale
necesare:

rigla, echer, foi,
raportor,
creioane, pix

E;i} Metode/

tehnici:

jocul, invatarea prin
descoperire,
exercitiul

& & &

Matematica
Invatamant
gimnazial

III_::

Conclu2|e.
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3.8. Geometria in natura
Roxana ROTARU - trainer EAuOUT

Scoala Gimnaziala Dimitrie Pacurariu Scheia

Obiective operationale

+  Sa utilizeze cunostintele cu continut matematic in diverse situatii;

+ Sa-si dezvolte abilitatile de comunicare pentru a motiva actiunile
efectuate;

+  Sa-si dezvolte spiritul de echipa.

Descriere: _ . _ 5
Elevii s-au folosit de rigla, echer si raportor pentru a masura
diferite obiecte din natura si pentru a determina masurile unghiurilor.

Elevii au calculat pe foi ariile, perimetrele si distantele pentru
diferite obiecte din natura.

Elevii au sarcina de a observa natura: formele diferitelor corpuri
din natura: cladiri, cai de acces, formele frunzelor diferitelor specii de
plante si pomi si altele.

Informatie: De la fractalii lui Mandelbrot la cristalele de gheata ale lui
Fournier, la triunghiul Ilui Sierpinski, vasele sanguine, frunzele
copacilor, aripile fluturilor, frunzele de feriga, cochilile melcilor, la
conopida, floarea-soarelui, dunele de nisip ale desertului, ADN, coralii,
lanturile de coastd, ritmurile inimii, apa, chiar vantul si muzica... totul

este, de fapt, o repetare a unor motive, dupa un anume algoritm si
anumite reguli ce guverneaza Universul.

Debriefing: Ce forme geometrice au gasit in natura? Ce instrumente
sunt necesare pentru a efectua masuratori in natura: suprafete de
teren, diametrul unui copac etc.

Natura ofera o multltudlne de exemple de forme geometrlce care trec

neobservate de catre noi toti. Elevii au invatat sd observe natura si sa aplice cunostintele
matematice in diferite situatii. Elevii au numarat/ calculat cu usurinta si placere, folosind
obiecte din natura, au lucrat in echipa pentru rezolvarea corecta a sarcinilor.
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3.9. Intrecere in saci

Stefanita Suzana RUSU- trainer EAuOUT

Scoala Gimnaziala Dimitrie Pacurariu Scheia

7\ Durata:
Obiective operationale
« Respectarea regulilor jocului; 2 ore

+ Dezvoltarea calitatilor motrice prin intermediul jocurilor de miscare;
+ Dezvoltarea spiritului de fair-play.

Descriere: ® Materiale
necesare:

Intrecerea in saci este un joc ce poate fi jucat in minimum doi Saci de
juctori si cate un sac pentru fiecare jucdtor. Jucdtorii, in saci, tindndu-  rafie i

i la indltimea mijlocului, pleaca la semnal spre o linie de sosire aflat3 la sporé
10 metri distanta. Sacul nu permite decat efectuarea unor pasi mici sau elevi
deplasarea prin sarituri scurte.

Castiga jucatorul care ajunge primul la linia de sosire. De % Metode/

pentru

asemenea acest joc trebuie practicat pe iarba pentru a evita tehnici:
accidentele. ]

Sacul nu le-a permis decat efectuarea unor pasi mici sau .
demonstratii
deplasarea prin sdrituri scurte. practice
Castigdtorul a fost cel care a ajuns primul la linia de sosire. Elevii £ L .

s-au distrat si relaxat intr-un mediu foarte placut. VIR e

Debriefing . /";g {E .

S-a analizat performanta participantilor.” modul in care acestia s-au
descurcat in cadrul intrecerii; s-au identificat punctele lor forte dar si Dezvoltare

aspectele care au facut d|f|C|Ia realizarea sarcinilor de lucru. S-a analizat personala
experienta emotionald, despre modul in care s-au simtit. Care au fost Invatamant
resursele personale care au dus la finalizarea cursei? primar

Conclu2|e. Act|V|tatea a fost o modalltate d|stract|va de a mcura]a part|C|pant|| sa se mlste Si
s3 participe la activitati in naturd, contribuind la imbuné&tatirea stirii de séndtate fizic3; elevii s
-au incurajat, au perseverat in realizarea sarcinilor de lucru, s-a promovat fair-play —ul.
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71\ Durata:

2 ore

©) Materiale
necesare:
Baloane,
apa, gheata,
diferite corpuri,
substante

E%} Metode/

tehnici:

jocul, invatarea prin
descoperire,
exercitiul,
experimentul

&

Illw
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3.10. Circuitul apei in natura

Vornicu Petruta Claudia, Spoiala- Focsa Irina, Luca Sarmiza,
traineri

Perhinschi
EduOUT

Simona, Berari Elena, Petrescu Ioana -

Scoala Gimnaziala Dimitrie Pacurariu Scheia

Obiective operationale

+ Sa observe procesul de topire al ghetii din baloane;

+ Sa inteleaga interdependenta dintre fenomenele naturii;
+ Sa cerceteze si sa investigheze rezultatele obtinute.

Descriere:

1. Elevii observa corpurile din jurul lor in diferite stdri de agregare:
solida (sarea, zaharul), lichida (apa), gazoasa (aerul, oxigenul,
dioxidul de carbon).

2. Corpurile se pot transforma dintr-o stare de agregare in alta?

Trainerii prezinta Circuitul apei in naturad care consta intr-o serie de

fenomene naturale si poate fi rezumat astfel:

+ Apa din rauri, mari, oceane se evapora formand norii.

« Norii se transforma in precipitatii care cad pe pamant sub forma de

ploaie sau zapada.

In cele din urma, apa se intoarce in mare.

Elevii au pus baloane umplute cu apa la inghetat. Bilele de gheata

obtinute au fost analizate de copii. Acestia au observat ca sub

caldura palmelor, dar si a razelor solare gheata se transforma in
apd. Apa din palme se evapora, se transforma in stare gazoasa.

4. Elevii au reprezentat circuitul apei in natura.

w *

Debriefing: Care sunt stdrile de agregare in naturé?_in ce anotimp
evaporarea se petrece mai repede? Faceti aprecieri ale lucrarilor
colegilor.

e

Observarea dlrecta a fenomenelor d|n natura conduce Ia o] |nvatare prm
descoperire, durabild. Activitatile realizate in naturd au avut ca finalitate schimbarea vizibild
produsa la nivelul comportamentului copiilor.
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3.11.Mingea prieteniei

Ionela Citilina IONICA - trainer EduOUT

Scoala Gimnaziala Dimitrie Pacurariu Scheia

7\ Durata:
Obiective operationale
+ Sa precizeze calitati ale propriei persoane; 1ord

+  S3 inteleaga rolul increderii si comunicarii in relatia de prietenie;
+ Sa gaseasca solutii pentru rezolvarea unor sarcini de lucru.

©) Materiale

Descriere: neécesare:
Jocul de spargere a ghetii a fost realizat folosind o minge. Minge,
Asezati in semicerc, elevii si-au aruncat mingea unii altora, iar material textil
persoana care a prins mingea a rostit o calitate: constiincios, ordonat,

curios, sensibil s.a.

Cei care scap mingea vor spune un defect.

La finalul activitatii se discutd despre calitati/defecte. {;'53 Metode/
Calitatile sunt trasdturi ale unei persoane, obiect sau circumstantd .@}tehnici:
careia 1i dam o evaluare pozitiva.

Explicatia,
Defectele sunt acele trasaturi carora le oferim de obicei o evaluare conversatia, .
negativa si pot fi prezente ca raspuns in lipsa anumitor calitati. exercitiul
In contmuare elevii au primit un material textil, pe care lau tinut
impreuna intins, in mijlocul caruia a fost asezata mingea. .

Elevii au fost impartiti in doua ech|pe si avut sarcina de a misca /\{
materialul, astfel incat mingea sa nu cada.
In tot acest timp, au

G

comunicat intre ei si au - B : o

gasit strategii pentru %5 Dezvoltare

finerea  mingii  pe =78 . personala

suprafata materialului.

S-a tinut scorul.

Debriefing: Invatamant
primar

Cum v-ati simtit cind ati
precizat calitati? Dar
cand ati mentionat un
defect? Cum putem |§
schimba defectele? Cum
ati lucrat in grup? Cum
ati comunicat? At
identificat un lider in|
fiecare grup? Cum v-ati|
simtit?

Concluzie: Activitatea a fost o modalitate d|stract|va de a mcura]a part|C|pant|| comunice, sa
relationeze, sa exprime calitati si defecte contribuind la 0 mai buna stima de sine, incredere.
Activitatea outdoor a dinamizat grupul de eleve, a creat o atmosfera placuta.
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71\ Durata:

2 ore

@ Materiale
necesare:
atlas de
botanica,
legende tiparite
si insotite de
imagini, doua
cuburi, sanziene,

gﬁ alte plante
Metode/
{{r} tehnici:

conversatia,
explicatia,
observarea,
modelarea, joc
didactic

& &

Stiinte
Invatimant
primar

fel

-

Instrumente Structurale
2014-2020

PeLU

3.12. Sanzienele, plante medicinale si magice

Andreea-Roxana SALOMEI - trainer EAuOUT

Scoala Gimnaziala Grigore Ghica Voievod Suceava

Obiective operationale:

+ Sa recunoasca principalele plante intalnite in anotimpul vara din zona
geografica;

+ Sa identifice partile componente ale plantelor;

+ Sa deosebeasca plantele cultivate de om de cele crescute spontan;

+ G4 utilizeze plantele in realizarea de coronite.

Descriere:

Elevii studiaza materialele didactice necesare din Atlasul de
botanica. Activitatea debuteaza cu un joc ale carui reguli sunt identice
cu cele ale jocului ,,Fazan”, dar vor fi folosite denumiri de plante.

Se prezinta elevilor cateva plante, iar acestia sunt invitati sa
identifice partile lor componente si sa numeasca rolul fiecareia in parte.

Trainer-ul aduce in atentia elevilor sanzienele. Acestea vor fi
descrise din punct de vedere stiintific, se descopera mirosul lor.

Se vor prezenta cateva legende si ritualuri strdvechi care se
desfasurau in Noaptea de Sénziene.

Activitatea va continua cu un joc intitulat: ,,Ghiceste planta!”.
Pentru desfasurarea sa, sunt necesare doua cuburi pe fetele carora sa
fie scrise denumiri de plante care cresc spontan si plante cultivate de
om. Elevii vor fi aranjati in cerc, iar fiecare dintre ei va arunca un cub
la alegere. Daca fateta de sus a cubulw indica o planta cultivata de om,
elevul va rémane in picioare. In cazul in care nimereste o planta care
creste spontan, se va ghemui. Jocul se va desfasura pana la implicarea
tuturor participantilor.

Ultima parte a acestei act|V|tat| vizeaza dezvoltarea deprinderilor

ST , s lucru manual prin
b confectionarea unor coronite din
sanziene si alte plante crescute
spontan. Elevii vor observa
produsele finite expuse de
trainer, vor urma pasii necesari
confectiondrii coronitelor, apoi
vor lucra, individual sau in
d perechi.

‘ Activitatea se va incheia
printr-o scurtd recapitulare a
invatate Si prin
prin

Conclu2|e. Pr|n |ntermed|ul aceste| act|V|tat| outdoor eIevu si-au consolidat cunostintele
despre plante, au socializat unii cu ceilalti, si-au exersat indemanarea in activititi de lucru

manual.
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3.13.Teleportare in locul mult visat

Andreea-Roxana SAOMEI - trainer EAuOUT

Scoala Gimnaziala Grigore Ghica Voievod Suceava

7"\ Durata:
Obiective operationale:

+  Sa-si identifice si s3-si exprime emotiile in situatii diverse; 1 ord
+ Sa relateze intamplari, situatii care au contribuit la trairea unei
emotii;

+ Sa redea prin desen locuri si persoane care joaca un rol important

i i 0 _Material
in starea lor de bine. & ateriale

jetoane cu
i emotii
Descriere: o _ L ilustrate,
Elevii au fost condusi in foisorul din curtea scolii. Activitatea o e

debuteaza cu un joc de exprimare a emotiilor. Copiii vor fi grupati in
perechi, iar fiecare dintre ei va spune cum se simte si il va intreba

acelasi lucru si pe coechipier.
5l lucru si p Ao o R -%Metode/

colorate, foi albe

Trainer-ul prezinta urmatorul moment al activitatii: ,,Cutia tehnici:
emotiilor”. Fiecare elev va trebui sa extragda cate un bilet care ehnic:
infatiseaza o emotie, apoi vor povesti, pe rand, in ce context au simtit
emotia respectiva.

Elevii vor completa un rebus, iar cuvantul cheie care va aparea
incadrat intr-un dreptunghi verde va fi FERICIRE. Astfel, elevii se

vor ,teleporta” intr-un loc magic unde se simt cei mai fericiti si vor
transpune acest loc printr-un desen.

Activitatea se va incheia prin prezentarea desenului in fata /;{ |
colegilor. e S

conversatia, .
explicatia, jocul, .
munca in echipa,

exercitiul, turul .

Dezvoltare
personala
Invatamant

Debriefing. Care au fost emotiile care v-au creat o stare confortabila?
Care sunt emotiile care nu v-au creat o stare de bine? Ce dificultati ati
Intampinat in exprimarea emotiilor?

L~
9

6. < )
- \\\.\YS‘W%, A Fef"c"e y
\\e .

Concluzie: Activitatile din spectrul socio-emotional vin sa sprijine elevii, mai ales pe cei aﬂatl
in situatii de risc, s3 facé fatd mai usor stresului academic, s& manifeste tolerant3 si empatie
fata de cei din jur.
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71\ Durata:

2 ore

fs)
ﬁ Materiale
necesare:
caiete,
instrumente de
scris, carioci
Tempera, linguri
din lemn, pietre
colorate

:gﬁ Metode/
(O]

tehnici:

jocul didactic,
munca in echip3,
conversatia,
explicatia,
observatia,
exercitiul.

& | @

Istorie
Invatimant
primar

Pag.112
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Concluzie: Aceastd activitate outdoor a contribuit la formarea unui spirit civic si patriotic, a

3.14. Intoarcere in satul traditional romanesc
Andreea-Roxana SALOMEI - trainer EQuOUT

Scoala Gimnaziala Grigore Ghica Voievod Suceava

Obiective operationale

+ S3a gdseasca arhaisme cunoscute si utilizate in zona Bucovinei si a
Moldovei;

+ Sa analizeze elementele costumului popular din punct de vedere
geometric si cromatic;

+ Sa utilizeze motivele traditionale romanesti in realizarea unor produse

+ Sa manifeste interes fata de traditie, cultura, elementele ceconfera
identitate acestui popor.

Descriere: Pentru realizarea acestei activitati, trainer-ul si grupa de
elevi au vizitat Muzeul Satului Bucovinean unde s-au familiarizat cu
locuintele si uneltele din sec. XIX- XX.

Elevii au consultat harta muzeului, apoi si-au notat in caiete
numele casutelor care urmau sa fie vizitate si denumirile satelor
corespunzatoare fiecarui model arhitectural. Activitatea a debutat cu un
joc didactic. Elevii au fost Tmpartiti in echipe si au notat in caiete cat
mai multe arhaisme si regionalisme utilizate in zona Bucovinei si a
Moldovei. Echipa castigdtoare a fost cea care a gasit cat mai multe
arhaisme si a stiut sa explice sensul arhaismelor.

Se analizeaza elementele costumului popular si se descriu
motivele traditionale. Trainerul a explicat rolul motivelor geometrice
folosite, dar si simbolistica culorilor. Pe baza celor observate, elevii vor
decora cu carioci speciale linguri de lemn. Obiectele vor fi prezentate si
analizate de catre elevi; din pietrele pictate au realizat un steag
tricolor.

Debriefing -

Ce unelte au retinut dupa vizita la muzeu? Din ce zone geografice sunt
casele traditionale? Care sunt formele geometrice prezente In
costumele traditionale romanesti?

identitatii nationale si regionale, la aprecierea conditiilor de viata existente in zilele noastre, in
comparatie cu cele ale strabunicilor nostri.

Compendiu Educatie outdoor EduOut - Scoala din afara clasei
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3.15. Dulceata EduOUT cu....prune

Elena Daniela IRIMICIUC - trainer EAuOUT

Scoala Gimnaziala Grigore Ghica Voievod Suceava

Obiective operationale
+  Sa-si identifice si sa-si exprime emotiile in situatii diverse;
+ Sa relateze intamplari, situatii care au contribuit la trdirea unei

emotii;

+ Sa redea prin desen locuri si persoane care joaca un rol important

in starea lor de bine.
Descriere:

Am fnsotit si coordonat elevii intr-o vizitd la una
dintre mamicile copiilor din proiect, care ne-a fost
gazda pentru desfdasurarea unei activitati culinare,

""'.llllln-llllllllll“‘““

. =

2 \,
- C°¢:Is~nsw~‘c’b
Contine: entuziasm, bucurie,
Qun& armonie si v /

Concluzie: Elevii au invatat sa respecte si sa urmaeasca o reteta culinard, sa participe la
procesul de fabricare a dulcetei de prune, au fost creativi realizand Dulceata EAuOUT cu...

prune.

Compendiu Educatie outdoor|=s[i{elijdeaieer1ENe [ ¥Ir:=Ne L=

in cadrul cireia am gat|t duIceata
de prune. Copiii au invdtat sd
desfaca fructul de pe sdmbure, s&
puna fructele in ceaun.

Elevii au citit reteta, au cantarit

runele si zaharul au fost
Imbracati adecvat cu  sortugi,
pentru protectie si |g|ena In

timpul fierberii dulcetu in ceaun,
am ]ucat impreund jocul ,,Salata
de fructe”.

Elevii au creat si aulceata cu sigla &
EduOut: entuziasm, bucurie, voie
buna, armonie si veselie. Dulceata
de prune si Dulceata EduOut, cu
ganduri magice, au fost puse in

borcane decorate cu
hartie  pregatita de
elevii. Fiecare copil a

luat borcanelul acasa,
ca r_ezultat al muncii de
echipa.

Debriefing -

Care au
emotiile care le-au creat
o stare confortabila? Ce
alte ingrediente credeti
ca ar fi putut Afi
addugate, pentru a
personaliza reteta?

-

Instrumente Structurale
2014-2020

7\ Durata:

3 ore

©) Materiale

Borcane,
etichete, prune,
zahar, foi, pix

@3 Metode/
{t tehnici:
conversatia,

explicatia, jocul
didactic,

&

Activitati de
Jtimp | liber
Invatamant
gimnazial




71\ Durata:

2 ore

& Materiale

necesare:

jetoane cu
numere, fluier,
creta colorata,
minge

55 Metode/
'@1’ tehnici:
jocul didactic, jocuri

de viteza si tipuri de
alergare

& | @

Dezvoltare socio -
emotionala

Activitati de timp
liber

UNIUNEA EUROFEANA

-
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3.16. Jocurile copilariei
Giorgiana NEVINGLOVDCHI- trainer EduOUT

Scoala Gimnaziala Grigore Ghica Voievod Suceava

Obiective operationale

Sa recunosca jocurile de interior si cele in aer liber;
Sa participe la activitati respectand regulile jocurilor;
Sa manifeste spirit de fair-play si de competitie;

* ¥ X% %

lor socio-emotionala.

Descriere:

Am prezentat elevilor o carte cu jocuri care i-a captivat si le-a
starnit dorinta de a desfasura ei insisi diverse jocuri de vacanta sau
pentru timpul lor liber.

Am realizat o clasificare cu jocuri de interior si jocuri de exterior.

Elevii au recunoscut regulile jocurilor si apoi le-au jucat: Ratele
si vanatorii, Crabil si crevetij, Mingea la capitan.

Am ghidat activitatea pentru realizarea jocurilor in aer liber.
~Ratele si vanatorii” (descrierea jocului):

Obiectivul urmarit: dezvoltarea vitezei de reactie, a atentiei si a
spiritului de echipa .

Jucdtorii se vor impartii in doud categorii: vandtori si rate. Vor fi
2 vanatori iar restul sunt rate.

Vanatorii se vor departa unul de celdlalt iar ceilalti jucatori
(ratele) se vor aseza, relativ pe un rand, intre cei doi vanatori.
Uneori zona in care ratele trebuie sa stea poate fi marcata iar daca o
rata iese in afara va iesi si din joc.

Mingea va fi folositd de cei doi vanatori, aruncand-o de la unul
la celdlalt si avand drept scop tintirea ratelor. De partea cealaltd, drept
ratd, trebuie sa te feresti de minge. Daca o rata este atinsa cu mingea
ea iese din joc.

Cand in joc a mai rémas o singura ratd se ajunge in runda
finala. In runda finala ultima rata
trebuie sa se fereasca de mingea
arauncatd de vanadtori de un

pX¢

Vanator

numdr de ori egal cu varsta pe
care o are. Spre exemplu daca
are 9 ani trebuie sd se fereasca
de 9 ori. In runda finala daca
rata este atinsa vanadtori vor

W

Vanator

OO0

0000

deveni prima si ultima ratd
nimerita. Altfel jocul se reia cu
aceiasi vanatori.

Compendiu Educatie outdoor EduOut - Scoala din afara clasei
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»Crabii si crevetii” (descrierea jocului):

Obiectivul urmarit: dezvoltarea vitezei de reactie,
a atentiei si a spiritului competitiv.
Numar de participanti: 10 — 20 (numar par)

Descrierea jocului:

Elevii sunt impartiti in doud echipe, asezate in
linie, de o parte si de alta a unei linii de mijloc, la
distantd intre ele. In spatele fiecdrei echipe, la
marginea terenului, se traseaza o ,,linie de scapare”.
O echipa se numeste CRABII, cealaltd CREVETII. .

Organizati fata in fata, cu piciorul pe linia de
mijloc, la auzul pronuntarii de catre profesor a unuia
dintre numele din titlul jocului (crabii sau crevetii), = =
componentii echipei numite trebuie sa-i prindal
(atingd) pe adversari, care, la randul lor, trebuie sa™
treaca, fara a fi at|n5|/pr|n5| de linia de scapare. Dupa fiecare secventa
de joc, elevii prinsi de citre o echipd sunt numé&rati. Devine
castigatoare echipa care a atins/prins cei mai multi elevi din echipa
adversa.

Observatii: elevii care se imbrancesc vor fi_
scosi din joc.

~Mingea la capitan” (descrierea jocului): :
Obiectivul urmarit: dezvoltarea vitezei de reactie, a &
atentiei si a indemanarii. :..-
Se formeazd dous echipe, care se dispun pe 2 doua'
cercuri concentrice trasate pe sol/podea. Echlpa situata
pe cercul exterior isi va trimite ,,cdpitanul” in mijlocul
cercului interior. Echipa de pe cercul exterior, avand ol
minge, va incerca sa o transmita ,,capitanului” lor o
printre bratele si picioarele elevilor din echipa adversd, £
situata pe cercul interior. Transmiterea mingii spre
capitan se va face fara a depdsi indltimea elevilor. Dacd
mingea ajunge la ,,capitan”, echipa realizeaza un punct,
iar dacd mingea este transmisa inapoi de
catre ,,capitan” se realizeaza incd un punct. Se joacd pe
reprize de cate trei minute; dupa fiecare repriza, echipele isi schimba
rolurile.

Debriefing (Intrebari pentru procesare): Cum v-ati simtit participand
la activitdti? Cand si cum se poate amenaja o baza sportiva destinata
copiilor pasionati unde acestia ar putea veni si in timpul liber? Cum v-ati
simtit in postura de castigator? Dar de invons?

Concluzie: Elevii au invdtat sa respecte regulile jocurilor. Au experimentat si desfasurat cele
trei jocuri, au descoperit emotii pe parcursul desfasurarii jocurilor. Au invatat sa colaboreze,
sa accepte succesul sau infrangerea, spiritul de fairplay.
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3.17. Stejarul - copac de poveste

Silvia Corina STAVNIC - trainer EAuOUT

Scoala Gimnaziala Grigore Ghica Voievod Suceava
~\ Durata:
Obiective operationale

+ Sa citeasca expresiv intr-un cadru natural;

+ Sa Inteleaga textul si sa explice cuvintele noi;

® + Sa redacteze ideile principale/rezumatul textului;

0 Materiale . g identifice elemente din cadrul natural.
necesare:

2 ore

.. | Descriere:
Iceagrgncdueit (ies),(ttourice Elevii au identificat elemente ale mediului natural (arborii).
»Stejarul din Au citit pe fragmente legenda Stejarul din Borzesti. Dupa o lectura
Borzesti”, foi, expresiva si dupa discutiile pe baza textului elevii au fost impartiti in 4

. pixuri, dictionar ~ 9rupe si au completat fisa de lucru, dupa cum urmeaza:
» Realizati planul simplu de idei al legendei istorice ,Stejarul din

. Borzesti”

» Realizati planul simplu de idei al legendei ,Stejarul din Borzesti”

‘:}é} Metode/ + Cautati in dictionar sensul cuvintelor: iscoadd, han, rdzes, strasnic,
tehnici: Jeaiuit
nelegiui
Lectura . . o . g A
expresiv, lectura pe  * Explicati sensul 5|r|1tagg1e| »Cine samana moarte pe pamantul
roluri, lucrul in nostru, moarte culege
echipa Debriefing: Ce elemente din cadrul natural ati regasit in povestire? Ce

alte cuvinte din povestire ati descoperit, ale céror semnificatie nu o
cunoastetl? Gasiti asemanari si deosebiri ale lecturii in cadrul natural Si
lecturii in sala de clasa Cum V- at| simtit intr-o astfel de act|V|tate?

& | @&

Activitati de timp
liber

Invatamant
gimnazial

Concluzie: Aceastd act|V|tate outdoor a fost beneﬁca pentru grupa de elevi datorita faptulw
ca s-a desfdsurat intr-un climat lejer, atipic, in aer liber. Elevii au indeplinit toate sarcinile cu
bucurie, au comunicat cu dezinvolturd, au relationat si s-au simtit confortabil
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3.18. Toamna in gradina scolii

Silvia Corina STAVNIC - trainer EAuOUT

Scoala Gimnaziala Grigore Ghica Voievod Suceava

4 L Durata:

Obiective operationale 3 ore

+  Sa realizeze un colt al toamnei in curtea scolii;
+ Sa colaboreze in realizarea sarcinilor de lucru in cadrul grupelor;

+ S& se implice activ in protejarea mediului inconjurétor. © _Materiale

m baloti de

Descriere: paie, bostani,
panuse, stuf,
Impreuna cu cativa parinti si elevii clasei am realizat un colt al  strujeni,
toamnei in curtea scolii compus dintr-un cort din strujeni, un foc si un fotografii, lemne
ceaun, ornamente ‘handmade si o expozitie de fotografie. Fiecare elev  de foc, flori de
a fotograflat in prealabil o frunza ineditd, un moment al toamnei. toamna

Elevii au fost invitati apoi sa participe la un atelier creativ, in
jurul focului, in care fiecare dintre ei a imortalizat o floare de toamn {63 Metode/

sau o frunzé prin tehnica tragerii in vid. Elevii s-au dovedit a colabora tehnici: |
foarte bine, si-au impartit sarcinile si au devenit foarte mandri de .
munca lor. conversatia, .
explicatia,
Elevii au enuntat modalitati de protejare a naturii, a mediului tehnica vidarii
fnconjurdtor, au ecologizat parcul scolii. ol e [ ]
Debriefing Activititi de

Cum v-ati simtit? Care a fost activitatea cea mai placuta? Au fost Jtimp | liber
adresate comphmente/apreaen colegilor care au realizat lucrdri in ,,coltul Invatamant

toamnei” din gimnazial
curtea scolii.

Concluzie: Elevii au invatat sa respecte si sa protejeze spatiul din jurul scolii, au amenajat o
expozitie in cadrul natural, bucurandu-se de munca lor. Au invatat sa colaboreze, sa aprecieze
munca celorlalti colegi, sa adreseze complimente.
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3.19. Jocuri de tream building

Ana - Maria HECIU - trainer EAuOUT

Scoala Gimnaziala Grigore Ghica Voievod Suceava
7 Durata:
Obiective operationale

= Construirea mentalitatii si camaraderiei de grup;

2 ore « Imbun&titirea comunicarii cu membrii echipei;
+ Crearea sentimentului de apartenenta la grup, echipa;
® . + Integrarea sociald in grup.
ﬁ Materiale 9 grup
necesare:

Descriere:

Baloane, esarfe, R
minge Intr-o lume a
tehnologiei, in care
toti oamenii petrec
® Metode/ din ce in ce mai mult

tehnici: g : timp online, se

Explicatia, ¢ impune ca elevii sa
jocul didactic, \ evadeze in realitate
conversatia si sa se joace in aer

liber. De aceea am
M ales cateva jocuri de
@ {E (] echipa, Parcul garii
' fiind  spatiul  de
Activitati de timp =& desfasurare.

liber inainte de a mcepe act|V|tatea proprlu zisa, am explicat in ce
A uiu constau jocurile si care sunt regulile.
Invatamant
gimnazial Primul joc propus a fost ,Sirul baloanelor”, in care membrii
_ echipelor trebuie sa Tinainteze,
tinand baloanele intre ei, fara sa le
atinga cu mana si trebuie sa ajunga
& la un punct de sosire dat, castigand
5 echipa care reuseste sa ajunga la
finish cu cele mai multe baloane.

Acest joc dezvolta colaborarea,
I comunicarea interpersonald, copiii
vor intelege ca uneori trebuie sa
mearga mai incet si sa isi adapteze
pozitia si ritmul dupa colegul din
fata sa.

Pentru dificultate se pot pune
& obstacole in cale.
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3.20. Jocuri de tream building

Ana - Maria HECIU - trainer EAuOUT

Scoala Gimnaziala Grigore Ghica Voievod Suceava

Urmatorul joc a fost ,Sarpele”.

Regulament: se formeaza doud echipe, a cate 7-8 persoane fiecare. Copiii sunt legati la
ochi, cu exceptia ultimului din fiecare rand si isi pun mainile pe umerii colegului din fata.
Persoana care vede trebuie sd directioneze ,sarpele” citre o minge (pusa int-o locatie
accesibild de cdtre coordonatorul jocului), fara sa vorbeasca. Ei dau indicatii atingand pe
umar pe oricine se afld in fata lor, care apoi il loveste pe persoana din fata lor in acelasi
mod si asa mai departe pana in fata liniei. Atingerea umarului stang inseamna ,vira la
stanga”; dreapta inseamna ,intoarce dreapta”. A trage inapoi (usor!) inseamnad ,oprire”.
Castiga echipa care ajunge prima la minge. Jocul poate continua, schimband de mai multe
ori coordonatorii grupurilor.

Activitatea a continuat cu Zombie Tag. Regulament: copiii se plimba prin-un spatiu bine
demarcat. In orice moment, poti striga numele cuiva. Zombii incearca sa eticheteze oamenii
(atingandu-i usor). Continuati sa strigati nume cate unui elev, pana cand exista un numar
suficient de zombi care vor duce in cele din urma la o apocalipsa zombie. .

Inainte de a pleca, elevii au strans toate materialele folosite si au ficut curtenie Tn.
spatiul utilizat, pastrand astfel curatenia parcului.

Debriefing. Cum v-ati simtit? Explicati experientele voastre de imvatare, exprimati emotiile si
starea de spirit dupa desfasurarea activitatilor.

& e - -. 2 & = e 4 A % i “ N Lo B n
Concluzie: Sub o forma ludica, elevii au construit o retea de sentimente, constientizand ca
fiecare are rolul lui in echipa. Un alt punct forte al acestui tip de activitati este faptul ca se
consolideaza relatiile interpersonale si se constata faptul ca un obiectiv se poate rezolva cel
mai bine in echipa. Nu in ultimul rand, prin faptul ca toti sunt antrenati in rezolvarea unei
sarcini, creste stima de sine, atat de necesara dezvoltdrii ulterioare a elevilor. Activitatea a
implicat elevii in identificarea punctelor forte personale. Relatiile interpersonale au fost
intensificate, fapt care a dus la constatarea ca au afinitati cu colegi cu care nu aveau dialog in
mediul scolar.
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71\ Durata:

2 ore

& Materiale
necesare:
tricouri albe,
vopsele acrilice
pentru materiale
textile,
pulverizatoare,
elastice, folie de
. protectle a
bancilor,
franghii, clesti
pentru rufe, fise
. de lucru,
instrumente de

scris

Metode/
% tehnici:

conversatia,
explicatia, demon-
stratia, povestirea,
jocul de rol, jocuri
de coeziune a gru-
pului, expozitia, turul
galeriei, tehnica tie
and dye

& | @

Activitati de timp
liber

Educatie
incluziva
Invatimant
primar
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3.21. Tricouri graitoare de povesti
Ana-Maria BARBOSU - trainer EQuOUT

Scoala Gimnaziala Grigore Ghica Voievod Suceava

Obiective operationale
+ Sa utilizeze instrumentele, materialele necesare si tehnica de lucru;

+ Sa realizeze lucrdri originale, expresive in conformitate cu tema si
indicatiile date;

+  Sa expuna idei/impresii referitoare la continutul lucrarii realizate.

Descriere:

Elevii au folosit tehnica Tie&Dye pe

care au aplicat-o pe tricouri, prin

pulverizarea amestecului de vopsele/

culori acrilice si apd. Procesul de
Atm""ﬁm% vopsire Tie&Dye constd in plierea,
rasucirea materialului si legarea cu

. benzi de cauciuc, urmata de aplicarea
de vopsea. Spre deosebire de tehnicile
M“‘W‘"“M obisnuite de vopsire, tie-dye se
caracterizeaza prin utilizarea de culori
&‘MM """ primare stralucitoare, saturate si
modele indraznete. Tie & dye poate fi

'”‘*‘””"""‘“ folosit pent ietat

. olosit pentru a crea o mare varietate
mw i * de modele pe tesaturi, de la modele
Mali Yomalalrins |  standard, cum ar fi spirala, diamantul si

efectul de marmurd, pana la frumoase
opere de arta.

Mai exact, pasii acestei tehnici de lucru
au fost urmatorii: tricourile au fost
mototolite intr-o anumitd directie si
legate cu ajutorul unor elastice de
cauciuc. Amestecul de culori din
interiorul  pulverizatoarelor au fost
aplicate in combinatii personalizate, in
vederea imprimarii culorilor si crearii
unor modele unice.

O ultima etapa a constat in intinderea tricourilor la uscat, pe sarma
improvizatd, fn parcul scolii. in incheierea acestei activititii, fiecare
copil a avut sarcina de a crea, oral, povestea propriului tricou. Cei
doritori, au asternut cateva randuri pe hartie (sabloane cu tricouri), pe
care le-au si colorat.

Compendiu Educatie outdoor EduOut - Scoala din afara clasei
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3.22. Tricouri graitoare de povesti

Ana-Maria BARBOSU - trainer EQuOUT

Scoala Gimnaziala Grigore Ghica Voievod Suceava

Multi copiii au creat povesti de aventura, de genul ,,Peripetii in tabdra de vard” sau si-au
imaginat calatorii inter-galactice. Una dintre participante a declarat: ,,Povestea tricoului
este incd in desfasurare. Pe el am redat amintirea celei mai frumoase zile de vara
petrecutd in vacanta aceasta!” (E. M.)

Intentia de a crea tricouri unice, care sa nu fie identice cu a celorlalti, a fost materializata
prin cele 24 de tricouri diferite ca model si nuanta. Ne-am propus ca aceste tricouri sa
devinad ,,tricouri oficiale” ale grupului tinta si sa fie folosite in cadrul viitoarelor activitati din
cadrul proiectului Edu Out.

Debriefing.: Cum ai descrie experienta de astazi? Care a fost cea mai provocatoare
sarcina din cadrul activitatii? Ce alta tehnica de lucru ti-ar placea sa incerci? Cu ce amintire
pleci astazi acasa?

Concluzie: Activitatea a fost una dintre cele mai apreciate ateliere din cadrul proiectului EDU-
OUT. A pus accent pe creativitate, inovatie, imbinarea senzorialului cu libertatea de expresie.
Copiii au dat viata tricourilor pictate (atat din punct de vedere al formei, culorii si a povestii).

Compendiu Educatie outdoor|=s[i{elijdealeer1ENe [ ¥IF:=Ne L=
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3.23. Iubim diversitatea. Acceptam diferentele

Ana-Maria BARBOSU - trainer EQuOUT

Scoala Gimnaziala Grigore Ghica Voievod Suceava
7 Durata:
Obiective operationale

+ Sa extraga informatii relevante din punct de vedere al tematicii pro-

2 ore puse din povestea audiats;
+  Sa realizeze lucrdri originale, expresive, in conformitate cu tema si in-
® . dicatjile date;
m Materiale . S3 expung idei/impresii/solutii referitoare la continutul povestii;
necesare:

Descriere:

Elevii au
participat la o
activitate de
literatie si, in
acelasi timp, o
activitate socio-

mascote, planse,
fise de colorat,
foi origami,
creioane

colorate, oglinda

B etc

B emotionala, prin
intermediul

@@ re?\t:igi%/ careia cei mici

' au invatat cum

se manifesta
discriminarea in
plan social, care
sunt efectele
psiho-emotionale
ale acestora, ce

conversatie,
brain-storming-ul,
lectura explicativa,
metoda R.A.L.,
dezbaterea, munca

tL:II:‘U|ed;I|Fé?i’ei traume si rani produc in structurile interne ale fiintei, dar, totodata care
(deseneg origami  Sunt metodele de combatere a unor comportamente disfunctionale si
, Org rejudecati larg raspandite si promovate de societate.
etc.); - >

A fost realizata o dezbatere pornind de la situatia ratustei din
povestea ,,Ratusca cea urata” de H. C. Andersen.

Atentia copiilor a fost captata cu ajutorul a doua mascote: o ratusca
frumoasd, gratioasa si una grasa, de forma patratd, invechitd, cu un
chip usor disgratios. Copiilor li s-au adresat intrebari de genul , Care
@;{ i ratusca vi se pare mai frumoasd?”, ,,Pe care dintre ele ati dori sd v-0
N & faceti prietena?”, ,,Care ratusca vi se pare a fi cea buna? Dar cea rea?”

etc.
Scopul acestor intrebdri a fost acela de a evalua preconceptiile,
Educatie patternurile de gandire si alti indicatori care stau la baza fenomenului
incluziva de bullying si discriminare.
Exercitiul 1: Inima mototolita
In urma sondajului colectiv, copiii au avut ca sarcina mentionarea unor
A uie A motive/argumente care sa justifice faptul ca nu si-o doresc prietena
Invatamant 2 Y . ALz 2 2
: pe ,,ratusca cea urata” (exemple: este uratd, este prea grasa, ocupa
primar mult spatiu, manancd mult si e obeza, etc.).

Compendiu Educatie outdoor EduOut - Scoala din afara clasei
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3.24. Iubim diversitatea. Acceptam diferentele

Ana-Maria BARBOSU - trainer EQuOUT

Scoala Gimnaziala Grigore Ghica Voievod Suceava

Cu fiecare vorba jignitoare, copilul mototolea cate o
parte din inima confectionatd din hartie. Prin
intermediul exercitiului, ne-am propus sa demonstram
cum fii putem rdni cu usurintd pe cei din jurul nostru, in
urma unor etichetari superficiale si lipsite de
fundament.

Exercitiul 2: Oglinda sufletului nostru

In continuarea acestui exercitiu, copiii au primit o
oglinda in care s-au uitat si s-au analizat. Fiecare a
descris ceea ce a vazut si a precizat daca se considera
0 persoana frumoasa sau mai putin frumoasa. Morala
exercitiului:  frumusetea fizicd nu are valoare,
importanta este cea sufleteasca. Noi trebuie sa
identificdam si sa8 pretuim frumosul din fiecare. Prietenii
adevarati ne sunt cei care peste ani si ani au dat
dovada de bunatate, iubire, respect, incredere, altruism
etc.

Mai apoi, copiii au audiat povestea ,,Ratusca cea
uratd”, au extras ideile principale, au empatizat cu emotiile
ratustei si s-au bucurat de finalul povestii (ratusca era de
fapt o lebdda frumoasa care se afla in grupul ratustelor.
Fiind diferita de membrii noului grup social, ea a fost
victima discriminarii, bullying-ului, excluderii sociale etc.)

Exercitiul de creatie: Folosind tehnica origami, elevii au
realizat cate o lebada si au infrumusetat-o cu ajutorul gan-
durilor pozitive si motivationale, pe care le-au exprimat oral,
prin metodai RAL

Copiii au propus solutii, au extras concluzii si au aplicat cele
insusite in relatiile cu colegii (si-au recunoscut
comportamentele neadecvate, au constientizat suferinta
fiecarui coleg ranit, si-au acceptat si remediat atitudinile).
Exercitiul ,,Inima mototolita” a avut un impact emotional
mare asupra participantilor, iar desenele lor au reflectat o
predispozitie pentru relatiile de cooperare, intrajutorare si
solidaritate.

Debriefing (Intrebéri pentru procesare):Cum ai descrie
experienta de astazi? Care a fost cea mai provocatoare/
emotionantd sarcina din cadrul activitatii? Ai fost intr-o situ-

Concluzie: Activitatea a contribuit la dezvoltarea socio-emotionala a participantilor. Prin in-
termediul exercitiilor am reusit sa combatem prejudecati, comportamente ostile si discrimi-
natorii, dar, mai presus de toate, sa punem bazele unor atitudini pro-sociale, fara de care nu
societatea nu ar evolua in directia corecta.
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3.25. Ecologizarea raului Moldova

Ana— Maria BOSCA - trainer EduOUT

Scoala Gimnaziala Paltinoasa
71\ Durata:
Obiective operationale

+ Sa-si dezvolte o constiinta ecologicd;

2 ore + Sa participe si sa coopereze activ alaturi de parinti la actiuni practice

de ingrijire si protejare a mediului;
® ) + S& constientizeze importanta unui 'mediu curat pentru o viata

m Materiale sanatoasa.

necesare:

& Descriere:

Aceasta  experienta de
i voluntariat a starnit dorinta elevilor
de a participa la ecologizarea
Raului Moldova care a avut ca
| obiectiv colectarea deseurilor din

Saci  menajeri,
manusi,
echipament
adecvat

M8 noastra.

e Elevii au fost instruiti, in

™ prealabil, cu privire la normele de
siguranté si deplasarea in grup,
‘norme de igiend privind colectarea
deseurilor raspandite.

S-au format grupe, s-a
mpartit zona in asa fel incat
fiecare grupd, insotitd de un cadru
g didacticc, sa ecologizeze zona
£V atribuita.  Adevdrata  educatie
f ecologica isi va atinge scopul
' numai atunci cand elevii — cetatenii
de maine vor fi convinsi de

drumetia,
observarea, lucru in
echipa

& k1@

Activitati de

ecologizare : necesitatea ocrotirii naturii si vor
& oo A deveni factori activi in actiunea de
Invatamant conciliere a omului cu natura.
gimnazial

_ Activitatile  outdoor  au

responsabilizat elevii fata de
W importanta  protejarii  mediului
b inconjurdtor, au format deprinderi
si atitudini de respect fata de
i mediul inconjurator prin
' comportamente civilizate.

ATE AND

Concluzie: Activitatile de ecologizare au controbuit la formarea spiritului civic, la dezvoltarea
spiritului de echipd, la socializare, la sensibilizarea in legdtura cu problematica poluarn
mediului, la responsabilizarea fiecirui elev fata de natura.
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3.26. Toamna in gradina scolii

Oana Maria BARBOSU - trainer EQuOUT

Scoala Gimnaziala Grigore Ghica Voievod Suceava
7\ Durata:

Obiective operationale 3 ore

+  Sa confectioneze obiecte decorative, pe baza materialelor reciclate;

+ Sa creeze un decor de toamna inovativ si autentic;

= Sa sustina un scurt moment muzical in curtea scolii. ® Materiale
lemn,

Descriere: vopsea,

Alaturi de pérlntl materiale
si alti voluntari, elevii au  paturale (frunze
reI:JaIizat g ornamente, flori, bostani:
obiecte ecorative si :
aranjamente de toamnad c?stane, conurl,
(bostani cu flori, zana St GOt
toamnei, cununi din Piciclete etc.
materiale naturale, .
cadru foto etc.), in
scopul credrii unui colt
de toamna inedit, plin de .
elegantd, inovativ. Au
fost ‘folosite diverse @@, Metode/ .
tehnici de lucru: lipire, {c}}tehnici:
asamblare, vopsire,
coacere, pIantaAre, e;c. conversatia,
Mai mult decat atat, explicatia, turul
elevii din proiect au galeriei, tehnici
sustinut un recital de de colaj
cantece de toamnd in
natura si au degustat din
bunatatile pregatite de I
parintii  implicati  in = Activitati de
activitate. timp liber

Debriefing:  Descrie. invatamant
experienta de astizi. gimnazial si
Care a fost cea mai primar
provocatoare sarcina din
cadrul activitatii?
gonsidderi 1:ca fiind o idee
una desfasurarea unei =

noi editii a Expozitiei deQag 3
Toamna? Ce ai schimba/ Ce elemente noi ai adauga?

11| et

~ Concluzie: . Copiii si-au folosit abilitatile si creativitatea in confectionarea unor obiecte
inovative. Lucrul in echipa si petrecerea unui timp de calitate in natura au fost elemente cheie
in reusita acestei activitati educationale desfasurata in natura.
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3.27. Elemente de geografie a orizontului local

Elena MARCU - trainer EAuOUT

Scoala Gimnaziala Paltinoasa EduOUT
71\ Durata:
Obiective operationale
+ S3 raspunda la intrebdri despre relieful, hidrografia si vegetatia

Romaniei pentru a intelege definitiile acelor termeni;
+ Sa identifice zonele de relief si elementele hidrografice, dand un
® exemplu de flora si fauna pentru fiecare zong;
m ) + Sa observe modul de formare al apelor;

Materiale . g3 jdentifice animalele silbatice din fiecare zona de relief.

2 ore

necesare:

Descriere:
Manual, busola, Odata ajunsi in padure, observdam mediul inconjurator. Partam o
paturi, minge discutie cu privire la mediul inconjurdtor, orizont, linia orizontului. Care
sunt punctele cardinale? Cum ne putem orienta in spatiu?
. Elevii invata aspecte referitoare la orientarea in naturd folosind
busola.
. 0 De unde rdsare Soarele?
0 Unde apune Soarele?
{L‘Q’, Metode/ Impreuna stabilim punctele cardinale in lipsa unei busole —muschiul
'@}tehnlcr de copac in partea de nord{ musurou_;l.u ) -
¢ Stabilim pozitia geografica a localitatii noastre-N tarii;
conversatia, ¢ Se anuntd subiectul lectiei si obiectivele; o 5
explicatia, o Citim lectia si punctam care sunt formele de relief din tara noastra;
observatia, jocul ¢ Observam ca zona in care locuim este zona de deal-tot aici stabilim
didactic, evaluarea care sunt plantele (flora) si

7 vietuitoarele (fauna) din zona de
deal;

o Procedam la fel si cu celelalte
zone de relief;

o Observam apa care se scurge
printre peitris si astfel formarea
izvoarelor, parauri, rauri;

¢ Clasificam apele ca fiind
curgatoare Si statatoare-
exemple;

0 Vegetatia-care difera de la o
zona la altd-in functie de
formele de relief;

0 Privim  copacii —exemple,
recunoastere  dupa trunchi,
culoare ;

o Ne imaginam cum ar fi viata
fara aer curat, padure, flori si
cantece de ciocarlii;

o Cantam cintecul ,Cucule,
pasare sura”.

reciproca

&)
&Y
©

Educatie in natura

Invatamant
primar
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3.28. Elemente de geografie a orizontului local
Elena MARCU - trainer EduOUT
Scoala Gimnaziala Paltinoasa EduOUT

Activitatea se incheie prin realizarea unui joc cu mingea.
Impartiti in 3 echipe Munti —Dealuri-Campii —conducatorul
jocului, extrage dintr-o ,,scorbura” biletele pe care sunt scrise
denumirea unor animale sdlbatice. Arunca mingea in sus, iar cei din
zona specifica o vor prinde. Céstigé echipa care identifica cele mai
multe anlmale salbatlce corespunzatoare zonei.
\ i Se fac aprecieri verbale,
colective si individuale;
Se recompenseaza elevii cu
tort ,,Musuroi de cartitd”.

. Debriefing

Cum v-ati simtit? Care a
fost activitatea cea mai placuta?
Ce informatii noi ati aflat asta2|?
Care este rolul’ busolei in
| orientare?

Prin realizarea activitatilor
de tip outdor, se realizeaza si

-

Instrumente Structurale
2014-2020

Fiind un mediu
separat de sala de
clasa, activitatea
de invatare capata
un caracter
aplicativ Si
atractiv.Spun

psihologii, in urma

unui studiu
realizat ca ne
amintim 20% din
ceea Ce auzim,

30% din ceea ce
vedem si 90% din
ceea ce facem,
astfel ca, pot|V|t
unui proverb
chinezesc,, Ce aud
uit. Ce vad imi
amintesc. Ce fac

" inteleg”
{ (Confucius).

Prin
desfasurarea
activitatilor de tip
outdor, se
realizeaza Si
obiective bine

conturate precum
dezvoltarea unor
relatii armonioase,
dezvoltarea

obiective bine conturate precum abilitatilor de
dezvoltarea unor relatii ' organizare, de
armonioase, dezvoltarea . management, de
abilitatilor de organizare, de coordonare,

management, de coordonare, | evaluare, prin
evaluare , prin crearea unui cadru *‘*% crearea unui cadru
atractiv de invatare. i atractiv de

» mvatare

\\

Concluzie: Aceste activitati educatlonale care i vizeaza pe elevu d|n toate nivelurile de
nvatdmant, reprezintd o forma de invatare in aer liber, fiind asimilat cu invétatea experentiald

(invatarea cu inima, mainile, creierul).
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1 ora

&
m Materiale

necesare:

Minge, fisa de
activitate

-
@ Metode/
-@} tehnici:

Tehnica betzavta,
conversatia,
explicatia

& &

fel

Cetatenie activa
Invatimant
primar si
gimnazial

UNIUNEA EUROPEANA
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3.29. Lectia gastelor
Angelica PISLAR - expert educatie incluziva

Scoala Gimnaziala Paltinoasa EduOUT

Obiective operationale

+ Sa lucreze in echipg;

+ Sa manifeste deschidere fata de colegi si fata de nevoile si problemele
cu care acestia se confrunta;

+  Sa identifice reguli si norme de comportament civic in diferite situatii;

+ Sa exprime opinii personale in aprecierea unor situatii cu continut
civic.

Descriere:

Partea a I: Mingea fierbinte

Elevii formeaza un cerc, formatorul explica ca persoana care primeste
mingea trebuie sa spuna un nume de alint si o dorintd.Acest lucru
trebuie facut repede pentru a nu se frige.

Partea a II-a (Activitatea betzavta) Lectie de invatata de /la gaste
Formatorul citeste povestea apoi sunt discutate si desprinse
comportamentele dezirabile.

I.Cand fiecare gasca da din aripi usureaza zborul celei din spate.
Zburand in forma de ,,V” intregul stol usureaza zborul cu 70% mai mult
decat dacad o gasca ar zbura singura.

Lectie: Dacda am avea intelepciune cat o gasca, ar trebui s stam in
formatie cu cei care ne sfatuiesc si ne ajuta sa ajungem unde dorim.
II1.Cand cade o gasca din formatie, ea va ramane in urma si intreg
stolul o va ajuta sa zboare.

Lectie: Suntem dispusi sa acceptam ajutorul lor asa cum si noi fi
ajutam pe altii.

II1.Cand gasca care este liderul stolului oboseste, ramane in urma si o
alta i va lua locul.

Lectie: Trebuie sa ne asumam si muncile grele, pline de
responsabilitdti. Oamenii, la fel ca si gastele, sunt dependenti unii de
altii.

IV.Gastele din urma formatiei le incurajeaza in
limba lor pe primele, facand ,Ga, ga!” pentru a
pastra viteza.

4 Lectie: Trebuie sa fim siguri ca noi facem
aceIaS| lucru si oferim sprijinul si incurajarile
noastre.

V.Cand o gascd se imbolndveste sau este
rénitd, alte doud gaste coboard cu ea din
formatie pentru a o ajuta si pentru a o apara.
Raman cu ea pand cand aceasta se face bine
sau moare. Dupa aceea pleaca cu un alt stol
sau 1l prind din urma pe cel din care faceau
parte. Lectie: Ar trebui sa fim langa semenii
nostri in situatiile in care acestia au probleme.
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3.29. Lectia gastelor
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Angelica PISLAR - expert educatie incluziva

Scoala Gimnaziala Paltinoasa EduOUT

Fisa de activitate - Povestea gastelor

Gastele salbatice zboard in stoluri in forma de V. Gasca
din varful formatiei deschide o bresd in aer facand 7, Al
efortul cel mai mare in stol, iar fiecare gdsca din > f
formatie, atunci cana’ zboara, formeazé un curent de aer ~%-
care ridicd pasdrea din urma el., De aceea, gastele B A
zboard intr-o formatie in forma de ,V” Format/a 7,
respectiva creazd cu 70% mai multd portantd decat dacd ~l.
pasarile ar fi zburat singure [se formeaza un tot-unitar, o
Janpd Delta” ca la avioane] ajutdndu-le astfel sa
strabata distante mari cu efort minim.

Cénd una dintre géste pardseste formatia, simte, singurd fiind, o rezistenta mai mare a
aerului care o determina sd revind in format/e pentru a beneficia de portanta suplimentard
oferitd de stol.

Cand gédsca din fruntea formatiei oboseste, trece in formatie, alta gadsca pre/uénd.
conducerea.

Gastele din formatie o sustin pe cea din frunte prin ,ga-ga“-uri frenetice.

Cénd una dintre gdste se imbolndveste sau este /mpuscata alte doua pasar/ parasesc

formatia pentru a o ajuta pe cea ranita sa-si gaseasca un loc sigur jos, pe pamant, dupd care .
raman cu aceasta pand moare sau este din nou capabild sd zboare cu un alt stol.

Debriefing (Intrebari pentru procesare): De ce
trebuie sa ne ajutam si sa fim dispusi sa acceptam
ajutorul celorlalti? Ce parere aveti despre dependenta
unora de ceilalti? Ce puteti sa invatati de la gaste? Vi
se pare ca oamenii sunt la fel de organizati si
disciplinati ca gastele? Ce concluzie putem sa tragem?
Ce vei pune in practica si cum vei pune in practica cele
invatate?

=)

Concluzie: Valorile promovate sunt increderea in ceilalti, munca in echipd, responsabilitate,
implicare, participare si implicare.
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3.30. Activitati in natura

Elena COJOCAR - trainer EAuOUT

Scoala Gimnaziala Paltinoasa
7 Durata:
1.Numere si litere in natura

2 ore Exercitiul se poate folosi
la comunicare, arte vizuale,
® matematica si explorarea me-
m diului In special la clasa
Materiale pregatitoare si clasa I.
necesare:

4 Activitati propuse:

Frunze, obiecte ' e Sa adune frunze si cas-

din natura, lipici

.~ * Sa sorteze obiectele din
| natura dupa diferite criterii:
'+, mdrime, culoare, forma;

*  “e S3pipdie, sa guste, pentru
1 a identifica diferite caracteris-

@5 Metode/
{ tehnici:
e S3 numere, sa descom-
' pund, sa adune, sa scada

\ frunze, fructe,
castane etc.

e Sa formeze cuvinte, sa-si
transmitd mesaje scrise sau
desenate utilizand
elemente naturale;

e Sa contureze frunze cu
»creioanele naturii”.

conversatia,
explicatia, tehnici de
colaj

Printre frunze naturale se pot
ascunde frunze din carton si
se solicita copiilor sa execute
diferite sarcini.

Copiii au realizat masti din

Literatle frunze, au asociat ~ culori
folosind frunze diferite, au

& iy A recunoscut frunzele unor ar-
I“"i%:"gf“t bori, au realizat figuri de
P animalute folosind ~ diferite

> obiecte din natura, au sortat
2 gllupa forma si culoare obiecte
7k in natura.

Exponatele realizate au fost
prezentate la Targul de

y @ A t
N | (5 ' L toamna.
QL L= \@aY & A
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2.Comorile toamnei

Activitatea debuteaza cu pregdtirea copiilor pentru drumetia in
livada bunicii. La ora fixata elevii se adund in curtea scolii si isi
impartdsesc bucuria pe care o trdiesc in acele clipe, datorita drumetiei
pe care o vor face. Reamintim regulile care trebuie respectate (,sa stea
In permanenta in rand...)

Toate acestea fiind verificate si
stabilite, copiii merg spre locul stabilit.
In timpul deplasarii se asigura o
atmosfera de voiosie, prin antrenarea
, ® copiilor in diverse jocuri muzicale,
PR cantece.

»Ne bucuram ca suntem aici/A-
.~ nceput o noua zi/Cum e vremea dragi
- copii?"

. Impreuna cu copiii se stabilesc:
ziua, luna si anotimpul in care ne
: aﬂam aspectele vremii din aceasta
d|m|neata imbracamintea adecvata
pentru aceasta zi.

Transmit  copiilor scopul

cunoastem toamna prin intermediul
§ tuturor simturilor.

Captarea atentlel' In timp ce copiii au =
ochigorii inchisi pentru a asculta ce se audeL
in naturd toamna: -

»Unii-mi toamna bogata,

Altii zana cea brumata,

Eu golesc gradinile

Sa umplu camarile.

Dar sunt tare suparata,

Ca rochita-mi preferata

A ramas neterminata.

Eu m-am pregatit de drum
Si va rog pe voi acum,

Cu toti s ma ajutati
Rochita s&- mi terminati"”.

Copiii fi decoreazd rochita cu ajutorul
frunzelor adunate din jurul copacului. Zana
le multumeste copiilor pentru ajutor si le spune ca mai are nevoie de
ajutorul lor.

Copiii sunt incantati sd participe la o vanatoare de comori
si doresc sd ajute Zana gentru a parcurge traseul hartii.

Copiii pleacd in cdutarea comorii si ne incdlzim inainte de a
porni la drum cu ,Bate vantul frunzele".

Zana Toamna propune copiilor sa zboare ca pasarelele pana la
primul indiciu aratat de hartd, acolo copiii au de rezolvat o sarcina
pentru a merge mai departe.
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7\ Durata:

2 ore

&
m Materiale

necesare:

Frunze, obiecte
. din natura, lipici

o5 Metode/
% tehnici:

conversatia,
explicatia, tehnici de
colaj

& |

III“:

i@l

Literatie

Invatamant
primar

POCU -

Instrumente Structurale
2014-2020
==

3.31. Activitati in natura
Elena COJOCAR - trainer EAuOUT

Scoala Gimnaziala Paltinoasa

SARCINA NR 1: ,Vantul jucdus a amestecat frunzele cdzute la
pamant, umpleti cosuletul cu frunze de diverse culori si forme,
veti avea nevoie de ele mai tarziu"
"Bat din palme, clap, clap, clap,
Din picioare, trap, trap, trap.
Ne-nvartim, ne rasuam

Printre frunze s& pasi

Hai la dreapta uite-asa

Si la stanga tot asa,

Ne- -aplecam, ne ridicam
Frunzele sa adunam”.

SARCINA NR 2: ,Adund ing&
cosulet crengute si mai lungi si
mai scurte, si mai subtiri si mai 8
groase, vet| avea nevoie de ele
mai tarziu." .
Copiii  pornesc in  cdutarea§
crengutelor si rostesc versurile:
Cate unul pe cargre, / Mergem in
padurea mare./ In padure copacei,
Frunzele au cazut din ei./ Frunze §
sus si frunze jos /Tot e galben sij|
frumos. 3

SARCINA NR 3: ,Sorteazd
materialele din natura astfel: &5
frunzele dupa culoare, crengutele
dupa grosime ; apoi constrweste cu
ajutorul lor o casutd pentru Zana".

SARCINA NR. 4: Realizeaza o casutd cu cele mai frumoase frunze
ale toamnei. Foloseste crengutele subtiri si groase pentru a forma
casuta.

Dupa realizarea casutei verificam harta, ultimyl drum ne duce cdtre
comoar3, nerabdatori, copiii aleargd cétre ea. In foisor descopera un
cos cu bogatule toamnei: fructe, legume, flori. Zana Toamna
multumeste copiilor pentru ajutor si drept rasplatd, va impdrti cu noi
darurile ei. Aceasta ne invitd sa jucdm jocul: "Ghiceste ce ai gustat”,
Astfel, copiii, avand ochii acoperiti cu 0 mascd trebuie s3 ghiceasca
prin intermediul gustului dar si al mirosului fructul/leguma gustatd.

Astfel, copiii au ajutat Zana s3 isi gdseascd comoara si au
descoperit 'toamna prin intermediul  tuturor simturilor: vz, auz,
miros, gust, pipait.

Propun copiilor sa i multumim si noi toamnei pentru toate
surprizele recitandu-i poezii si cantece invtate la scoald.
Toamna: , Tuturor v& multumesc / Si din ‘suflet v& doresc / Anotimpul
care vine /Sa fie mai bun ca mine".
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3.32. Ghiceste ce am scris!

Alina SACU, Ionela Catilina IONICA - trainer EuOUT

Scoala Gimnaziala Dimitrie Pacurariu Scheia, Sfantu Ilie

Obiective operationale Obiective

+ Sa exploreze simturile in cadrul unor activitati; operationale
+  Sa transmitd mesajul prin limbaj nonverbal;

x  Sa comunice folosind limbajul verbal si nonverbal.

Descriere:

7\ Durata:
Activitatea a avut ca scop canalizarea atentiei pe simturi si totodata pe = 1ora
transmiterea si intelegerea corecta a unui mesaj prin imbaj nonverbal.
Elevii au fost asezati in sir indian, pe doua randuri, formand doua

echipe. Fiecare elev a desenat cate un semn cu degetul, pe spatele .
colegului din fatd (obiecte, litere etc.) © _Materiale
Mesajele finale au fost scrise pe foile A3. [0 Foaie A3
In urma jocului, s-a ajuns la concluzia ca: marker !

+ nu intotdeauna intelegem clar ceea ce ni se transmite;

* Un mesaj isi poate pierde veridicitatea in drumul sau spre destinatar
daca nu suntem atenti;

+ pot aparea discutii nedorite intre colegi;

+ ar fi bine sa adresam intrebdri suplimentare atunci cand suntem

nesiguri;
+ € necesar sd ® Itweﬁtnoigﬁ/
fim ingaduitori =g~ L : O, :

cu cei de_ ..
langa noi.
+  Limbajul
nonverbal face
ca mesajul sa

conversatia,
explicatia

= | N\ \
>\ , ,h ~ Activitati de
timp liber

Invatamant
primar

__  nu fie transmis corect.

i Debriefing:
L Cum v-ati simtit? Cum se
- poate  transmite  mesajul

y corct?

Ce intelegeti prin limbaj @g {E
verbal? Dar nonverbal?
: ~ == Cum ati colaborat?

S =R i R s
Concluzie: Aceste activitdti reprezinta o forma de invatare in aer liber. S-a consolidat
comunicarea prin limbaj nonverbal. Natura, reprezinta cadrul prielnic, favorizant desfasurarii
activitatilor de tip outdoor.
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3.33. Imnul proiectului in pasi de dans

Ana Maria BOSCA - trainer EAuOUT

Scoala Gimnaziala Paltinoasa

Obiective + Implicarea copiilor in activitdti de invdtare outdoor;
operationale . Exersarea unor pasi de dans modern, pe muzica;
» Realizarea unui imn al proiectului EQuOUT, Scoala de vara.

o Muzica insotitd de miscare dezvolta creativitatea, memoria,
= Durata: coordonarea, increderea, atentia la sine si la ceilalti, concentrarea,
rabdarea pentru a-i asculta pe ceilalti si a-si astepta randul, capacitatea

2 ore ritmicd, inteligenta emotionala si ... comunicarea ,universala”.

S-au format doua grupe de copii, grupe echilibrate numeric. S-au
® explicat sarcinile de lucru: de a realiza un imn al proiectului EQuOUT si
m de a propune pasi de dans pentru intonarea si interpretarea acestuia.
Materiale

necesare: Grupa 1 a compus un mic text sub forma unei poezii, pe baza
activitatilor desfasurate pe perioada proiectului, pe care apoi I-au pus

CD-uri, laptop pe muzicd, cu ajutorul profesorului de educatie muzicala.

Grupa 2 a realizat un scurt dans modern pe muzica realizata de grupa
1. Au armonizat versurile, muzica si pasii de dans.

@ Metode/ Elevii au interpretat imnul in pasi de dans.
{ tehnici: Debriefing:

Cum v-ati simtit in grupurile de lucru? Cine v-a inspirat in compunerea
versurilor imnului?

Jocul didactic,
explicatia
Care
activitate
din proiect
v-a placut
., Si ati dori
} sa 0

III‘:

& &

Transdisciplinar

f&l

schimbari
au produs
activitatile
Invatamant proiectului?
primar

Concluzie: Activitatea a urmarit si reusit cu succes stimularea |mpI|car|| voluntare a copiilor
in activitdti recreativ-instructive, cu promovarea si valorizarea potentialului individual si de
grup a acestora, precum si insusirea, pe termen scurt si lung, a unor alternative educative de
petrecere a tlmpulw liber.
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La scoala in vacanta mare
Am pornit intr-o plimbare
Pe dealul din jurul scolii

Privind cum se misca
Norii.

O scoala de vara
este o] scoala
interactiva,
dinamica, creativa in
#| care copiii se bucura
de de
activitatiatractive
care-i ajuta sa se
descopere, sa
participe activ
' pentru realizarea
unor sarcini de lucru
individuale sau de

grup.

De bucurie, relaxare

Cu totii parte am avut
Pornind de la mic la mare
Mai bine ne-am cunoscut.

Copii suntem cu totii

Si avem acelasi tel
Lucruri noi s dobandim
Si bine sa ne simtim.

Am facut fotografii

Multe jocuri de copiii

Am cantat si am dansat
Foarte bine ne-am distrat.

Metodele  folosite .
sunt% del” ?nvétaée

, nonformala, e

- invdtare .
| experientiala,

' realizandu-se  zile i
tematice prin jocuri,

La sfarsit ne-am bucurat sport, activitati
artistice,  drumetii
De tot ce am adunat | cau picnicuri,

Vise, zambete, amintiri
In suflet le-am imprimat.

excursii interesante
in zonele apropiate
. localitatii  si in
natura.

Pan la anul viitor

Ne cuprinde-un mare dor.

Cu totii vom da restart

Invatérii EDUOUT!

¢ In acelasi timp, la o
scoala de vara copiii
% participa la ateliere
¢ creative astfel incat
4 fiecare copil invata
lucruri noi, de un
% real folos fiin viata

reala.
Referen

Suntem colectionari de vise
Zambete si amintiri

In bagaj le asezdm

Si peste ani noi nu uitam!

Versuri realizate sub coordonarea trainerilor:
Prof. Bosca Ana Maria si prof. Catargiu Mariana
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3.34. Cubul MERGE

Lacramioara Tatiana CLUCERESCU - trainer EAuOUT

Scoala Gimnaziala Dimitrie Pacurariu Scheia, Sfantu Ilie

Obiective + Dezvoltarea abilitdtilor digitale prin activitati care imbina lumea virtuald
operationale cu realitatea;
» Explorarea spatiului prin realitate augumentata — cubul merge;
= Depistarea prezentei/nivelului potentialului creator pentru activitatea

de invatare.

: <. Descriere:
") Durata: Activitatea debuteazd cu activitati de
familiarizare cu activitatile platformei
https://www.scoaladinviitor.ro/ care

contine doud, sectiuni pentru familii si
profesorl In aceasta  activitate,
Vandtoarea de comori — Merge cube.

| P
m Materiale

Merge Cube este un cub misterios
. necesare:

acoperit cu personaje enigmatice, care
reprezinta cea mai buna cale pentru a
trece in dimensiunea virtuala.

[ Fise, cubul Elevii sunt invitati s& parcurgd o

Merge, tablete

\
|
4
>
1\
e,

=N

@5 Metode/

tehnici: aventura in realitate augmentata
cu q]utorul cubului Merge, in care,
Jocul didactic, dupa ce vor rezolva diferite gthltorl !I

Si puzzle-uri, vor gdsi o comoard =
plerduta Odat§ ce comoara este
gasitd, se dezvaluie un joc video de b

explicatia, realitatea
augumentata

& & @&

STEAM

Activitate
interdisciplinara

4 »i Debrlefmg
: ng um te-ai simtit in activitatea
desfisurata? Ce ti-a placut cel

& mai mult in cadrul activitatii?

Invatamant
primar

Concluzie:

Activitatea STEAM trezeste interesul elevilor prin faptul cd impleteste stiinta cu arta; intervine
in dezvoltarea abilititilor de rezolvare a problemelor; elevii se implicd in propriul procesul de
invatare; elevii |mpartasesc cu ceilalti ideile proprii sau descoperirile, fac asta cu placere si
cur|02|tate dezvolta abilitatile de comunicare; dezvolta empatia.
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3.35. Micul Picasso

Geanina TARUS - trainer EduOUT

Scoala Gimnaziala Dimitrie Pacurariu Scheia, Sfantu Ilie
7 L Durata:
e/ 1ora

Obiective operationale

+ Sa identifice trasaturi si calitati ale colegilor;

+ Sa se (re)cunoasca prin intermediul desenelor;
+ Sa consolideze comunicarea interpersonala. ® Materiale

m Foaie A3,

Descriere: :
marker, creioane

Varianta A:

Activitatea ,I am a little Picasso” presupune ca elevii sa stea spate in

spate intr-un sir. Ei trebuie sd stie care este colegul din spatele lor.

Trainerul da eIeV|Ior cate o foaie si un creion, pix, marker.

Stand spate in spate, elevii trebuie s§ deseneze pe rand, o anumita

parte a fei;el pe care o mentioneaza trainerul: ,,Draw the right

eyebrow”, ,Draw the left ear”, ,Draw the hair”, si asa mai departe,

pana se obtine ung y o~

desen cu toatd fata:

colegului din spate.

Se scrie  numele

colegului si un mesaj.
Varianta B: :
Elevii stau fatd in fata

[]
Metod
i etode/ 1

conversatia, .
explicatia

Realizeaza desenul
colegului din fata lor. Z°Né
(Deseneazd ochii,
deseneaza urechea ©

dreaptd, nasul urechea
stanga gura, ochii,
parul, ultimele retusuri).
Se compara cele doua

portrete. Activitati de

Se realizeaza o timp liber

expoz@ei cu

rpgarltirz%tteé.e Invatamant
primar

Debriefing: §

Cum v-ati

simtit? Cum se g
poate transmite §
mesajul corct?
Care sunt
trasaturile

Concluzie: Aceste activitati reprezmta o forma de invatare in aer I|ber S-a consolidat
comunicarea interpersonald. Natura, reprezintd cadrul prielnic, favorizant desfasurérii
activitatilor de tip outdoor.
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3.36. Mancam sanatos in aer liber

Stefanita Suzana RUSU - trainer EAuOUT

Scoala Gimnaziala Dimitrie Pacurariu Scheia, Sfantu Ilie

Obiective + Implicarea copiilor in activitdti de invdtare outdoor;

operationale . [qentificarea grupurilor de elemente din piramida alimentar3;
* Sa recunoasca grupurile de alimente.
Descriere:
“1)\ Durati: 1. Activitatea se desfasoara la un picnic. Elevii au adus patura,

cosulete cu alimente.
2. Se desfasoara activitatea de cunoastere ,Obiecte zburatoare”:
2 ore Obiecte zburdtoare Trainerul aruncd o minge, spunand prenumele
celui cdruia 1i este aruncatd. Cel care a prins mingea rosteste
prenumele altui participant si ii arunca mingea. Pentru a complica

}3 . n - . . i3 v
@ jocul, pe rand, se introduc si alte obiecte (mar, penar, portocala, un
.m Materiale servet etc.). Jocul ia sfarsit cand incepe haosul.
necesare: 3. Se prezinta Piramida alimentara cu principalele grupuri de alimente.

Intrebari adreate elevilor: Care sunt mesele principale? Care sunt

Minge, patura . : o R IR
g9¢ p ! alimentele recomandate pentru fiecare masa principala?

alimente, fisa de

v 4. Elevii realizeaza piramida alimentelor. Completeaza Fisa de lucru.
o grase g o
5. Desfasoara activitatea ,Salata de fructe” - copiii se aseaza in cerc,
primii 5 spun numele unui fruct: mar, para, strugure, portocala, ki-
wi. Urmatorii copii repeta in ordine fructele mentionate astfel incat
fiecare copil reprezintd un fruct. Cand animatorul/trainerul striga
{@B Metode/ numele unui fruct, copiii respectivi isi vor schimba locul. Cel care nu
-@}tehmcu _ _ reuseste, preia rolul
Jocul,explicatia, , 'l de animator.
demonstratia, :

activitati de spargere

. Debriefing
a ghetii

Ce este un picnic?
— Ce cuprinde pirami-
da alimentelor? Dati

i o= e .y = & exemple de alimente

\a ; @ i B At e R " -"d|n fiecare grup de
T 0 3 s alimente. Care sunt

Educatie pentru B . MEeNNR, gae < alimente  pot i
sanatate ool e R consumate in

¢ cantitati moderate?

A e Cum v-ati simtit? Ce
Invatamant lucruri noi ati aflat
primar despre colegii vostri?

Concluzie: Act|V|tatea outdoor a pus in valoare experlenta de relaxare de interactiune
sociala in natura. A fost o modalitate de a promova un stil de viata sandtos, prin cosumul de
alimente echilibrate si petrecerea timpului in aer liber.
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3.35. Caruselul meseriilor

Gina CONTANTIN - trainer EAuOUT

Scoala Gimnaziala Dimitrie Pacurariu Scheia, Sfantu Ilie

7 L Durata:
Obiective operationale = 1 ora
+ Sa exerseze deprinderile de a se orienta in mediul ambiant;
+ Sa recunoasca o meserie dupa obiectele folosite si dupa imagini;
+ Sa motiveze alegerea unei meserii preferate. ® Materiale
Descriere: m Foaie A3,

marker, planse,
postere, afise,
pliante

Aceasta activitate a presupus vizite la locuri de munca din sat si
anume: atelierul de tamplarie, moara, posta, dispensar.

Activitatea a avut la baza explorarea captivanta a lumii profesionale,
care a oferit copiilor oportunitati de a descoperi diverse meserii. Ei au
fost incurajati sa-si dezvolte pasiuni si sa-si identifice aptitudini. Va
trebui sa se insiste pentru ca ei sa inteleaga relatiile dintre meserii,
: pentru a le conferi fiecareia din- .
tre ele respectul cuvenit si recu-

| noasterea importantei oricdrei {? Metode/ .
meseril. @ tehnici:

In urma vizitelor au avut loc conversatia, .
| discutii despre meseriile oy licatia,

intélnite in fiecare loc de muncj pucatia,
g demonstratla
si importanta fiecareia.

S-a desfasurat si un concurs pe
tema meseriilor.

Elevii au finvdtat cantece si

poezii despre meserii Si s-a pus

in scend o dramatizare sub  Activitati de
deviza Orice meserie e o cinste timp liber

_ pentru om.

Debriefing: Care sunt abil-  Invatamant
itatile necesare fiecdrei meserii? primar

4 Care sunt uneltele identificate
pentru meseria de tamplar,
morar, asistent medical,

* functionar? Identificati elemen- f
{te comune ale meseriilor anali- ~

zate. Care sunt avantajele si
dezavantajele fiecarei meserii?

f&l

III‘:

Concluzie: Elevii si-au dezvoltat sentimentul de respect pentru munca si pentru diferitele
profesii; de asemenea si-au imbogatit experientele de invatare si si-au dezvoltat deprinderile
de a lucra in echipa.
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3.38. Vanatoarea de comori
Prof. Tatiana VINTUR - Coordonator educatie nonformala

Inspectoratul Scolar Judetean Suceava

Descriere:
() Vandtoarea de comori este o
forma de divertisment
excelenta in  activitdtile
extrascolare dar si  un
instrument foarte bun de
invdtare  in  numeroase
domenii, de la citit si logica la
matematica, orientare in
teren, stiinte, geografie sau

necesare: Foi
de hartie,
indicii, harta

. limbi strdine.
comorii %—— \(énétoa_reaudne comori poate
B _ . fi organizata In aer liber, dar
. siin sala de clasa, unde se poti folosi cele mai diverse locuri si obiecte,
pentru a ascunde indicii. L _
Metod Tema: Primul pas in conceperea unei vanatori de comori este acela de
® etode/ > ; <
hnici: a alege o tema. Nu este neaparat nevoie de ea, dar face ca aceasta
{2t tehnici: e o s =9 =Y
activitate sa fie mai distractiva, atractiva. _ L
licati La conferinta finala a proiectului EQuOut am construit o harta cu indicii
explicatia, 5 A Ui
observatia Speciice pr0|ect_u A A N . Ay
cel Indicii: Trebuie sa fie create cateva indicii pentru vanatoarea de
conversatia comori. Acestea vor ghida jucatorii dintr-un loc in altul, pana la

comoara pe care o vor gasi la final. Indiciile se creeaza pe baza varstei

si abilitatilor copiilor care sunt implicati in vandtoare. Se pot folosi
P i cuvinte scrise_le_:gat_, de la drea_pta la stanga, taiate, intergalate, deﬁnitii
@’g U de rvebus,_ 9h|C|tor|, _puzzle—url, Ucodul I\/Ulorse, desgne Si fotpgrafn_._ @)

harta clasica a comorii este o alta metoda amuzanta de a oferi indicii.

Formatul: Trebuie

stabilt  dacs  toti | iR

participantii  sunt  in =
Transdisciplinar  aceeati echipa si lucreaza

impreund la rezolvarea
ghicitorilor sau daca se

euene!

Invatamant  impart in echipe si prima
primar, gimnazial, care rezolvd indiciile
liceal, dezvoltare (jstigs. Stimularea
profesionala spiritului de echipd este
utild si mai amuzanta
decat cea a 7
competitivitatii. " ~

Concluzie: Vandtoarea de comori este o activitate interactiva, participativa. In plus, poate fi
jucat atat outdoor cit si indoor, de catre copii de orice varsta, dar si de persoane adulte, in
activitati de dezvoltare profesionala sau personala. Pot fi facute propriile reguli, pot fi
personalizate dupa diferite criterii, cum ar fi numarul de copii care participa la vanatoare,
varsta si/sau tematica.
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,Natura ne aseamana, educatia ne
deosebeste.”

(Confucius)
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4.1. Scoala din afara clasei - spatiu de invatare

Director, prof. Marlena MOSCAL

Scoala Gimnaziala ,Grigore Ghica Voievod” a pasit pe
drumul cunoasterii si conservarii naturii si a biodiversitatii, dupa
implementarea proiectului de Parteneriat Multilateral Comenius -
Biodiversity in Outdoor Classrooms— Learning from each
other, desfasurat in colaborare cu sase parteneri din tari europene.

Unul din beneficiile pe termen lung ale proiectului a constat in
formarea de cadre didactice si elevi mai receptivi la nevoile societatii
de azi, mai preocupati de viitorul planetei, de o viata sandtoasa si
sustenabila.

Practicand explorarea directda a naturii, elevii au
constientizat cd natura este in pericol si cd este nevoie de
implicare personald in protejarea mediului. Au urmat apoi alte proiecte
care au inclus printre alte obiective si unele din sfera educatiei pentru
mediul inconjurator, sau promovarii conceptului de ,clasa in aer liber”.

Experintele de invatare oferite elevilor s-au extins dincolo de
zidurile scolii, au devenit mai incitante, mai practice si mai relevante.
Clasa in aer liber a devenit un mediu foarte utilizat de cdtre toti
profesorii scolii, indiferent de disciplina predata. Conceptul a fost

prezent in multe lectii si activitati extracuriculare, devenind un specific al
scolii si contribuind la formarea multor generatii de elevi.

Proiectul EAuOUT

Premisele fiind deja create, initierea unui nou proiect )
folosind principiile educatiei outdoor a fost binevenita si a Lﬁs
constituit un parcurs firesc in evolutia demersurllor educationale oferite de (6 w@ & Ay

scoala noastra. @
“ @70§I57 L)
Si de aceastd datd, in cadrul pr0|ectuIU| POCU — 154196- EDU- &« N W
OUT- ,Scoala din afara clasei” ne-am propus sa $® %,

extindem cei 4 pereti ai clasei, sa ne aventuram cu creativitate si imagi-
natie in natura ce ne inconjoara, ,,sa rupem barierele” indltate de rutind si
sa oferim copiilor nostri o alternativa mai interesanta si mai atractivd. Din
experientele anterioare din afara clasei, am pornit de la ideea de baza ca
activitdtile de tip outdoor reprezinta oportunitati atat pentru producerea
unei stari emotionale ce favorizeaza invatarea, cat si o modalitate de a
forma, consolida sau exersa deprinderi si cunostinte pe domeniile cuprinse
in programa scolara.

Cu o echipa de 8 cadre didactice, devenite trainer, si un
responsabil de organizare a activitatilor outdoor, s-a pornit cu indrazneala
la implementarea proiectului.

Compendiu Educatie outdoor|=s[i{elijdeaieer1ENe [ ¥Ir:=Ne L=




Pag.144

* g K J

Instrumente Structurale
2014-2020

i PECU =3

UNIUNEA EUROPEANA

Prin intermediul activitatilor desfasurate educatia de tip
outdoor ramane in spiritul ehipei si al scolii, fiind imposibil de
pus stavila avalansei de idei si teme de activitati, care s-a pornit
o data cu succesul proiectului. Exista deja cadrul si resursele
necesare pentru ca si in viitor sa fie puse in practica cat mai
multe activitati de tip outdoor, asigurandu-se astfel si
continuitatea proiectului.

Secretul succesului a fost asigurat in primul rand de
echipa de proiect, toti fiind profesori implicati in viata scolii,
dedicati carierei, preocupati de dezvoltare profesionala si
ancorati in realitatile societatii actuale.

Varietatea experientelor de invatare

Un spatiu de invatare atat de generos, ca cel din afara
clasei, ofera o multitudine de oportunitati de invatare, bogate in
imagini, senzatii si inspiratie pentru toate disciplinele: literatura,
biologie, istorie, geografie, stiinte, etc, dar si penru dezvoltarea
personald, coeziunea de grup si cultura generala. Trainerii de la
scoala noastra s-au intrecut in ingeniozitate si au propus activitati
inedite si atractive, urmarind mereu latura formativa, educativa a
activitatilor, cu multa maiestrie didactica.

Educatia outdoor s-a realizat in multe locuri si in multe
moduri: de la activitati in parcul scolii, ateliere de creatie in
natura, la drumetii, excursii si vizite tematice, de la studiu,
cercetare, calcul, siinvatarea unor notiuni, la jocuri, activitati rec-
reative, artistice si sportive. O latura importanta a educatiei atinsa
de toti trainerii a vizat formarea personalitatii elevilor, fiind
propuse teme de teambuilding, coeziunea echipei, spiritul de fair-
play dar si de cunoastere individuala si crestere a stimei de sine.

Desi activitatile trainerilor au fost variate, originale, fiecare
atingand domenii diferite si laturi personalizate ale didacticii, nu
au lipsit activitatile comune, demne de o echipa strans legata,
animata de acelasi spirit: promovarea educatiei de tip outdoor. Cel
mai sugestiv exemplu il constituie realizarea unui obiectiv comun:
foisorul cultural. 1deile de activitati au capatat un spatiu, un loc
de invatare nonconformist, un spatiu de refugiu, sau de creatie.
Cladit cu drag de catre toti participantii la proiect: copii si cadre
didactice deopotriva, cu eforturi de la mic la mare, pornit de la
cautarea si adunarea materialelor necesare din natura si ajuns la
faza finala de utilizare in activitatile de proiect, Foisorul cultural
ramane un simbol al proiectului, al conceptului de educatie in aer
liber. El a devenit un spatiu de invatare care va fi utilizat si in
viitor, de catre toti copiii din scoald, un mijloc real prin care se va
asigura continuitatea invatarii in aer liber si sustenabilitatea
proiectului.
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Impactul proiectului

Pentru elevi:
« Copiii S-au
manifestat liber, intr-un @&
cadru placut si relaxant. §
+ Spatiul de invatare
outdoor s-a dovedit a fi

un mediu Mai PSS -
provocator si stimulativk Y
pentru copii, a incitat la* 2 .3

investigare, cercetare si!
a condus la la invatare ;3
reala, practica;

+ Educatia in aer liber
a oferit contactul direct
cu natura, copiii avand
posibilitatea interactiunii cu elementele mediului inconjurator.
+ Activitatile de tip outdoor din cadrul proiectului,
desfasurate in natura, au contribuit la dezvoltarea fizica
dezirabila a copiilor, in mentinerea sanatatii corporale si
mentale;

+ Proiectul a contribuit si la dezvoltarea socio-emotionala
armonioasa a copiilor, deoarece prin relatiile interpersonale
stabilite intre participanti s-a dezvoltat spiritul de echipa, de
fair-play, apartenenta la un grup social, precum si cresterea
gradului de participare activa.

Pentru cadre didactice:

+  Promovand Educatia de tip outdoor proiectul a solicitat din
partea cadrelor didactice un nivel ridicat de creativitate/
ingeniozitate, atat din partea responsabilului de organizare a
activitatilor outdoor, a trainerilor, cat si din partea
participantilor, in ceea ce priveste proiectarea activitatilor,
conceperea acestora si punerea lor in practica.

+ Latura interactiva a activitatilor in aer liber a condus la o mai
buna cunoastere a copiilor, cunoastere a acestora in diferite
ipostaze si situatii de invatare.

Educatia outdoor, in esenta sa, este un proces complex
care presupune deopotriva buna organizare, implementare si
evaluare, care necesita timp, creativitate, seriozitate si
deschidere spre inovatie din partea cadrelor didactice.

Educatia outdoor, in esenta sa,este un proces complex
care presupune deopotrivda buna organizare, implementare si
evaluare, care necesita timp, creativitate, seriozitate si
deschidere spre inovatie din partea cadrelor didactice.

Experienta proiectului EDUOUT- ,Scoala din afara
clasei” a dovedit ca, de fapt, educatia outdoor se poate
organiza si adapta pentru toate domeniile educationale, pentru
elevi de toate varstele si pentru specificul oricarei scoli.
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4.2. Scoala de vara ,,Colectionari de vise”

Director, prof. Mircea MIHAILA

Motto: ,Copiii sunt cea mai valoroasa resursa a lumii si
cea mai mare speranta a ei pentru viitor." (John Fitzgerald
Kennedy)

Scoala de vara ,Colectionari de vise, zambete si amintiri”
poate fi integrat in categoria exemplelor de buna practica, dat fiind faptul
ca reprezintd un castig pentru elevii beneficiari, cat si pentru profesorii
implicati si, chiar pentru intreaga comunitate. A fost un eveniment, care
odata implementat la Scoala Gimnaziala Paltinoasa, o comuna mica de
langa istoricul oras Gura Humorului, va deveni o traditie si mai ales o
bucurie pentru toti cei care suntem beneficiarii acestui proiect.

Scoala de vard, s-a desfasurat in perioada 31 iulie -4 august 2023,
in cele douad structure ale scolii: Scoala Gimnaziala Paltinoasa si Scoala
Gimnaziala Capu Codrului.

Alaturi de profesori, au participat copii cu varsta cuprinsa intre 6
si 14 ani, s-au distrat si s-au implicat active in ateliere de limba
romand, roboticd, teatru, stiinte, educatie rutierd, educatie media,
educatie nonformald, cercetdsie, organizate de 9 profesori din cele
doua scoli din comund. Ne-am dorit ca activitdtile sa imbine principii
pedagogice moderne, metode nonformale si invatarea outdoor,
resurse creative, sa fie un program dinamic, care sa-i provoace pe
copii si sa-i stimuleze.

Echipa de profesori, traineri care au lucrat impreund, creativ,
folosind o diversitate de metode si tehnici nonformale, cu entuziasm,

SR s ¥ .au reusit sa le
' ok # faca copiilor zilele
¥ de invatare pentru
,,minte, trup si
inima”, zle cu
stare de bine s
educatie.
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Scoala de vara
~Colectionari de vise,
zambete si amintiri”
este un model invdtare
nonformalda care va
continua si  in anii
urmatori fiind un
element de sustenabili-
tate a proiectului
.«Educatia din  afara
clasei”.

Prin aceste activitati
derulate, Scoala de vara
inseamnd un  proiect
extrascolar de suflet, un
exemplu de buna
practica, unde dascali, elevi, profesori au demonstrat ca pot schimba
lucruri, oameni si mentalitati.

Argument, justificare

Intr-un context social si cultural, in care motivatia pentru
cunoasterea si asimilarea valorilor este intr-o altd dimensiune, iar
interesul tinerilor fata de fenomenul cultural si stiintific este tot mai
scazut, cadrele didactice ale Scolii Gimnaziale Paltinoasa si-au propus
organizarea unor activitati de invatare nonformald in cadrul Programului
»Scoala de vara”, cu scopul cultivarii unor valori si atitudini, al dezvoltarii
competentelor cognitive si culturale, al dezvoltarii personale si adaptarii la
un stil de viata sanatoasa, largirii orizontului de cunoastere al copilului si
asigurarea cadrului competitional pentru cresterea performantelor scolare
ale elevilor prin activitati educative, recreative si de timp liber care au
promovat educatia outdoor.

Ideea proiectului ,Scoala de vara” s-a nascut din dorinta de a face
vacanta cu invatare prin joc si activitdti de timp liber si invatare
nonformald pentru copiii din invatamantul primar, si in mod special pentru
copiii defavorizati, copiii cu nevoi speciale sau cerinte educative speciale.
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Activitdtile propuse in acest proiect au vizat dorinta si nevoia
copiilor de a-si petrece timpul liber impreuna cu alti copii, intr-un mod
placut, creativ, inovativ si eficient. Folosind metode specifice educatiei
nonformale cu programe de invatare experientiald prin activitatilor out-
door, proiectul a creat oportunitdti de implicare a copiilor in activitati
care sa contureze competente de comunicare, sociale si care sa le
dezvolte simtul civic.

Obiectivul general:

Obiectivele Scolii de vara au vizat crearea de oportunitdti de invatare
nonformald pentru imbogadtirea cunostintelor, abilitatilor si deprinderilor,
intr-un mediu natural, stimuland creativitatea si participarea active, prin
implicarea voluntard a 80 de copii, provenind din mediul rural, in cadrul
activitdtilor recreativ-instructive de tip outdoor, valorizand potentialul
individual si de grup al acestora.

Activitati
Activitatea 1 ,,Cine sunt, cine esti?” - Teatru muzica si arta

A fost prezentat scopul, obiectivele proiectului si a programului
de desfasurare. Participantii s-au cunoscut prin activitati de dezvoltare
personala. Copiii au realizat in cadrul unei activitati colaborative un
banner cu titlul scolii de vara ,Colectionari de vise, zambete si
amintiri”

In cadrul atelierelor de teatru elevii au participat la jocuri de
improvizatie
Si interpretdri
dupa diferite
scenarii
create de
profesori.
Elevii au
realizat
_ desene/
picturi pe
asfalt.

&3
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Activitatea 2:

,Detectivii vitaminelor” - In gradina cu
bunatati”

Activitatea s-a desfasurat in sera unei familii
din localitate

In cadrul activititilor de educatie
pentru sanatate elevii au aflat despre rolul si
importanta  vitaminelor, depre piramida}
alimentelor. S-au bucurat de frumusetea unui
lan de lavandd exprimandu- si emotiile si
trdirile intr-un cadru natural frumos.

De asemenea au luat parte la
activitdtile dintr-o gospoddrie preparand o
masa cu produse naturale, sanatoase.

»Ziua de astazi a fost ca un... Spectacol, |
in care noi am fost publicul (elevi si profesori), -
iar Natura ,,actorul principal" care ne-a desfatat

cu toate aromele si gusturile ei. Prima vizita a fost “
in Lanul de lavanda din comuna noastra. Copiii au
cules cosulete de lavand3, au facut fotografii si au [f |
invatat .... drumul Lavandei de la cultivare/
ingrijire/recoltare/ valorificare si utilizare.

A doua activitate s-a desfasurat in Gradina
cu legume a unei familii din sat, unde copiii au
aflat ce inseamnd o cultura Bio si cat este de
importanta pentru sanatate. Ziua s-a incheiat intr-
un spatiu de joacd si relaxare (gradina si foisor), §
unde copiii s-au distrat, au mancat, s—au
imprietenit, s-au jucat cu animalele ding
gospodarie. "

Cand am inceput acest proiect, nu am
crezut cd va avea asa un succes, insd ma bucur
sa vad ca sunt foarte entuziasmati si ca numarul §
lor creste de la o zi la alta.” (prof. Mihaela
Coman)
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Activitatea 3 ,Sa cunoastem imprejurimile prin joc si miscare”
s-a transformat in ,Traditii din muzeul scolii”

Ziua ploioasa ne-a stricat planurile initiale ceea ce ne-a facut sa
intrdm Tn Muzeul scolii. Acest spatiu s-a infiintat in 2013 odata cu darea in
folosinta a noului corp de cladire al scolii.

Ideea de a infiinta un Muzeu al scolii, mi-a venit in momentul cand
printre lucrurile pe care urma sa le transferam din scoala veche in cea
noua, am gasit un album cu cusaturi traditionale vechi de aproape 50 de
ani. Varsta aproximativd a albumului am estimat-o dupa numele elevelor
din vremea aceea (consemnate in album) si care acum sunt bunicile
elevilor de astazi.

Elevii au facut o incursiune in muzeu care
cuprinde obiecte traditionale din mai multe domenii
"} (tehnologii tradisionale, articole de imbrdcdminte,

bunicilor. Tot in acest muzeu sunt pastrate si
multe lucrdri de-ale elevilor, realizate la ora de
Educatie tehnologica.

Activitatea a constat in prezentarea
multora dintre aceste obiecte, iar elevii au
descoperit rolul si modul lor de utilizare in
gospodariile bunicilor.

Atentia si entuziasmul lor, m-au rasplatit
cu bucurie si am inteles cd ceea ce am realizat
cu acest Muzeu, a meritat!

Activitatea 4 - Aventura si distractie
Ziua a fost plina de aventuri la Aventura Parc-
Arinis, Gura Humorului.

a Copiii au facut catarari in parcul de aventuri
| special amenajat din Gura Humorului.

Au fost emotii, energie, bucurie, miscarea in
naturd, aventurd, zambete, pizza, soare, suc...si
multa, multa veselie!
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Educatia outdoor este o forma de educatie ce

1% v A - n A %@wm
se desfasoara in aer liber, care, in acceptiunea e
sistemelor de educatie din alte tari europene si Fh
nu numai, are la baza invatarea prin contactul &
direct cu elementele naturii si a mediului &
inconjurator apropiat.

Compendiu Educatie outdoor|=s[i{elijdealeer1ENe [ ¥IF:=Ne L=



UNIUNEA EUROPEANA

-

Instrumente Structurale
2014-2020

Activitatea 5

Zi toridd de vara cu 32 grade la umbrd, cd la soare nu stiu cate or fi
fost,....,iar noi...,cercetasii” am plecat catre Dealul Ciungi.
Nu stiu cati dintre dumnevoastra stiti, ca in localitatea noastra, existd o
zona care in urma cu aproape 10-12 ani a fost propusa pentru a se
constitui in Rezervatie Geologicd/peisagistica (arie naturald protejata de
interes national), sub denumirea ,Delta Fosila a Moldovei" -Dealu' Ciungi.
Documentatia necesard a fost intocmitd de catre o echipa de specialisti
din targ, in parteneriat cu APM Suceava.
Din punct de vedere geologic, masivul Ciungi face parte din Platforma
Moldoveneasca, fiind situata in partea de N-V a acesteia. Substratul
litologic este alcatuit preponderent din marne si gresii, care prin procesele
de solidificare, au luat nastere soluri bogate in minerale utile. Petrografia
rocilor este reprezentata de calcare, gresii, jaspuri, dolomite, gnaise de
Rariu.
Acestea sunt depozite fluvio-deltaice, reprezentand o paleodeltd ceea
ce atesta prezenta unui paleocurs de apa, respectiv paleo-Moldova, cu
0 capacitate mare de transport de material.
Cu alte cuvinte, in urmd cu aproape 12-15 milioane de ani, prin
aceasta zong, a trecut Raul Moldova.

Explorarea naturii a adus bucurie in echipa outdoor, impreuna
am descoperit frumusetea rocilor, naturii, mediului.

{ Ve
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Educatia outdoor este o forma de educatie ce se desfdsoard in aer liber, care, in acceptiunea
sistemelor de educatie din alte tari europene si nu numai, are la baza invatarea prin contactul
direct cu elementele naturii si a mediului iInconjurator apropiat.
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Din punct de vedere geomorfologic, paleodelta raului Moldova are
aspectul unor Chei.

Dupd aceastd micd incursiune ,cred ca ati inteles de ce am
considerat ca este important ca elevii nostri sa cunoasca aceasta zona -
Dealu' Ciungi.

Efortul nostru a fost mare, pentru ca niciunul dintre noi, nu a
bdnuit cat de lung si anevoios va fi drumul,insd odatd ajunsi acolo am
uitat tot, iar bucuria, mirarea si entuziasmul copiilor in cautarea si
descoperirea diferitelor pietre si roci au fost maxime.Flora, fauna,tipurile
de sol,vegetatia dar si clima sunt specifice acestei zone si pot constitui
oricand o tema de cercetare pentru cei interesati.

Astazi mi s-a parut, ca dintre multii copilasi prezenti pe deal, cativa
au prezentat un interes mai aparte. Cine stie ?....poate peste cativa ani
acestia vor continua munca de cercetare inceputa acum ceva vreme, Si
aceasta zona va putea fi declaratda Rezervatie Naturald de interes
National, pentru ca merita.
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Educatia outdoor ne invita sa petrecem mai mult timp in
cadrul natural benefic pentru ,minte, trup si inima”.

Beneficiile educatiei outdoor sunt de duratd, pe termen lung, pentru
toata viata.
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In cadrul Proiectului Scoala de vard, proiect de invatare out-
door, ,COLECTIONARI DE VISE, ZAMBETE SI AMINTIRI ” editia I,
diseminarea s-a realizat la nivelul unitatii scolare (articol in revista
scolii, site-ul scolii); la nivelul comunitatii educative largite (alte scoli si
institutii de educatie).

In anul scolar 2023-2024, ne dorim s& realizdm dezvoltarea
acestui proiect prin implicarea unui numar mai mare de elevi si din
alte judete.
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4.3. Calatorie spre sine
Prof. Monica MATEI - expert formare

Venim in aceasta lume cu scopul de a da un sens vietii. Asteptam
ocazia de a ni se deschide o usa pentru a intra fintr-o lume noud, a
unui ,eu” de care ne dorim a fi noi insine surprinsi. Asa cum o
radacina este o deschidere spre cer a arborelui, scoala este pentru
micii ei elevi un pasaport spre un cer luminat de cunoastere. Profesori
si elevi impartasim acelasi dat:nevoia de a ne schimba. Nu existd
crestere fara transfomare, iar transformarea incepe atunci cand
cineva ,care vine din alta directie, se intersecteaza cu tine,
motivandu-te sa fii un altul mai bun.

Proiectul EDUOUT- Scoala din afara clasei a venit cu oportunitati
pe care numai rareori viata ti le pregateste si ti le da in dar. Oameni
frumosi, altii decat am fost vreodatd, au deschis usi spre aurore
nebdnuite. Formatori instruiti ne-au vorbit tesand un vesmant deosebit

din cuvinte potrivite, circumscrise propriei lor fiinte. Tot ce ne-a fost
prezentat a fost o extensie a ceea ce doamnele formator ,, sunt”, ,, vor” si
~pot face”.
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Astfel mestesugit, cursul ne-a purtat prin teme precum:
Competente de literatie in context nonformal, Educatia STEAM,
Outdoor education si a contribuit la plamadirea unei noi abordari.
Activitatile educationale nonformale pentru comunitate trebuie sa se
construiascd in jurul unui element integrator, asa am invatat din
proiectul educatioanl Apele unite ale Roméniei Vvasliim pentru
comunitati durabile prezentat la cursul doamnei Laura Gunesch.
Proiectul nostru a fost despre construirea unui foisor cultural. Aici am

% 1/ . . Ay q
i — integrat mare parte din ceea ce am invatat la cursul despre Educatia

e STEAM.
Educatia Am recoltat crengi de salcie, elevii au facut proiectul

SITIEIAIMI
constructiei din nuiele, au masurat, imbinat crengi si au infrumusetat

Combin patru sti- locul prin  confectionarea unor fluturi multicolori, simbol al
:gitt?a?ciea?irtcaogw ;ﬁ;or metamorfozei de care avea sd se bucure atdt spatiul scolii, cat si
.dehumirea. sinele lor. Literatia si nevoia de a pune sub semnul lecturilor, cu
adevarat intelese, actiunile noastre integrate, a fost constanta sub

. S- Sience (Stiinta) care am desfasurat toate activitatile outdoor. Pornind, de data aceas-
ta, din perspectiva invataturilor noi de la cursul despre Educatia

T- Tehnology STEAM sustinut de doamna Laura Frentescu, am plecat cu dorul de
(Tehnologie) simplitate in suflet, spre un taram de poveste, acela al atelierului

) _ arhitectului Ionela -Sandrina Mihuleac, de la Cucuteni. Aici am vazut si
E- Engineering

(Inginerie) ni s-au prezentat beneficiile celei mai sandtoase constructii, aceea
plamadita din lut, de insdsi doamna arhitect.
A- Arts (Art3) Asemenea spiralei, element specific artei Cucuteni, cu

rezonantd matematicd, amintind de Fibonacci, am revenit la celelate
M- Mathematics cursuri; am construit un element integrator, o oala mare de lut, ornata
(Matematica) de copii, care se doreste a fi obiectul ce va aduna toate fondurile
pentru activitatile de
voluntariat. Si iar am revenit la

| ﬁéz ‘& % @* competentele de literatie, copiii

i B citind din compozitiile doamnei
S ‘ — &' arhitect, si ea, vrdjita de

B o> § . . v a

' simbolul zborului: , Asaza-te in

% @‘% ﬁ wgfm S palma mea;/ Peste abisuri te
\ voi trece/ Cu usurinta zborului/

Si linistea/Pe care lumea nu ti-o
poate da....”
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Cursurile in care ne-am intalnit cu doamna Liliana Romaniuc au
fost o sarbatoare. Nu doar preocuparea constantd, ca aproape la fiec-
are intalnire EDUOUT, copiii sa se imprieteneasca cu lectura si cu tex-
tul framantat asemenea unei rugaciuni coborate din minte, in suflet, ci
si organizarea parcursului ideilor prin harta mentala sau platoul de
idei, toate acestea au devenit constante in parcursul impreund-
calatoriei noastre cu copiii pe taramul fanteziei creative.

Ma duc acum cu gandul spre Brancusi care spunea sublim:, Nu
am vrut sa sculptez pasdrea, am vrut sa sculptez zborul”. Despre
zborul de dupd o usd descuiata la timp este vorba cand formam
copiilor un ideal, si tot descuind o usd, am invdtat sa intuim acest
drum spre inalt. Speram ca tot ce
am parcurs in acest timp magic sa
fie Tnceputul unor transformari
madiastru sculptate in blocul de pi-

atra al sufletelor. Amintire va sta
foisorul numit de noi ,A la carte”,
in care servim meniu cultural di-
versificat. Sta ca marturie a crezu-
lui nostru, profesorii de la Scoala
Gimnaziala Grigore Ghica Voievod,
placuta de prezentare a meniului di-
dactic:
»Nu aveti menirea sa ucideti omul in
puiul de om. Nu-l veti coplesi cu
formule goale, c¢i cu imagini
purtatoare de structuri. Nu-l veti
indopa cu cunostinte moarte, ci le
veti fauri un stil, astfel incat sa poata
intelege. Nu le veti judeca
aptitudinile numai dupa aparenta lor usurinta intr-o directie sau alta. Caci
cel care a luptat cel mai mult cu el insusi ajunge departe si reuseste. Si
veti crea omul in puiul de om, invatandu-l schimbarea finainte de toate,
caci fara schimbare nu va fi decat nemiscare.

Ii veti invdta obisnuinta dragostei. Cici ce ar putea-o

inlocui?” (Citadela, Antoine de Saint- Exupery)
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4.4. Scoala de vara - EduOut

Prof. Claudia VORNICU - trainer

Proiectul ,Scoala de vara EduOut”, initiat de
- Scoala Gimnaziala "Nicolae Popinceanu”,
Mihoveni a avut ca scop stimularea imaginatiei
prin implicarea voluntara a 68 de copii,
provenind din mediul rural, in activitdti de tip
outdoor. Elevii din grupul tinta au fost
coordonati si indrumati de sapte traineri(prof.
Vornicu Claudia, prof. Luca Sarmiza, prof.
Berari Elena, prof. Perhinschi Simona, prof.
™\ Petrescu Ioana, prof. Spoiald-Focsa Irina, prof.
Juravle Sergiu). Elevii au invatat totul in mod
practic, activ, prin experiente personale la care
- ‘mai apoi au reflectat pentru a extrage
%(‘%W invataturile. Acest mod de invdtare,
. caracteristic Educatiei Outdoor, a pus in
i ~ valoare invdtarea experientiald, ,inveti
___ f3cand”.

,Scoala de vara EduOut”, desfdsuratd in
| perioada 28 august- 1 septembrie 2023, a fost
un proiect care s-a inscris in aria proiectelor
personalizate care s-a desfdsurat in institutia
" K %ﬂz’;lnoastré incepand cu acest an. Tinand cont de
4+~ specificul local al comunitétii, care se regéseste
in profilul copilului scolii noastre, bazandu-ne pe
entuziasmul curiozitdtii caracteristic elevilor,
Eluand in considerare propunerile si asteptdrile
formulate de copii, am propus, prin acest
proiect, activitati care sa-i tind aproape de
= scoald, sa le ofere o alternativa valoroasa de
'petrecere placuta si instructiva a vacantei, nu doar pe parcursul
timpului petrecut in cadrul proiectului, ci, mai ales, pentru cel petrecut
apoi acasa, cu grupul de prieteni, colegi, vecini, rude sau chiar
individual.
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Acest proiect a promovat socializarea, prin respectarea regulilor
de grup, prin acceptare. Elevii au descoperit impreund frumusetile
naturii, au comunicat, s-au bucurat de timpul petrecut impreuna si i-a
ajutat sa-si aprofundeze increderea yymmess
in sine. Xl

Prin colaborarea cu alti S48
copii acestia au invatat sa lucreze
in echipa, sa-si exprime ideile si
si-si dezvolte abilititile de % -
comunicare si cooperare. Aceasta W
interactiune sociald i-a ajutat s3-si s
construiasca increderea si siguranta ¥
in sine. Prin intermediul activitatilor
artistice, proiectelor de cercetare
sau a jocurilor interactive, acestia si-
au dezvoltat imaginatia,
curiozitatea si abilitatile de
rezolvare a problemelor. Aceste

abilitdti  sunt  esentiale  pentru
dezvoltarea lor globala si pentru a face
fata cu succes provocarilor viitoare.

Prima zi a scoli de vara a
debutat cu un atelier de dans in aer
liber. Elevii au iesit in curtea scolii,
unde impreund cu trainerii au dansat §8
Zumba, Street dance. Activitatea a fost
foarte apreciata de elevi, acestia aug g
invatat pasi de dans cu ajutorul
baloanelor. Curtea scolii a rasunat de
glasurile fericite ale copiilor.

Elevii au participat la Atelierul de A
pictura si atelierul de creativitate. Ei au pictat tricouri, pietre si au realizat
o rama foto a Scolii de vara Edu Out ce a dat contur activitatilor de
invatare outdoor. Felicitdri elevilor! si trainerilor implicati! Vintur Tatiana,
Irina Doinita, Elena Berari, Simona Perhinschi, Claudia Vornicu, Mihaela
Ioana Petrescu, Sarmiza Luca, Juravle Sergiu.
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O alta activitate apreciata de elevi a fost
"':!Atelierul povestilor duhovnicesti ,,Balsam pentru
suflet” , atelier realizat la biserica ,Sf. Arhangheli
Mihail si Gavriil”, Mihoveni. Parintele paroh, Melinte
Florin i-a primit cu bratele deschise pe musafiri.
Elevii au participat la slujbd, avand in vederea faptul
ca in calendar era sdrbdtoare si anume Taierea
- Capului Sfantului Ioan Botezatorul. Curtea bisericii a

fost animata de glasurile elevilor care au citit carti
. Dbisericesti, au povestit, si-au impartasit din
experientele traite in vacanta.

- e % " Scoala de vara si-a dorit sa aibd si 0 amintire. Elevii

au realizat o rama foto comund, s-au fotografiat in
‘aer liber, fiecare dintre ei dorind sa pastreze vie
, " amintirea unei sdptdmani de vis, conform spuselor
lor. Acestia si-au exprimat dorinta de a mai
participa si anul viitor la o astfel de scoala de
vard, bazatad pe activitati in aer liber.

Prin acest proiect, ,Scoala de vara EduOut” ,
copiii au cunoscut o altfel de scoala — Mediul
inconjurdator, care i-a ajutat sa-si dezvolte
creativitatea. Experientele de grup au inchegat prietenii, au daramat
barierele prejudecdtilor, au dat nastere la solidaritati si adaptari la
situatii sociale in miniatura.
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4.5. Scoala de vara

Prof. Oana Maria BARBOSU-trainer

Vacanta de vara este o perioada lungd de libertate si relaxare
pentru toti cop||| O mare parte dintre acestia nu- sl pot permlte insa,
sa-si petreacd vacanta mare altundeva decat acasa. De aceea, copiii
devin dornici de activitati organizate. Copiii isi doresc sa fie impreund cu
alti copii, sa aiba un indrumator adult pentru jocurile si activitatile lor,
care sa vind cu propuneri, sa le sustina ideile si sa le dea o forma
atractiva. Ideea ,Scolii de vara”, la care am aderat si noi, a fost una
exceptionala in acest sens.

Tinand cont de specificul local al comunitatii,
care se regaseste in profilul copilului scolii
noastre, Scoala Gimnaziala ,Grigore Ghica
Voievod” Suceava, bazandu-ne pe
entuziasmul curiozitatii caracteristic elevilor,
luand in considerare propunerile i
asteptarile formulate de copii, am propus,
prin acest proiect, activitati care sa-i tina
aproape de scoala, sa le ofere o alterna-
tiva valoroasa de petrecere placuta si in-
structiva a vacantei, nu doar pe parcursul
timpului petrecut in cadrul proiectului, ci,
mai ales, pentru cel petrecut apoi acasa.
@ Cele mai multe activitdti  din cadrul
: = proiectului Edu-Out au fost desfasurate
in perioada vacantei mari, astfel incat, Scoala de vara s-a bucurat de
un real succes. Cadrele didactice implicate au reusit sa diversifice
paleta tematica, sa exploreze diferite directii de actiune, sa fructifice
pasiunile, abilitatile si nevoile socio-emotionale ale celor din grupul
tinta.
In cadrul Scolii de vara trainerii educationali de la Scoala
Gimnaziala Grigore Ghica Voievod au urmdrit sa aplice metodele de
v s (UCTU prezentate in cadrul cursurilor de
: | formare. Astfel, proiectul de constructie
| a Foisorului de lectura din curtea scolii a
. demonstrat importanta educatiei STEAM
in procesul de invatare formald, dar mai
ales in cea non-formald. Copiii, cu varste
! cuprinse intre 6-14 ani, s-au implicat in
adunarea de materiale, invdtarea unor
@ tehnici de constructie (gard, banci si
i masute din lemn). Totodata, sub
indrumarea si supravegherea trainerilor
si a voluntarilor, cei mici au s-au ocupat
de finisarea acestor obiecte (lacuire,
vopsire), dar si de confectionarea unor
| obiecte decorative.
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O Scoald de vard reusitéd este aceea F¥a. A%
care 1i ajutd pe copii sa isi descopere acele SR
aspecte ale vietii interioare, mai putin ex- @
ploatate in sistemele de invdtare clasice.
Programul de vara al scolii noastre af
urmarit dezvoltarea unor serii de abilitati, !
precum cele sociale si cele creative, ata
de necesare Iintegrdrii armonioase ingH
societate. Astfel, au fost desfasurate o
serie de activitati de timp liber: competit
sportive, jocuri de inter-cunoastere it
coeziune a grupului, dar si alte activitati;
care au adus multa implicare si buna-!
dispozitie in randul participantilor.

Au fost defasurate si activitati specifice
educatiei ecologice. Astfel, copii au
invatat cat de importanta este colectarea §
si reciclarea corecta a deseurilor si ce im-!
pact au aceste comportamente asupra,
mediului inconjurdtor. Pe baza materialelor
naturale adunate, au fost proiectate de-g*
mersuri creative de confectionare a unor
obiecte decorative precum: mini-tablori din
rondele de lemn, pietre de rau pictate, ari- &
pi de fluturasi etc.

Educatia pentru sanatate a
fost una dintre dimensiuni-
le prioritare, pe care
trainerii  educationali au v, @
urmdrit s8 o pund in ﬁ@

valoare in cadrul ;@é; 8
% vy
&

activitatilor ~ desfasurate. :
Atelierul naturalist de la =N
Dragomirna (strangerea de
coacdze Si  prepararea . %
siropului), ceaindriile ® ™
literare din curtea scolii,
dar si atelierele pe teme
precum: igiena corporala si
orald, stil de alimentatie
sanatosa etc., sunt cateva
dintre activitdtile menite sa
formeze atitudini pozitive
fatd de idea necesitatii
adoptarii unui stil de viata
sanatos pe termen lung.
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Excursiile, drumetiile prin naturd si vizitele tematice raman
totusi activitatile din topul participantilor: drumetiile la Cetatea de Scaun,
atellerul mestesugaresc de la Muzeul Satului Bucovinean, activitatea

T Cyy Swsiames experimentald de la strand, excursia cu
: 5 iy trenul la Putna, atelierul de olrit de Ia
Cucuteni, vizita la Palatul lui Cuza de la
Ruginoasa, orele de povestiri istorice de
la Cetatea Zamca au fost evaluate de
copii ca fiind activitatile pe care ar dori
sa le repete si in viitoarele programe de
tip ,,Scoala de vara”.

: V3@ prezentam cateva dintre
| impresiile copiilor:

# A fost cea mai distractiva vacanta de
vara. As vrea sa se repete la
nesfarsit!” (E.M, Clasa I)

,,Pentru mine a fost prima vacanta in
/ care nu m-am plictisit. Am part|C|pat la
U} atatea activitati interesante si am
| vézut atatea locuri noi incit de abia
astept sa le notez in jurnalul meu de
vacanta!” (E. C., Clasa a VI-a)

Multumim fintregii echipe de
pr0|ect formatd din dna. director
= Marlena Moscal - responsabil
act|V|tat| outdoor - si trainerilor de
educatie nonformalda din sistem
outdoor:  Barbosu  Oana-Maria,
HeC|u Ana — Maria, Irimiciuc EIena
4 Daniela, Matei Monlca Musca
Mlhaela Nevinglovschi Giorgiana,
m Solomei Andreea, Stavnic Corina.
 Suntem convinsi cd, impreund, am
L/ reusit sa ne atlngem scopul comun
§d si anume acela de a forma copii
armoniosi, empatici, rezilienti,
independenti, capabili de a lua
singuri decizii si de a-si cladi un
—viitor luminos pe fundamentul
™ tuturor  valorilor, atitudinilor ~ si
' comportamentelor insusite pe peri-
oada desfasurarii acestui proiect.

Activitdtile din Scoala de vara
au contribuit la dezvoltarea spiritului
/de observatie, formarea unor

e deprinderi (de ‘orientare pe teren,
schitarea unor peisaje simple, alcatuirea unor scheme/desene), au
fost motiv de bucurie pentru toti copiii, de comunicare si relationare.

S
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4.6. Scoala de vara outdoor

Director, prof. Ioana Smaranda BAHRINCEAN

Proiectul Scoala de vara Eduout, initiat de Scoala Gimnaziala Sf.
Ilie, in cadrul Proiectului POCU - cu titlul ,,EduOut — Scoala din afara
clasei”, cod POCU/987/6/26/154196, a avut ca scop stimularea
imaginatiei prin implicarea voluntara a elevilor scolii noastre, provenind
din mediul rural, in activitati de tip outdoor. Elevii au invatat in mod
practic, activ, prin experiente personale, la care mai apoi au reflectat
pentru a extrage invatdturile. Acest mod de finvdtare, caracteristic
educatiei outdoor este un model experiential.

In vacanta de vara unii elevi aleg sa se relaxeze acasa, inconjurati
de confortul si siguranta propriei case. Altii aleg sa calatoreasca pentru a
descoperi culturi diferite si pentru a se bucura de frumusetile naturii. Cu
toate acestea, copiii simt
nevoia sa socializeze, sa fie
impreund cu colegii de
scoald. Ideea unei scoli de
vara a fost binevenitd in
- acest sens. Prin
| colaborarea cu alti copii,
. 4 ei au invatat s lucreze in

. echipd, sa fisi exprime
“'ideile si s& isi dezvolte
abilitatile de comunicare si

* cooperare. Aceste abilitati
\ ,sunt esentiale pentru
‘@ dezvoltarea lor globala si
Ipentru a face fatd cu

succes provocarilor
viitoare.

Educatia outdoor
ofera posibilitatea
& contactului  direct cu
s natura  ,natura este
portalul spre linistea
Y interioara”, iar scopul

_ _ educatiei in aer liber este
acela de a folosi mediul outdoor ca pe un loc pentru a explora si a
Invata despre problemele de durabilitate si stilul de viata.

Tinand cont de specificul local al comunitatii, care se gaseste in
profilul copilului scolii noastre, bazandu-ne pe entuziasmul curiozitatii
caracteristic elevilor, luand in considerare propunerile si asteptarile
formulate de copii, am propus prin acest proiect activitati care sa i
tina aproape de scoala, sa le ofere o alternativa valoroasa de
petrecere placuta si instructiva a vacantei, nu doar pe parcursul
timpului petrecut in cadrul proiectului, ci mai ales pentru cel petrecut
apoi acasa, cu grupul de prieteni, colegi, vecini, rude sau chiar
individual.
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O activitate cu mare
impact, intitulata  ,Satul
meu”, a fost o initiativa
complexa care a implicat B
integrarea elementelor
geografice ale satului precum
si a institutilor publice si
culturale. Un punct del
referinta important a fost
Mandsfirea monument din
sat, ctitorie a domnitoruluik.
Stefan cel Mare, care a fost!
recent restaurata Si are of
istorie memorabila. ‘

Copiilor i s-a prezentat
manastirea atat din
perspectlva rellgloasa cat S|,9
arheologica, iar acestia au! <
realizat desene, pIanse Si au =
completat fise, avand ocazia "
sa admire si plcturlle interioare. Atelierul de plctura in aer liber a adus
zambete pe fetele copiilor. Majoritatea copiilor au purtat i traditionale
cbu modele mostenite din trecut, iar fetele au preluat fota cusutd de
unici.

Sdrbatoarea Tdierii Capului _Sfantului Ioan Botezdtorul i-a
indreptat pe participanti catre manastire pentru a participa la Sfanta
Liturghie. La finalul acesteia, parintele a sustinut un scurt discurs,

amintindu-le copiilor de ocrotitorul satului Sf. Ilie si povestind despre
minunile sale. Copiii au incantat participantii cu preparate dulci
remarcabile, atat din punct de vedere vizual cat si gustativ. Au prezentat
nu doar modul de preparare, ci si ,aventura din "bucatdrie”, oferind o
incursiune in culisele gatitului.

Experientele de grup incheaga prietenii, .7
ddrama barierele prejudecatilor, dau nastere la
solidaritati si adaptdri la situatii sociale diferite,
in miniatura.

Echipa de proiect:
Prof. Geanina Tarus
Prof. Roxana Rotaru

Prof. Gratiela Neamtu
Prof. Mirela Pintescu

Prof. Suzana Rusu
Prof. Gina Constantin
Prof. Catalina Ionica
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4.7. Sanatatea, cea mai de pret avutie

Prof. Dorina DULCEAC - expert actiuni de sanatate
Activitatea A.3.4 — actiuni de sanatate, igiena si nutritie

162 de elevi din trei unitati scolare — Scoala Gimnaziala Grigore
Ghica Voievod Suceava, Scoala Gimnaziala Dimitrie Pacurariu Scheia si
Scoala Gimnaziala Paltinoasa - au participat la actiuni de sanatate,
igiend si nutritie, cu urmatoarele tematici:

0 Sanatatea si preventia gripei
o Igiena corporala
0 Nutritie sandtoasa.

Astfel, s-a pus accent atat pe prevenirea raspandirii
virusurilor, precum si pe starea psiho-emotionala a elevilor. S-a
urmarit promovarea cunostintelor corecte privind diverse aspecte ale
sanatatii si formarea de atitudini si deprinderi indispensabile unui
comportament responsabil si sdnatos, in randul elevilor. Atentia pentru
. o educatie pentru sandtate de la varste fragede duce la functionarea

optima a organismului uman, din punct de vedere somatic, fiziologic,

mintal, emotional, social si spiritual,
precum si la autocunoasterea i
construirea unei imagini pozitive despre
sine. Prin activitatile proiectate, s-a urmarit
'S AN ATO AS A facilitarea accesulului la informatii corecte
b si avizate, In special, In randul elevilor care
P" - provin din medii socio-culturale
/ Se simte bine tot timpul vulnerabile. Totodata, elevii au fost
% 3 participanti la scenarii de invatare diverse,
¥ & cu scopul de a intelege importanta

& ' mentinerii unei igiene corporale adecvate.

In conformitate cu definitia data
de Organizatia Mondiala a Sanatatii,
Sanatatea este starea de bunastare
fizica, mintala si sociala totala si nu
numai absenta bolii sau infirmitatii.
Cu alte cuvinte, sanatatea este un
potential uman pozitiv si nu doar o
problemd. Reprezinta cea mai importanta

valoare, care insa poate pierde din esenta
7 ei, nefiind suficient protejata. Astfel, prin

f Respecti regul
de igiend; -;.

L.

>~

P

Mininci cu regularitate;

]

s L&

e o &»
4 s . e Y\ activitdtile derulate in cadrul Proiectului
: Face sport! EduOut - Scoala din afara clasei s-a
\ Tkt Tatran o 78 urmdrit dezvoltarea unei culturi scolare de
= promovare a sanatatii copilului, fizica si
mediy curat; . . emotionald, influentatd de modul in care
o ol SE pastreaza igiena si se adopta un
0y comportament potrivit fatd de o

JEEN ’

> .. alimentatie sanatoasa.
-

s B
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o Intr-o atmosferad relaxantd, propice invatdrii, in spatii

primitoare s-au derulat activitati in care s-au dezbatut tG ‘6 /\I A

diverse Isubiecftle despre proprig sénédtate, despre igiena

personald aflatd in interdependenta cu igiena 7

?dmbrécémiteil, a I;negiului si a adlin?entatieé. Iaﬁé cateva PE RS J'\/A LA
intre temele abordate, prin dialoguri deschise, prin - o — ,

exprimari diferite a propriei percepti a ceea ce f )A ’\l A T’AV’T 6

presupune grija pentru Sanatatea, cea mai de pret

avutie: M U " "i‘)‘r‘ { 6

Sanatatea, cea mai de pret avutie b}

Ingrijirea dintilor

Modul de viata sanatos =

Alimentatia cea de toate zilele

Jurnalul unui copil sanatos

Piramida alimentelor sanatoase

Farfuria inteligenta

Reguli pentru o viatd sanatoasa.

ST

Despre alte lucruri folositoare s-a vorbit in cadrul
workshop-urilor,  vehiculandu-se informatii despre
alimentatia adecvata pentru fiecare dintre etapele
dezvoltarii umane, in functie de nevoile si problemele de
sanatate ale fiecaruia.

Au fost aplicate chestionare pentru identificarea
comportamentelor legate de sandtate, igiena personala,
corporala si a alimentatiei. Cei 50 de respondenti au selectat
raspunsurile cele mai potrivite situatiei lor, pe baza
comportamentelor pe care le au in diferite situatii sau a
celor pe care le considera ca ar fi bine sa le adopte. Iata
cateva interpretari:

= 41 dintre elevi servesc trei mese pe zi, insad
sunt si cativa care iau masa de doua ori pe zi, de patru ori,
de trei ori si doud gustdri sau mananca de cate ori ii este
foame.
= In ceea ce priveste placerea de a manca, cei mai
multi ar manca fructe si legume, insd unii ar manca la fiec-
are masa dulciuri si sucuri,
chipsuri si floricele. Alte raspun-
suri: carne si brénza Feta; salata
de legume si paste; cartofi prajiti
cu friptura si salatd; masline;
mancaruri gatite; doar fructe;
; mancare; McDonald; proteina;
L1 e M) F maéncare gatita de catre
< bunici; lactate; legume si fructe;
de toate; apa, fructe si putind
carne; supa radauteana,; carne,
fructe si, la sfarsit, un dulce
mic.

TAMENT
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= Majoritatea au inteles importanta
apei si beau zilnic 1-2 litri de apa si chiar si
mai mult. Sunt 5 dintre ei care beau doar o
jumatate de litru de apa.

" In ceea ce priveste preferinta
pentru dulciuri, elevilor le plac cel mai mult
prajiturile facute de catre mama (31 de
raspunsuri), insa adorda si ciocolata si
bomboanele (24), biscuitii si napolitanele (3).
Alte raspunsuri: prajiturile facute si de catre
bunica, briosele, batoanele de cereale,
gogosile.

= Si regula de a spdla fructele
inainte de a fi consumate este cunoscuta de catre elevi, insa doar 26 dintre ei le spala
bine, sub jet de apa. Cei mai multi prefera
sa le spele usor (29 de raspunsuri) sau sa

le stearga.

= Cand se achizitioneazd un

produs, atentia este spre ambalaj (19

o srvaeton raspunsuri), cum arata acesta si, desi sunt
e e care citesc eticheta ori se uitd la pret, 11

VR acs dintre respondenti nu acorda nicio
luse L rate n carme sial - v
o " e preterngs ve M importantd.

(2-3 porti) ¢ 2N (2-3 portii)

o e Pp— ! Pentru mentinerea sanatatii,
oposulf( ,,' — aproape toti gleviiﬁ (48) fac miscare in
e T fiecare zi. Avand in vedere ca majoritatea
(611 porgi) ‘ . elevilor vin pe jos de acasa la scoald si

! - invers, se poate considera ca fiind fireasca
miscarea zilnica. Totusi sunt care fac
miscare foarte putin.

~ In ceea ce priveste servirea
mesei, cele mai multe raspunsuri arata
placerea de a manca acasa, cu parintii si
LLETTRTRTT BTG ER DB EE ™ oo, ™ M ceilalti membri ai familiei (50 de réspunsuri),
prezentat schematie, evidentiind [iifst” insa sunt si unii dintre ei care prefera sa

rd A e I b T et manance la iarba verde sau in oras, fast-
food. Alte raspunsuri: acasa, singura, in
camera mea, la un restaurant de lux.

Piramida alimentara reprezinta

tinem cont pentru a fi sanatosi.

= Regula de a spala foarte bine
mainile inainte de masa, cu apa si sapun este cunoscuta de catre 48 dintre elevi, insa
sunt si unii dintre ei care se spald superficial sau mai uita sa o facd, cateodata.
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“* Chiar dacd majoritatea dintre
respondenti servesc masa in liniste,
cu atentie pe ceea ce au in farfurie (35
dintre elevi), sunt 23 dintre ei care
considera luarea mesei drept prilej de
comunicare cu membrii familiei.

= QObiceiul de a se odihni dupa
masa este agreat de catre 33 dintre
elevi. Restul prefera odihna
Activda, cu joaca sau alergare. Alte
raspunsuri: sa ma plimb, sa plimb "~
catelul, sa fes afara, sa joc

Pentru a creste si a se mentine sanatosi,
elevii au identificat ca e bine sa mancam
alimente cat mai sanatoase (48 de
raspunsuri), insd sunt si rdspunsuri care
aratd cd se mdnanca oriunde si orice,
atunci cand exista senzatia de foame, 3
dintre ei bifand raspunsul ce face referire
la pldcerea de a manca fast-food. Alte
raspunsuri: mdéncam mai mult fructe;
mancam cénd trebuie si, daca ne e
foame, luam o gustare sanatoasa.
=" Elevii au identificat semnificatiile
IGIENEI pentru o viatda sdndtoass, | -
precizand  despre igiena  personald,
corporald, dar si despre cea a locuintei, a
imbracamintei, a mediului, al alimentatiei si
al mentalului. Au identificat si reguli ce
trebuie respectate pentru a fi curati si;
sanatosi si au enumerat si instrumente ce
ne servesc pentr indeplinirea acestor g
obiective. E minunat ca pot asocia igiena cu
disciplina, atentia si  echilibrul, cu
organizarea si cu frumosul, cu fericirea si
sportul.

Astfel, la un exercitiu de imaginatie, Dacad
ar trebui sa treceli peste un réu, iar pe
malul pe care ati ajuns se afld Sanatatea,
ce ati lasa pe malul de unde ati pornit si ce
ati lua cu voi?, scolarii au identificat comportamente nepotrivite pe care le
-ar l3sa, alimente si bauturi nesanatoase, obiceiuri rele, imbracaminte
incomoda, bolile, lenea, si ar lua cu ei obiecte ce i-ar ajuta pentru igiena
personald, sperand sa gaseascd Acasa=Sanatatea mult mai multd odihna,
timp pentru sport, alimentatie sanatoasa si un confort pentru mentinerea
starii de bine personale.
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4.7. Sanatatea, cea mai de pret avutie

Chestionar aplicat:

Sanatatea noastra

1.In fiecare zi, de obicei, servesc:

a) 0 masa

b) doua mese

C)trei mese

A)Alt FASPUNS.....eiiiiiii i e e e rr e e e enn
R 2.Daca ar fi sa aleg, la fiecare masa, mi-ar placea sa mananc:
a)dulciuri si sucuri

b)fructe si legume

c)chipsuri si floricele

(o ) =1L =T U S
3.De obicei, in fiecare zi, beau cam:

"= a) o jumatate de litru de apa

e

oo b)unlitru de ap3

c) doi litri de apa
d) @l FASPUNS: ..eeiiiiei i
4. Dintre toate dulciurile, cel mai mult imi plac:
a) prajiturile facute de catre mama
b) ciocolata si bomboanele
C) biscuitii si napolitanele
d) alt raspuns: ...
5. Inainte de a consuma fructele:
| a) le sterg putin, cu un prosop de bucatdrie
| b) le spal usor, la robinet
~ ) le spal foarte bine, sub mult jet de apa
d) @It rASPUNS: ...
6. Cand cumpar un produs:
a) citesc cu atentie, eticheta
" b) nu acord importanta
€) ma uit doar cum arata ambalajul
(o )= L0 = 10 L3
7. Pentru a ma mentine sanatos:
a) fac miscare in fiecare zi
~ b) ma misc putin
- ©) nu fac miscare deloc
d) @It FASPUNS: ...
8. De obicei, imi place s& mananc:
»  a) acasd, cu parintii si ceilalti membrii ai familiei
b) la iarba verde, gratar
-1 ¢) in oras, mancarea de tip fast-food
21d) alt rASPUNS: ..vviiiiici
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9. inainte de fiecare masi:

a) ma spal intotdeauna, cu putind apa

b) ma spal foarte bine cu apa si sapun

c) nu ma spal intotdeauna

d) Alt rASPUNS: ...veiiieiiie e
10. In timpul mesei:

a) vorbesc mult cu parintii si fratii mei

b) sunt tdcut si ma concentrez asupra mancarii din farfurie

¢) ma joc cu diferite obiecte de pe masa

o ) = Lo = 5 01U 0 T
11. Dupa ce mananc, de obicei, imi place:

a) sa ma odihnesc

b) sa ma joc

c) sa alerg

d) @It FASPUNS: ...ttt e aen
12. Pentru a creste si a ne mentine sanatosi, e bine sa:

a) mancam oriunde si orice, atunci cand ne e foame

b) mancam cat mai multe alimente sanatoase
¢) mancam doar la Fast food, in oras
) T G ) R
13. Scrie ce-ti sugereaza cuvantul IGIENA
1.
2.
3.

Felicitari! Sa fii sanatos si fericit!
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4.8. Metoda BETZAVTA

Prof. Angelica PISLAR - expert

Dezvoltata de Institutul Adam din Israel, BETZAVTA (=
impreund in limba ebraicd) este o metoda care vizeazd educatia
morald si educatia pentru democratie. Noutatea metodei consta in
crearea de situatii conflictuale, transformarea conflictelor create in
dileme si apoi reevaluarea punctelor de vedere initiale, in incercarea
de a gasi solutii acceptate de toti actorii |mpI|cat| prin armonizarea
diferitelor perspective, in cadrul unor grupuri.

Betzavta poate fi descrisa cu ajutorul a trei mari
caracteristici:

L. Ideile si situatiile pe baza carora se discuta sunt create de grupul
insusiin timpul activitétilor;

I1. Discutiile pe marginea subiectelor, au ca scop clarificarea punctelor
de vedere si a modelelor de actiune;

III. Obiectivul major al evaluarii este acela de a
determina indivizii sd constientizeze
contradictiile din atitudinile lor proprii  si din

; D modelele incetdtenite de _comportament si sd le
Q a A Q (b.) p solutioneze intr-o maniera democratica.

Un aspect deosebit de important in aplicarea

‘ETZ AVTA (O) acestui program, este acela cd profesorul nu

V mai este actorul principal, fiindu-i atribuit doar

un rol de mediator, fiecare grup in parte avand

da O@BS D b propria lui dlnamlca careia el trebuie sa i se
adapteze.

Rezumate, principiile Betzavta sunt urmatoarele:
e Nu exista corect sau gresit.

MATERIALE e Suntem cine suntem si ne jucam propriul rol.
UTILIZATE: e Participam voluntar la activitati.

foi A4 pentru fiecare , Totyl este transparent.
participant, creioane,

markere, carioci, 3-4
foarfeci, 3-4 batoane
lipici, 4-5 foi A3, 1
foaie A2, cartonase de
feed-back

Ceea ce spunem ramane confidential.

Profesorul are datoria ca, in dinamica grupului, sa fie cel care
evidentiaza contradictiile care apar in cadrul acestuia si sa le faca
transparente pentru toti actorii implicati.

Pentru a-si atinge obiectivul major de a determina participantii
sa Si formeze/mod|f|ce/evalueze optiunile morale, Betzavta este pusa
in practlca cu ajutorul urmatoarelor strategii: strategu de creare a unor
conflicte intre valori si a unor dileme, strategii care vizeaza dinamica
grupurilor dar si strategii care favorlzeaza mvatarea prin cooperare.
Aceste strategii sunt combinate in module, al cdror scop este de a
provoca un proces de invatare prin |nteract|une cu membrii grupului.
Aceasta interactiune determma deseori conflicte intre valori, ceea ce
face ca procesul de invatare s& devind personal, emotional si intens.
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A crea conflicte reprezinta noutatea Betzavta. Strategia bazata
pe crearea conflictelor urmeaza traditia educatiei morale dezvoltate de
psihologul american Lawrence Kohlberg, primul psiholog care a
introdus o metodd de evaluare a rationamentului_moral, punand
subiectii in fata unor dileme sub forma unor povestiri, fiecare ‘abordand
o problemd morald specifica.

Kohlberg afirmd ca exista posibilitatea ca un individ sa se
dezvolte din punct de vedere moral in cadrul procesului de invdtare.
De asemenea, psihologul arata ca este posibila formarea unor atitudini
morale, prin punerea indivizilor in situatii in care sunt implicate principii
morale. De exemplu, in cadrul unor experimente, subiectii au fost
confruntati cu dileme morale. Folosind un sistem abil de intrebari,
subiectii si-au formulat cu acuratete punctul de vedere moral si si-au
recunoscut posibilele contradictii” in judecatile lor morale. "Aceste
experimente care folosesc dileme morale demonstreazd ca este posibil
sa se declanseze un proces reflexiv in cadrul discutiilor, care sa-I
deterlmlne pe individ sa-si evalueze/reevalueze/schlmbe optiunile
morale.

Dilemele si situatiile conflictuale concepute in cadrul metodei
Betzavta nu sunt create intr-un mod artificial si nu sunt aduse din
exterior in cadrul grupurilor. Noutatea acestei metode si gradul ei de
originalitate sunt strans legate de faptul ca situatiile conflictuale sunt
create direct de cdtre grupuri, in interactiunile dintre membrii lor. De
pildd, multe conflicte si dileme apar atunci cand indivizii sunt

confruntati cu dreptul Ia libertate si recunoasterea lui universald. Deseori
in activitdtile Betzavta existd participanti care sustin cu vehementd
egalitatea "dintre femei si barbati, dar sunt impotriva recunoasterii
drepturilor unor minoritati.

Un alt exemplu care pune in lumind acest tip de educatie ce
foloseste ca pretext conflictul, este activitatea Betzavta numita Casa
visurilor tale. Exercitiul exploateaza conflictele care apar din distribuirea
inegala a resurselor, in special cand participantii, in etapele 2 si 3 trebuie
sa isi incadreze casele lor de vis pe o fasie I|m|tata de ,pdmant”.
Evaluarea aratd cat de diferit reactioneazd indivizii in situatii conflictuale
iar activitatea este concentratd pe g&sirea unor solutii democratice si
echitabile. Casa visurilor tale este exemplul de activitate care ilustreaza cu
succes si modul in care functioneaza procesul de invdtare bazat pe
dinamica grupulw din care faci parte, deoarece |nteract|unea pe care o0 au
participantii in cadrul grupurilor cu care trebuie sd negocieze, ii poate
determina sa-si modifice punctul de vedere sau sa-l impuna si altora, sa
renunte la el, etc. De asemenea, fiecare activitate de acest gen pune in
evidents si aspecte morale ale comportamentulw celor care participa (de
exemplu, unii oameni, in procesul de negociere triseazd, nu tin cont deloc
de nevoile celorlalti, altii sunt pasivi si nemteresatl), ceea ce ofera
jocurilor un potential educativ extraordinar.

EVALUARE:

Fiecare participant alege una din urmatoarele intrebari la care raspunde:
o Ceva ce m-a pus pe ganduri?

o Ceva ce m-a surprins?

Compendiu Educatie outdoor|=s[i{elijdealeer1ENe [ ¥IF:=Ne L=

-

<

Instrumente Structurale
2014-2020




-

Instrumente Structurale

UNIUNEA EUROPEANA

SPATIUL PRIVAT- Casa visurilor tale

CONCEPTE-CHEIE: nevoi, resurse, egalitate, consimtamant, compromis,
majoritate.

OBIECTIV: intelegerea modului in care oamenii isi indeplinesc nevoile
(individual si apoi In societate) exersarea deprinderii de a lua decizii si a
face compromisuri

DESCRIEREA ACTIVITATII:

1.Fiecare persoana primeste o foaie A4, un creioane, markere, carioci,
etc

SARCINA DE LUCRU 1: Fara sa vorbeasca sau sa comunice in vreun fel,
timp de 10 minute, sa deseneze casa visurilor lor pe foaia A4 (nu exista
restrictii, pot desena interior, exterior, casa, curte, animale de companie,
etc)

Dupd ce participantii au terminat de desenat, se intorc in cerc si isi
IDEI CARE SE prezinta tuturor desenul. Apoi moderatorul formeaza 3-4 echipe (in functie

<3
Cod smis 35+

POT de numarul participantilor). Fiecare echipa primeste o foaie A3, foarfeci si
DESPRINDE lipici. i

DIN SARCINA DE LUCRU 2: In urmétoarele 10 minute, fiecare echipé
ACTIVITATE  trebuie s3 se mute intr-un cartier comun (trebuie si decupeze si sa
-oamenii isi lipeasca elemente ale casei lor pe aceeasi foaie A3). Nu au voie sa
construiesc un depaseasca spatiul dat.

spatiu privat pup3 ce participantii s-au mutat in cartierul comun, revin in cercul de

tinand cont doar discutii si prezintd ce anume are fiecare.

<S:Iie re[;ruorgglle nevol SARCINA DE LUCRU 3: Tot grupul trebuie sd se mute in acelasi
’ N oras (pe o foaie de flipchart), timp de 10 minute, folosind doar
-atunci  cand  se glemente din cartierul lor. Nu au voie sa depaseascd spatiul dat.
muta INtr-un Moderatorul poate decupa marginile foii de flipchart, pentru a o
spatiu social cu transforma intr-un oras. Dupa ce participantii au indeplinit sarcina, se
casa visurilor lor, intorc in cercul de discutii si rdspund la urmatoarele intrebari punand
apare ideea de cartonasele colorate in dreptul lor. Fiecare participant primeste 3

compromis cartonase (verde, rosu si galben), cu semnificatiile:
-unii oameni lupta ,  verde — da, de acord, satisfacut de rezultat
acerb pentru

visurile lor si¢ Galben— nu stiu, sunt indecis, md mai gandesc

ocutp_é mai multy Rosu - nu, dezacord, nu imi place.
spatiu

lUpth deoc pentry INTREBART ORIENTATIVE CARE GHIDEAZA DISCUTIILE

visul lor si se pot o Cat de satisfacut esti de rezultatul la care a ajuns echipa ta?

trezi in final ca nu 0 Cate din nevoile tale au fost satisfacute in echipa mica? Dar in cea
au absolut nimic * oo

din desenul initial. . _ _ _ _
0 Cat de democratic a fost procesul prin care ati creat acel spatiu?
o Ai vrea sa traiesti in acest spatiu si de ce?

o Cine a lipit casa primul si cat spatiu a ocupat? Cat de important a
fost acest amanunt pentru restul afisului?

0 Lipseste ceva important din afisul vostru?
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4.9. Betzavta si educatia incluziva

Prof. Gabriel HACMAN - expert tehnic formare

Exemplu de activitate

Partea a I-a (icebreaker, comunicare, teambuilding) Lucrurile nu sunt ceea ce par a fi

Partea a II-a (activitatea betzavta) DESCRIERE, INTERPRETARE, EVALUARE.
Analizam imagini

Partea a III-a (povestea de final) Dorinte

Fise de lucru

Partea a I-a (icebreaker, comunicare, teambuilding)

Tematici acoperite : creativitate

Materiale necesare: obiecte diverse

Regulile jocului: Fiecare jucator trebuie sa inventeze cate o poveste pentru obiectul sau.
Pregatire: Fiecare jucator va avea un timp de cateva minute de gandire.

Implicandu-se in joc, participantii vor fi capabili: sa realizeze prezentari orale interesante; .
sa faca analogii originale; sa se exprime in mod convingator;

Descrierea jocului: Fiecare jucator trebuie sd aleaga un obiect pe care sa-I studieze gi sa in- .
venteze o poveste despre el. Povestea nu trebuie sa fie tipica, ea trebuie sa scoata in evi-
dentda o noua folosinta pentru respectivul obiect. Exemplu: cu toate ca acesta pare ca este

un pieptene, de fapt este o perie de dinti pentru un urias. De vreme ce nu mai existd uriagi in .

lume si nici nu au mai fost in ultimul timp, mai exista doar cateva perii de dinti de acest fel.

Intrebéri reflectie si evaluare
Cum vi s-a parut jocul?

Denumirea activitatii

DESCRIERE, INTERPRETARE, EVALUARE. Analizam imagini
Concepte-cheie

Stereotipuri, prejudecati, discriminare
Descriere — Interpretare — Evaluare

| Obiective

— Intelegerea semnificatiei termenilor: descriere, interpretare, evaluare.

— Sesizarea/perceperea diferentelor dintre observatii si evaluari — temei pentru identificarea
posibilelor cauze ale anumitor intamplari.

— Constientizarea faptului ca interpretdrile si evaludrile depind de anumite &t@_r.mi
turale si personale.

— Cunoasterea modelului DIE (Descriere — Interpretare — Evaluare), resp
stereotipurilor.
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Descrierea activitatii:
Alegeti unul dintre obiectele neobisnuite pe care le-ati pregatit din timp.

Rugati grupul s& spund ceva despre acest obiect. Este important s3 intrebati: ,Imi puteti
spune ceva despre acest obiect?” Nu se admit intrebari de genul: ,Ce-i asta?” sau ,Descrieti
Iacest obiect”. Asemenea intrebari ar putea inlesni raspunsurile care, de fapt, nu sunt necesare
a moment.

Scrieti raspunsurile participantilor pe un flipchart pregatit din timp, clasificandu-le in trei
grupuri: descrieri, interpretdri, evaluari. Separati raspunsurile in trei categorii, fara a scrie in
prealabil titlurile pe hartie. Explicati participantilor ce semnifica termenii: descriere,
mtlerpretare evaluare. Justificati clasificarea in aceste categorii specifice, referiti-va la criteriile
utilizate

Alegeti un alt obiect. De data aceasta rugati participantii sa descrie ceea ce vad.
Scrieti in coloana ,Descrieri” tot ce mentioneaza participantii.

Corectati-i, in caz ca acestia se refera la indicii, care de fapt nu constituie o deschidere, ci 0
mterpretare sau o evaluare. Rugati part|C|pan1;|| sa interpreteze ceea ce au descris. Notatl
raspunsurlle lor in coloana intitulata , Interpretari”.

In final, propuneti participantilor sd evalueze ceea ce au interpretat si sa dea aprecieri atat
p02|t|ve cat si negative. Scrieti rdspunsurile in coloana marcaté cu ,Evaludri”.

Sarcina de lucru:

Divizatj participantii in grupuri a cate cinci — sase persoane. Fiecarui grup i se va repartiza ca-
te un fragment de imagine.

Rezervati 10 minute ca fiecare grup sd faca o descriere, o interpretare si o evaluare a imaginiis
Daca esfe necesar, oferiti timp suplimentar, dar sa fie in total nu mai mult de 1520 de
minute. In final, demonstrau imaginea integrald, ca participantii sa vada ce reprezinta de fapt.

Intrebiri orientative care ghideazi discutiile
e Discutand momentele dificile din timpul exercmulw participantii vor mentiona cel mai
frecvent identificarea diferentelor dintre evaluare si descriere.

Este important sa subliniati ca o conditie esentiala a comunicdrii multiculturale/interculturale
este cunoasterea diferentei dintre descriere, evaluare/judecare si interpretare.

e Este oportun sa se accentueze ca felul in care descriem, interpretam si evaluam depinde
intotdeauna de capacitatea noastra de a intelege alte culturi.

Idei care se pot desprinde din activitate:
e Intrebati participantii care a fost cea mai dificila parte a acestui exercitiu.

o Incurajati participantii sa facé legaturd intre comentarii si propriile lor experiente.

Materiale utilizate: _ _ _ )
Obiecte neobisnuite sau neuzuale. Preferabil sa avesi asemena obliacte pentru ca elevii sa le
vada, sa le atinga, sa le manipuleze.

Fisa cu obiecte neobisnuite (feliator de cascaval, foarfece pentru izolatii)
Fisa cu fragmente de imagini Fisa 1a Modelul DIE
Fisa cu imaginile intregi si semnificatia lor. Fisa 1b Modelul DIE

Seturi de cartonase semafor (1 set = 3 cartonase, 1 rosu,1 galben, 1 verde) - cate un set
pentru fiecare participant.

Cartonase de Galben Rosu

raspunS'
da, nu sunt sigur, nu, nu stiu,

sunt de acord ma mai gandesc nu sunt de acord
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4.10. Educatie ecologica si dezvoltare durabila

I

Prof. Laura Chiticariu, Mugurel Bordeianu

Motto: , Natura e totdeauna adevarata, serioasa si
severa. Ea are intotdeauna dreptate, iar greselile si ratacirile
sunt ale omului.” (Goethe )

O poveste cu impact emotional —_—
poate fi cea a Planetei noastre- Petrn
casa noastd, pe care ne-o dorim " |

curatd, pentru binele nostru
prezent si viitor! A

Responsabili pentru curatenia
ei suntem noi toti, prin fiecare
actiune din viata de zi cu zi: fie c3
mergem mai mult pe jos decat cu
masina, fie ca utilizam bicicleta sau
m|JIoaceIe de transport  in
comun, fie ca reutilizam punglle
de plastic de la magazin sau
anumite ambalaje ori colectam ¥
selectiv gunoiul, ori nu cumparam g
lucruri care nu ne sunt necesare, N '
copiii trebuie sa isi formeze un stil — Ry L8

de viata responsabill Schimbarea ;
atitudinii fata de mediu va avea un
impact deosebit asupra calitatii vietii
noastre. Scopul educatiei ecologice
este educarea tinerelor generatii 3
pentru a genera un echilibru intre . L et =
naturd si viata omului, sa protejeze g =t
mediul si sa conserve resursele
naturale. Mai nou, acest tip de
educatie este denumit “educatie
pentru dezvoltare durabild”.

Principiul dezvoltarii durabile
presupune reducerea  impactului
asupra mediului cat mai mult posibil, prin activitati ded|cate protectiei
mediului, eficientei energetice, atenudrii schimbarilor climatice ~ si
adaptérii la acestea, biodiversitatii, rezilienta la dezastre, prevenirii si
gestionarii riscurilor .

De acest tip de educatie a trebuit sa ne ocupam si noi, facilitatorii
din proiectul EduOut - si sa nu ne oprim doar la a educa elevii ci Si
parintii si profesorii, prin actiuni de constientizare a impactului actiunilor
omului asupra mediului.

Scolile in care au fost desfasurate cele 13 workshopuris Scoala
Gimnaziala ,,Dimitrie Pacurariu” Scheia Suceava — 176 de copii din grupul
tintd - & workshopuri, Scoala Gimnaziald Paltinoasa— 80 de copii din
grupul tinta — 2 workshopuri si Scoala Gimnaziala ,Grigore Ghica
Voievod” Suceava — 93 de copii din grupul tinta— 3 workshopuri.
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Scolile in care au fost desfasurate cele 13 workshopuri: Scoala
Gimnaziald ,Dimitrie Pacurariu” Scheia Suceava — 176 de copii din
grupul tinta - 8 workshopuri, Scoala Gimnaziala Paltinoasa— 80 de
copii din grupul tintd — 2 workshopuri si Scoala Gimnaziala ,Grigore
Ghica Voievod” Suceava — 93 de copii din grupul tinta— 3
workshopuri.

Module abordate in cadrul workshopurilor de educatie ecologica si
dezvoltare durabila pentru copii au urmarit urmatoarele directii:

M1 - Mediul inconjurator —
elevii au invatat despre modul in
care mediul inconjurator
conditioneaza viata oamenilor, dar
si a celorlalte organisme.Totodatd, _
la finalul acestui modul, elevii au =
stiut sa raspunda la urmadtoarele
intrebdri:

o Poate un mediu inconjurator cu
probleme sa imi afecteze viata?

o Poate un mediu inconjurator sa
imi  provoace probleme de
sanatate?

0 Cum pot sa mentin mediul
inconjurator curat?

M2 - Resursele Terrei - Din
ce categorie de resurse face parte
timpul? Dar precipitatile?  Par
intrebari ilogice? %

Workshopurile despre Educatie
Ecologica au tratat aceste subiecte si
au adus in discutie imposibilitatea regenerarii timpului, dar si epuizarea
unor resurse supraexploatate in prezent;

M3 - Cum sa folosim resursele intr-un mod optim? - oferirea
de raspunsuri la intrebarea ,cum?”. In cadrul acestei teme elevul a
invatat cum sa foloseasca resursele pe care Terra ni le pune la dispozitie
intr-un mod optim si productiv. O planeta sanatoasa este o planetd de
care avem grija;

M4 — Ecosistemul. Ce sunt ecosistemele? Cum se clasifica?

M5 — Dezvoltarea industriala si efectele industrializarii Ce
este Revolutia Industriald? Cand a avut loc? Unde s-a manifestat
prima data? Dezvoltarea industriala si impactul asupra mediului;
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POLUAREA IN CATEVA CUVINTE

“Intr-o tara subdezvoltata sa nu beti apa.
Intr-o tara superdezvoltata sa nu respirati aerul."”
Jonathan Raban.

- poluarea produsa de zgomote, apa
incalzita, radiatiile ionizate etc.
Potrivit unui studiu, zgomotele putemice si repetate dubleaza
riscul aparitiei bolilor cardiace.

poluarea produsa de emiteril@p™s
provenite de la diverse industrii, ionii unor metale greley
pesticide etc. Ag
Chiar dacad anumite pesticide parasesc organismulin trei pana la sase

zile, s-a aratat ca expunereala pesticide este constanta. Vo W

poluarea rezultata din

infestarea mediului cu germeni patogeni.

| Peosingurd bancnotd sunt,in medie, peste 100.000 de bacterii.
intrerupatoarele din casa ta sunt mai putin murdare, insa cele din
zonele publice auinjurde 200 de bacterii pe centimetru patrat.

Suprafata telefonului este culcus pentru sute si mii de bacterii.
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M6 - Poate influenta omul mediul inconjurator? |

asupra mediului inconjurator;
0 Problemele mediului inconjurator in secolul XXI;
o  Incélzirea globald;

M7 - Dezvoltarea durabila. Ce /asam urmasilor nostri?
Cum putem ajuta mediul inconjurator prin actiunile
noastre? Solutii pentru protejarea mediului. Reciclarea.

Materiale educationale: planse, colaje, cartonase,
stickere, prezentari etc

Planse de lucru diferite teme: Circuitul apei in natura,
Poluarea aerului si efectele ei, Poluarea apelor.
Sursele si efectele poluarii, Circuitul dioxidului de
carbon in natura, Vegetatia si animalele Planetei,
Pamant, Circuitul azotului in natura, etc ) Colaje_
de prezentare avand ca tema ecologia. Cartonase
educative. Stickere recompensa. Prezentari PP
dezvoltare durabila.

Astfel, pentru a oferi acces egal tuturor membrilor
grupului tinta la activitatea de workshopuri de educatie.
pentru ecologie si dezvoltare durabila, datorita locatiei
in care se aflau si disponibilitatii s-au organizat 13 grupe de %
lucru, iar fiecare copil din grupul tintd a primit 1 -KIT | *
materiale ecologie: )

-Rucsac cu snur din bumbac reciclat;
confectionat din 100% bumbac reciclat rezistent,

- Sticla de baut sport din RPET 400 m/. Sticla de
baut fabricata din materiale reciclate; prevazuta cu dop;

« Flyer A5 educatie ecologica.

Proiectul EduOut a fost o puternica sursa de
experiente de invatare intr-un mediu relaxant, liber, fara
constrangerile impuse de ,cei patru pereti ai unei sdli de
clasa” poate oferi copiilor nenumdrate provocari, astfel ca |
procesul de educare devine puternic, inspirational si de|
natura sa schimbe comportamente antisociale, sa creeze o
relatie puternica intre copii, bazata pe sprijin reciproc, ceea
ce contribuie la dezvoltarea spiritului de echipa, conexiunea
intre elev- elev, elev-profesor duce la cresterea gradului de
participare activa.
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MATERIALE
UTILIZATE:

foi A4 pentru fiecare
participant,
creioane, markere,
carioci, 3-4 foarfeci,
3-4 batoane lipici, 4-
5 foi A3, 1 foaie A2,
cartonase de feed-
back
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4.11. Educatie prin activitati outdoor

Prof. Mara MOSULET - expert tehnic formare

in contextul societatii actuale, al multiplelor schimbari si trans-
formari greu previzibile pe plan economic, social, politic, cultural, sin-
gura certitudine valida o reprezinta schimbarea sub auspiciile valorilor
si principiilor fundamentale ale unei educatii de calitate, ca fiind cea
mai buna investitie posibila.

Performanta profesionala trebuie pusa in legdtura intotdeauna
cu perfectionarea permanenta a individului, cu atat mai mult atunci
cand ne referim la cadrul didactic, care are in grija dezvoltarea/
desdvarsirea personalitatii elevilor. Ar fi o utopie sa credem astazi ca
formarea initiala ar fi suficienta pentru obtinerea autoritatii stiintifice a
profesorului, pentru performanta, pentru ca acesta sa fie un real ex-
emplu si stimul pentru discipolii sai.

Cunostintele, competentele, aptitudinile dobandite in spatiul
acestei formdri trebuie puse in acord cu evolutiile firesti ale stiintei,
societdtii etc. cu idealul educational al unei societdti, intr-o perma-
nentd dinamicd. In acest context intervine formarea continua, uneori
simtita ca fiind stringent necesara imediat dupa finalizarea formarii in-
itiale, care vine sa reconfigureze, reconsidere, uneori sa corecteze sau
sa adauge elemente. Una dintre trasaturile de baza ale educatiei este
aceea ca se suprapune (sau ar trebui sa se suprapund) pe intreaga
dimensiune a existentei umane.

Constatam nenumarate cazuri de dascali, constienti de nobila
vocatie si cu pasiune pentru ceea ce fac, care realizeaza o formare
autentica pe tot parcursul vietii profesionale si nu numai, din respect
pentru propria persoand, din pasiune valorizatoare pentru scoala si ed-
ucatie, din respect pentru discipoli si cariera. Pe dascalul scolii mo-
derne nu trebuie sau nu ar trebui sa il caracterizeze reticenta la schim-
bare, ci adaptabilitatea continua si rapidd, in spiritul dinamismului pe
care il resimtim cu totii, dar nu in detrimentul bunelor traditii si al
valorilor recunoscute intr-un anumit spatiu, fundamentale in dezvol-
tarea individului.
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in cadrul proiectului EduAll, partenerul P4 a fost implicat in
derularea programului de formare ,Educatie prin activitati out-
door, pentru fiecare copil!”

Programul de formare Educatie prin activitati outdoor pentru fiecare
copil. Programul a constat in patru module de formare, cu cate 15 ore
fiecare, dupa cum urmeaza:

M1. Outdoor education. Principii, strategii si activitati
practice: 15 ore

Tema 1.1. Principiile educatiei nonformale / outdoor. Clarificari
conceptuale

Tema 1.2. Strategii, metode si exemple de activitati de invdtare
noformala / outdoor

Tema 1.3. Dezvoltarea competentelor cheie prin activitati nonformale /
outdoor

M2. Activitati de educatie STEAM: 15 ore

Tema 2.1. Principiile educatiei STEAM si activitati nonformale specifice
educatiei STEAM

Tema 2.2. Proiectarea activitatilor STEAM si pasi in implementarea
acestora

Tema 2.3. Exemple de activitati STEAM ce pot fi implementate in scoala
M3. Educatie nonformala pentru comunitate: 15 ore

Tema 3.1. Educatie pentru voluntariat

Tema 3.2. Educatie ecologica

Tema 3.3. Educatie pentru antreprenoriat social

M4. Dezvoltarea competentelor de literatie si reducerea
analfabetismului functional. Abordare in context nonformal: 15
ore

Tema 4.1. Competentele de literatie ale elevilor si factorii care
influenteaza formarea si dezvoltarea acestora

Tema 4.2. Citesc pentru a invata. Dezvoltarea competentelor de literatie
lingvistica, stiintificd si matematica prin activitdti de lecturd in contexte
nonformale
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In cadrul programului de formare s-a urmérit dezvoltarea
urmatoarelor competente generale asociate fiecarui modul:

+ CG1: Crearea de activitati de invatare nonformale eficiente pentru

formarea competentelor cheie ale elevilor, re-
': spectand principiile educatiei nonformale si val-
orificand strategii, metode si tehnici specifice edu-

_ catiei outdoor

— T A Contente e
a umu.a)uuutmd'nnpmmm.\u afi
Lafi

hmkh“"“&h

+ CG2. Realizarea de activitati corespunzatoare
educatiei STEAM pentru dezvoltarea
competentelor cheie 1in  domeniul stiintei,
matematicii, tehnologiei, ingineriei si artelor

+ CG3. Dezvoltarea de activitati de invatare non-
formale pentru comunitate, care sustin formarea
competentelor cheie ale elevilor

L « CG4. Valorificarea modelelor, strategiilor si instrumentelor peda-
Y ARLimme gogice, inclusiv cele nonformale, care conduc la

S$3 ne cunoastem

imbundtdtirea  competentelor de literatie
lingvistica, stiintifica si matematica ale elevilor

Cei 36 de profesori au fost impartisi in doud grupe
de formare iar acest lucru a permis o buna
participare, interactivitate si invdtare in cadrul
fiecarui modul.

=S Modulele de formare s-au concentrat pe:

o Clarificarea conceptelor;

0 Modalitdti de aplicare practica in scoald si la
clasa;

0 Folosirea metodelor si strategiilor care
contribuie la o mai buna implicare a elevilor in
invatare si reducerea abandonului scolar;

0 Sustinerea demersurilor de interventie prin
studii si cercetari, dar si prin exemple de practici
'l promitatoare.
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Activitatile de formare s-au derulat conform calendarelor si
respectand  programa analiticd acreditatd, cu respectarea
particlaritatilor grupurilor de cursanti prin adaptarea sesiunilor la
nevoile si interesele lor de dezvoltare profesionala si la contextul local.

Am creat materialele suport de utilizat in activitdtile de formare,
atat pentru sesiunile directe, fatd in
fatd, cat si pentru sesiunile asincron, i
asiatate la distantd, respectiv
prezentari ppt, materiale video/link-
uri integrate in materialele vizuale,
usor de accesat ca resurse
educationale deschise, chestionare
si instrumente de proiectare a
activitatilor nonformale.

EXPERIENTA

TESTAREA IN
SITUATI NOI

Am raspuns tuturor
solicitatrilor de sprijin adesate de
cursanti, oferind repere orientative
pentru  organizarea  activitatilor

outdoor si suport pentru elaborarea H
portofolilor de evaluare finald a
programului de formare.

Toate activitdtile derulate s-au /.
incadrat in totalul de 60 de ore,
conform  contractului semnat cus
angajatorul.

Rezultatele formarii s-au
materializat in activitati de lecturd,
activitati de protectia mediului, proiecte STEAM si comunitare in care au
fost implicati elevii.

Profesorii participanti la formare au fost provocati sa propuna, sa
proiecteze si sa implementeze impreuna proiecte de educatie nonformalg,
outdoor si STEAM, la nivelul scolii. Toate proiectele realizate au fost
facute In cadrul ariilor curiculare sau crosscurricular, elevii beneficiind de
experiente prin care au putut constientiza complementaritate unor
continuturi teoretice, dar si valorificarea abilitatilor fiecaruia in parte.
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__, Gandirea 4,12, Dezbateri si gandire critica
critica este gandirea :

clara, rationala si

libera. Aceasta nu se  prof, Gabriel HACMAN - expert tehnic formare
bazeaza pe

acumularea de

informatie, ci pe _ Ceea ce ne propunem este realizarea unui pachet complex de

dezvoltarea instrumente necesare gand|r|| critice, intelegerii si  exersarii

capacititii de a argumentaru in contexte cat mai variate. Punctul de plecare a fost
procesa informatia. initierea in dezbateri, capacitatea de a analiza si dezbate probleme

Sub umbrela gandirii varlate fara ca aeste dezbareti s fie limitate la formatul WS sau KP,

critice intr3 ca sa ne referim doar la cele mai cumoscute dezbateri pe echlpe

urmstoarele utilizate in tara noastra.

capacitati: La o privire rapida, acest suport cuprinde 80 de elemete

) . interconectate din urmatoarele categorii:

e de a identifica, . o . . o
intelege si realiza ~ -20 de seturi de itemi de rationament lingvistic sau similar
conexiunt logice rationamentului lingvistic (limbaj artificial, identificarea unei reguli,
intre idei si rationament analitic, rationament alfanumeric etc), necesari exersarii

argumente proprii, gandirii critice; exerC|t|| recomandate pentru activitati individuale sau
B e de grup. Important ceva mai incolo sunt prezentate si r&spunsurile

greseli de corecte pentru fiecare set;

rationament n -20 de teme
argumente si extrem de variate
prezentdri, (activitatea scolara,
e de arezolva probleme ~ ale
probleme cu grad comunitaii, activitati
sporit de de timp liber,
dificultate, probleme |
de a Intelege internationale  etc)
* LeliEg) insotite de sau

relevanta si pliate pe tipuri de

!?portanta unor  dezbatere in format

'de'r - simplu /5| usor de
e de a identifica urmarit de

contextulsi ~ respectat, dar mai ‘

implicatiile unui ales intr-un format

argument sau ale  antrenant;

unet |_de|, i -20 de probleme de filosofie si din filosofie prin care se pot
e de a identifica, exersa competentele de comunicare, argumentare, gandire cirticd; ele

construi si pot fi abordate fie individua, fie pe grupe, fie cu intrega cIasa de

intelege asemenea. Pot fi folosite ca teme pentru dezbateri (in exercitile de

justificarile din argumentare sau contraargumentare, de construire a unei motiuni sau

gp?rfﬁlealrmt?r;ente pentru exersarea documentarii etc.);

sgu c?edi%te, dif It-%o_teste de intelegere a unui text (cu diferite grade de
e de a construi ificultate);

argumente si idei -10 pachete cu suport teoretic (si aplicatii practice) cu trimitere

noi pe baza celor la dezbarerile academice (elemente de suport teoretic valabile in
acumulate pand la oricare fromat de dezbateri: despe argumentare, despre
momentul actual, contraargumentare, despre motiune, despe documentare, destre
o de a distinge ?ntre construire motiunii, despre arbitraj, despe eror de argumentare,

fapte, opinii si drespre retoricd si stil etc. ), am avitat deliberat orice referire directa la
judeciti de un anume tip de dezbateri si am insistat pe elementele comune ale
valoare. oricarui tip de dezbateri.
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Temele propuse pentru
dezbateri:

1.Este inuma sa ucizi ani-

male salbatice pentru
blana lor?
2.Sdrbatorii Valentine s

Day ar trebui sa I se
acorda 0 mai mica im-
portanta

3.Viata in orasul aglom-
erat

4.Consecintele Revolutiei
Industriale- exploatarea
minorilor

Argument:

Daca nu te-ai gandit la tine ca la un filosof si nici macar
ca la o persoana cu inclinatii filosofice, s-ar putea sad fii surprins
sa afli ¢ toti oamenii sunt ﬁlosoﬁ " cel putin intr-o anumita
masurd. Ori de céte ori hotdrasti c3 Ceva este ,,n interesul tau"
sau ,,cea mai buna alegere", procede2| filosofic. A-ii identifica
interesul inseamna sa fii capabll sa distingi intre lucrurile care te
privesc di cele pe care le poti ignora, atunci cand esti prins in
valmasagul nesfarsit al vietii.

Dupa ce |t| stabilesti interesul, hotarasti care este ,,cea
mai buna alegere” pentru tine, cel putin din perspectiva ta actu-
ala. Aceasta alegere este un exercitiu etic fundamental, prin
care iti stabilesti valorile, precum si modul in care iti
mfluenteaza ele viata de zi cu zi. Acest simt al valorilor se ac-
tiveazd in contexte complexe si variate: cand vine vorba de tine

ca individ uman, de familia si de prietenii tai, de asociatii tai, de
casa, orasul sau tara ta — pe scurt, cand vine vorba de’ mtreaga
ta lume.

5. Cortina de Fier
6.Mostenirea Culturii An-

tice Fiecare decizie concreta sau ,,practica” pe care o iei are
7.Militarism si pacifism efecte la toate aceste niveluri. De asemenea, trebuie sa te
8 Pluralism ’ folosesti de diferitele aspecte ale cunoasterii umane (adica ce

simti, ce percepi, ce intelegi) ca sa asimilezi toate datele care
patrund in lumea ta si sa selectezi acele elemente care te ajuta
sa-ti fundamentezi deciziile viitoare. Si, in sfarsit, aceste decizii
se bazeazd pe un set de supozitii referltoare la ce constituie
pentru tine natura realitatii si la ce pare sa fie real pand este
examinat critic si recunoscut ca fiind doar aparent real si fara
vreo valoare pentru interesele tale. De exemplu, cat de ,real®
este ce cred alti oameni despre tine? Din punctul tdu de vedere,
sunt parerile lor o dimensiune esentiala a realitatii sau pot fi ele
respinse ca fiind nerelevante? R&spunsul la aceastd intrebare
determingd, in parte, ce este real pentru tine in sfera atitudinilor,
gandurllor si deciziilor.

A lua decizii pe baza valorilor, a sti ce se intampld in jurul
tau, a evalua realitatea clar si logic — toate acestea fac parte

9.A patra putere in stat
10.Parlamentul European
11.Religie
12.0pozantul Constient
13.Analiza de caz

14.Cartile de istorie sunt
prea pline de informatii

15.Munca sau  nu-reguli
pentru muncitorii minori

16.Intalnire de cabinet

17.Carti tiparite sau carti din viata cotidiand. Si toate sunt lucruri la care reflecteazd
electronice filosofii. Singura diferentd intre un nefilosof si un filosof este cd
18.Pand la urmd e mereu filosoful se gandeste cu atentie la aceste subiecte si incearca sa

ordoneze si sa sistematizeze complexitatea nesféarsitd a vietii de
zi cu zi.

In plus, instrumentele tipice ale filosofului sunt comune
tuturor oamenilor: ganduri si cuvinte, sub forma conceptelor,
propozitiilor, clarificarilor, explicatiilor si rationamentelor.

Nimeni nu trebuie sa fie intimidat de filosofie.

vorba de iubire

19.Cum fti gasesti un loc de
munca ?

Cand citesti si gandesti in mod filosofic, interactionezi pe indelete cu_ toate aspectele
fascinante — si fundamentale — ale vietii care ne inconjoara si ne influenteaza zi de zi.
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Desfasurarea activitatilor
A. Pregatirea:

Scopul activitatilor nu este sa stabileasca o singura concluzie — un raspuns corect —, Ci sd
prezinte o gama de posibilitati care, luate laolalta, sa fie drept teren fertil pentru dlscutu

1. Citeste capitolul ales pentru ora si familiarizeaza-te cu continutul lui si cu structura activitatii
din cadrul sdu, avand grij& sa te pregdtesti pentru eventualele intrebdri care pot veni din
partea elevilor.

2. Intrebarlle din acest curs au fost testate cu elevi de clasele IV-X si s-a observat de multe
ori ca activitatile, impreuna cu prezentarea intrebarii, starnesc multe reactii din partea elevilor,
intrucét aceste prezentan sunt menite nu doar sa expllce Ci si s§ stimuleze interesu. Dacj
reactiile sunt numeroase, activitatile pot deveni unitdti de predare de sine statétoare. In gen-
eral, dacd se starneste o discutie pe marginea unei “chestiuni interesante, iar elevii sunt in-
teresatl de ea, atunci s-ar putea sa fie mai bine sa te lasi ,,purtat de val" si sa transformi
chestinea respectlva in tema zilei, in loc sa renunti la un schimb de replici interesant si s&
revii la activitatea propriu-zisa.

3. Nu uita cd sectiunea Pentru aprofundarea problemei, care incheie fiecare capitol, contine
intrebari si comentarii care pot fi folosite pentru dezbateri si pentru a trata mai in profunzime
tema capitolului.

B. In clasa: Cum fsi face fiecare profesor meseria in clasé este, desigur, o chestiune foarte
|personala Sugestule urmdtoare sunt doar atat: sugestii, nu regul| Ele s-ar putea dovedi utile
ca set de recomandari generale referitoare la modul in care poate fi prezentat cel mai eficient
|mater|alul acestui curs.

1. Foloseste un exemplu concret pentru a incepe discutia. Dar nu uita ca trebuie evitata 0

| conversatie extinsd pornind de la exemplele concrete oferite de elevi. Daci se ajunge in
aceastd situatie, discutia se va transforma intr-o succesiune de relatdri la persoana intai,
mtcilresante poate dar care nu furnizeazd o analiza teoreticd in profunzime a probleme|
studiate

2. Fii deschis. E posibil sa ai convingeri foarte puternice cu privire la conceptul sau problema
centrala din cadrul unui capitol. Incearca sa-ti lasi deoparte propria ta pozitie si sa asculti
fara partinire ce spun elevii legat de continutul capitolului cu pricina. Desigur, poti oricand
sa ridici probleme si sa pui intrebari care pornesc de la presupunerea ca pozitia ta este
corecta sau ca este macar o posibilitate rezonabila.

3. In acelasi spirit, /asd elevii sd vorbeasca cat mai mult posibil., fie cu tine, fie intre ei. Daca
profesorul are tendinta de a tine monologuri, elevii se obisnuiesc sa astepte ca el sa
vorbeascd tot timpul, chiar si atunci cand acesta se opreste.

4. Fii flexibilitate in ceea ce priveste directia discutiei. Poti presupune ca elevii vor reactiona
intr-un anumit fel la o intrebare. Si, uneori, se va mtampla exact asa, insa de multe ori nu
se va intampla ce crezi tu. Asteapta “te ca elevii s fie creativi si sa extlnda oricare dintre
intrebdri la domenii inrudite — sau neinrudite. De aceea, incearca sa nu fii foarte rigid
daca discutiile din jurul unei intrebari depasesc granitele subiectului discutat.

5. Recunoaste cad nu stii toate ra.ffaunsur//e Acesta este un lucru foarte |mportant Sa nu te
temi niciodatd s& spui ,Nu stiu” sau ,, Trebuie sa ma gandesc la asta", daca un tanar si-a
pus o intrebare sau a facut 0 _observatie la care raspunsul din mintea ta chiar este . Nu
stiu" sau ,,Trebuie sa ma gandesc la asta". Urmérirea perseverentd a unei chestiuni
filosofice genereazé deseori 0 stare de confuzie imbinaté cu dorinta puternicd de a obtine
raspunsul — este unul dintre riscurile meseriei, cum s-ar spune, dar unul incantator. Exista
un element de risc personal ori de cate ori cineva participd la o discutie filosoficd complet
libera. In filosofie, nimeni nu stie toate raspunsurile. Chiar daca ni se pare ca le stim,
raspunsurile noastre sunt, fara indoiald, doar partiale. Este o dovada de onestitate s recu-
nosti ca lipsa omn|SC|ente| ti se aplica si tie, la fel cum li se aplica tuturor oamenifor. (din
Filosofia pentru copii, de David A. White, Ediitura Pandora M, 2016)
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Temele abordate:

1.Esti o persoand corectd si
dreapta?

2.Cum iti dai seama cine fiti
este prieten ?

3.Ar trebui sa fii rasplatit
pentru eforturile depuse la
scoald ?

4.Distractia te face mai
fericit decat studiul ?

5.Ai voie sa spui vreo minci-
una ?

6.Poate 0 alta persoand sa-ti
inteleaga sentimentele ?

7.Poti sa te minti pe tine

b2 b2

insuti ?

8.Sunt numerele si oamenii
la fel de reali?

9.Esti aceeasi persoana care
erai cu cinci ani In urma ?

10.Sunt vreodata posibile
lucrurile imposibile?

11.Este ?ntotdeauna_ bine sa
asculti parerea celorlalti ?

12.um este bine, sa critici oa-
menii sau opiniile lor ?

13.De ce sunt atat de im-
portante cuvintele pentru ca?

14.Daca multa lume crede cd
un lucru e adevarat, este acel
lucru adevarat ?

15.Este adevarat ca o fapta rea
poate sa compenseze o alta
fapta rea ?

16.Daca affirm spun_o minci-
una, cum este aflrmatla mea,
adevarata sau falsa ?

17.0are ce inseamnd sd de-
finesti ceva ?

18.Percepi lucrurile ata cum
sunt sau doar cum par sa fie ?

19.Sunt posibile lucrurile im-
posibile?

20.Este intotdeauna usor sa
spui ce anume face ca lucrurile
sa se intdample ?
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Suportul teoretic

Suportul teoretic este structurat pe urmatoarele pachete:
1.Despre argumentare
2.Contraargumentarea
3.Documentarea

4. Arbitrajul

5.Motiunea

6.Cum se definesc termenii

7 .Criteriul

8.Tipuri de argumente/rationamente
9.Retorica si stil

10.Erori de argumentare.

Bibliografie:
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+  http://mentoratrural.pmu.ro/sites/default/files/
ResurseEducationale/63055 modul 4 comunicare final.pdf
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+ https://rodawell.fpse.unibuc.ro/resurse/educatie-cu-
stare-de-bine/

+  https://www.scribd.com/document/352348016/CAIETUL-
PROFESORULUI-disciplina-optionala-Dezbatere-Oratorie-si-
Retorica-pdf

+ https://ardor.org.ro/manualul-elevului-optional-dezbateri-

oratorie-si-retorica/
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content/uploads/2016/09/Manual ENDT.pdf
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4.12. Centre Interactive de Educatie Outdoor
- exemple de bune practici si sustenabilitate

Prof. Olguta POPA ION - manager de proiect

In cadrul activitatii A3 - Organ-
izarea unui program de educatie non-
formala in sistem outdoor pentru 324
de elevi din scolile partenere, s-a
creat in cadrul fiecareia dintre cele 3
scoli partenere, Scoala Gimnaziala
»Dimitrie Pacurariu” Scheia, Scoala
Gimnaziala ,Grigore Ghica Voievod”
Suceava si  Scoala  Gimnaziala
Paltinoasa, cate un Centru Interac-
tiv de Educatie Outdoor (CIEO), o
initiativa inovatoare prin care se vor
promova metode de educatie outdoor
si activitati creative si educative, intr-
un spatiu stimulativ si creativ, centrat

[]
. pe necesitatile elevilor.
[]
—

Principalul obiectiv al centrelor create prin proiect a fost sus-
tinerea derularii activitatilor educationale in afara salii de clas3, in sis-
tem outdoor, pe perioada proiectului dar
mai ales in , pentru a in-
curaja creativitatea elevilor si educatia
nonformald in sitem outdoor. Spatiile puse
la dispozitie de catre scolile partenere si
amenajate prin proiect vor fi utilizate atat
de cétre — elevi, cat si de
catre alti elevi din unitdtile de invatdamant
si vor reprezenta un element important de

, ele putand fi utilizate de
L catre toti elevii din scoli si dupa finalizarea
SN proiectului.

Centrul reprezinta un spatiu con-
&l trolat, securizat si familiar, in care se vor
prezenta o serie de stimuli vizuali, auditivi
| si tactili cu garantia ca, copilul traieste o
\d experientd ineditd de invatare, oferind di-
verse posibilitati de a transpune educatia
nonformala.

Activitdtile in CIEO, se vor derula
prin cercetare si observare, copiilor le vor
fi oferite libertatea de miscare, in-
terrelationare si invatare, participarea ac-
tiva fiind elementul esential al derularii ac-
tivitatilor in sistem outdoor.
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Centrele dispun de

Si , €elevii vor putea urmari documentare, in-
formatiile predate in sala 'de curs vor fi putea fi transpuse V|zuaI
pentru o mai buna intelegere. Transpunerea digitala a mforma;nlor
devine centrul de greutate gi piatra unghiulara a procesului de in-
struire, fiind, In egald masurd, mijloc si metoda de suscitare a curi-
ozitatii si de cultivare a mteresulw de un spatiu special amenajat
pentru derula- - ' = G

rea
, stim-

uland astfel

interesul

pentru lectura
de placere la
elevi; de
dotari  esen-
tiale in realiza-
rea unor

dintr-o

/4

cu rolul de a

dezvolta pro-

cesele  cogni-

tive,

emotionale i

sociale ale ele-|
vilor.

ahul imbundtateste abilitdtile  de gandire rationald ale elevilor,
imbunatdteste memoria (aspectele vizuale ale jocului, conﬁgurarea

pozitiilor, anticiparea miscarilor, numdratul, au un impact puternic in zona

creierului responsabila cu memoria), dezvolts logica, dezvolta observatia

si analiza (elevii trebuie sa analizeze cu atentie situatia de pe tabla de

sah, pentru a face calcule men- 4 ﬁ@
tale bazate pe pozitia observa- (5

ta si pe cunoasterea regulilor;

de , unde elevii
vor avea posibilitatea sa cultive @7§f2 )4
si sa ingrijeascd plante si leg- & AW
ume, pe care ulterior e vor ¢ o
studla promovandu-se in-

teresul si dragostea pentru

naturd, grija pentru plantele/

Iegumele plantate, dar si lucrul

in echipe.

Asadar, aceste Centre
create reprezinta un prim pas
semnificativ spre crearea unui
model educational outdoor ino-
vativ, transferabil in toate
jude‘_l;ele tarii.
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4.12. Centre Interactive de Educatie Outdoor in
scolile tinta- exemple de bune practici si
sustenabilitate
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4.13. Tabel centralizator resurse umane
implicate in proiectul EduOut -Scoala din afara clasei
ID 154196

Nume si prenume
POPA ION OLGUTA

POSMANGIU IOAN
POSMANGIU IOAN

POPESCU AMALIA FLORINA
POPESCU AMALIA FLORINA
VINTUR TATIANA

BERARI ELENA
CLUCERESCU LACRAMIOARA
TATIANA

CONSTANTIN GINA

IONICA IONELA CATALINA
JURAVLE SERGIU ANDREI
LUCA IULIANA SARMIZA

MARUNEAC GHEORGHINA

NEAMTU GRATIELA

PARPAUTI GEORGIANA EVELINA

PERHINSCHI VIORICA SIMONA

Functia ocupata in proiect

Manager de proiect

Responsabil recrutare si comunicare GT
expert 1(S)

Responsabil recrutare i comunicare GT
expert 2(S)

Expert organizare evenimente — expertl
(S)

Expert organizare evenimente — expert 2
(S)

Coordonator program de educatie
nonformala in sistem outdoor(S)

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P1

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P1

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P1

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P1

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P1

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P1

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P1

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P1

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P1

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P1
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Nr

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

crt.

Nume si prenume
PETRESCU IOANA MIHAELA

PINTESCU MIRELA PETRUTA
ROTARU ROXANA ELENA

RUSU RAMONA MARIA

RUSU STEFANITA SUZANA
SACU ALINA

SPOIALA — FOCSA IRINA
DOINITA

TARUS GEANINA

VITELARU GABRIELA LUMINITA
VORNICU PETRUTA CLAUDIA
BARBOSU OANA — MARIA
HECIU ANA — MARIA
IRIMICIUC ELENA — DANIELA
MATEI MONICA

MUSCA MIHAELA

NEVINGLOVSCHI GIORGIANA

SOLOMEI ANDREEA — ROXANA

Compendiu Educatie outdoor|=s[i{elijdealeer1ENe [ ¥IF:=Ne L=

Functia ocupata in proiect

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P1

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P1

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P1

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P1

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P1

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P1

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P1

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P1

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P1

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P1

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P2

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P2

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P2

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P2

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P2

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P2

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P2
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34

35

36

37

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51
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Nume si prenume

STAVNIC SILVIA — CORINA

BOSCA ANA MARIA

CARPIUC NICOLAE

CATARGIU MARIANA

COJOCAR ELENA FLORINA

COMAN MIHAIELA

MARCU (ANCUTA) ELENA

OLARI IOAN ADRIAN

TIRON ANA IONELA

BAHRINCEAN IOANA
SMARANDA

MOSCAL MARLENA
MIHAILA MIRCEA
CONSTANTIN

DULCEAC DORINA

ALBU CRISTINA MARIA
STAN ELENA MONICA
CUSNIR RAHILA

PISLAR ANGELICA LUMINITA

HACMAN GABRIEL

Functia ocupata in proiect

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P2

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P3

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P3

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P3

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P3

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P3

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P3

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P3

Trainer educatie nonformala in
Instructor/preparator formare
sistem outdoor P3

Responsabil organizare activitati outdoor -
expert 1

Responsabil organizare activitati outdoor -
expert 2

Responsabil organizare activitati outdoor -
expert 3

Expert actiuni de sanatate, igiena si nutritie(S)
Expert elaborare materiale(S)

Coordonator Partener P4

Expert dezbateri P4

Expert educatie incluziva P4

Expert elaborare materiale P4
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