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Prin Apelul 988/6/26/Educație nonformală în sistem outdoor – Regiuni mai puțin 

dezvoltate, lansat în contextul Axei Prioritare 6, din cadrul Programului Operațional 

Capital Uman 2014-2020, au fost finanțate și contractate 98 de proiecte la nivel național, 

trei dintre acestea  s-au desfășurat în județul Suceava, beneficiarul fiind Inspectoratul 

Școlar Județean Suceava. 

În perioada  24 octombrie 2022- 23 decembrie 2023 (14 luni),  

Inspectoratul Școlar Județean Suceava în calitate de Beneficiar, în parteneriat cu 

Școala Gimnazială  „Dimitrie Păcurariu" Șcheia, Școala Gimnazială „Grigore 

Ghica Voievod" Suceava, Școala Gimnazială Păltinoasa şi Asociația Centrul de 

Studii Sociale şi Educație Civică Suceava, a  implementat  proiectul „EduOut-

Şcoala din afara clasei”, cod MySMIS 154196, proiect cofinanțat din Fondul Social 

European prin Programul Operațional Capital Uman 2014 - 2020, Axa Prioritară 6 

„Educație și competențe”, Prioritatea de învestiții 10.i - Reducerea și  

prevenirea abandonului școlar timpuriu și promovarea accesului egal la 

învățământul preșcolar, primar, secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de 

învățare formale, nonformale, Apel –Educaţia nonformală în sistem outdoor, cu un 

buget 1,731,088.41 lei. 

Proiectul a pornit de la nevoile actuale ale grupului țintă, identificate în sistemul 

de învățământ sucevean. Astfel, din situațiile statistice realizate la nivelul județului 

Suceava privind abandonul școlar în anul scolar 2020-2021, s-a constatat că au fost 

înregistrați în situația de abandon școlar, un număr 962 de elevi (239- învățământ 

primar, 620- învățământ gimnazial;103-învățământ liceal), din care 678 elevi în mediul 

rural si 113 elevi de etnie rromă, observându-se totodată, o creștere accentuată a  

abandonului școlar  în special la nivelul învățământului gimnazial din mediul rural.  

Proiectul EduOut—Școala din afara clasei, cod SMIS 154196, a avut scopul  de 

a „reduce și preveni abandonul școlar timpuriu prin măsuri integrate de prevenție,   

respectiv participarea unui număr de 324 de  elevi/proiect, la programe de educație 

nonformală în sistem outdoor și îmbunătățirea competențelor a 36 de cadre   

didactice/personal de sprijin/proiect, în 3 unități de învățământ/proiect, din Regiunea 

Nord-Est, județul Suceava. 

A R G U M E N T 
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Prin analiza de nevoi  realizată în cele trei unități  școlare partenere în   

proiect, s-a contatat că în mod preponderant, populaţia şcolară provine din medii  

defavorizat, din familii monoparentale, cu probleme socio-economice,cu părinţi plecaţi 

să muncească în străinătate,  frecvenţa școlară a unui număr ridicat de elevi fiind  

condiţionată în mod special de aceste probleme. Urmare a nevoilor identificte, proiectul 

a urmărit, promovarea unei educații de calitate prin implementarea de programe 

educaționale outdoor, centrate pe nevoile elevilor participanți, cu impact în 

creșterea performantelor scolare si dezvoltarea personală a elevilor. Pentru  

implementarea cu succes a programelor educaționale outdoor, profesorii implicați 

și-au îmbunătățit competențele profesionale participând în cadrul proiectului la 

programe de formare specifice. 

Rezultatele așteptate în urma implementării operațiunilor finanțate în cadrul 

acestei cereri de propuneri de proiecte vizează creșterea ratei de participare în 

învățământul primar și secundar prin dezvoltarea unor măsuri integrate de prevenție și 

competențe îmbunătățite ale personalului didactic din învățământul preuniversitar în 

vederea promovării unor servicii educaționale de calitate orientate pe nevoile elevilor și 

a unei școli incluzive.  

Educația outdoor sau învățarea în aer liber reprezintă o abordare pedagogică 

inovatoare și eficientă, ce se bazează pe experiențe directe și interacțiunea cu mediul 

natural. Aceasta oferă elevilor oportunități unice de învățare, care nu pot fi replicate 

într-un cadru tradițional de clasă. Compendiul elaborat despre educația outdoor în 

școlile din România, completat cu exemple de bune practici din alte țări europene, este 

o resursă esențială pentru promovarea și implementarea acestui tip de educație în

sistemul educațional românesc, atât la nivelul școlilor partenere prin proiect, cât și 

pentru alte instituții de învățământ interesate.  
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Educaţia outdoor, se bazează pe participarea activă a participanților, maximizează 

procesul de învăţare minimalizând constrângerea specifică şcolii, oferă o utilitate practică 

imediată cunoştinţelor învăţate, se desfăşoară în contexte diferite având un cadru de 

învăţare atractiv, foloseşte metode care stimulează implicarea şi creativitatea, are o structură 

şi o planificare flexibilă, procesul învăţării fiind orientat spre participant.  

Pentru asigurarea condițiilor și resurselor materiale necesare implementării activităților 

educationale în afara sălii de clasa, s-a propus în cadrul proiectului, crearea în fiecare școală 

parteneră, a unui Centru Interactiv de Educație Outdoor, dotat corespunzător. Prin  

intermediul evenimentelor de informare, workshopurilor de educație pentru 

ecologie si dezvoltare durabilă, acțiunilor de ecologizare și de sănătate, igienă și 

nutriție, precum si cluburilor de dezbateri, exemplele de bune practici vor fi  

multiplicate în școlile partenere dar și la nivelul altor unități școlare. Pe lângă rezultatele  

concrete propuse a fi obținute, valoarea adaugată adusă prin implementarea 

proiectului „EduOut-Şcoala din afara clasei”, constă în îmbunătățirea din punct de 

vedere calitativ al sistemului educațional, prevenirea și reducerea absenteismului 

și abandonului școlar.  

Compendiul elaborat este un instrument esențial în promovarea unei abordări  

educative moderne, care răspunde nevoilor actuale ale elevilor și societății. Implementarea 

acestor practici în sistemul educațional nu doar că îmbogățește experiența educațională, dar 

contribuie și la formarea unei generații bine pregătite, sănătoase și responsabile. 

Importanța și relevanța prezentului compendiu este susținută prin următoarele  

argumente: 

 Dezvoltarea competențelor socio-emoționale: 

Educația outdoor contribuie semnificativ la dezvoltarea competențelor socio-emoționale ale 

elevilor, cum ar fi lucrul în echipă, leadershipul, reziliența și autoeficacitatea. Experiențele în 

aer liber facilitează interacțiuni sociale mai autentice și dezvoltarea unui sentiment de 

comunitate, aspecte vitale pentru formarea personalității tinerilor. 

 Îmbunătățirea sănătății fizice și mentale: 

Activitățile outdoor au beneficii dovedite asupra sănătății fizice și mentale, inclusiv reducerea 

stresului, îmbunătățirea stării de bine și promovarea unui stil de viață activ. În contextul 

creșterii sedentarismului și al problemelor de sănătate mintală în rândul tinerilor, aceste 

activități devin și mai relevante. 
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 Conexiunea cu mediul și conștientizarea ecologică: 

Educația în aer liber încurajează elevii să dezvolte o conexiune profundă cu mediul 

înconjurător și să înțeleagă importanța protejării acestuia. Acest lucru este crucial în 

contextul provocărilor ecologice globale și al nevoii de a cultiva o generație responsabilă și 

conștientă ecologic. 

 Metode de învățare experiențială și interdisciplinară: 

Educația outdoor permite o abordare interdisciplinară, integrând diverse subiecte precum 

biologia, geografia, istoria, și educația fizică într-un mod practic și angajant. Acest tip de 

învățare experiențială este recunoscut pentru eficiența sa în consolidarea cunoștințelor și 

dezvoltarea abilităților practice. 

 Evidențierea de bune practici internaționale: 

Includerea de exemple de bune practici din țări europene în compendiu oferă un cadru 

valoros pentru adaptarea și implementarea strategiilor eficiente în contextul specific 

românesc. Aceasta permite schimbul de idei și strategii, contribuind la îmbunătățirea 

continuă a educației outdoor în România. 

 Stimularea curiozității și creativității: 

Educația outdoor stimulează curiozitatea naturală și creativitatea elevilor. Învățarea  

într-un mediu deschis și dinamic, departe de limitele unei săli de clasă tradiționale, 

încurajează gândirea creativă și explorarea liberă, aspecte esențiale pentru dezvoltarea 

intelectuală și personală. 

 Adaptabilitate la diverse stiluri de învățare: 

Activitățile outdoor pot fi adaptate pentru a se potrivi cu diversele stiluri de învățare ale 

elevilor, fie că sunt vizuale, auditive sau kinestezice. Aceasta crește eficacitatea procesului 

de învățare și asigură că toți elevii sunt angajați și motivați. 

 Îmbunătățirea performanței academice: 

Studiile au arătat că educația outdoor poate avea un impact pozitiv asupra performanței 

academice. Contactul regulat cu natura și activitățile fizice pot îmbunătăți concentrarea, 

memoria și capacitatea de învățare, ducând la rezultate școlare mai bune. 

 Reducerea inegalităților în educație: 

Educația outdoor oferă oportunități egale de învățare pentru elevi, indiferent de back-

groundul lor socio-economic. Accesul la natură și la activități educative în aer liber poate fi 

un nivelator, oferind tuturor copiilor șanse egale la o educație de calitate. 
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 Dezvoltarea responsabilității și independenței: 

Prin activități outdoor, elevii învață să fie mai responsabili și independenți. Gestionarea  

propriilor echipamente, respectarea regulilor de siguranță și luarea deciziilor în situații 

neprevăzute sunt competențe importante pe care le pot dezvolta în afara sălii de clasă. 

 Promovarea incluziunii și respectului diversității: 

Educația outdoor aduce împreună elevi din diverse medii, promovând incluziunea și respectul 

pentru diversitate. Activitățile de grup în natură pot ajuta la depășirea barierelor sociale și 

culturale, încurajând cooperarea și înțelegerea reciprocă. 

 Pregătirea pentru provocările viitorului: 

Într-o lume în continuă schimbare, educația outdoor pregătește elevii să se adapteze și să 

răspundă eficient la provocări. Abilitățile de rezolvare a problemelor, gândirea critică și 

adaptabilitatea sunt esențiale în societatea modernă, iar educația în aer liber contribuie  

semnificativ la dezvoltarea acestora. 

 Creșterea conștientizării de sine și a încrederii în sine: 

Participanții la activitățile outdoor pot depăși limitele personale și să descopere noi abilități și 

talente. Această experiență îi ajută să crească încrederea în sine și să devină mai conștienți 

de propria lor putere și capacitate. Încrederea în sine dobândită în timpul aventurilor în aer 

liber se poate transfera în alte aspecte ale vieții, ajutându-i să abordeze provocările cu mai 

multă încredere. 

 Promovarea valorilor durabile: 

Educația outdoor poate promova valorile durabile, cum ar fi respectul pentru natură, 

responsabilitatea socială și sensibilitatea la problemele globale. Aceste valori pot deveni o 

parte integrantă a modului de viață al participanților, ghidându-i să ia decizii mai  

responsabile și să se implice în acțiuni care susțin conservarea mediului și dezvoltarea 

durabilă la nivel global. 

Compendiul poate servi drept un catalizator pentru transformarea  

educațională, încurajând un sistem de învățământ holistic, care valorizează cunoștințele 

academice, dezvoltarea personală și conexiunea cu natura.  

Prin promovarea educației outdoor, compendiul contribuie la formarea unor indivizi 

echilibrați, responsabili și bine pregătiți pentru provocările și oportunitățile secolului 21. 

Compendiul are o importanță majoră atât pentru cadrele didactice, cât și pentru elevi, astfel: 
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Pentru cadrele didactice: 

 Resursă educațională inovatoare: Compendiul servește drept o resursă educațională 

valoroasă, oferind cadrelor didactice informații, tehnici și exemple practice pentru a integra 

educația outdoor în curriculumul lor.  

 Dezvoltarea profesională: Prin accesul la exemple de bune practici din alte țări  

europene, cadrele didactice pot obține noi perspective și idei, contribuind la dezvoltarea lor 

profesională. Compendiul poate stimula creativitatea pedagogică și încurajează folosirea unor 

metode inovative. 

 Îmbunătățirea competențelor pedagogice: Educația outdoor necesită abilități diferite 

de cele ale învățământului tradițional. Compendiul poate ajuta cadrele didactice să își dezvolte 

competențe precum conducerea grupurilor în activități externe, gestionarea situațiilor 

neașteptate și promovarea învățării experiențiale. 

Pentru elevi: 

 Experiențe de învățare diverse și angajante: Educația outdoor oferă elevilor 

experiențe de învățare unice, care sunt angajante și memorabile. Acest lucru poate crește 

motivația pentru învățare și poate îmbunătăți retenția informațiilor. 

 Dezvoltarea abilităților și competențelor personale: Activitățile outdoor contribuie 

la dezvoltarea abilităților personale, cum ar fi leadershipul, lucrul în echipă, gândirea critică, 

rezolvarea problemelor și adaptabilitatea, competențe esențiale pentru viața personală și 

profesională. 

 Conștientizarea și respectul pentru mediu: Educația outdoor promovează o 

înțelegere profundă și un respect pentru mediul înconjurător. Elevii învață despre  

importanța sustenabilității și conservării naturii. 

Prezentul compendiu nu este doar o colecție de informații și practici, ci un instrument 

valoros pentru transformarea educațională, având un impact pozitiv semnificativ asupra 

profesorilor și elevilor, și contribuind la dezvoltarea unei societăți mai informate, responsabile 

și adaptabile. Compendiul nu doar că subliniază valoarea educației outdoor, dar și evidențiază 

necesitatea integrării acesteia în curriculumul școlar din România, reprezentând o resursă 

valoroasă pentru educația și dezvoltarea tinerilor. Compendiul influențează nu doar sistemul 

educațional, dar și societatea în ansamblu, având potențialul de a genera un impact pozitiv și 

de lungă durată în cadrul sistemului educațional, dar și în societatea în ansamblu, contribuind 

la formarea unei generații bine pregătite, responsabile și adaptabile. 

Manager de proiect, 

prof. Olguța POPA-ION 
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Capitolul I: 

Educația outdoor - noțiuni generale 
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„Natura şi educaţia sunt asemănătoare. 

Într-adevăr, educaţia îl transformă pe om şi,  

transformându-l îi dă o a doua natură.”  

(Democrit) 

Compendiu Educație outdoor EduOut - Școala din afara clasei 



Pag.13 

În cadrul proiectului POCU/987/6/26  EduOut - Școala din afara 
clasei cod SMIS 154196, prin subactivitatea A3.3 - Organizarea și  
derularea programelor de educație nonformală în sistem outdoor pentru 
324 de elevi din grupul țintă, pentru 
susținerea activităților nonformale în 
sistem outdoor, pentru aprofundarea 
materiilor școlare, pentru asigurarea 
legăturii dintre tehnologie și învățare, 
a fost elaborat un Compendiu            
activități outdoor, care cuprinde 
metode inovative de predare în sistem 
outdoor, programe atractice și              
inovative destinate elevilor, în  
conformitate cu nevoile individuale și 
cu așteptările atât ale elevilor, cât și 
ale cadrelor didactice. 

Compendiul va avea efecte 
pozitive și pe termen lung atât asupra 
școlilor partenere, cât și asupra                    
personalului, elevilor, precum și a               
altor școli din județul Suceava sau          
organizații și persoane implicate direct 
în sistemul educațional. În cadrul 
prezentului documentul se evidențiază 
importanța derulării activităților    
educaționale active-participative, 
interactive, centrate pe elevi și pe  
nevoile acestora. Pentru a asigura 
calitatea în educație este necesară o 
adaptate a sistemului educațional, 
care să faciliteze dezvoltarea unor 
competențe generale și specific. în 
funcție de nevoile individuale ale  
elevilor.  

Astfel, în Compendiul de                      
activități outdoor se va reliefa                       
necesitatea adaptării sistemului              
educațional la standarde europene,         
în vederea reducerii părăsirii timpurii a 
școlii și facilitarea procesului de 
învățare al copiilor care întâmpină  
dificultăți în învățare sau care provin 
din medii dezavantajate.  

Compendiul cu activități outdoor dezvoltat prin proiect va  
reprezenta pilonul principal privind organizarea și derularea activităților în 
sistem outdoor și va fi diseminat și către alte școli din Regiunea Nord-Est, 
reprezentând un real exemplu de bune practici.  

1.1.Compendiu de activități outdoor EduOut 

I. Introducere 

Compendiu 
(dexonline): Expunere 
sintetică a unei lucrări, a 
unei discipline sau a unei 
concepții; publicație în 
care se face o asemenea 
expunere.  

Compediu - este o 
lucrare științifică, de 
obicei destul de vastă, 
care cuprinde informații 
despre o arie bine 
delimitată a cunoașterii. 
Compendiile se referă în 
mod obișnuit doar la una 
din ramurile unei științe 
mai vaste, iar conținutul 
lor este în același timp 
concis și destul de 
cuprinzător pentru a oferi 
o imagine de ansamblu.

Compendiu - nu își 
propune să epuizeze 
subiectul, nici să fie 
original, uneori el doar 
sintetizând și întegrând 
mai multe lucrări 
anterioare. 

Originea termenului vine 
din limba latină, 
unde compendere   
înseamnă a cântări 
împreună. 
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Crearea și diseminarea unui compendiu pentru desfășurarea  
activităților outdoor în școli este esențială din mai multe motive: 

Îmbunătățirea sănătății fizice și mentale: Activitățile în aer liber  
contribuie la îmbunătățirea stării de sănătate fizice și mentale a 
elevilor. Acestea stimulează mișcarea, reduc riscul de obezitate și 
îmbunătățesc starea de bine mentală. 

Dezvoltarea abilităților sociale și de echipă: Activitățile outdoor  
facilitează interacțiunea socială și dezvoltarea abilităților de lucru în 
echipă, esențiale pentru succesul în viața personală și profesională. 

Combaterea sedentarismului: În contextul creșterii tendințelor  
sedentare, mai ales în rândul tinerilor, activitățile outdoor sunt 
esențiale pentru promovarea unui stil de viață activ și sănătos. 

Conștientizarea mediului înconjurător: Experiențele în natură ajută la 
educarea elevilor despre importanța protejării mediului și dezvoltă 
o apreciere mai profundă pentru natură.

Stimularea învățării experiențiale: Învățarea prin experiențe directe în 
afara sălii de clasă poate fi mai captivantă și mai eficientă, ajutând 
la reținerea pe termen lung a informațiilor. 

Diversificarea metodelor de învățare: Compendium-ul oferă cadrelor 
didactice un set variat de resurse și idei pentru a diversifica 
metodele de predare, făcând procesul de învățare mai atractiv 
pentru elevi. 

Îmbunătățirea performanțelor academice: Studiile arată că 
activitățile fizice și contactul cu natura pot îmbunătăți  
concentrarea și performanțele academice ale elevilor. 

Promovarea unui stil de viață sănătos: Prin includerea regulată a 
activităților outdoor în programul școlar, elevii pot adopta un stil 
de viață mai activ și sănătos. 

Reducerea stresului și a anxietății: Activitățile outdoor pot avea 
efecte terapeutice, ajutând la reducerea stresului și anxietății, 
ceea ce este esențial într-o lume tot mai solicitantă pentru tineri. 

Adaptabilitate și flexibilitate: Compendiul oferă sugestii pentru 
adaptarea activităților la diferite condiții meteorologice sau 
resurse disponibile. 

Creativitate și inovație: Activitățile în aer liber stimulează gândirea 
creativă și inovatoare, competențe esențiale într-o lume în   
continuă schimbare. 

Formarea unor cetățeni responsabili: Prin implicarea în activități 
comunitare și de protecție a mediului, elevii învață să devină 
cetățeni responsabili și conștienți de rolul lor în societate. 

Integrarea Compendiului de activități outdoor în sistemul educațional 
românesc reprezintă un prim pas spre o educație holistică, care să 
echilibreze dezvoltarea academică cu cea fizică, emoțională și socială.  
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Etimologic, educația vine din latinescul educo-educare, care 
înseamnă a alimenta, a crește. În secolul al XVI-lea, întâlnim la francezi 
termenul education, din care va deriva și termenul românesc, educație. 
Acesta mai poate să fie dedus și din termenul latinesc educo - educare 
care înseamnă: a duce, a conduce, a scoate. (Constantin Cucoș, 
Pedagogie, Polirom, Iași, 2009, p. 39 ) 

În lucrarea citată educația are mai multe semnificații: 
„Educația este asemenea unei arte: artă mai mare decât aceasta 

nu există, pentru că, dacă toate artele aduc un folos pentru lumea de aici, 
arta educației se săvârșește în vederea accederii la lumea viitoare”. (Sf. 
Ioan Gură de Aur) 

„Educația este activitatea de disciplinare, cultivare, civilizare și 
moralizare a omului, iar scopul educației este de a dezvolta în individ 
toată perfecțiunea de care este susceptibil.” (I. Kant) 

„Educația constituie acțiunea generațiilor adulte asupra celor tinere 
cu scopul de a le forma, acestora din urmă anumite stări fizice, 
intelectuale și mentale necesare vieții sociale și mediului special pentru 
care sunt destinate.” (Durkeheim).  

Educația are două accepțiuni care provin din limba latină: 

Educo - educare cu sens de creștere, hrănire, îngrijire. Inițial, a 
educa însemna a avea grijă de hrănirea/creșterea copilului, tot așa cum 
se îngrijește o plantă sau o vietate. Rolul ei de 
bază era, în această accepțiune, asigurarea dezvoltării naturii umane 
însăși, de a veghea ca evoluția sa să fie normală, de a asigura toate condițiile 
necesare acestei transformări; 

Educo - educere cu sens de „a scoate din”, „a ridica, a înălța”, 
ceea ce lărgește șicompletează conținutul educației, făcând din ea o 
acțiune de transformare pozitivă a ființei umane, de trecere „condusă” de la un 
stadiu inferior către unul superior. (Cerghit, I. (1988). Curs de 
pedagogie, București:Tipografia Universității București, p.9). 

De-a lungul timpului semnificația educației reflectă perioada 
istorică respectivă care reflectă importanța educației. 

„Dacă nu-i deprinzi pe copii să muncească, nu vor învăța nici să 
citească, nici să scrie, nici muzica, nici gimnastica, nici ceea ce cuprinde 
întreaga virtute a omului: respectul izvorât din exercitarea tuturor 
învățăturilor de mai sus.” (Democrit, filosof grec presocratic, a trăit între 
460-370 î.Hr.) 

Socrate (469-399 î.Hr.), filosof grec, unul dintre cei mai mari 
gânditori ai antichității și a lăsat o amprentă profundă asupra gândirii 
moderne. El a fost unul dintre primii filosofi care au început să se 
concentreze pe înțelegerea naturii umane și a lumii înconjurătoare. 
„Educația este îmblânzirea unei flăcări, nu umplerea unui vas.” (Socrate) 

1.2.1.Ce este educația? 

I. 2. Educația - repere istorice 
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Modelul educațional al lui Platon (paidèia) diferențiază nivelul 
educației în funcție de aptitudinile elevilor. Astfel, o educație de bază 
include, pe lângă gimnastică și luptă (exercițiul corpului), și muzica 
(exercițiul spiritului), fără a fi impusă cu forța „deoarece un om liber 
trebuie să fie și liber în cucerirea cunoașterii” (Plato și Jowett 1991, 536).   

Platon (427– 347 î.Hr.) definea educația ca fiind „arta de a forma 
bunele deprinderi sau de a dezvolta aptitudinile native pentru virtute ale 
acelora care dispun de ele”, apreciind că „Cea mai eficientă educație 
pentru un copil constă în joaca lui cu lucruri frumoase.” (Platon) 

Unul dintre cei mai cunoscuți reformatori ai sistemului educațional 
din lume, pedagogul elvețian Johann Heinrich Pestalozzi, a trăit în 
perioada 1746-1827. Viziunea lui Pestalozzi asupra lumii a fost punctul de 
plecare pentru metoda sa pedagogică. Ideea sa de educație populară 
generală era așa-numita educație elementară. Pestalozzi a anticipat mult 
în pedagogia sa, fapt confirmat de cercetările ulterioare în psihologie și 
științe umane. El diferențiază trei zone: puterile capului, ale inimii și ale 
mâinii. Capul simbolizează partea spirituală și intelectuală, inima partea 
emoțională, iar mâna partea tehnică. Un citat din Pestalozzi despre scopul 
educației spune: „Să trăiești în demnitate, să fii fericit și să fii util pentru 
ceilalți: acesta este scopul educației”. În procesul educației este 
important, scrie Pestalozzi în Cântecul lebedei, ca „ochiul să vadă, 
urechea să audă, piciorul să meargă, iar mâna să apuce. La fel, inima 
să creadă și să iubească, mintea să gândească“. Aceasta reprezintă 
dezvoltarea completă a ființei umane. Dacă școala actuală vrea să 
dezvolte numai intelectul copilului, greșește fundamental. Pedagogul 
elvețian este primul care vorbește despre o învățătură pentru trup, 
minte și inimă.   

Jan Amos Comenius (1592 - 1670), părintele pedagogiei 
moderne, a propus un sistem care să facă învățatul atractiv; să nu mai 
fie ceva plictisitor și obositor. El și-a numit acest proiect 
educațional pampaedia, care înseamnă „educație universală“. 
Obiectivul său era acela de a stabili un sistem progresiv de învățământ, 
de care să se poată bucura toți. El spunea că copiii trebuiau învățați 
pas cu pas, din ce în ce mai multe lucruri - pornind în mod firesc de la 
concepte elementare și trecând apoi la unele tot mai complexe. 
„Natura așază rădăcinile în adâncime.”, „Omul nu poate deveni om 
decât dacă este educat.” (Comenius, Didactica magna) 

Victo Hugo spunea: „Fiecare copil pe care îl educăm este un 
om pe care îl câștigăm”, iar școala lui Dewey are educația drept concep 
central, proces care începe de la naștere și continuă să formeze 
obiceiurile, ideile, emoțiile fiecărui copil. Scopul educației nu este 
reproducerea obiceiurilor vechi, ci formarea unor noi atitudini.  
Educația are două laturi importante, accentuate de nenumărate ori de 
Dewey: latura psihologică și latura sociologică. Latura psihologică este 
primordială pentru că instinctele și sentimentele copilului ar trebui să 
reprezinte punctul de pornire pentru orice educator, iar cunoașterea 
condițiilor sociale ale copilului este la fel de necesară pentru a 
interpreta posibilitățile acestuia de viitor.  

Așadar, ce este educația? 
„Educația este o activitate psihosocială cu funcție generală de 

formare – dezvoltare permanentă a personalității umane pentru 
integrare socială optimă”, spune Sorin Cristea în Fundamentele 
științelor educației. Teoria generală a educației (p.15) 
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I. Cerghit identifica următoarele perspective de înțelegere a 
educației: 

 educația ca proces - acțiunea de transformare în sens pozitiv și 
pe termen lung a ființei umane 

 educația ca acțiune de conducere - dirijarea evoluției individului 
spre stadiul de persoană formată, autonoma și responsabilă 

 educația ca acțiune socială - activitata planificată ce se 
desfășoară pe baza unui proiect social care comportă un model de 
personalitate 

 educația ca înterrelație umană - efort comun și conștient între 
educator și educat 

 educația ca ansamblu de influențe - acțiuni deliberate sau nu 
care într-un fel sau altul contribuie la formarea omului. 

Educația este inițiere în lumea valorilor și, din această ipostază 
trebuie „să se centreze pe un sistem axiologic congruent, relativ 
imperturbabil, atașat unor valori constante și fundamentale, care să 
scape de perisabilitățile sale și facticități cotidiene”. (Constantin Cucoș, 
Pedagogie și axiologie, București, Editura Didactică și Pedagogică, 
1995, p.15) 

Educația este un fenomen specific uman, aplicabil doar la specia 
umană, are un caracter social– istoric, național și universal, prospectiv 

și permanent. 

Citate despre educație: 

„Omul poate deveni om numai prin educație. El nu e nimic decât ceea ce 
face educația din el.” (Immanuel Kant) 

„O bună educație cere că educatorul să inspire elevului stimă și 
respect, și nu se poate ajunge la această prin nimicirea individualității 
elevilor și prin asuprirea stimei de sine.” (Samuel Smiles) 

„Orice om capătă două feluri de educație: una pe care i-o dau alții, 
altă, mult mai însemnată, pe care și-o dă el însuși.” (Samuel Smiles) 

„Educația nu înseamnă pregătire pentru viață; educația este viața 
însăși.” (John Dewey) 

Educația Caracter 
social - 
istoric 

Fenomen 
specific 
uman 

Caracter 
național 

Caracter 
prospectiv 

Caracter 
universal 

Caracter 
permanent 
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Educația cuprinde ansamblul influențelor, acțiunilor, activităților 
desfășurate pentru formarea, dezvoltarea,  personalității umane, pentru 
integrarea sa optimă în societate. Educația reprezintă activitatea socială 
complexă constituită din ansamblul acțiunilor conștiente, sistematice și 
organizate, desfășurate cu scopul formării și dezvoltării personalității 
umane în concordanță cu nivelul de dezvoltare al societății. 

Influențele educative acționează permanent asupra fiecărei                   
persoane. În funcție de caracterul acestora: sistematizat, organizat,                                  
spontan, formele educației sunt: educație formală, nonformală și                              
informală. 

Educatia formală se realizează în cadrul instituțiilor specializate 
(grădinițe, școli, universități, centre de perfecționare etc.) cu scopul 
formării și dezvoltării personalității umane în plan intelectual, moral,                  
estetic, fizic și tehnologic, pe baza unor documente oficiale (planuri de 
învățământ, progarame școlare, manuale școlare, cursuri etc.). 

Educația formală reprezintă totalitatea influențelor care se 
exercită asupra elevilor de către instituții specializate, fie că este vorba 
de școli, universități sau alte instituții de formare. Dintre elementele de 
specificitate decelate în cadrul acestei forme pot fi amintite aspectele;  
 se realizează într-un cadru instituțional, în instituții create special 

pentru a asigura facilități desfășurării procesului de instruire și de 
formare;  

 se realizează prin implicarea unui personal specializat (cadrele 
didactice), calificate special în acest sens care dispune de o serie de 
competențe și anume, competențele de natură științifică, de natura 
psihopedagogică, de natura psihosocială  la care trebuie să se 
adauge compețentele socioafective; 

 vizează întotdeauna realizarea unor finalități de natură educativă și 
atingerea unor obiective care au fost stabilite anterior și care sunt 
consemnate în documentele de politică școlară;  

 are ca țel fundamental dezvoltarea armonioasă a personalității 
umane urmărindu-se toate componentele acesteia: dimensiunea 
cognitivă, afectivă, psihomotrică, morală; 

 contribuie decisiv atat la formarea culturii generale a elevilor, dar și 
la formarea culturii profesionale a acestora facilitand integrarea                  
socială și profesională a tinerilor în diversele sectoare de activitate; 

 facilitează contactul elevilor cu diversele domenii ale cunoașterii, 
oferindu-le acestora posibilitatea să dobândească cunoștințe și 
informații aparținând diverselor științe reprezentate prin disciplinele 
de învîățământ care intră în structura curriculum-ului școlar; oferă 
elevilor posibilitatea să-și formeze o serie de deprinderi, abilități, 
priceperi care să le faciliteze progrese în activitatea de instruire și în 
dobândirea viitoarei profesii;  

1.3.1. Educația formală 

1.3. Formele educației  
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 este puternic expusă și este infuzată de exigențele suprapuse ale 
comandamentelor sociale si uneori, politice (menționează C. Cucosș 
2002, pag. 45); 
 este dimensionată prin politici explicite ale celor care se afla la 
putere la un moment dat; realizându-se prin parcurgerea curriculum-
ului prescris, educația formală impune o normativitate ridicată și 
implicit poate determina o limitare a creativității didactice;  
 presupune, cum relevă unii autori (T. Cozma, 1988, S. 
Cristea, 2003), realizarea unor activități evaluative prin diferite forme 
și prin mijloace diferite care să identifice progresele elevilor și 
eventualele disfunctionalități apărute în desfășurarea procesului 
instructiv-educativ; 
 educația formală se realizează, așa cum releva E. Istrate (1988), în 
cadrul sistemului de învățământ care prin modul lui de structurare, 
prin felul în care are proiectate ciclurile de învățământ, prin tipurile și 
profilurile de școli pe care le încorporează conferă o notă specifică și 
modului de realizare a educației formale. 

1.3.2. Educația nonformală 

Educatia nonformală reprezintă ansamblul acțiunilor instructiv - 
educative realizate într-un cadru instituționalizat extrașcolar. Educația 
nonformală include: activități situate în afara clasei (cercuri pe 
discipline transdisciplinare; ansambluri artistice, sportive, culturale; 

întreceri, competitii, concursuri, olimpiade școlare) și activități situate în 
afara școlii (activități periscolare): excursii, vizite, tabere, cluburi, 
universități populare, vizionări de spectacole, expoziții, mediatecă, 
videotecă etc. și activități parașcolare: cursuri de perfecționare, reciclare - 
cu programe speciale de educație permanentă). Participarea la activitățile 
educative nonformale este la libera alegere a elevilor. Ei pot participa în 
funcție de dorința de a-și petrece timpul liber la diverse activități                            
organizate de cluburile elevilor, de taberele școlare etc. 

Și această formă de educație dispune de o anumită specificitate 
care este decelabilă la nivelul mai multor aspecte cum 
sunt: obiectivele care îi sunt specifice, activitățile prin care se diferențiază 
de educația formală, limitele (dezavantajele) pe care le generează. 

V. de Landsheere (1992, pag. 566) consideră că dintre cele mai 
semnificative pot fi amintite următoarele: 
a)     susținerea celor care doresc să-și dezvolte sectoare particulare în 
comerț, agricultură, servicii, industrie etc.; 
b)     ajutarea populației pentru a exploata mai bine resursele locale sau 
personale; 
c)     alfabetizarea în diferite componente ale educației; 
d)     desăvârșirea profesională sau inițierea într-o nouă activitate; 
e)     educația pentru sănătate sau timpul liber etc.. 

Activitățile organizate în afara clasei includ, la modul general, 
cercuri pe discipline de învățământ, cenacluri literare, ansambluri 
sportive, artistice, culturale, competiții, concursuri, olimpiade școlare. 
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Referitor la caracteristicile educației nonformale, acesteia îi sunt 
specifice o serie de particularități: 

 activitatile extrașcolare au un caracter opțional, permițându-le elevilor 
să se orienteze spre ele în funcție de posibilitățile, aptitudinile, 
interesele de care dispun, ceea ce le conferă un grad mai mare de 
atractivitate, comparativ cu activitățile specifice educației formale care 
nu pot onora această exigență deoarece, în majoritatea cazurilor, ele 
sunt impuse elevilor excluzându-se posibilitatea opțiunilor; 

 în desfășurarea acestor activități elevii joacă un rol mai activ deoarece 
acestea corespund intereselor și așteptărilor lor și implicit, pot să le 
amplifice motivația și dorința de a se implica în reușita lor; 

 în cadrul activităților de tip nonformal, accentul cade pe ceea ce fac 
elevii și nu profesorul, asa cum se întâmplă de cele mai multe ori în 
activitățile specifice educației formale; 

 activitățile din cadrul educației nonformale îmbina în mai mare 
măsură utilul cu plăcutul, deoarece ele ocazionează dobândirea unor 
cunoștințe care amplifică sfera de cunoaștere a elevilor și nu 
profesorul dar în același timp, prin specificul lor, au un caracter 
reconfortant, tonifiant, care nu generează apariția oboselii așa cum se 
întamplă în multe activități specifice educației formale. 

 
 Activitățile realizate în cadrul educației nonformale pot stimula în 
mai mare masură imaginația și creativitatea elevilor, iar acest lucru se 
explică din două perspective și anume: 
a)     pe de o parte, elevii participă la activități spre care au optat și 
pentru care au o serie de interese și o serie de aptitudini; 

b)     pe de altă parte, activitatile de tip nonformal se desfășoară în 
cadre și în contexte unde nivelul de permisivitate este mai mare și 
unde initiațivele elevilor sunt luate în considerație. 

 
Activitățile de tip nonformal facilitează o solicitare diferențiată a 

elevilor în funcție de posibilitățile, aptitudinile și așteptările acestora. 
Educația nonformală prezintă o serie de limite, motiv pentru 

care nu trebuie să se exagereze atunci când i se subliniază avantajele 
mai ales prin comparația făcută cu educația de tip formal. 

Aceste inconveniente ale educației nonformale sunt menționate 
de o serie de autori, iar S. Cristea (2003, pag. 159) consideră că 
printre cele mai semnificative pot fi amintite: 
a)     promovează structuri excesiv de fluide, centrate doar asupra 
unor obiective concrete, imediate, fără angajarea unor strategii 
valorificabile în perspectiva educației permanente; 
b)     întreține unele riscuri pedagogice (un anumit activism de 
suprafață);  
c) dependența de mijloace tehnice care poate dezechilibra corelația 
subiect-obiect); 
d)   eludarea posibilităților de validare socială a rezultatelor, prin 
diplome și certificate, la nivelul educației formale. 
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1.3.3. Educația informală 

Educația informală cuprinde ansamblul influențelor cu efecte 
pedagogice exercitate în mod spontan si continuu asupra personalității 
umane. Aceste influențe care se răsfrâng asupra individului în practica 
de toate zilele, la nivelul familiei, localității, grupurilor sociale,                              
comunității și al mass-mediei, actionează neintenționat și adeseori sunt 
infuzate inconștient în gândirea și comportamentele indivizilor.                     
Educația corespunzătoare din familii reprezintă baza dezvoltării                         
ulterioare a fiecarui individ. Climatul familial adecvat, modelele de 
comportament ale parinților, regimul vieții în familie în general sunt 
determinante pentru copilul în formare. 
 Funcțiile educației derivă din implicațiile psihosociale ale                             
activității de formare și dezvoltare a personalității umane și din                            
finalitățile pedagogice stabilite la nivelul macrosistemului educațional, 
într-o anumită perioadă de dezvoltare a societății. 
 Funcția centrală a educației este aceea de formare și dezvoltare 
permanentă a personalități individului cu scopul integrării sociale                              
optime. Realizarea acestei funcții centrale a educației implică 
promovarea funcțiilor principale, care asigură integrarea individului în 
domeniile esențiale ale vieții sociale. 
 Educația informală desemnează totalitatea influențelor de natura 
educativă exercitate asupra indivizilor în mod spontan sau difuz, forma 
în plină expansiune comparativ cu deceniile anterioare și generatoare a 

unui anumit tip de curriculm pe care specialiștii îl denumesc curriculum 
informal. 
 Dintre caracteristicile acestei forme, printre cele mai semnificative 
pot fi menționate: 
a)     vehicularea unui volum foarte mare de cunoștințe și afirmații 
comparativ cu alte forme ale educației care pot crea probleme 
destinatarilor potențiali, în cazul în care aceștia nu posedă grile și criterii 
de lecție destul de riguroase; 
b)     eterogenitatea foarte mare a cunoștințelor și informațiilor 
vehiculate, care vizează domenii de o mare diversitate, ceea ce poate 
crea probleme în articularea, semnificarea și procesarea acestor informații 
c)     varietatea mare a surselor care generează și stau la baza 
cunoștințelor și informațiilor vehiculate prin intermediul educației 
informale; 
d)     similaritatea mai mare 
sau mai mică între natura 
cunoștințelor și informațiilor 
provenite prin intermediul 
educației informale și cele pe 
care elevii le dobândesc prin 
parcurgerea curriculum-ului 
formal. 
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Existența celor trei forme de educație, și 
anume: formală nonformală și informală cu caracteristicile particularitățile 
lor, cu elementele de similaritate dar și de diferențiere, cu avantajele dar 
și cu limitele lor poate ocaziona întrebări referitoare la felul cum ar trebui 
să se articuleze cele trei modalități pentru ca efectele lor educative asupra 
elevilor să se soldeze cu eficiență maximă. 

Acest deziderat nu este posibil, însă, dacă nu se cunosc 
interdependențele dintre cele trei forme, pe de o parte, iar pe de altă 
parte, daca nu se concep strategii adecvate care să pună în valoare 
potențialul educațional al fiecarei modalități cu consecințele benefice 
rezultate dintr-o asemenea situație. 

Educația formală este indispensabilă pentru că, pe de o parte, 
contribuie decisiv la formarea personalității elevilor, la formarea culturii 
generale a acestora, pentru că asigură calificările necesare bunei 
funcționări a societății. 

Neputându-se ignora rolul educației formale, atunci pot apărea 
întrebări referitoare la menirea celorlalte două forme care, în niciun caz, 
nu trebuie contrapuse celei dintâi, indiferent de considerentele avute în 
vedere atunci când se optează pentru o asemenea viziune. 

Ca nota generală, dacă se are în vedere relația dintre educația 
formală și educația nonformală, se poate menționa că aceasta din 
urmă, poate îndeplini două funcții, fie că este vorba de o funcție de 
completare a educației formale, fie că este vorba de o funcție 
ilustrativă. 

Oricâtă varietate și diversitate ar proba educația formală prin 
intermediul curriculum-ului prescris, sau curriculum-ul la decizia școlii, 
este aproape imposibil ca ea să acopere toată problematica educativă 
care să facă obiectul activității de instruire și de formare. În această 
situație, prin specificul său, educația nonformală poate avea un rol 
complementar putând să suplinească minusurile pe care, dintr-un 
motiv sau altul, educația formală nu le-a avut în vedere. Cum ușor se 
poate anticipa, aceasta funcție complementara a educației nonformale 
nu se realizează în mod automat, nu se realizează de la sine, ci se 
realizează numai în condițiile în care responsabilii care gestionează 
educația nonformală sunt foarte bine informați în legătură cu valorile 
pe care le vehiculează educația formală, cu tipurile de convingeri și 
atitudini care se doresc formate la nivelul elevilor care fac obiectul 
activitatii de instruire și formare. Odată identificate aceste aspecte, 
ulterior se pot concepe strategii în cadrul educației nonformale, prin 
intermediul cărora să se completeze golurile sau lacunele care au fost 
generate de către educația formală, de cele mai multe ori într-o 
manieră neîntenționată. Daca aceste strategii sunt bine concepute la 
nivelul educației nonformale este ușor de anticipat că efectele 
educative asupra elevilor vor fi benefice, aceștia putând să-și amplifice 
sfera de cunoaștere, să-și formeze o serie de convingeri și atitudini cu 
rol mare în dezvoltarea ulterioara a personalității etc. 

1.3.4. Interdependența formelor educației  

Compendiu Educație outdoor EduOut - Școala din afara clasei 



Pag.23 

 

Dacă se are în vedere succesiunea în timp se poate afirma pe bună 
dreptate că educația informală precede și continuă educația formală, 
ceea ce înseamnă o dublă poziționare față de această forma a 
educației. Mai concret, dacă educația informală o precede pe cea 
formală, atunci înseamnă că, în realizarea acesteia din urma, trebuie 
să se valorifice aspectele relevante, semnificative, existente la nivelul 
educației informale.  

Educația informală, prin anumite aspecte ale ei, se poate constitui 
într-o bază de pornire, într-o premiză favorabilă pentru realizarea 
educației formale. Dimpotrivă, negarea acesteia sau ignorarea mai 
mult sau mai puțin conștientă poate aduce deservicii și crea dificultăți 
la nivelul educației formale. 
 Faptul că educația informală o urmează pe cea formală 
generează o serie de consecințe care, de asemenea, trebuie cunoscute 
de către toate persoanele care au competențe și responsabilități în 
organizarea activitaățlor instructiv-educative. 

In legătură cu modalitățile de articulare a celor trei forme de 
educație, G. Vaideanu (1988, pag. 228) indică urmatoarele posibilități: 
 lecții tematice sau lecții cu deschidere spre informația obținută de 
elevi în cadrul informal; 

 lecții și echipe de profesori (biologie-chimie sau fizică și literatură 
etc.), pregătite în legătură cu temele de bază ale informației obținute 
în cadrul informal (filme, excursii, emisiuni TV) referitoare la cosmos, 
la oceane etc.; 

 ore de educație morală sau dirigenție care abordează probleme 
concrete; 

 ore de filozofie, când ele au deschidere spre problematica lumii 
contemporane și a vieții; 

 folosirea metodelor care leagă învățarea în clasa cu învățarea 
independentă; 

 unele activități extrașcolare (cercuri, excursii didactice) pot servi 
aceluiași scop. 
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„Natura este portalul spre liniștea interioară” spune un proverb, iar 
scopul educației în aer liber este acela de a folosi mediul outdoor ca pe 
un loc pentru a explora și a învăța despre problemele de durabilitate și 
stilul de viață. Educația în aer liber urmărește să dezvolte copiii ca 
indivizi, rolul lor în societate și relația lor cu mediul natural, să învețe 
dincolo de „sala de clasă". De asemenea, educația de tip outdoor e 
gândită ca  un supliment la educație din interior.  

 
Fondatorul primei şcoli de Educaţie Experienţială Outdoor 

(Outward Bound), Kurt Hahn (1886-1974), a fost cel care a contribuit 
substanţial la dezvoltarea educaţiei experienţiale. Filozofia lui despre      
educaţie a transpus educaţia experienţială într-un curriculum practice 
centrat pe dezvoltarea competenţelor prin activităţi de învăţare bazate 
pe practică. În acest context,educabilii sunt ancorați în situaţia de a-şi 
disciplina impulsurile cu ajutorul experienţelor educative. Acestă teorie 
pleacă de la ideile despre educaţie construite pe rolul primordial al                
experienţei practice, pe care le regăsim în cartea Emil sau Despre                     
educaţie scrisă în 1762 de Jean Jacques Rousseau. 

Idealul educaţional, în concepţia lui Hahn ar putea fi sintetizat în 
următorul citat: „Consider că principala sarcină a educaţiei este să 
asigure supravieţuirea următoarelor calităţi: o curiozitate inovatoare, 
o voinţă invincibilă, tenacitate în atingerea ţelului, lepădare de sine şi 
deasupra tuturor: compasiune!” (H. Castelano, 2014). Educaţia out-
door este percepută diferit, în actualul context educaţional din ţara                     
noastră, cu toate că interesul faţă de ea, al tuturor factorilor                        
implicaţi în fenomenul complex al educaţiei a crescut exponential în 
ultima perioadă. Educația outdoor se bazează pe învățarea în aer                
liber, avându-și originea în multe iniţiative apărute în ultimii 150 de 
ani: taberele de corturi, cercetăşia (întemeiată în 1907 de englezul 
Robert Baden Powell) bazată pe activităţi practice în aer liber, şcolile 
în pădure din Danemarca, educația prin aventură etc. (Horațiu 
Castelano, Valorificarea educației outdoor - premisă a dezvoltării 
personalității preșcolarilor) 

 Un model a fost creat de Patrick Geddes (1854-1932), care a 
dezvoltat modelul cunoscut sub numele de „The 3 Hs", Heart, Hand 
and Head. (Inima, Mână și Cap). Ceea ce se evidențiază modelul lui 
Geddes este identificarea de către cadrele didactice a  ceea ce îi               
motivează pe elevi și în a insista asupra faptului că sentimentele lor 
sunt extrem de importante în motivarea de a învăța, a învăța cu  inima. 
Pasul următor ar trebui să învețe prin a face, adică folosirea  mâinii. 
Ultimul pas, conform lui Geddes ar trebui să fie învățarea intelectuală, 
învățarea din cărți, adică folosind mintea. Învățăm cu  toate simțurile 
noastre și dacă alegem să rămânem în sala de clasă,  în spatele 
zidurilor, ne separă de lumea naturală. În aer liber ne folosim simțurile 
pentru a învăța în diferite moduri. Combinând mișcarea, cunoștințele și 
mediul înconjurător, învățăm cu tot corpul. 

1.4. Educația outdoor 
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Educația în aer liber întâlnește peisajul și folosește unitățile sale în 
care toate simțurile sunt active în timpul învățării. 

 
 Abilitățile de viață care se dezvoltă în mediul exterior sunt: 

 Abilități de investigare 
 Abilități de rezolvare a problemelor 
 Siguranță și supraviețuire 
 Abilități personale și sociale 
 Abilități de luare a deciziilor  
 Abilități tehnice 
 Competențe numerice 
 Abilități fizice / motorii. 
 
Educația outdoor se pliază cel mai bine pe educația nonformală, 

întrucât ca și aceasta, educația outdoor se bazează foarte mult pe 
participarea activă, maximizează procesul de învățare, minimalizând 
constrângerea specifică școlii, oferă o utilitate practică imediată 
cunoștințelor învățate, se desfășoară în contexte diferite având un 
cadru de învățare și un conținut lejer, folosește metode care 
stimulează implicarea și participarea, are o structură și o planificare 
flexibilă, procesul învățării este orientat spre participant, se bazează pe 
experiența participanților. 

Atât educația nonformală cât și educația outdoor pot fi integrate cu 
succes în educația formală cu scopul de a maximiza efectele procesului 
de învățare, tendința actuală este aceea de amplificare a celor două 
forme, mai ales pentru faptul că încorporate, ele conduc la un sistem 

educativ mult mai valoros din punct de vedere al calității, produc avantaje 
pe termen lung, permit acoperirea unei game largi de discipline și cel mai 
important, actul educațional se axează în aceeași măsură și celor care o 
implementează (profesorilor) și celor care fac obiectul învățării (elevii). 

  
Educația formală are meritul de a fi organizată și structurată, 

încorporând o paletă întreagă de informații și cunoștințe de care are 
nevoie un individ în formarea sa educațională, educația informală vine în 
sprijinul educației formale și asigură procesul de învățare oricând și 
oriunde, pe tot parcursul vieții, educația non-formală vine cu acele 
elemente de natură să satisfacă nevoile unui individ de natură psihică, 
socială, emoțională prin diferite metode interactive, participative, iar 
educația outdoor „scoate la aer" cele 3 forme de educație, le rivigorează, 
le adaugă prospețime și își extinde acțiunea benefică în diferite domenii 
(dezvoltare durabilă, protecția mediului, dezvoltare personală și 
profesională). 

În funcție de activitățile alese, obiectivele unui program de                     
educație outdoor pot face parte din oricare aceste trei categorii. Astfel, 
elevii pot învăța mai multe lucruri despre: 
 mediul înconjurător în care se desfășoară activitatea, relațiile dintre 

componentele acestuia și cum pot să-și aducă aportul la protecția lui; 
 propria persoană, propriile limite și cum le pot depăși; 
 comunicarea și colaborarea eficace în cadrul unui grup. 
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 Educația outdoor (educația în aer liber) este un termen larg care 
include: interactivitate și joacă în aer liber, proiecte în natură, educație 
pentru mediu, activități recreative și de aventură, programe de dezvoltare 
personală și socială, expediții, team building, dezvoltare managerială, 
educație pentru durabilitate. 

 Învățarea în aer liber este o învățare activă în aer liber. 
Participanții învață prin ceea ce fac, prin ceea ce întâlnesc și prin ceea ce 
descoperă. Participanții învață despre mediul exterior, despre ei înșiși și 
unii pe alții, în timp ce învață abilități în aer liber, abilitățile de învățare de 
investigare și explorare, experimentează, capacitatea de reflecție și 
învățare prin cooperare. 

 Învățarea în aer liber este o învățare reală. Învățarea în aer liber 
are loc nu numai în mediile naturale în care participanții pot vedea, auzi, 
atinge și miros lucrul real, ci se întâmplă și într-o arenă în care acțiunile 
au rezultate și consecințe reale.  

 Învățarea în aer liber lărgește orizonturile și stimulează noi 
interese. Nu există limită pentru experiențele și curiozitățile pe care 
mediile și activitățile în aer liber le pot stârni. Participanții își descoperă 
potențialul, abilitățile și interesele.  

 Învățarea în aer liber devine din ce în ce mai integrată, ce 
depășește granițele tradiționale: furnizorii de recreere acordă mai multă 
atenție dezvoltării personale și sociale; furnizorii de formare pentru 
dezvoltare manifestă mai mult interes pentru mediu și durabilitate. 

 Educaţia outdoor oferă posibilitatea contactului direct cu natura -
 educaţia outdoor poate fi privită ca o modalitate extrem de 
benefică pentru schimbarea atitudinilor şi comportamentelor faţă de 
mediu; 

 Educaţia outdoor reprezintă o puternică sursă de experienţe de 
învăţare - un mediu relaxant, liber, fără constrângerile unei săli de 
clasăˮ poate oferi copiilor nenumărate provocări, astfel că procesul 
de educare devine puternic, inspiraţional şi de natură să schimbe 
comportamente antisociale, să creeze o relaţie puternică între copii, 
bazată pe sprijin reciproc; 

 Educaţia outdoor facilitează procesul de învăţare al copiilor care 
întâmpină dificultăţi-astfel educaţia outdoor oferă un climat diferit 
de învăţare ce permite copiilor care în mod uzual întâmpină                        
dificultăţi de învăţare şi au un nivel scăzut de performanţă şcolară, 
să devină motivaţi; 

 Educaţia outdoor duce la dezvoltarea personală atât a celor care o 
aplică,  dar si a copiilor; 

 Educaţia outdoor contribuie la dezvoltarea spiritului de echipă-
conexiunea între copii-copii, copii-cadru didactic duce la creşterea 
gradului de participare activă. 

1.4.1. Caracteristicile educației outdoor 
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Un aspect important al educaţiei outdoor este acela că răspunde atât 

nevoilor de bază ale individului, cât şi celor care îl particularizează în                   

grupul din care face parte: 

 Nevoia de a fi  respectat – derularea de diferite activități în aer             

liber încurajează copilul să se simtă în largul său, astfel el va fi mult 

mai deschis, va comunica, își va exprima propriile opinii, se va simți 

băgat în seamăși va simți ca deciziile sale contează pentru ceilalți;  

 Nevoia de a fi responsabil – activităţile outdoor permit copilului 

oportunitatea de a primi diferite sarcini, responsabilităţi pentru 

atingerea scopului propus (spre exemplu dacă se optează pentru o 

activitate de ecologizare, un copil poate primi sarcina de a curăţa 

pomii, un altul  sarcina de a uda florile, important este  însă, ca prin 

comunicarea cu copilul, profesorul să-i transmită acestuia sentimentul 

că prin ceea ce întreprinde el, mediul va fii mai curat, astfel el va 

conştientiza că are o responsabilitate faţă de protejarea mediului). 

 Nevoia de a fi activ–implicarea în diferite activități sportive,                         

jocuri, plimbări tematice, aduce numeroase beneficii dezvoltării fizice, 

psihice ale copilului. Jocul fiind activitatea fundamentală a copilului 

este important ca toţi copiii să fie stimulaţi în mod constant să se joa-

ce, să alerge, să participe la diferite activităţi în mod active. 

 Nevoia de a fi inclus social – poate cea mai importantă                                     

caracteristică a educaţiei outdoor este aceea că este o modalitate de 

succes de a depăşi unele dificultăţi ale copilului (psihice, fizice,                       

sociale, emoționale sau economice), astfel încât acesta să fie inclus 

social, să simtă că aparţine unei comunităţi; se consideră ca mediul 

din interiorul  grupei este mai degrabă unulc ompetitiv, în timp ce cel 

din afara clasei este unul suportiv, care permite copiilor să se                         

exprime, să relaționeze cu ceilalți, să colaboreze. 

 Nevoia de a se simţi în siguranță–interiorul clasei este mult mai 

sigur pentru copii, în timp ce mediul exterior implică diferite ricuri şi 

situaţii neprevăzute care pot avea efect negativ. 

 Educatorul trebuie să identifice posibilele riscuri care pot să apară 

şi să conceapă un plan de management al riscului, întrucât este un as-

pect deosebit de important care i-a făcut pe unii specialişti în domeniu să 

nege utilitatea utilizării educației outdoor. (Bază de date online cu 

bune practici pentru dezvoltarea capacității instituționale a               

școlilor defavorizate - Educația nonformală și educația outdoor). 
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 Activitățile de învățare sugerate de programele școlare specifice 
disciplinelor aferente ariilor curriculare sunt centrate pe predarea 
integrată, pe abordarea holistică a disciplinelor reunite și pe îmbinarea 
optimă a educației indoor cu elemente ale educației outdoor.  

 Programa școlară prevede ca în realizarea activităților să se îmbine 
contextele formale, cu cele nonformale și informale, prin integrarea 
conținuturilor din diverse discipline aparținând ariilor curriculare, cu 
focalizare pe educația outdoor. Astfel, pot fi avute în vedere activități de 
învățare specifice disciplinelor din trunchiul comun, în mediul outdoor, 
următoarele: vizite la bibliotecă, la muzee, la companii; participarea la 
spectacole de teatru, întâlniri cu personalități de succes din comunitate 
(actori, sportivi etc.), cu medici, psihologi, stomatologi, polițiști, 
organizarea în afara școlii a unor evenimente educaționale: Ziua copilului 
(1 iunie), Ziua familiei (15 mai), Ziua internațională a mediului (5 iunie), 
Ziua educației (5 iunie), expoziții cu produsele realizate de elevi, 
organizarea unor activități de observare a unor elemente din natură, 
efectuarea unor măsurători, realizarea unor experimente cu materiale din 
natură, exerciții de numărare a unor materiale, desfășurarea unor jocuri 
de cooperare în parcuri sau păduri, introducerea unor secvențe specifice 
învățării prin descoperire în diferite locații din afara școlii, realizarea unor 
investigații, desfășurarea unor jocuri muzicale, a unor competiții sportive, 
inițierea unor activități de tip Vânătoarea de comori, campanii de 
ecologizare, de plantare de copaci, de inițierea a unor trasee didactice.  

 Cele mai recente studii arată că educația în aer liber poate oferi 
diferite beneficii, cum ar fi posibilitatea de a învăța mai direct și mai 
puțin abstract și de a fi mai activi fizic. (Ozdemir, A., & Yilmaz, O., 
2008) și unele dintre cele mai importante competențe cheie (Smith, L. 
L., & Motsenbocker, C. E. 2005).  

 În 2005, Institutul American pentru Cercetare a realizat un 
studiu (American Institutes for Research, 2005) despre efectele 
programelor de educație în aer liber din California la copiii de 11-12 ani 
care riscau să nu-și atingă potențialul la școală și proveneau în 
principal din zone defavorizate. Peste 50% dintre participanții la studiu, 
au raportat că a fost prima dată când au învățat într-un cadru natural. 
În urma programului, profesorii au raportat îmbunătățirea stimei de 
sine, relațiile cu alți elevii și soluționarea conflictelor - tipul de 
construire a echipei și îmbunătățirea încrederii beneficii asociate 
învățării în aer liber, precum și îmbunătățiri semnificative în 
comportamentul la clasă, motivația de a învăța și abilitățile de rezolvare 
a problemelor.  

 În proiectarea unei experiențe de învățare este nevoie de 
atingerea concomitentă a cât mai multora dintre cele patru dimensiuni 
menționate mai jos. (Învățarea integrată. Fundamente pentru un 
curriculum transdisciplinar, Ciolan, 2009): 

 Dimensiunea emoțională 

 Dimensiunea socială 

 Dimensiunea acțională 

 Dimensiunea acțională 

(Sursa: https://ghiduri.educred.ro/educa%C8%9Bie-outdoor) 
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1.4.2. Educația outdoor - Analiză comparativă 

România și alte state europene 

 Sistemele tradiționale de predare și învățare, bazate pe achiziția 
de conținuturi, nu oferă elevilor abilitățile de care au nevoie pentru lu-
mea modernă, deoarece formele tradiționale de învățare din clasă nu 
conduc la formarea competențelor necesare pentru a dezvolta soluții 
creative la probleme complexe. Mai mult decât oricând, elevii de azi au 
nevoie de cunoștințe funcționale pentru a le permite tranziția sigură, de 
succes și eficientă la niveluri superioare de educație, precum și către 
actuala piață a muncii. Prin formarea competențelor cheie, a unor cu-
noștințe, abilități și atitudini relevante, elevii vor deveni adulți împliniți 
din punct de vedere personal, integrați social și profesional, cu un stil 
de viață sănătos, cetățeni activi ce militează pentru o dezvoltare dura-
bilă a societății, capabili să rezolve problemele de mediu, probleme din 
viața reală și să învețe cum să învețe singuri de-a lungul vieții. 
 În acest scop, este firească simbioza între educația formală cu                     
elemente de educație informală și non-formală, pentru a oferi elevilor 
oportunități diverse pentru o formare completă. Educația outdoor poate 
fi considerată liantul dintre educația formală, informală și non-formală. 
Prin definiție, educația outdoor se referă de obicei la învățarea organi-
zată într-un cadru natural. Programele de educație în aer liber implică, 
de obicei, experiențe rezidențiale sau bazate pe călătorii, în care elevii                        
participă la o varietate de provocări memorabile. Un alt beneficiu al                         
mediului outdoor, față de mediul sălii de clasă, este oferirea de                             
oportunități de creștere a motivației pentru învățare activă, studiu prin                            

descoperire și investigație a mediului înconjurător, precum și de dezvoltare 
a mecanismelor inteligenței emoționale. Obiectivele educației în aer liber 
includ apropierea de natură, dezvoltarea personală și socială, creșterea 
încrederii în sine, dezvoltarea spiritului de echipă, a autonomiei personale, 
a aptitudinilor de leadership, a spiritului de inițiativă precum și creșterea 
rezistenței la boli și alte adversități ale naturii. 
 Din perspectiva educației outdoor, centrarea pe competențele-cheie 
oferă cadrul perfect de abordare interdisciplinară a contextelor de 
învățare. De asemenea, putem proiecta activități în aer liber dacă dorim 
promovarea stării de bine în rândul elevilor și al profesorilor. Educația în 
aer liber răspunde cu succes nevoilor de a fi inclus social, de a fi respectat, 
de a fi responsabil și de a fi activ. Învățarea în aer liber este o abordare 
educațională integrată, ce vine în sprijinul celor trei forme de educație – 
formală, informală și nonformală. Prin activități ludice, de aventură în 
natură, de escaladă, drumeție sau excursii tematice, se adaugă și o latură 
distractivă la situațiile de învățare. În plus, educația în afara celor patru 
pereți, stimulează creativitatea tuturor participanților, fie copii, fie                       
profesori. 
 Cercetările indică faptul că acest model de învățare îmbunătățește 
performanțele elevilor, abilitățile de investigare și de rezolvare a 
problemelor, gândirea creativă, crește interesul elevilor pentru știință și 
aplicarea acesteia și oferă mai multe oportunități de dezvoltare personală 
a elevilor pentru a deveni inovativi și a îndeplini cu succes obiectivele în 
toate domeniile. 
 În școlile din Romania învățarea outdoor a fost implementată în                          
activități extracurriculare și a fost lăsată în seama profesorilor să le creeze 
și să le realizeze. Aceste cadre didactice trebuie să beneficieze de 
pregătire, de resurse și să colaboreze pentru a reuși să fie inovativi.  
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 Compararea activităților outdoor pentru elevi între România și alte 
state europene necesită luarea în considerare a mai multor factori.  
 Iată câteva aspecte cheie de comparat: 

Domeniul România Alte țări 
 

Abordarea  
curriculară: 
  

Activitățile outdoor sunt 
încă în curs de dezvoltare 
și integrare în                         
curriculumul școlar. 

În țări precum Finlanda 
sau Suedia, activitățile 
outdoor sunt o                            
componentă integrată și 
valorizată în sistemul                  
educațional. Aceste țări 
acordă o importanță mare 
educației în natură și                   
activităților fizice. 

Resurse și                                            
infrastructură 

Accesul la resurse și                                              
infrastructura necesară 
pentru activități outdoor 
este limitat în unele                          
regiuni, influențând 
frecvența și varietatea 
acestor activități. 

Multe țări vest-europene 
au investit în                                                             
infrastructuri și echipa-
mente adecvate pentru 
activități outdoor, inclusiv 
parcuri, trasee și centre 
de activități. 

Implicarea                       
comunității și a 
părinților 

Implicarea comunității și 
a părinților în activități 
outdoor variază, fiind       
influențată de factori                        
culturali și educaționali. 
  

În țări precum Germania 
sau Olanda, există o 
tradiție puternică a                      
implicării comunitare și 
parentale în activitățile 
educaționale outdoor. 

Diversitatea și      
creativitatea 
activităților 

Există o varietate limitată 
de activități outdoor,            
concentrându-se mai 
mult pe sporturi și                      
excursii. 
  

Există o gamă largă de 
activități outdoor, de la 
explorarea naturii și                       
educația ecologică, până 
la aventuri și sporturi                    
extreme outdoor. 

Importanța 
acordată                         
educației                     
outdoor 

Educația outdoor poate fi 
privită ca un aspect                          
suplimentar, mai puțin 
integrat în programul                                       
educațional principal. 

În țări ca Norvegia sau 
Elveția, educația outdoor 
este considerată esențială 
pentru dezvoltarea                        
holistică a copiilor. 

Finanțarea și 
sprijinul                                                  
guvernamental 

Finanțarea pentru                         
programele outdoor este 
limitată, ceea ce                          
influențează calitatea și 
accesibilitatea acestor                              
activități. 

Multe guverne oferă                        
finanțare și sprijin                       
substanțial pentru                         
activități outdoor,                      
recunoscându-le ca parte 
vitală a educației. 

Conștientizarea  
beneficiilor                      
educației                       
outdoor 
  

Conștientizarea                    
beneficiilor activităților 
outdoor este în creștere, 
având în vedere 
tendințele globale și              
recunoașterea tot mai 
largă a importanței activi-
tăților în aer liber pentru 
dezvoltarea copiilor și ad-
olescenților. 

Există o recunoaștere 
largă a importanței                         
activităților outdoor 
pentru sănătatea fizică și 
mentală, dezvoltarea                        
socială și învățarea                          
experiențială. 
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 Dezvoltarea fizică armonioasă, gândirea critică, lucrul în echipă, 
răbdarea, respectarea regulilor, asumarea responsabilității, spiritul de 
echipă, curajul sunt doar câteva atuuri pe care educația în sistem out-
door le poate oferi copiilor. Studiile au condus la concluzia că educația 
outdoor nu implică doar schimbarea mediului de învățare, ci și                           
schimbarea perspectivei, a viziunii asupra procesului de                                     
predare-învățare-evaluare și are beneficii majore.  
 
 Comparând activitățile outdoor din școlile din România cu cele din 
alte școli europene, se observă unele diferențe și similitudini, determi-
nate de factori culturali, resurse și politici educaționale: 
 

Școli din România: 
 
 Frecvența și integrarea: Activitățile outdoor pot fi mai puțin frecvente 

și mai puțin integrate în curriculumul școlar comparativ cu unele țări 
europene. 

 
 Tipuri de activități: Adesea, activitățile outdoor se concentrează pe 

sport, excursii și activități de grup tradiționale. 
 

 Resurse: Accesul la resurse și finanțare pentru activități outdoor 
poate varia semnificativ, fiind adesea limitat în unele regiuni. 

 
 Conștientizarea beneficiilor: Există o creștere a conștientizării                    

beneficiilor activităților outdoor, dar aceasta este încă în curs de                        
dezvoltare. 

 
 Participarea comunității: Implicarea comunității și a părinților în                           

activitățile outdoor diferă de la o zonă la alta, de la mediul urban la 
mediul rural. 

 
 
Alte școli (exemplu: Scandinavia, Germania, Marea Britanie, 

Franța, Italia, Spania): 
 
 Frecvența și integrarea: În multe școli europene, activitățile outdoor 

sunt o componentă regulată și bine integrată în educația școlară, în 
special în țările nordice. 

 
 Tipuri de activități: Gama de activități outdoor este adesea mai 

largă, incluzând explorarea naturii, educația ecologică, aventurile și                                        
experiențele outdoor. 

 
 Resurse: Există adesea o finanțare mai bună și acces mai larg la 

resurse pentru activități outdoor. 
 
 Conștientizarea beneficiilor: În aceste țări, există o recunoaștere largă 

a importanței activităților outdoor pentru dezvoltarea holistică a 
copiilor. 

 
 Participarea comunității: În multe școli europene, există o implicare 

puternică a comunității și a părinților în activitățile outdoor. 
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 Sistemul de educație outdoor din Norvegia 
 

 Mediul outdoor din grădinițele norvegiene este 
considerat spațiu pedagogic pentru joacă, învățare și             
dezvoltare a copiilor mici.  
 
 Educația outdoor în Norvegia este un element distinctiv și foarte 
apreciat al sistemului lor educațional. Această abordare, cunoscută și sub 
numele de „Uteskole" în norvegiană, se concentrează pe utilizarea 
mediilor exterioare ca un spațiu esențial de învățare.  
 Caracteristici cheie ale educației outdoor în Norvegia: 

 
 Integrarea în curriculum: Educația outdoor este o parte integrată a 

curriculumului școlar, nu doar o activitate suplimentară sau opțională. 
Elevii sunt încurajați să învețe și să exploreze în afara sălii de clasă, 
folosind natura și medii exterioare ca resurse educaționale. 

 
 Abordare holistică: Educația outdoor în Norvegia nu se limitează 

doar la activități fizice, ci include și aspecte legate de științe,                         
matematică, istorie, artă și literatură, învățându-i pe elevi să observe 
și să interacționeze cu mediul înconjurător în moduri diverse și                                               
creative. 

 
 Dezvoltarea abilităților de viață: Accentul se pune pe învățarea 

practică și dezvoltarea abilităților de viață, cum ar fi navigarea,                       
gătitul la foc de tabără, construirea adăposturilor și recunoașterea 
plantelor și animalelor. 

 
 Conștientizare ecologică și sustenabilitate: Educația outdoor 

în Norvegia promovează respectul și conștientizarea față de natură 
și mediul înconjurător, încurajând un mod de viață sustenabil și                    
responsabil. 

 
 Beneficii pentru sănătatea mintală și fizică: Se recunoaște că 

activitățile outdoor au efecte pozitive asupra sănătății mentale și 
fizice a elevilor, reducând stresul și îmbunătățind starea de bine. 

 
 Învățare experiențială: Metodele de învățare experiențială sunt 

la baza educației outdoor, oferind elevilor șansa de a învăța prin            
experiențe directe, experimentare și explorare. 

 
 Adaptabilitate și flexibilitate: Profesorii sunt încurajați să fie 

creativi și adaptabili în planificarea lecțiilor outdoor, ținând cont de 
condițiile meteorologice și de interesele elevilor. 

 
 Implicarea comunității: Educația outdoor în Norvegia implică 

adesea comunitatea locală, inclusiv părinții, organizații de mediu și 
alte grupuri, creând o legătură strânsă între școală și comunitate. 

 
 Educația outdoor în Norvegia este un exemplu de abordare                  
holistică și integrată, care pune accent pe învățarea practică și                                
interactivă, conștientizarea de mediu și dezvoltarea personală a                     
elevilor, fiind recunoscută pentru beneficiile sale multiple și poate servi 
ca model pentru alte sisteme educaționale care doresc să integreze mai 
mult activitățile outdoor în experiența de învățare. 
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Sistemul de educație outdoor din Marea                    
Britanie 
 
 În Marea Britanie, analizele tematice și compar-
ative au identificat efecte de durată ca: încredere în 
sine, independență și comunicare, munca în echipă, abilitățile de viață,                     
abilitățile intra-personale și utilizarea de noi oportunități ca fiind impac-
tul educației în aer liber în viața tinerilor englezi. Educația outdoor în 
școlile din Marea Britanie a devenit tot mai populară și valorizată în ulti-
mii ani, reflectând o recunoaștere largă a beneficiilor sale asupra dez-
voltării și bunăstării elevilor. Aspecte cheie ale modului în care educația 
outdoor      este abordată în Marea Britanie: 
 
 Diversitatea activităților: Educația outdoor în Marea Britanie in-
clude o gamă largă de activități, de la excursii în natură și vizite la 
ferme, la activități mai aventuroase precum alpinismul, canoeingul și 
orientarea. Există, de asemenea, un accent pe explorarea și învățarea 
despre                     mediul înconjurător. 
 
 Integrare în curriculum-ul școlar: Deși gradul de integrare 
poate varia, multe școli includ activități outdoor ca parte a curricu-
lumului                  oficial, recunoscându-le ca instrumente valoroase 
pentru învățare și dezvoltare personală. 

 
 Programe specializate: Există numeroase programe și inițiative, 
cum ar fi „Duke of Edinburgh's Award”, care promovează învățarea 
outdoor și dezvoltarea personală prin provocări și aventuri în natură. 

 
 Învățare experiențială și holistică: Educația outdoor este                           

apreciată pentru abilitatea sa de a oferi o educație mai holistică,                     
încurajând dezvoltarea socială, emoțională, fizică și cognitivă a elevilor 
prin experiențe practice. 

 
 Conștientizarea de mediu: Școlile britanice folosesc adesea                          

educația outdoor pentru a educa elevii despre problemele de mediu și 
sustenabilitate, încurajându-i să devină cetățeni responsabili și 
conștienți de mediu. 

 
 Beneficii pentru sănătatea mintală: Există o recunoaștere a                      

impactului pozitiv al activităților outdoor asupra sănătății mintale a                    
elevilor, reducând stresul și îmbunătățind starea generală de bine. 

 
 Formarea abilităților de viață: Activitățile outdoor sunt văzute ca 

oportunități pentru elevi de a-și dezvolta abilitățile de viață, cum ar fi 
rezolvarea problemelor, gândirea critică, lucrul în echipă și                             
auto-încrederea. 

 
 Sprijinul comunității și al părinților: Multe școli colaborează cu 

părinții și comunitatea locală pentru a sprijini și a extinde                               
oportunitățile de educație outdoor, recunoscând beneficiile acestui tip 
de educație. 

 
  În concluzie, educația outdoor în Marea Britanie este apreciată și 

implementată în diverse moduri, oferind elevilor oportunități valoroase 
de învățare și dezvoltare în afara mediului tradițional de clasă.  
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 Sistemul de educație outdoor din Danemarca 
 

 În Danemarca, udeskole este o abordare bazată 
pe curriculum în care învățarea are loc în aer liber, atât în 
medii naturale, cât și culturale, folosind mediul local 
pentru a preda subiecte și materii specific. Educația outdoor în școlile din 
Danemarca este un aspect bine dezvoltat și integral al sistemului                          
educațional. Această abordare reflectă o înțelegere profundă a                       
importanței conectării cu natura și a învățării experiențiale.  
 
 Caracteristici cheie ale educației outdoor în Danemarca: 

 
 Învățare bazată pe natură: Școlile din Danemarca pun un accent 

deosebit pe învățarea în și despre natură. Elevii petrec timp semnifica-
tiv în afara sălii de clasă, explorând și învățând în medii naturale. 

 
 Abordare holistică: Educația outdoor este văzută ca un mijloc de a 

susține dezvoltarea holistică a copiilor - fizică, emoțională, socială și 
cognitivă. Activitățile sunt proiectate pentru a încuraja nu doar                                 
cunoașterea academică, dar și bunăstarea generală și dezvoltarea        
personală.  

 
 Dezvoltarea abilităților sociale și de viață: Prin activități outdoor, 

elevii învață să lucreze în echipă, să dezvolte abilități de comunicare 
și să ia decizii în situații practice și uneori provocatoare. 

 
 Școli în natură (Friluftsliv): Conceptul de „Friluftsliv" (viața în aer 

liber) este profund înrădăcinat în cultura daneză. Multe școli adoptă 
acest principiu, organizând regulat excursii și activități în medii                       
naturale. 

 
 Conștientizare ecologică: Educația outdoor în Danemarca pune 

un accent mare pe conștientizarea și respectul față de mediu,                     
încurajând elevii să înțeleagă și să aprecieze lumea naturală. 

 
 Învățare experiențială și creativă: Elevii sunt încurajați să                     

exploreze, să pună întrebări și să învețe prin experiențe directe,        
favorizând astfel o învățare mai profundă și mai semnificativă. 

 
 Flexibilitate și adaptabilitate: Profesorii danezi sunt flexibili și 

creativi în planificarea și implementarea activităților outdoor, 
adaptându-le la condițiile meteorologice și la interesele elevilor. 

 
 Sprijinul comunității și al părinților: Educația outdoor este larg 

susținută de comunitate și părinți, fiind recunoscută ca o                              
componentă esențială a educației copiilor. 

 
 Îngrijirea și siguranță: Siguranța și bunăstarea elevilor sunt 

întotdeauna prioritare. 
 

 În concluzie, în Danemarca, educația outdoor este un aspect 
esențial și bine integrat în sistemul educațional. Această abordare 
nu doar că susține dezvoltarea academică a elevilor, dar le oferă și 
abilități valoroase de viață, îmbunătățindu-le conexiunea cu natura 
și conștientizarea mediului înconjurător. 
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Sistemul de educație outdoor din Germania 
 
 Sistemul de educație outdoor din Germania este 
cunoscut pentru abordările sale inovatoare și eficiente, 
care pun accent pe conectarea copiilor cu natura și pe 
învățarea experiențială.  
 
 Aspecte cheie ale acestui sistem: 
 Waldkindergartens (Grădinițe în Pădure): Germania este re-
numită pentru „Waldkindergartens”, un tip de grădiniță unde copiii 
petrec majoritatea zilei în aer liber, în păduri sau alte medii naturale. 
Aceste grădinițe promovează jocul liber, explorarea naturii și dezvol-
tarea abilităților de viață prin experiențe directe cu mediul înconjurător. 

 
 Educație bazată pe natură și mediu: Școlile din Germania                                                        
încorporează adesea activități outdoor și proiecte de educație de mediu 
în curriculumul lor. Acestea pot include excursii în natură, proiecte de 
grădinărit și lecții care se concentrează pe sustenabilitate și                           
conștientizarea de mediu. 
 
 Schulwandertage (Zile de drumeție școlară): Multe școli                    
germane organizează regulat zile de drumeție sau excursii, unde elevii 
explorează zone naturale din apropiere. Aceste excursii sunt văzute ca 
oportunități valoroase de învățare și de consolidare a comunității                        
școlare. 
 
 Activități sportive și aventură: Educația fizică în Germania                                                    
include adesea activități outdoor, cum ar fi alpinismul, ciclismul,                       
canoe-ul și schiul, încurajând un stil de viață activ și sănătos. 

 
 Proiecte de angajament comunitar: Elevii sunt adesea implicați în 

proiecte care îi conectează cu comunitatea lor, cum ar fi plantarea de 
arbori, curățarea mediului înconjurător și proiecte de conservare. 

 
 Parteneriate cu organizații de mediu: Școlile colaborează adesea 

cu organizații de mediu locale și naționale pentru a oferi elevilor                           
experiențe educaționale outdoor bogate și variate. 

 
 Rolul educatorilor: Profesorii joacă un rol crucial în a ghida și facilita 

experiențele outdoor, fiind pregătiți să sprijine învățarea experiențială 
și să asigure siguranța copiilor în toate activitățile. 

 
 Adaptabilitate și flexibilitate: Programul educației outdoor este 

adesea flexibil, permițând adaptarea la diferite condiții meteorologice și 
nevoi ale elevilor. 

 
  În concluzie, sistemul de educație outdoor din Germania este                                                            

recunoscut pentru abordarea sa holistică, care nu doar îmbunătățește 
cunoștințele și abilitățile practice ale elevilor, dar îi și conectează                  
profund cu natura și le dezvoltă conștientizarea ecologică și                                
responsabilitatea socială.  

 
  Această abordare reprezintă un model valoros pentru integrarea                

educației outdoor în sistemele educaționale din întreaga lume. 
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Sistemul de educație outdoor din Franța 

Sistemul de educație outdoor din Franța prezintă 
câteva caracteristici distinctive care subliniază importanța 
învățării experiențiale și a conexiunii cu natura: 

 Classe Verte (Clasa verde): Se organizează excursii școlare de mai 
multe zile, unde elevii petrec timp în medii naturale sau rurale, 
participând la o varietate de activități educaționale legate de mediu, 
științe, istorie și artă. 

 Învățare bazată pe natură: Școlile din Franța promovează excursii 
și activități în natură, cum ar fi drumețiile, observarea faunei sălbatice 
și studiul ecosistemelor locale. Aceste experiențe sunt folosite pentru a 
îmbogăți înțelegerea elevilor în domeniul științelor și cunoașterea 
mediului. 

 Activități sportive și aventură: Educația outdoor include și  
activități fizice, precum alpinismul, canotajul și ciclismul, care sunt 
folosite pentru a promova sănătatea și bunăstarea fizică a elevilor. 

 Programe de educație ecologică: Multe școli au programe  
specifice pentru educația ecologică, încurajând elevii să învețe despre 
protecția mediului, sustenabilitate și practici ecologice. 

 Parteneriate cu parcuri și rezervații naturale: Școlile 
colaborează adesea cu parcuri naționale și rezervații naturale pentru 
a oferi elevilor experiențe educative practice în medii controlate și 
sigure. 

 Rolul profesorilor: Profesorii sunt esențiali în facilitarea și 
ghidarea experiențelor outdoor, adesea necesitând competențe 
suplimentare și pregătire pentru a conduce astfel de activități. 

 Flexibilitate și adaptabilitate: Programele de educație outdoor 
sunt adesea adaptate pentru a se potrivi cu diferite grupe de vârstă 
și nevoi educaționale, asigurându-se că sunt relevante și accesibile 
pentru toți elevii. 

 Implicarea părinților și a comunității: Educația outdoor este 
adesea sprijinită și îmbogățită prin implicarea părinților și a 
comunității, ceea ce ajută la crearea unei experiențe de învățare 
mai cuprinzătoare și variate. 

În concluzie, sistemul de educație outdoor din Franța pune un 
accent deosebit pe învățarea în și despre natură, încurajând o abordare 
holistică a educației care include dezvoltarea fizică, emoțională, socială 
și cognitivă a elevilor.  

Această abordare reflectă o apreciere profundă pentru natură și 
mediul înconjurător, subliniind importanța educației ecologice în  
formarea tinerilor conștienți și responsabili. 
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Sistemul de educație outdoor din Italia 
 
 Sistemul de educație outdoor din Italia prezintă 
unele caracteristici unice, reflectând valorile culturale 
și educaționale ale țării.  
 Principalele aspecte ale abordării Italiei în ceea ce privește edu-
cația outdoor: 
 
 Educazione Ambientale (Educație pentru mediu): Italia pune un 
accent puternic pe educația de mediu. Multe școli integrează în                          
curriculum lecții despre sustenabilitate, protecția mediului și im-
portanța biodiversității. 
 
 Excursii și vizite didactice: Școlile organizează frecvent excursii 
și vizite didactice în parcuri naturale, rezervații și alte locații relevante 
din punct de vedere ecologic, pentru a oferi elevilor experiențe practice 
și directe legate de natură. 
 
 Grădini de legume: Programele de grădinărit sunt destul de                          
populare în școlile italiene. Elevii sunt implicați în cultivarea plantelor și                              
legumelor, învățând despre procesele naturale și importanța                                 
alimentației sănătoase. 
 

 Sporturi outdoor și activități fizice: Educația fizică în Italia 
adesea include activități outdoor, cum ar fi drumeții, alpinism, canotaj 
și schi, în special în regiunile montane. 
 
 Legătura cu patrimoniul cultural și istoric: Educația outdoor în 
Italia este adesea legată de explorarea și aprecierea bogatului                             
patrimoniu cultural și istoric al țării. Excursiile includ vizite la situri                       
istorice, muzee în aer liber și locuri de importanță arheologică. 

 
 Învățare experiențială și creativă: Sistemul educațional italian                            

încurajează învățarea experiențială și creativă prin activități outdoor, 
promovând astfel gândirea critică și rezolvarea problemelor în contexte 
reale. 

 
 Parteneriate cu organizații de mediu și comunitate: Școlile 

adesea colaborează cu organizații de mediu locale și comunități pentru 
a oferi programe educaționale outdoor, îmbunătățind astfel calitatea și 
diversitatea experiențelor de învățare. 

 
 Rolul profesorului: Profesorii sunt văzuți ca ghizi și facilitatori ai                      

experienței de învățare outdoor, oferind sprijin și direcție, dar și                          
încurajând autonomia și explorarea independentă a elevilor. 

 
 Flexibilitate și adaptabilitate: Programele de educație outdoor sunt 

adesea adaptabile, fiind modificate pentru a se potrivi cu diferite                         
condiții meteorologice, grupuri de vârstă și obiective educaționale. 

 
 În concluzie, educația outdoor în Italia este un mix echilibrat între 
educația de mediu, explorarea patrimoniului cultural și istoric, activități                 
fizice și implicare comunitară. Acest sistem subliniază importanța unei                          
educații holistice, care încurajează elevii să învețe și să se dezvolte într-un 
mediu natural și cultural bogat. 
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 Sistemul de educație outdoor din Spania 
 

 Sistemul de educație outdoor din Spania prezintă 
anumite caracteristici specifice, care reflectă climatul                    
favorabil al țării și o orientare culturală către activități în 
aer liber.  
 Principalele aspecte ale acestui sistem: 

 
 Importanța educației fizice: Educația fizică în Spania pune un                  

accent deosebit pe activități outdoor. Sporturile precum fotbalul,                   
baschetul, alergarea și drumețiile sunt integrate frecvent în                          
curriculumul școlar. 

 
 Activități în natură: Datorită diversității geografice și climatului                     

favorabil, școlile din Spania profită de peisajele naturale pentru organi-
zarea de excursii, vizite educaționale și activități în aer liber, cum ar fi 
explorarea pădurilor, a parcurilor naționale și a coastelor. 

 
 Excursii școlare și tabere: Sunt populare excursiile și taberele                       

școlare, care oferă elevilor oportunități de a învăța într-un mediu                        
diferit de cel al sălii de clasă tradiționale. Aceste experiențe sunt                          
valorificate pentru dezvoltarea abilităților sociale și personale. 

 
 Proiecte de educație pentru mediu: Multe școli promovează 

conștientizarea ecologică și sustenabilitatea prin programe de                        
educație pentru mediu. Acestea pot include grădinărit, reciclare și 
proiecte de conservare. 

 
 Dezvoltarea abilităților de viață: Educația outdoor în Spania                

este văzută și ca un mijloc de a dezvolta abilități practice și de 
viață. Elevii învață despre responsabilitate, lucrul în echipă și                             
rezolvarea problemelor în contexte reale. 

 
 Parteneriate cu organizații locale și regionale: Școlile 

colaborează cu parcuri naturale, organizații de mediu și alte entități 
locale pentru a oferi experiențe outdoor autentice și educative. 

 
 Rolul profesorului: Profesorii sunt văzuți ca facilitatori ai învățării, 

încurajând elevii să exploreze și să descopere, oferindu-le în același 
timp îndrumare și sprijin. 

 
 Flexibilitate și adaptabilitate: Programul educației outdoor este 

adesea adaptabil, permițând modificări în funcție de condițiile                  
meteorologice și de interesele elevilor. 

 
 Importanța bunăstării fizice și mentale: Activitățile outdoor 

sunt văzute nu doar ca o modalitate de a dezvolta abilități fizice, 
dar și ca un mijloc de îmbunătățire a sănătății mentale și a stării de 
bine a elevilor. 

 
 Sistemul de educație outdoor din Spania este caracterizat printr-
un amestec de activități fizice, proiecte de mediu și experiențe care 
promovează dezvoltarea personală și socială a elevilor. Acest sistem 
valorifică avantajele peisajului natural și cultural spaniol, oferind un                               
cadru educațional diversificat și îmbogățit. 
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 Educația experiențială în Suedia și țările 
nordice 
 
 Educația experiențială este o abordare                                  
educațională care se concentrează pe învățarea prin                         
intermediul experiențelor directe și practice, în loc de predarea pasivă 
sau                       teoretică.  

 Aceasta implică implicarea activă a elevilor în activități concrete, 
care le permit să exploreze, să descopere și să înțeleagă subiectele                    
într-un mod profund și personal. Iată câteva caracteristici și aspecte 
cheie ale educației experiențiale: 

 Experiențe practice: Educația experiențială se bazează pe                              
activități și experiențe practice, cum ar fi experimente de laborator,           
excursii în natură, stagii de lucru, voluntariat și simulări. 

 Învățare activă: Elevii sunt implicați activ în procesul de învățare 
și sunt responsabili de propria lor învățare. Ei sunt încurajați să                            
descopere, să întrebe și să exploreze pe cont propriu. 
 
 Reflectare și analiză: După experiențe, elevii sunt încurajați să                      
reflecte și să analizeze ceea ce au învățat. Această etapă de reflecție le 
permite să-și consolideze cunoștințele și să le aplice în contexte                      
diferite. 

 
 Învățare contextuală: Educația experiențială oferă oportunitatea 

de a învăța într-un context real sau aproape de realitate. Acest lucru                       
permite elevilor să vadă legătura între teorie și practică. 

 
 Dezvoltarea abilităților practice: Pe lângă cunoștințe academice, 

educația experiențială se concentrează și pe dezvoltarea abilităților 
practice, cum ar fi rezolvarea problemelor, luarea deciziilor,                         
comunicarea și colaborarea. 

 
 Conexiunea cu mediul și societatea: Educația experiențială poate 

implica activități care promovează o mai bună înțelegere a mediului 
înconjurător și a problemelor sociale. Elevii pot participa la proiecte de 
conservare, acțiuni caritabile sau cercetări de mediu. 

 
 Personalizare și individualizare: Această abordare educațională 

permite personalizarea învățării în funcție de interesele și nevoile                       
individuale ale elevilor. Fiecare student poate alege experiențe care să 
se potrivească cu obiectivele lor de învățare. 

 
 Motivație crescută: Deoarece elevii sunt mai angajați și mai                          

implicați în procesul de învățare atunci când au experiențe practice, 
educația experiențială poate crește motivația pentru învățare și poate 
îmbunătăți înțelegerea și retenția informațiilor. 

 Educația experiențială poate fi aplicată într-o varietate de domenii 
educaționale. Această abordare educațională este recunoscută pentru        
capacitatea sa de a dezvolta înțelegerea profundă și abilitățile practice, 
precum și pentru pregătirea elevilor pentru succes în lumea reală. 

 

Compendiu Educație outdoor EduOut - Școala din afara clasei 



Pag.40 

 

 

 Metoda proiectelor tematice (Finlanda) 
 

 Metoda proiectelor tematice este o abordare                       
educațională care se concentrează pe învățarea prin in-
termediul proiectelor sau temelor specifice, care pot aco-
peri o gamă variată de subiecte și discipline; promovează înțelegerea          
profundă a materiei, dezvoltarea abilităților de cercetare, rezolvarea 
problemelor și colaborarea între elevi.  

 Iată câteva aspecte cheie ale metodei proiectelor tematice: 

 Selectarea temei sau a proiectului: Elevii și/sau profesorii aleg o 
temă sau un proiect care să fie relevante și interesante pentru grupul 
lor. Aceasta poate acoperi o varietate de subiecte, de la științe și                    
matematică până la literatură, istorie, artă sau probleme sociale. 

 
 Cercetarea și planificarea: Elevii sunt încurajați să cerceteze               

subiectul în profunzime, să identifice surse de informații relevante și 
să dezvolte un plan de lucru. Acest proces implică dezvoltarea                     
abilităților de cercetare și de organizare. 

 
 Lucrul în echipă: Proiectele tematice pot fi realizate individual sau în 

echipe, ceea ce promovează colaborarea și abilitățile de comunicare. 
Elevii învață să lucreze împreună pentru a atinge obiectivele                        
proiectului. 

 
 Prezentarea și comunicarea rezultatelor: Elevii își prezintă                 

rezultatele în fața colegilor sau a unui public. Acest lucru dezvoltă 
abilitățile de comunicare și de prezentare. 

 
 Evaluarea: Elevii sunt evaluați pe baza rezultatelor proiectului, dar 

și pe baza procesului de lucru și a implicării lor în învățare.                     
Evaluarea include autoevaluare, evaluarea colegilor și profesorilor. 

 
 Flexibilitate și individualizare: Metoda proiectelor tematice         

permite personalizarea învățării în funcție de interesele și nevoile 
individuale ale elevilor. Aceștia pot alege proiecte care să se                    
potrivească cu pasiunile lor și să exploreze subiecte care îi                         
interesează în mod special. 

 
 Învățare interdisciplinară: Deoarece proiectele pot acoperi mai 

multe domenii sau discipline, elevii au oportunitatea de a învăța             
într-un mod interdisciplinar, conectând cunoștințele și abilitățile din 
diferite domenii. 

 
 Dezvoltarea gândirii critice: Cercetarea, analiza și sinteza                        

informațiilor sunt elemente cheie ale metodei proiectelor tematice, 
ceea ce contribuie la dezvoltarea gândirii critice și a abilităților de 
rezolvare a problemelor. 

 Această metodă educațională oferă oportunități pentru elevi să 
exploreze subiecte în profunzime, să dezvolte abilități practice și să                         
învețe cum să gestioneze proiectele pe termen lung. Îi pregătește 
pentru învățarea pe tot parcursul vieții și promovează înțelegerea pro-
fundă a subiectelor, în locul memorării superficiale a informațiilor. 
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 Metode și activități outdoor în România 
 
 În România, există diverse metode de predare 
outdoor. Iată câteva exemple de metode și activități 
de predare outdoor în România: 

 Excursii în natură: Organizarea de excursii în păduri, parcuri 
naționale sau rezervații naturale pentru a învăța despre biodiversitate, 
ecologie și geologie. 

 

 Observarea și studiul naturii: Elevii pot fi implicați în observarea 
plantelor, animalelor sălbatice și a fenomenelor naturale, învățând 
astfel despre biologie, ecologie și științe naturale. 

 

 Agronomie și grădinărit: Activități practice în grădini școlare sau 
în sere pentru a învăța despre agricultură, plante, sol și ciclurile de 
creștere a plantelor. 

 

 Orientare în natură: Predarea abilităților de orientare în natură și 
dezvoltarea cunoștințelor legate de hărți și busolă. 

 

 Tabere educaționale: Organizarea de tabere în natură sau activi-
tăți de tipul „școala în aer liber" pentru a oferi elevilor o experiență de 
învățare mai amplă într-un mediu natural. 

 

 Predarea istoriei și culturii locale: Vizite la muzee în aer liber, situri 
arheologice și monumente istorice pentru a învăța despre istoria și cultura 
locală. 

 

 Artele în aer liber: Desfășurarea activităților artistice, cum ar fi                   
pictura, sculptura sau desenul în aer liber, pentru a stimula creativitatea. 

 

 Lecturi și discuții în aer liber: Predarea literaturii sau a filosofiei în 
natură, unde elevii pot discuta despre operele literare sau subiectele 
filosofice într-un mediu inspirațional. 

 

 Studiul mediului înconjurător: Elevii pot învăța despre impactul 
uman asupra mediului și despre soluții pentru protejarea acestuia prin                             
intermediul activităților de predare outdoor. 

 

 Activități de echipă: Jocuri și activități în aer liber care promovează 
colaborarea, comunicarea și dezvoltarea abilităților sociale. 
 Acestea sunt doar câteva exemple de metode de predare outdoor 
care pot fi aplicate în România. Predarea în aer liber oferă oportunități 
pentru a îmbina învățarea cu experiența directă în natură și promovează o 
înțelegere mai profundă a subiectelor abordate. Este important ca                               
educatorii să planifice și să adapteze activitățile pentru a se potrivi cu                      
nevoile și interesele specifice ale elevilor lor. 
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 Beneficii ale activităților outdoor 
 

 Activitățile outdoor desfășurate în România oferă 
numeroase beneficii pentru elevi, studenți, profesori și 
pentru comunitatea educațională în general.  

 Iată câteva dintre principalele beneficii ale acestor activități: 

 Conectarea cu natura: România oferă un peisaj natural bogat și 
variat, de la munți la păduri, lacuri și râuri. Activitățile outdoor permit           
elevilor să se conecteze cu natura, să înțeleagă ecosistemele locale și să 
dezvolte o apreciere mai profundă pentru mediu. 

 Învățarea experiențială: Prin participarea la activități outdoor,                  
elevii au oportunitatea de a învăța prin intermediul experienței directe. Ei 
pot vedea, atinge și experimenta conceptele pe care le învață într-un                   
mediu real, ceea ce facilitează înțelegerea mai profundă și aplicarea                    
cunoștințelor. 

 Dezvoltarea abilităților practice: Activitățile outdoor pot implica 
activități practice, precum gătitul în aer liber, construirea de adăposturi, 
orientarea în natură și multe altele. Aceste activități dezvoltă abilități 
practice esențiale. 

 Promovarea sănătății și bunăstării: Petrecerea timpului în aer          
liber contribuie la promovarea sănătății fizice și mentale. Activitățile 
outdoor încurajează mișcarea, reduc sedentarismul și oferă oportunități 
de relaxare și destindere. 

 Dezvoltarea abilităților sociale: Activitățile în aer liber pot                      
implica colaborarea în echipă, comunicarea și rezolvarea problemelor în 
grup. Acestea dezvoltă abilitățile sociale și spiritul de echipă. 

 Motivație crescută: Elevii sunt adesea mai motivați să participe la 
activități outdoor decât la activități tradiționale în sălile de clasă. Aceste 
activități pot stimula interesul pentru învățare și pot îmbunătăți 
prezența la școală. 

 Legătura cu comunitatea locală: Activitățile outdoor pot implica 
interacțiuni cu comunitatea locală, inclusiv cu specialiști în domeniile 
relevante sau cu reprezentanți ai comunității. Acest lucru poate ajuta la 
dezvoltarea unor conexiuni mai profunde cu mediul înconjurător. 

 Învățarea pe tot parcursul vieții: Activitățile outdoor 
promovează învățarea pe tot parcursul vieții și dezvoltă abilități de 
adaptare la diverse medii și situații. 

 Sensibilizarea la mediu: Participarea la activități outdoor în 
natură poate contribui la dezvoltarea unei conștientizări și                                  
responsabilități mai mari față de protejarea mediului. 

 Oportunități de predare creativă: Profesorii pot adopta abordări 
creative și inovatoare în predarea în aer liber, ceea ce poate face                               
procesul de învățare mai captivant și mai plin de satisfacții. 

 

 Aceste beneficii evidențiază importanța activităților outdoor în 
România și potențialul lor de a sprijini dezvoltarea integrală a elevilor și 
a comunităților educaționale  
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 De asemenea, programul național de educație 
nonformală „Școala altfel” și programul național 
„Săptămâna verde” oferă oportunități pentru învățarea 
nonformală, folosind metode specifice educației out-
door. 

 

Școala altfel 

 „Școala altfel” este un program național al cărui scop este să 
contribuie la dezvoltarea competenței de învățare și a abilităților socio-
emoționale în rândul copiilor preșcolari/elevilor.  

 „Școala altfel” este un program care se desfășoară la nivel 
național și are ca scop dezvoltarea atât a competențelor din 
curriculumul național, cât și a unor competențe complementare 
acestora, în funcție de prioritățile stabilite anual de Ministerul 
Educației, fiind centrat pe obiectivele de învățare la vârstă 
antepreșcolară, respectiv pe nevoile de învățare ale preșcolarilor și 
elevilor, identificate la nivelul unității de învățământ.  

 Cadrele didactice au posibilitatea de a proiecta, testa și evalua 
abordări eficiente pentru dezvoltarea acestor competențe și abilități. 
 Programul național „Școala altfel” oferă un spațiu de 
experimentare în care atât cadrele didactice, cât și elevii sunt încurajați 
să își manifeste creativitatea și să îmbine într-un mod atractiv teoria cu 

aplicațiile ei din viața de zi cu zi, învățarea cu preocupările individuale                        
într-un context favorabil dezvoltării socio-emoționale.  

 În perioada alocată Programului național „Școala altfel” (perioadă 
decisă anual prin ordin de ministru ce vizează structura anului școlar) pot 
fi facilitate activități educaționale având una sau mai multe dintre 
următoarele caracteristici:  

a) transdisciplinaritate;  

b) experiențiale/de învățare prin experiență;  

c) proiectate în parteneriat cu elevi, părinți, instituții, organizații non-
guvernamentale și/sau operatori economici;  

d) inovatoare pentru contextul în care sunt derulate;  

e) bazate pe constatările unor cercetări și bune practici recente din 
domeniul educațional.  

 Obiectivele și activitățile proiectate și derulate în cadrul 
Programului național „Școala altfel” vor răspunde intereselor copiilor 
preșcolari/elevilor și vor reflecta preocuparea cadrelor didactice de a 
identifica soluții la provocările întâmpinate în facilitarea dezvoltării 
competenței de învățare și a abilităților socio-emoționale.  
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 Săptămâna verde 

 

 Programul „Săptămâna verde” este un program 
național, în acord cu prevederile raportului „Educația privind schimbările 
climatice și mediul în școli sustenabile”, elaborat de către grupul de lucru 
de la nivelul Administrației Prezidențiale, ale Strategiei naționale privind 
educația pentru mediu și schimbări climatice 2023-2030, aprobată prin 
HG nr.59/2023 și ale Strategiei naționale pentru dezvoltarea durabilă a 
României 2030, aprobată prin HG nr. 877/2018.   

 În cadrul Programului „Săptămâna verde” se realizează activități 
educaționale care contribuie la prevenirea schimbărilor climatice și la 
protejarea mediului.  Programul contribuie la dezvoltarea competențelor 
antepreșcolarilor/preșcolarilor/elevilor de investigare inter-și 
transdisciplinară a realității înconjurătoare și formarea unor 
comportamente responsabile față de mediul înconjurător, prin dezvoltarea 
capacității acestora de a:  

 înțelege și utiliza noțiuni elementare referitoare la mediu și la 
schimbările climatice pentru a conștientiza faptul că schimbările climatice 
sunt o problemă emergentă a omenirii, precum și a înțelege măsurile 
de combatere a acestora;  

 înțelege legislația de mediu și rolul autorităților, instituțiilor, 
companiilor, organizațiilor nonguvernamentale și altor actori în 
combaterea schimbărilor climatice și protejarea mediului; 

 înțelege schimbările climatice în context global, sistemic și în 
conexiune cu alte domenii/probleme/teme precum: exploatarea 
iresponsabilă a resurselor naturale, poluarea, risipa alimentară, 
managementul deșeurilor, consumul și producția sustenabile, 
biodiversitatea, pădurile și viața terestră, apele și viața acvatică, 
catastrofele naturale, energia verde, justiția socială;   

 explora/investiga mediul înconjurător și a relaționa pozitiv cu mediul 
natural;  

 lua decizii și de a acționa zi de zi ținând seama de  impactul asupra 
planetei, adoptând un comportament de protejare și îmbunătățire a 
calității mediului, inclusiv de utilizare responsabilă a resurselor 
naturale;  

 se adapta la fenomene meteo extreme și a răspunde la potențiale 
dezastre naturale;  

 iniția și desfășura acțiuni civice individuale și/sau în echipă, de 
combatere a schimbărilor climatice și protecția mediului. 
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 O varietate de materii școlare pot fi predate cu succes în sistem 
outdoor, iar predarea în aer liber poate aduce beneficii semnificative 
pentru învățare.  

 Iată câteva exemple de materii școlare care se pot preda în sis-
tem outdoor: 

Științele naturii și biologia:  

 Observarea și studierea florei și faunei locale, studierea                                      
ecosistemelor, ecologie, conservarea mediului, geologie, astronomie,                         
meteorologie și multe altele pot fi predări eficient în aer liber. 

 Iată un exemplu de activitate outdoor pentru învățarea              
Științelor naturii și biologiei: 

„Cercetarea biodiversității într-o pădure sau rezervație                            
naturală locală" 

Obiective: Studierea biodiversității locale, înțelegerea ecosistemelor               
naturale, dezvoltarea abilităților de observare și cercetare. 

Descriere: 

a. Alegerea locației: Profesorul sau coordonatorul selectează o 
pădure locală sau o altă zonă naturală protejată în apropierea școlii 
pentru a                        desfășura activitatea. 

b. Echipe de cercetare: Elevii sunt împărțiți în echipe mici, fiecare 
echipă având un adult responsabil (profesor sau părinte voluntar). 

c. Instrucțiuni și echipamente: Fiecare echipă primește instrucțiuni și 
echipamente necesare pentru cercetare, cum ar fi liste de verificare pentru 
identificarea speciilor, hărți ale zonei și unelte de observare precum lupă, 
binoclu sau aparate foto. 

d. Cercetarea biodiversității: Elevii încep să exploreze zona și să                  
înregistreze speciile pe care le observă. Ei pot să noteze numele speciilor, 
caracteristicile lor, locul și orice alte detalii relevante. 

e. Identificarea speciilor: După întoarcerea la școală sau în clasă,                         
elevii pot folosi resurse precum cărți sau site-uri web pentru a identifica 
speciile pe care le-au observat și pentru a completa listele lor. 

f. Analiza datelor: Elevii pot să analizeze datele colectate pentru a 
identifica modele, cum ar fi sezonul în care se găsesc cele mai multe 
specii sau distribuția speciilor în diferite părți ale zonei. 

Prezentarea rezultatelor: Elevii pot prezenta rezultatele cercetării lor în 
fața clasei sau pot crea prezentări sau postere pentru a împărtăși                                 
descoperirile lor cu colegii și comunitatea. 
 
 Această activitate încurajează elevii să devină cercetători naturali 
pentru o zi, să se conecteze cu mediul înconjurător și să învețe despre                          
biodiversitatea locală. De asemenea, dezvoltă abilități de observare, de 
cercetare și de înregistrare a datelor, precum și aprecierea și                               
conștientizarea mediului natural. Este o modalitate excelentă de a integra 
învățarea experiențială și observația directă în predarea Științelor naturii și 
biologiei. 

1.4.3. Curriculum și educația outdoor 
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Geografie 

 Studiul terenului și a fenomenelor geografice locale, înțelegerea 
hărților și navigația pot fi facilitate în aer liber. 

 Un exemplu eficient de exercițiu outdoor pentru materia de geo-
grafie ar putea fi un Studiu de teren geografic.  

 Iată cum ar putea fi structurat acest exercițiu: 

Studiu de teren geografic 

Descriere: 

Activitatea: Organizarea unei excursii într-o zonă geografică semnifica-
tivă din apropiere, cum ar fi un râu, un deal, o vale, sau chiar o zonă ur-
bană, pentru a studia diferite aspecte geografice. 

Pregătire: Elevii primesc fișe de lucru sau jurnale de teren unde vor nota 
observațiile lor. Acestea pot include întrebări specifice sau sarcini de                       
observație legate de caracteristicile geografice, cum ar fi tipurile de sol, 
vegetația, formele de relief, utilizarea terenului, etc. 

Obiective educaționale: 

Observarea directă: Elevii observă și analizează caracteristicile fizice și 
umane ale zonei studiate. 

Colectarea datelor: Elevii colectează date prin observații directe, 
măsurători sau fotografii. 

Înțelegerea conceptelor geografice: Aplicarea conceptelor învățate 
în clasă într-un context real. 

Desfășurare: 

 Elevii sunt îndrumați să observe și să noteze diverse caracteristici 
ale zonei, cum ar fi tipurile de roci, formele de relief, tipurile de 
vegetație, impactul uman asupra mediului, etc. 

 Pot efectua măsurători simple, cum ar fi determinarea înălțimii unui 
deal folosind un clinometru sau observarea cursului unui râu. 

 De asemenea, pot fi încurajați să interacționeze cu locuitorii locali 
pentru a înțelege impactul geografiei asupra vieții lor de zi cu zi. 

Reflectare și discuție: 

 După terminarea activității, elevii se reunesc pentru a discuta și a 
compara observațiile lor. 

 Profesorul le poate ghida să facă legături între observațiile de teren 
și conceptele teoretice studiate în clasă. 

 Elevii pot crea prezentări sau rapoarte bazate pe datele colectate. 

Beneficii: 

Aplicare practică: Elevii aplică cunoștințele teoretice într-un mediu 
real, ceea ce sporește înțelegerea și retenția informațiilor. 

Dezvoltarea abilităților de cercetare: Îmbunătățirea abilităților de 
observare, analiză și raportare. 

Conexiunea cu mediul înconjurător: Încurajarea aprecierii și                           
responsabilității față de mediul natural și construit. 

Compendiu Educație outdoor EduOut - Școala din afara clasei 



Pag.47 

 

Istorie 

 Vizite la situri arheologice, monumente istorice sau reconstituiri      
istorice în aer liber pot ajuta elevii să înțeleagă mai bine trecutul și                  
cultura lor. 

 Activitățile outdoor pot aduce la viață lecțiile de istorie,                          
făcându-le mai interactive și mai relevante pentru elevi.  

 Iată un exemplu de activitate outdoor pentru materia de istorie: 

Vânătoarea de comori istorice 

Descriere: 

Activitatea: Organizarea unei „vânători de comori" istorice într-o 
zonă cu importanță istorică din localitate sau în apropiere. Aceasta 
poate fi un centru istoric, un sit arheologic, un muzeu în aer liber sau 
chiar un parc cu monumente și statui. 

Pregătire: Profesorul pregătește în prealabil o serie de indicii și 
întrebări legate de locații istorice specifice din zonă. Fiecare indiciu ar 
trebui să conducă elevii la următoarea locație și să includă o întrebare 
sau o provocare legată de locația respectivă. 

Echipamente: Elevii pot primi hărți ale zonei, liste cu indicii și 
întrebări, și eventual dispozitive pentru înregistrarea descoperirilor (de 

exemplu, camere foto sau telefoane mobile). 
 
Obiective educaționale: 
Explorarea istorică: Elevii învață despre evenimente, personaje și 
locuri istorice importante din zona respectivă. 

Gândire critică și rezolvare de probleme: Analizarea indiciilor și găsi-
rea locațiilor necesită gândire critică și abilități de rezolvare a problemelor. 

Lucru în echipă: Activitatea poate fi realizată în grupuri mici, încurajând 
colaborarea și comunicarea. 
 
Desfășurare: 
 Elevii sunt împărțiți în echipe și li se oferă prima serie de indicii. 

 Fiecare locație are o întrebare specifică sau o provocare legată de                     
istoria locului. 

 Elevii documentează fiecare locație, fie prin scrierea răspunsurilor, fie 
prin fotografii. 

 La finalul activității, toate echipele se reunesc pentru a discuta                      
descoperirile și a împărtăși experiențele. 

 
Reflectare și discuție: 
După activitate, se poate organiza o sesiune de discuție unde elevii 
împărtășesc ce au învățat și reflectează asupra importanței locurilor                   
vizitate. 

Profesorul poate aduce clarificări, extinde pe subiectele descoperite și 
face legături cu curriculumul de istorie. 
 Această activitate outdoor nu numai că face materia de istorie mai 
atractivă și mai memorabilă pentru elevi, dar le oferă și oportunitatea de 
a interacționa direct cu istoria locală și de a înțelege mai bine trecutul    
comunității lor. 
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Matematică 

 

 Soluționarea problemelor matematice și a exercițiilor de geometrie 
în aer liber poate face învățarea mai captivantă și mai interactivă. 

 Iată un exemplu de activitate outdoor pentru învățarea                        
matematicii: 

 

Vânătoarea de comori matematice 

Obiective: Dezvoltarea abilităților matematice, rezolvarea de probleme, 
colaborarea în echipă. 

Descriere: 

a. Pregătirea activității: Profesorul pregătește o serie de indicii sau 
"piste" matematice care duc la un "tezaur" ascuns în afara școlii, în curtea 
școlii sau într-un alt loc în aer liber sigur. 

b. Formarea echipelor: Elevii sunt 
împărțiți în echipe mici, fiecare 
echipă având un adult responsabil 
(profesor sau părinte voluntar). 

c. Rezolvarea indiciilor: Fiecare 
echipă primește prima pistă                        
matematică, care poate fi o prob-
lemă sau o activitate matematică 
(de exemplu, „Găsiți un copac care 
are un diametru de cel puțin 50 de 
centimetri și măsurați-i                           
circumferința"). Elevii trebuie să                    
rezolve problema și să găsească 
soluția corectă. 

d. Următoarea pistă: Odată ce au 
rezolvat prima pistă și au găsit 
„tezaurul" (poate fi o cutie cu                        
recompense sau simplu satisfacția 
rezolvării problemei), ei primesc 
următoarea pistă, care îi va conduce la o altă locație în aer liber. 

e. Continuarea vânătorii de comori: Procesul continuă cu rezolvarea 
succesivă a pistelor și găsirea tezaurului final. 

 

Reuniunea de final:  
 Când toate echipele au găsit tezaurul final, se poate organiza o 
reuniune de final pentru a discuta rezolvările, a împărtăși experiențele 
și a recunoaște echipa câștigătoare. 
 
 Această activitate stimulantă implică elevii în rezolvarea de 
probleme matematice într-un mediu în aer liber, îi încurajează să 
colaboreze și să lucreze în echipă și oferă o experiență educativă                     
distractivă și memorabilă.  
 Poate fi adaptată pentru a se potrivi nivelului de vârstă și                              
abilităților matematice ale elevilor. 
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Educație artistică 

 Desenul, pictura, fotografia sau alte activități artistice pot fi                    
realizate în aer liber, când elevii se pot inspira din mediul înconjurător. 

 Pentru Educația artistică, o activitate outdoor captivantă și                               
educativă ar putea fi un Atelier de artă în natură. Această activitate                                                     
încurajează creativitatea și observația atentă a mediului înconjurător.  

 Iată cum poate fi structurată: 

Atelier de artă în natură 

Descriere: 

Activitatea: Organizarea unei sesiuni de artă într-un spațiu natural, 
cum ar fi un parc, o grădină sau pe malul unui râu. Elevii sunt încurajați 
să creeze opere de artă inspirate direct de peisajul și elementele                          
naturale din jur. 
Materiale necesare: Hârtie de desen sau pânze, creioane, cretă,                         
acuarele, pensule și alte materiale de pictură. Optional, aparate foto sau 
tablete pentru fotografie. 

Obiective educaționale: 

Dezvoltarea abilităților de observație: Elevii observă                     
idetaliile mediului înconjurător și le folosesc ca inspirație pentru creațiile 

lor. 

Exprimarea creativă: Încurajarea libertății de exprimare artistică și                     
experimentarea cu diferite tehnici și materiale. 

Aprecierea naturii: Promovarea aprecierii diversității naturale. 
Desfășurare: 

 Elevii explorează spațiul natural și aleg un loc sau element care îi                   
inspiră. 

 Ei își creează lucrările de artă folosind materialele disponibile,                                 
reprezentând peisajul, plantele, animalele sau alte elemente ale naturii. 

 Pot face și fotografii, care ulterior pot fi folosite ca referințe pentru                
lucrările lor de artă. 

 Reflectare și discuție: 

 După sesiunea de artă, elevii împărtășesc lucrările lor cu grupul și                     
discută despre procesul lor creativ. 

 Profesorul poate discuta despre tehnici artistice, stiluri și artiști care                     
s-au inspirat din natură. 

Beneficii: 

Creativitate și inovație: Activitatea stimulează gândirea creativă și                        
inovația. 

Conexiunea emoțională: Elevii pot dezvolta o legătură emoțională cu 
natura și mediul înconjurător. 

Diversitatea lucrărilor: Diferite perspective și interpretări ale mediului 
natural conduc la o gamă largă de lucrări artistice. 
 Această activitate outdoor în cadrul Educației Artistice oferă                           
oportunitatea de a combina aprecierea artistică cu observația naturii,                         
încurajând elevii să exploreze și să se exprime în moduri noi și creative. 
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Literatură și limba română 

 Organizarea de lecturi în aer liber, studierea operei literare sau a 
poeziilor în natură poate contribui la înțelegerea mai profundă a textelor. 

Pentru materia de Limba și Literatura Română, o activitate outdoor                           
stimulativă și educativă ar putea fi „Poezia în natură". Această activi-
tate îmbină aprecierea literaturii cu inspirația pe care o oferă mediul                    
natural. Iată cum poate fi structurată: 

Poezia în natură 

Descriere: 

Activitatea: Elevii participă la o sesiune de scriere creativă într-un spațiu 
natural, cum ar fi un parc, o pădure sau pe malul unui lac. Sunt încurajați 
să scrie poezii sau scurte povești inspirate de mediul înconjurător. 
Materiale necesare: Caiete sau foi de hârtie, pixuri sau creioane,                       
dispozitive pentru înregistrarea audio sau video a poeziilor. 

Obiective educaționale: 

Dezvoltarea abilităților de scriere creativă: Elevii își folosesc                            
imaginația și abilitățile lingvistice pentru a crea texte literare inspirate de 
natură. 

Observația și descrierea: Încurajarea observației atente și descrierii 
peisajului, sunetelor, culorilor și senzațiilor. 

Exprimarea emoțiilor: Utilizarea naturii ca sursă de inspirație pentru 
exprimarea emoțiilor și gândurilor. 
Desfășurare: 

 Elevii explorează spațiul natural și aleg un element sau un peisaj 
care îi inspiră. 

 Fiecare elev scrie o poezie sau o povestire scurtă, folosindu-și                
observațiile și emoțiile ca punct de plecare. 

 Optional, elevii pot recita sau citi creațiile lor în fața clasei, în acel 
mediu natural. 
 Reflectare și discuție: 

 La sfârșitul activității, elevii pot împărtăși și discuta lucrările lor, 
subliniind modul în care natura i-a inspirat. 

 Profesorul poate discuta despre diferite tehnici poetice sau narative 
folosite și poate face conexiuni cu autori români care s-au inspirat din 
natură. 
Beneficii: 

• Creativitate și imaginație: Activitatea încurajează gândirea                      
creativă și utilizarea imaginației. 

• Conexiunea cu literatura și natura: Elevii învață să aprecieze 
literatura în contextul frumuseților naturale. 

Dezvoltarea abilităților de comunicare: Îmbunătățirea abilităților 
de exprimare scrisă și orală. 
 Această activitate outdoor pentru Limba și literatura română 
oferă elevilor oportunitatea de a explora și de a se exprima în moduri 
noi, îmbinând frumusețea limbii cu cea a naturii. 
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Educație pentru mediu 

 Predarea și sensibilizarea cu privire la problemele de mediu, cum 
ar fi conservarea, reciclarea, protejarea faunei și florei, poate fi                      
eficientă în aer liber. Pentru Educația pentru mediu, o activitate outdoor 
interesantă și educativă ar putea fi Explorarea și conservarea                  
habitatelor locale.  

 Iată cum poate fi structurată: 

Explorarea și conservarea habitatelor locale 

Descriere: 

Activitatea: Elevii participă la o excursie într-un habitat local, cum ar fi 
o pădure, o zonă umedă pentru a învăța despre ecosystem. 
Materiale necesare: Echipament pentru observare (binocluri, lupe),                             
caiete pentru notițe, camere foto. Materiale pentru activități de                             
conservare, cum ar fi saci pentru colectarea deșeurilor, mănuși, unelte 
de grădinărit dacă este necesar. 
 
Obiective educaționale: 

Conștientizarea ecologică: Elevii învață despre speciile locale de 
plante și animale și despre importanța conservării habitatelor. 

Responsabilitatea față de mediu: Participarea la activități de                               
conservare cum ar fi curățarea deșeurilor sau plantarea de plante                         
native. 

Observație științifică: Învățarea cum să observe și să înregistreze                
informații despre mediul natural. 

Desfășurare: 

 Elevii explorează habitatul sub îndrumarea unui profesor sau a unui        
expert în mediu, observând plantele, animalele și alte caracteristici ale 
ecosistemului. 

 Se implică în activități de conservare, cum ar fi curățarea habitatului de 
gunoaie, plantarea de vegetație nativă sau participarea la proiecte de 
monitorizare a faunei sălbatice. 

 Notează observațiile și discută despre modul în care activitățile umane 
influențează habitatul. 
Reflectare și discuție: 

 După activitate, elevii se reunesc pentru a discuta despre ceea ce au 
învățat și pentru a reflecta asupra importanței acțiunilor lor. 

 Profesorul facilitează o discuție despre importanța conservării mediului 
și despre cum pot elevii să contribuie la protejarea naturii. 
Beneficii: 

• Implicare activă în conservare: Elevii nu doar învață despre                  
mediu, ci participă activ la protejarea acestuia. 

• Dezvoltarea conștientizării ecologice: Înțelegerea relației dintre 
oameni și natură și a impactului acțiunilor umane asupra mediului. 

• Stimularea curiozității științifice: Încurajarea curiozității și a                   
interesului pentru științele naturii. 
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Educație fizică și sport 

 

 Activitățile sportive, cum ar fi fotbal, baschet, alergare, drumeții, 
escaladă, ciclism și multe altele pot fi desfășurate în aer liber pentru 
promova sănătatea fizică și abilitățile sportive. 

 Un exemplu eficient și distractiv de exercițiu outdoor pentru                  
Educația fizică și sport ar putea fi „Parcursul cu obstacole".  

 

 Iată cum ar putea fi structurat acest exercițiu: 

Parcurs cu obstacole 

Descriere: 

Activitatea: Crearea unui parcurs cu obstacole într-un spațiu outdoor, 
cum ar fi curtea școlii sau un parc local. Parcursul poate include o                          
varietate de obstacole și provocări fizice. 

Componente ale parcursului: 

 Obstacole de echilibru: Bârne pe care elevii trebuie să meargă, 
menținându-și echilibrul. 

 Obstacole de cățărare: Structuri sau rețele pe care elevii trebuie să 
le urce și să le traverseze. 

 Obstacole de săritură: Conuri sau bariere peste care elevii trebuie 
să sară. 

 Obstacole de târâre: Zone unde elevii trebuie să se târască pe 
sub o plasă sau între obstacole joase. 

 Sprinturi: Distanțe scurte de alergare între diferite obstacole. 

 

Obiective educaționale: 

 Dezvoltarea abilităților fizice: Îmbunătățirea coordonării, 
echilibrului, agilității și forței. 

 Încurajarea lucrului în echipă: Elevii pot fi împărțiți în echipe,                    
fiecare membru contribuind la succesul echipei. 
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Promovarea sănătății și fitnessului 

 

 Activitatea este proiectată pentru a fi dinamică și antrenantă,                        
stimulând fitnessul general. 

 

Desfășurare: 

 Elevii sunt împărțiți în grupuri mici sau pot participa individual, în 
funcție de obiectivele activității. 

 Fiecare participant sau echipă pornește pe parcurs, trecând prin                  
fiecare obstacol și completând provocările. 

 Profesorul și asistenții asigură supravegherea și siguranța pe                             
parcursul întregii activități. 

 Reflectare și discuție: 

 La sfârșitul activității, se discută despre experiența parcursului, 
subliniindu-se importanța fitnessului fizic și a perseverenței. 

 Elevii pot fi încurajați să împărtășească ce le-a plăcut cel mai mult și 
ce au găsit provocator. 

 

Beneficii: 

 Angajamentul elevilor: Un parcurs cu obstacole este adesea                      
perceput ca fiind distractiv și interesant, crescând nivelul de                           
angajament al elevilor. 

 Diversitatea abilităților: Exercițiul oferă o varietate de provocări               
fizice, adresându-se unei game largi de abilități și niveluri de fitness. 

 Învățare prin experiență: Elevii învață despre importanța                              
perseverenței și a încercării, chiar și atunci când se confruntă cu                        
obstacole dificile. 
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Limbi străine 

 Conversații și exerciții de limbi străine pot fi efectuate în aer liber 
pentru a crea un mediu mai autentic pentru învățare. Pentru conținuturile 
de limbi străine, o activitate outdoor care să fie atât instructivă, cât și dis-
tractivă ar putea fi un „Raliu lingvistic cultural". Această activitate 
combină învățarea limbii cu explorarea elementelor culturale asociate. 
 Iată cum poate fi structurată: 

Raliul lingvistic cultural 

Descriere: 

Activitatea: Organizarea unui raliu sau vânătoare de comori într-un 
spațiu outdoor, unde elevii trebuie să rezolve sarcini și ghicitori în limba 
străină studiată, legate de aspecte culturale sau istorice specifice acelei 
limbi. 
Materiale necesare: Fișe cu sarcini, ghicitori și indicii scrise în limba 
străină. Harta locației, dacă este necesar. Dispozitive pentru fotografiere 
sau înregistrare, dacă sarcinile includ astfel de activități. 
Obiective educaționale: 
 
Exersarea limbii: Elevii utilizează și practică limba străină într-un                     
context real și interactiv. 

Explorarea elementelor culturale: Familiarizarea cu aspecte ale                 
culturii asociate limbii studiate prin activități și ghicitori. 

Lucru în echipă și comunicare: Elevii lucrează în echipe,                               
comunicând în limba străină pentru a rezolva sarcinile. 
Desfășurare: 
 Elevii sunt împărțiți în echipe și primesc o serie de sarcini sau                       
ghicitori în limba străină, care îi conduc spre diferite locații dintr-o zonă 
determinată. 

 La fiecare punct de control, trebuie să rezolve o sarcină sau o                           
ghicitoare, care poate implica dialoguri simple, găsirea de informații, 
sau realizarea de activități specifice culturii respective. 

 Sarcinile pot include și interacțiuni cu vorbitori nativi, dacă este 
posibil. 
Reflectare și discuție: 
 La sfârșitul raliului, echipele se reunesc și discută despre                                  
experiențele lor, folosind limba străină. 

 Profesorul poate discuta despre aspectele culturale explorate și 
poate sublinia legăturile între limbă și cultura respectivă. 
Beneficii: 
Învățare prin experiență: Elevii experimentează utilizarea limbii în 
situații reale, ceea ce poate îmbunătăți înțelegerea și retenția. 

Conștientizarea culturală: Elevii dobândesc o mai bună înțelegere a 
culturii asociate limbii studiate. 

Motivație și angajament: Abordarea ludică și interactivă poate 
crește motivarea și interesul elevilor față de învățarea limbii. 
 
 Această activitate outdoor oferă o abordare dinamică și practică 
a învățării limbilor străine, permițând elevilor să exploreze și să se                      
angajeze cu elemente ale culturii într-un mod distractiv și memorabil. 
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Capitolul II: Proiectul Școala din afara clasei 

- EduOUT - prezentare generală 
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„Dacă un profesor are doar dragoste pentru 
muncă, el va fi un profesor bun.  

 
Dacă un profesor are doar dragoste pentru un 

elev, ca un tată, o mamă, el va fi mai bun decât 
profesorul care a citit toate cărțile, dar nu are 

dragoste nici pentru muncă, nici pentru                  
studenți.  

 
Dacă un profesor combină dragostea pentru 

muncă și pentru elevi, este un profesor perfect.” 
 

(Lev Tolstoi) 
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 Proiectul „EduOut-Școala din afara clasei”, cofinanțat din 

Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 2014-

2020, Axa Prioritară 6 „Educație și competențe”, Prioritatea de                   

învestiții 10.i - Reducerea și prevenirea abandonului școlar                          

timpuriu și promovarea accesului egal la învățământul                        

preșcolar, primar, secundar de calitate, inclusiv la parcursuri 

de învățare formale, nonformale, Apel –Educaţia nonformală în sis-

tem outdoor, a fost implementat în perioada  24 octombrie 2022-23 

decembrie 2023 (14 luni), de către Inspectoratul Școlar 

Județean Suceava în calitate de Beneficiar, în  parteneriat cu: 

 

 Școala Gimnazială „Dimitrie Păcurariu" Șcheia 

 

 Școala Gimnazială „Grigore Ghica Voievod" Suceava 

 

 Școala Gimnazială Păltinoasa  

 

 Asociația Centrul de Studii Sociale și Educație Civică. 

 

 Pentru atingerea obiectivului major POCU, proiectul și-a propus                  

organizarea și derularea de activități destinate atât formării profesionale a 

personalului didactic specializat, cât și dezvoltarea de programe inovative 

și atractive de educație nonformală în sistem outdoor.   

 În strînsă legătură cu obiectivele, activitățile propuse prin proiect 

au vizat menținerea elevilor în sistemul educațional, asigurând o educație 

de calitate, centrată pe nevoile reale ale elevilor și adaptată standardelor 

europene. Îmbunătățirea competențelor personalului didactic și reducerea 

părăsirii timpurii a școlii reprezintă două dintre elementele fundamentale 

ale asigurării unei educații durabile și de înaltă calitate.  

II.1. Școala din afara clasei - EduOut 
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Vineri 27 ianuarie 2023, la Liceul Teoretic Filadelfia Suceava, Sala de                        

Festivități, a fost lansat oficial proiectul „EduOut-Școala din afara clasei”, cod 

MySMIS 154196, de către Inspectoratul Școlar Județean Suceava în calitate de 

Beneficiar, în parteneriat Școala Gimnazială „Dimitrie Păcurariu" Șcheia, 

Școala Gimnazială „Grigore Ghica Voievod" Suceava, Școala Gimnazială 

Păltinoasa și Asociația Centrul de Studii Sociale și Educație Civică. 

Scopul proiectului îl constituie reducerea și prevenirea abandonului școlar 

timpuriu prin măsuri integrate de prevenție, respectiv participarea unui număr de 

324 de elevi la programe de educație nonformală în sistem outdoor și îmbunătățirea 

competențelor a 36 de cadre didactice/personal de sprijin din cele 3 unități de 

învățământ din județul Suceava.  

Proiectul urmăreşte îmbunătăţirea competenţelor a 36 de cadre didactice din 

cele 3 unităţi de învăţământ partenere prin participarea acestora la un program de 

perfecţionare profesională, cu 15 credite, în domeniul organizarii şi furnizării                        

educaţiei nonformale în sistem outdoor, în vederea promovării unor servicii                        

educationale de calitate, centrate pe nevoile elevilor şi a unei şcoli incluzive. Cele 36 

de cadre didactice după finalizarea programului de formare vor deveni traineri care 

vor desfăşura activiţăţi de educaţie nonformală în sistem outdoor cu 324 de elevi 

din grupul ţintă.   

De asemenea, în vederea creşterii ratei de participare a elevilor în 

învăţământul primar şi secundar, proiectul prevede  un set complex de măsuri                         

integrate de prevenţie, prin organizarea de activitati educationale activ-participative, 

interactive, centrate pe nevoile elevilor din grupul ţintă.  

(Selecție din comunicatul de presă al I.Ș.J. Suceava, Conferința de lansare a 

proiectului „EduOut - Educația din afara clasei, manager de proiect, Popa-Ion 

Olguța) 
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 Obiectivul general al proiectului îl constituie reducerea și                            
prevenirea abandonului școlar timpuriu prin măsuri integrate de pre-
venție, respectiv participarea unui număr de 324 de elevi la programe 
de educație nonformală în sistem outdoor și îmbunătățirea competen-
telor a 36 de cadre didactice/personal de sprijin din 3 unități de 
învățământ din Regiunea Nord – Est, judetul Suceava. 
 Unitățile de învățământ din proiectul „Școala dn afara clasei -              

EduOUT” sunt: 
 
 Școala Gimnazială „Grigore Ghica Voievod” Suceava 
 
 
 
 
 Școala Gimnazială „Dimitrie Păcurariu” Șcheia 
 
 
 
 Școala Gimnazială Păltinoasa 

 
 

 Proiectul a contribuit în mod direct la realizarea obiec-
tivului specific al programului O.S. 6.3 si apelului prin                        

furnizarea de programe de educație nonformală în sistem outdoor catre 
324 de elevi din învățământul preuniversitar obligatoriu, clasele 0-X 
(ISCED 1-3), în special elevi din grupurile vulnerabile, cu accent pe elevii 
aparținând minorității rome, elevi din mediul rural, elevi cu dizabilități,                        
elevi din comunitățile dezavantajate socio-economic. Pentru atingerea obi-
ectivului specific O.S.6.6, proiectul urmărește îmbunătățirea compe-
tențelor a 36 de cadre didactice din cele 3 unități de învățământ partenere 
prin participarea acestora la un program de perfecționare profesională în 
domeniul organizării și furnizării educației nonformale în system outdoor, 
în vederea promovării unor servicii  educaționale de calitate, centrate pe 
nevoile elevilor și a unei școli incluzive.  

 
 Măsurile vizate în vederea atingerii obiectivelor specific ale                             

programului și apelului sunt concretizate în planul de activități al                                
proiectului, respectiv 36 de cadre didactice au participat la cursul cu                           
credite transferabile „Educație prin activități outdoor, pentru fiecare 
copil!”, iar, după finalizarea programului de formare, au devenit traineri în 
derularea programelor de educație nonformală în sistem outdoor pentru 
324 de elevi din grupul țintă.  

II. 1.1. Obiectivul proiectului 

II.1. Proiectul Școala din afara clasei - EduOUT 
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 În vederea creșterii ratei de participare a elevilor învățământul                   
primar și secundar, proiectul a aplicat un set complex de măsuri integrate 
de prevenție, prin organizarea de activități educaționale activități                                
activ-participative, interactive, centrate pe nevoile a 324 de elevi din                     
grupul țintă. 

 Dezvoltarea a 3 Centre Interactive de Educatie Outdoor (CIEO) în 
cadrul școlilor partenere au contribuit la sprijinirea derulării activităților în 
sistem outdoor, respectiv la îmbunătățirea frecvenței școlare și a                           
rezultatelor academice a elevilor.  

 Prin toate aceste măsuri, proiectul a produs un efect pozitiv pe               
termen lung, a contribuit la reducerea și prevenirea abandonului școlar 
timpuriu, promovarea accesului egal la educație și consolidarea, educarea 
și accesarea potențialului maxim profesional al cadrelor didactice și                         
personalului de sprijin din școlile partenere și crearea unor                        
premise nediscriminatorii, contribuind astfel la realizarea obiectivelor 
specifice al apelului. Aceste beneficii, odată obținute, vor stimula 
creșterea gradului de implicare în procesul educațional atât la nivelul                       
cadrelor didactice, cât și la nivelul elevilor, conducand în definitiv la o                      
reducere a abandonului școlar. Activitățile proiectului pornesc de la                      
necesitățile actuale ale persoanelor din grupul țintă și urmăresc să asigure 
accesul egal la o educație de calitate a elevilor.  
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 De asemenea, în cadrul proiectului se urmărește îmbunătățirea 
profilului educațional, respectiv valorificarea la maxim a competențelor 
existente pentru a asigura creșterea calității vieții, ținând cont de                   
contextul local actual și pornind de la situatiile si capabilitatile actuale 
ale acestor elevi si cadre didactice.  

  
 Obiectivul proiectului contribuie direct la obiectivul major POCU 

prin organizarea si derularea de activități destinate atat formarii                  
profesionale a personalului didactic specializat, cat si dezvoltarea de 
programe inovative si atractive de educatie nonformala in sistem                 
outdoor.  
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 Activitățile propuse prin proiect conduc la menținerea elevilor în                    
sistemul educațional și cresc nivelul de dezvoltare a capitalului uman,                     
asigurând o educație de calitate, centrată pe nevoile reale ale elevilor 
și adaptată standardelor europene. Imbunătățirea competențelor                           
personalului didactic și reducerea părăsirii timpurii a școlii reprezintă 
două dintre elementele fundamentale ale asigurării unei educații                     
durabile și de înaltă calitate.             
 Obiectivele proiectului se încadrează în prioritățile strategice ale                
sistemului de educație și este în acord cu Obiectivele strategice din 
Planul de actiune pentru educație 2019 – 2030 elaborat de Ministerul 
Educației, astfel:  
 
 OBS 2 prin organizarea unei campanii privind egalitatea de șanse 
în comunitate desfășurată în cadrul proiectului, care este orientată 
spre a promova egalitatea de șanse și incluziunea socială precum și 
prin activitățile de educație nonformale în sistem outdoor orientate 
către sănătate, educație și sport, toate acestea contribuind astfel la 
promovarea stării de bine în școli;  
 OBS 3 prin activitățile inclusive pe care le organizează, prin                          
campania de egalitate de șanse în comunitate și prin activitățile de                   
educație pentru copii, asigurând astfel accesul copiilor la educație,                         
inclusiv a celor cu risc de dezavantaj educațional, cu accent pe cei din 
mediul rural și de etnie romă; 
 OBS 5 prin furnizarea către 36 de cadre didactice a unui program 
de perfecţionare în domeniul organizării și furnizării educației                              
non-formale în sistem outdoor, cu credite transferabile;  

 OBS 6 prin parteneriatul dezvoltat în cadrul proiectului, între ONGuri 
cu implicare locală și națională, pe probleme ce țin de educație și                
incluziune socială, precum și prin campania de egalitate de șanse               
organizată la nivel de comunitate.  

 
Prioritățile și țintele incluse în proiectul „Romania Educată",                           

contribuind astfel la scăderea ratei de abandon școlar, creșterea gradului 
de competențe ale cadrelor didactice, dezvoltarea de competente în rândul 
elevilor - măsurile regăsite la nivelul Strategiei Naționale privind reducerea 
părăsirii timpurii a școlii în Romțnia prin intermediul măsurilor inovative de 
prevenire, intervenție cu impact semnificativ în ceea ce privește reducerea 
și prevenirea abandonului școlar timpuriu pentru elevii GT. 
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 Obiectivele specifice ale proiectului 
 

OS1/A2.1 

Informarea și conștientizarea a 60 cadre didactice/proiect, 

din unitățile școlare partenere cu privire la importanța formării 

profesionale pentru adaptarea la nevoile elevilor. 

 

OS2/A2.2 

Perfecționarea profesională și certificarea (15CTP) pentru 36 

cadre didactice/proiect din unitățile școlare partenere prin 

programul Educație prin 

activități outdoor, pentru 

fiecare copil. 

 

OS3/A 3.2 

Promovarea 

participării echitabile în 

învățământul 

obligatoriu (grupuri 

vulnerabile) prin 

informarea a 450 

elevi/proiect, privind 

promovarea accesului 

egal la educație de 

calitate și activitățile proiectului. 

 

OS4/A3.1/A3.3 

Îmbunătățirea sistemului educațional pentru 324 elevi/

proiect (0-X) din unitățile școlare partenere prin organizarea și 

derularea programelor de educație outdoor. 

 

OS5/A3.2  

Reducerea părăsirii timpurii a școlii și creșterea ratei de 

participare pentru 324 de elevi /proiect din unitățile școlare 

partenere, prin organizarea de activități educaționale outdoor. 
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 Grupul țintă al proiectului este format 36 de cadre didactice și                   
personal de sprijin și 324 de elevi din cadrul a 3 institutii de 
învățământ din rețeaua școlară națională, din Regiunea Nord-Est, 
județul Suceava, astfel:  

 
 36 de cadre didactice si personal de sprijin; 
 20 persoane din Școala Gimnazială ,,Dimitrie Păcurariu" 
Șcheia;   
 8 persoane din Școala Gimnazială ,,Grigore Ghica Voievod " 

Suceava;  
 8 persoane din Școala Gimnaziala Păltinoasa;  
 
 324 de elevi din invățământul  preuniversitar obligatoriu, clasete 0-
X (ISCED 1'3): 

  aprox. 164 elevi din cadrul Școlii Gimnaziale ,,Dimitrie         
Păcurariu" Șcheia, (64 elevi din învățământul gimnazial; 100 
elevi din învățământul primar);   
 aprox. 80 elevi din Școala Gimnazială ,,Grigore Ghica 
Voievod " Suceava, (40 elevi din învățământul primar și 40 elevi 

din învățământ gimnazial);  
 aprox. 80 elevi din Scoala Gimnazială Păltinoasa, (40 elevi din 
învățământul primar; 40 elevi din învățământul gimnazial).  

 
În ceea ce privește GT - elevi, aceștia trebuie să îndeplinească 
cumulativ, minim urmatoarele condiții: 
  Au domiciliul/locuiesc în regiunea de dezvoltare în care se                             
implementează proiectul, respectiv Nord-Est, județul Suceava;  

 Sunt înmatriculați în învățământul primar/gimnazial într-una din școlile 
partenere. 

II. 1.2. Grupul țintă 
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II. 1.3. Activități 

A1.1. ManagementuI proiectului definește canalele de comunicare și 
instrumentete de management fotosite pentru imptementarea în condiții 
optime a proiectutui. Totodată, în cadrul acestei subactivități se urmărește 
realizarea unei Metodologii de implementare/ coordonare/ monitorizare și 
control, ce va avea capacitatea de a contribui la atingerea rezultatetor 
vizate și va asigura corectitudinea și calitatea intervențiilor raportate;  
 
Al.2 Activități indirecte de suport pentru managerul de proiect vor 
contribui la realizarea obiectivelor și a indicatoritor asumați prin cererea de 
finanțare;  
 
A2.1 Subactivitatea ce va contribui la selectarea și recrutarea cetor 36 de 
cadre didactice din scolile partenere în proiect, persoane ce urmează a 
participa la programul de perfecționare; 
 
A 2.2.Perfecționarea profesională specializată acreditată a celor 36 de 
cadre didactice recrutate din învățământul preuniversitar, etapă în urma 
căreia acestea pot primi credite transferabite și pot deveni experți în 
cadrut proiectului prezent;  
 
A3.1. Dezvoltarea a 3 Centre lnteractive de Educatie Outdoor (CIEO) în 
școlile țintă, în vederea derulării activitățitor educative în sistem outdoor, 
într-un spațiu stimutativ și creativ, centrat pe nevoile elevilor;  
 
A3.2. Selectarea, recrutarea și menținerea legăturii cu grupul ținăa elevi 
(324) în vederea participării acestora la activitățile de tip outdoor;  
 
A3.3. Organizarea și derularea programelor de educație non-formală în 
sistem outdoor destinat tuturor cetor 324 de elevi din grupul țintă, 
program prin intermediul căruia se urmărește instruirea, informarea și 
conștientizarea copiilor în ceea ce privește educația în sistem outdoor, 
dovedind că învățarea poate fi distractivă prin aplicarea metodetor 
nonformale;  
 
A3.4. Organizarea de activități educaționale în sistem outdoor: 324 elevi 
participanți la workshop-uri de educație pentru ecologie și dezvoltare 
durabilă și la acțiuni de ecologizare; 162 elevi participanți la acțiuni de 
sănătate, igienă și nutriție;  
 
A3.5. Organizarea de cluburi de dezbateri în sistem outdoor „Democrația 
suntem noi, imptică-te și tu!” pentru 162 elevi și acțiuni de promovare a 
educației incluzive pentru 162 elevi.  

 

 
METODOLOGIE 

 

EDU-OUT 
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A1 - Managementul proiectului 
 
 A1.1. Managementul general al 
proiectului: planificarea, organizarea, 
evaluarea și controlul proiectului 

 

 Proiectul s-a conturat în condițiile unei 
simbioze puternice între abilitățile deținute 
de către cei parteneri în a realiza 
obiectivele proiectului și necesitatea acută 
de reducere a părăsirii timpurii a școlii și 
de îmbunătățire a competențelor 
personalului didactic din învățământul 
preuniversitar. 

 

 Un alt principiu generator a fost întrepătrunderea know-how-ului 
obținut din implementarea unor proiecte similare și, nu în ultimul 
rând, furnizarea de sprijin pentru obținerea rezultatelor estimate. 

 Managementul proiectului s-a desfășurat pe două niveluri:  

 nivelul de management, căruia îi corespunde echipa de 
management 

 nivelul operațional, căruia îi corespunde echipa de implementare.  

 Managerul de proiect a asigurat managementul general al 
proiectului, a stabilit strategia de lucru și a desemnat membrii echipei 

de implementare, a relaționat la nivel instituțional cu toți actorii implicați 
în proiect, a angajat resursele materiale, financiare și umane necesare 
implementării proiectului, a decis alocarea resurselor financiare împreună 
cu responsabilul financiar, a raportat modul de realizare a obiectivelor, a 
monitorizat activitățile pentru verificarea conformității cu obiectivele 
propuse (atingerea indicatorilor/rezultatelor previzionate) și prevederea/
eliminarea abaterilor (managementul riscului) etc.  

 Pentru buna desfășurare a activităților prevăzute în proiect, pe 
lângă metodologia de implementare a proiectului prezentată în cererea de 
finanțare, pentru încadrarea în graficul de activități și în bugetul stabilit,                   
s-a realizat un plan detaliat de implementare, monitorizare si control.  

 S-a stabilit, de asemenea, metodologia de lucru si de colaborare cu 
Managerul de proiect si cu expertii angajati in proiect. 

 Managementul proiectului este o activitate permanentă, recurentă, 
fiind realizată zilnic pe tot parcursul implementării/execuției proiectului. 
Activitatea presupune: realizarea achizițiilor de produse și servicii, 
coordonarea generală și financiară a proiectului. Totodată, echipa de 
management a asigurat măsurile minime de informare și publicitate ale 
proiectului.  

 Activitatea de management a cuprins operațiuni de management 
de proiect ce implică o coordonare generală  proiectului, a fluxurilor de 
raportare tehnică și financiară, precum și monitorizare permanentă a 
stadiului implementării proiectului, în corelare cu planul de activități 
propus, în raportarea tehnică și financiară, în participarea la evaluările 
periodice ale implementării proiectului și la întâlnirile echipei de 
implementare etc. 
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A1.2. Activități indirecte de suport pentru managerul de  proiect, 
informare și publicitate și alte activități administrative conexe 

 

 Această activitate a contribuit la realizarea obiectivelor proiectului în 
vederea obținerii tuturor rezultatelor previzionate în perioada celor 14 luni 
de implementare.  

 O componentă suport a activității de management o reprezintă                              
managementul financiar al proiectului, ce constă în: 

 Realizarea operațiunilor financiar-contabile curente; 

 Planificarea lunară a resurselor financiare; 

 Previzionarea cash-flow-ului proiectului; 

 Întocmirea verificărilor financiar-contabile; 

 Pregătirea documentației de natură financiar-contabilă aferentă cererilor 
de rambursare etc.. 

 Tot în cadrul A1.2 s-au organizat și derulat proceduri de achiziție                
publică și alte activități juridice legate de funcționarea generală a                      
proiectului. 

 Planificarea achizițiilor publice; 

 Întocmirea referatelor de necesitate, notelor justificative, notelor 
privind valoarea estimată și a altor documente în conformitate cu                  
procedurile legale de achiziții publice. 

 În ceea ce privește monitorizarea și raportarea activităților s-au       
realizat următoarele acțiuni: 

 Monitorizarea lunară a progresului proiectului; 

 Verificări ale departamentului de control financiar preventiv asupra 
cheltuielilor efectuate; 

 Realizarea de rapoarte tehnice de implementare; 

 Pregătirea și transmiterea cererilor de rambursare. 

 

Rezultate: 

R4: 1 antet al proiectului 

R5: 1 comunicat de presaăpublicat la începutul proiectului 

R6: 1 comunicat de presă publicat la finalizarea proiectului 

R7: 1 set de materiale de informare și publicitate 

R8: 1 Procedura de achiziție publică 

R9: 6 Rapoarte tehnice de implementare 

R10: 6 Cereri de rambursare 

R11: 1 Raport de evaluare finală a activităților rezultatelor și indicatorilor. 
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A2 - Organizarea unui program de perfecționare pentru un 
număr de 36 cadre didactice 

A2.1. - Selectarea și recrutarea a 36 de cadre didactice în 
vederea înscrierii la programul de formare 

 În cadrul subactivității A2.1 s-au organizat 3 evenimente de        
informare a cadrelor didactice și personalului de sprijin din școlile 
partenere, privind importanța formării continue și adaptarea sistemului 
educațional nonformal la un sistem inovativ, activ, bazat pe cuno-
aștere, inovare, orientat spre experiența elevilor, respectiv transpu-
nerea educației nonformale în sistem outdoor. Partenerul în proiect a 
organizat la nivelul celor 3 școli partenere, câte 1 eveniment de infor-
mare, cu participarea a aprox. 20 pers./eveniment, cadre didactice și 
personal de sprijin, titulari în școlile partenere.  

 În cadrul evenimentelor organizate, participanții au fost informați  
despre activitățile proiectului, importanța furnizării unei educații de         
calitate, importanța educației outdoor, formării continue, adaptarea și 
dezvoltarea competențelor. 

 Importanța formării continue a cadrelor didactice este dată de 
necesitatea reactualizării cunoștințelor și a competențelor profesion-
ale, prevenirea efectelor evoluției tehnologice și necesitatea     creșterii           

calității      actului 
educațional din           
prespectiva adaptării 
la nevoile societății 
actuale. 

 Evenimentele au 
fost organizate pe 2 
paliere, respectiv                
informarea și 
conștientizarea       
cadrelor didactice 
privind importanța 
formării profesionale 
pentru dezvoltarea 
carierei și 
promovarea              

activităților    derulate prin proiect, în vederea selectării grupului țintă – 
cadre didactice. 

 Expertul organizare evenimente a furnizat informații privind              
beneficiile grupului țintă vizat, prin creșterea gradului de informare cu 
privire la importanța și beneficiile aduse de perfecționarea profesională 
specializată acreditată. 

 60 de cadre didactice din cadrul celor 3 școli partenere din judetul 
Suceava: Școala Gimnazială „Dimitrie Păcurariu” Șcheia, Școala             
Gimnazială „Grigore Ghica Voievod” Suceava și Școala Gimnazială             
Păltinoasa, au fost informate cu privire la programul de perfecționare 
profesională în domeniul organizării și furnizării educației nonformale în 
sistem outdoor, care s-au derulat în cadrul proiectului, condițiile de           
înscriere în proiect, specificul activităților proiectului, beneficiile și opor-
tunitățile oferite grupului țintă, și mai ales, la importanța reducerii 
părăsirii timpurii a școlii, prin îmbunătățirea competențelor personalului 
didactic din școlile partenere. 
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A2 - Organizarea unui program de perfecționare pentru un număr 
de 36 cadre didactice  

A2.2. Perfecționarea profesională specializată acreditata a 
resurselor umane pentru învățământul preuniversitar prin                                    
organizarea și derularea programului de formare „Educație prin 
activități outdoor, pentru fiecare copil!” 

 
 În cadrul subactivității A2.2 s-a organizat de către P4 programul de 
perfecționare profesională în domeniul organizării și furnizării educației 
nonformale în sistem outdoor, cu credite transferabile, respectiv cursul 
„Educație prin activități outdoor, pentru fiecare copil!”.  

 Grupul țintă – cadre didactice selectate au participat la un program 
de formare inovativ, centrat pe nevoile elevilor și ale școlii incluzive. A fost 
organizat un curs de formare acreditat pentru 36 de persoane din GT (2 
grupe x aprox. 18 pers/grupa), durata 60 ore, 4h/zi. 

 Obiectivul principal al programului îl reprezintă îmbunătățirea     
abilității cadrelor didactice și personalului de sprijin pentru implementarea 
activităților specifice educației outdoor.  

 Programul de formare continuă și de dezvoltare de competențe    
didactice, cu o durată de 60 de ore, 15 credite transferabile este                 
structurat în 4 module de formare: 

 M1. Outdoor             
education. Principii, 
strategii si activitati 
practice, durata 15 
ore: Tema 1.                 
Principiile educației 
outdoor; Tema 2. 
Strategii, metode și 
exemple de activități 
de învățare outdoor; 

 M2. Dezvoltarea 
competențelor de          
literație și reducerea 

analfabetismului funcțional. Abordare în context nonformal, durata 15 
ore: Tema 1. Lectura ca abilitate de viață; Tema 2 Dezvoltarea             
competențelor de literație științifică prin activități de tip outdoor; 

 M3. Activități de educație STEAM, durata 15 ore: Tema 1. Principiile 
educației STEAM și activități nonformale specifice educației STEAM;                
Tema 2. Invatarea prin arta / teatru, componenta a educației STEAM; 
Tema 3. Tehnologia și robotica în învățare; 

 M4. Educatie nonformală pentru comunitate, durata 15 ore: Tema 1. 
Educație pentru voluntariat; Tema 2. Educație ecologică; Tema 3.                 
Educație pentru antreprenoriat social. 

 

Rezultate: 

R16: 1 curs „Educație prin activități outdoor, pentru fiecare copil!” 
organizat 

R17: 36 de cadre didactice și personal de sprijin instruiți și certificați în 
cadrul programului de perfecționare profesională organizat 
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A3 - Organizarea unui program de educație nonformală în 
sistem outdoor pentru 324 de elevi din școlile partenere 
 
A3.1 - Dezvoltarea a 3 Centre Interactive de Educație Outdoor 
(CIEO) în școlile țintă 
 
 În cadrul fiecăreia dintre cele 3 școli partenere s-a dezvoltat câte un 
Centru Interactiv de Educație Outdoor (CIEO), o inițiativă inovatoare 
prin care se vor promova metode de educație outdoor și activități         
creative și educative, într-un spațiu stimulativ și creativ, centrat pe 
necesitățile elevilor.  

 Principalul obiectiv al centrelor create prin proiect este susținerea 
derulării activităților educaționale în afara sălii de clasă, în sistem out-
door, pentru a încuraja creativitatea elevilor. Spațiile puse la dispoziție 
de către școlile partenere și amenjate prin proiect sunt utilizate atât de 
către GT – elevi, cât și de către alți elevi din unitățile de învățământ 
vizate, și reprezintă un element important de sustenabilitate, spațiile 
putând fi utilizate de către toți elevii din școli și după finalizarea               
proiectului. 

 Pentru promovarea metodelor de educație outdoor și a activităților 
creative si educative, pentru formarea agenților de schimbare,                
sustinerea dezvoltării durabile, valorificarea individului în contextul                 
diversității, armonizarea relațiilor umane fără deosebire de sex, etnie, 
religie sau apartenență, pentru modificarea ambientului clasei prin 
crearea unui mediu interactiv și implicarea activă a copiilor în învățare, 
pentru integrarea tehnologiilor digitale si a metodelor inovative în           

planul de învățământ, prin proiect s-au dezvoltat 3 Centre Interactive de               
Educație Outdoor (CIEO), câte unul în fiecare școală parteneră:  

Școala Gimnazială „Dimitrie Păcurariu” Șcheia, Scoala Gimnazială „Grigore 
Ghica Voievod” Suceava si Scoala Gimnaziala Păltinoasa. 

 Centrul reprezintă un spațiu controlat, securizat si familiar, în care 
se află o serie de stimuli vizuali, auditivi si tactili cu garanția că fiecare 
copilul trăiește o experiență utilă de învațare. 

 Educatia outdoor necesită utilizarea tuturor simțurilor și implică 
domeniile vieții psihice: cognitiv, afectiv, psiho-motor. Spațiile dezvoltate 
prin proiect vor deveni un ambient atrăgător pentru copii, un amestec de 
culori, sunete, texture, oferind diverse posibilități de a transpune educația 
nonformală. 

 In cadrul Centrelelor se vor amenaja spații puse la dispoziție de 
către cele 3 școli este amenajat special pentru  facilitarea desfășurării             
activităților educaționale prin metode inovative de învățare în afara sălii de 
clasă. In cadrul Centrelor, activitățile se vor derula prin cercetare și                            
observare, copiilor le vor fi oferite libertatea de mișcare, interrelaționare și 
învățare, participarea activă fiind elementul esențial al derulării activităților 
în sistem outdoor.  

 Prin dotarea Centrelor cu echipamente sportive, dar și cu un ecran 
de proiecție și videoproiector, elevii vor putea urmări documentare,                   
informațiile predate în sala de curs vor fi putea fi transpuse vizual, pentru 
o mai bună înțelegere. 
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A3.2. Activități de selecție, recrutare și comunicare cu grupul 
țintă elevi în vederea participării la activități de educație outdoor  

 În cadrul subactivității A3.2 s-a urmărit organizarea a 15 
evenimente de informare a elevilor din școlile partenere (durata 2h/
eveniment), privind importanța sistemului educațional, promovarea 
accesului egal la învățământul de calitate, precum și activitățile 
proiectului.  

 S-au organizat la nivelul celor 3 școli partenere, evenimente de 
informare pentru 450 de elevi, astfel: în cadrul Școlii Gimnaziale „Dimitrie 
Păcurariu” Șcheia s-au organizat 7 evenimente cu aprox. 30 persoane/
eveniment; în Școala Gimnazială „Grigore Ghica Voievod” Suceava și 
Școala Gimnazială Păltinoasa câte 4 evenimente/școală cu aprox. 30 
persoane/eveniment.  

 Unul dintre cele mai importante obiective ale evenimentelor este 
cel al asigurării dreptului fiecărei persoane la o educație publică gratuită și 
de calitate, accesibilă tuturor. În cadrul evenimentelor organizate, 
participanții au fost informați asupra activităților proiectului, importanței 
unei educații de calitate, precum și importanța transpunerii educației 
nonformale în sistem outdoor, prin transpunerea de exemple din cadrul 
orelor de clasă în sistem outdoor. Evenimentele au avut scopul de a 
promova participarea echitabilă a elevilor în învățământul obligatoriu, 
nediscriminarea, în special a copiilor aparținând grupurilor vulnerabile și 
promovarea valorilor incluziunii sociale și școlare.  

 Pentru o înțelegere mai ușoară a importanței educației și a 
activităților de tip outdoor, proiectul a avut un element inovativ, cu 
impact major asupra elevilor: 1 personaj Super Erou care a promovat 
importanța educației pentru dezvoltarea copiilor, participarea echitabilă 
și deplină a copiilor în învățământul obligatoriu, nediscriminarea, 

importanța educației, depășirea 
prejudecăților, toleranța socială, 
religioasă sau etnică, implicarea 
socială, responsabilitatea civică, 
schimbarea comportamentelor 
influențate de normele sociale și care 
determină atitudini precum 
stigmatizarea cărora trebuie să le 
facă față grupurile vulnerabile, 
întărirea rolului școlii în comunitate. 
Super Eroul a participat în cadrul 
evenimentelor organizate și, sub 
formă de joc, a condus la o mai bună 
asimilare conceptulu de educație 
calitativă și inluzivă. În asociere cu 
acest personaj s-au realizat 450 de 
insigne și materiale de promovare 
(flyere, afișe, siluete), pentru a 
aminti elevilor cele învățate în cadrul 
interacțiunii cu Super Eroul, stârnind 
astfel interesul elevilor. Super Eroul 
din povești a  creat o atmosferă 
veselă și plină de acțiune, în care 
școala are un rol important.  
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A3.3. Organizarea și derularea programelor de educație 
nonformală in sistem outdoor pentru 324 de elevi din grupul 
țintă  

 In cadrul subactivității A3.3 s-au organizat pentru 324 de elevi din 
grupul țintă activități pentru derularea programelor de educație 
nonformală în sistem outdoor. 

 În cadrul școlilor partenere, GT – cadre didactice, după finalizarea 
programului de perfecționare, a fost implicat în derularea activităților 
destinate GT – elevi, prin transpunerea orelor de educație nonformală în 
ore de curs inovative, organizate în cadrul CIEO și în afara sălilor de 
clasă. Activitatea a propus o schimbare în modul de a învăța diferite 
materii, printr-o nouă abordare, urmărind ca principale obiective creșterea 
eficienței activităților de învățare și dezvoltarea competențelor de 
comunicare și studiu individual.  

 Perfecționarea profesională a GT – cadre didactice realizată prin 
intermediul A2.2, însușirea cunoștințelor în domeniul educației outdoor și 
participarea la activități practice derulate prin intermediul programului de 
formare urmat, certifică cele 36 de cadre didactice și personal de sprijin 
să susțină programe de educație nonformală în sistem outdoor, devenind 
astfel Traineri și participând la derularea activităților prevăzute prin 
proiect și destinate GT – elevi.  

 Activitatea a fost împărțită astfel:  

 20 traineri educație nonformală în sistem outdoor pentru 164 elevi - 
Școala Gimnazială „D. Păcurariu” Șcheia  

 8 traineri educație nonformală în sistem outdoor pentru 80 elevi - 
Școala Gimnazială „Grigore Ghica Voievod” Suceava  

 8 traineri educație nonformală în sistem outdoor pentru 80 elevi - 
Școala Gimnazială Păltinoasa. 

 Trainerii au folosit metode de învățare în sistem outdoor care au 
contribuit la stimularea capacității de învățare a elevilor, înțelegerea 
mai ușoară a conținuturilor școlare, înțelegerea și aprecierea de sine, 
dezvoltarea limbajului, dezvoltarea capacităților motrice, olfactive, 
auditive, gustative.  

 Din punct de vedere pedagogic, activitățile outdoor au facilitat 
învățarea constructivă și exploatarea mai eficientă a resurselor 
temporale și personale implicând angajament, participare și activitate 
din partea elevilor. Activitățile outdoor au contribuit la completarea 
procesului de învățare, la dezvoltarea înclinațiilor și aptitudinilor 
școlarilor, la organizarea rațională a activităților copiilor.  

 Educația formală asigură necesarul de cunoștințe și informații 
educaționale, educația informală asigură procesul de învațare pe tot 
parcursul vieții, educatia nonformală este participativă, interactivă, iar 
educația outdoor „scoate la aer” cele trei forme de educație, creând, 
împreună, un sistem de învățământ de calitate din punct de vedere al 
conținutului, dar mai ales al rezultatelor obținute. Integrarea educației 
în sistem outdoor reprezintă o necesitate în asigurarea dezvoltării 
personale și profesionale a elevului într-o perioadă de schimbări și 
provocări petrecute în societate. 
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 Integrarea educației în sistem outdoor 
reprezintă o necesitate în asigurarea 
dezvoltării personale și profesionale a 
elevului, contextul actual fiind caracterizat de 
lipsa de interes și motivație pentru învățare a 
elevilor, accentuarea gradului de neimplicare 
în viața școlară, existența unor preocupări 
care afectează negativ comportamentul 
elevului, lipsa respectului pentru școala ca 
instituție, dar și lipsa respectului pentru 
profesor.  

 Educatia outdoor oferă oportunități interactive de învățare, ducând 
la minimizarea aspectelor negative existente în actualul sistem 
educațional.  

Proiectul a susținut 
integrarea derulării 
activităților 
educaționale în afara 
sălii de clasă, prin 
amenajarea a 3 CIEO 
în școlile partenere, 
dar și prin susținerea 
formării profesionale și 
continue a cadrelor 
didactice și 
personalului de sprijin, 
prin participarea a 36 
de cadre didactice și 
personal de sprijin la 
programul „Educație 
prin activități outdoor, 
pentru fiecare copil!”, 
dobândind astfel 
abilități și competențe 
în domeniul outdoor. 
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  Pentru o înțelegere mai ușoară a importanței educației și a 

activităților de tip outdoor, proiectul a avut un element inovativ, cu impact 

major asupra elevilor: 1 personaj Super Erou care a promovat 

importanța educației pentru dezvoltarea copiilor, participarea echitabilă și 

deplină a copiilor în 

învățământul obligatoriu, 

nediscriminarea, 

importanța educației, 

depășirea prejudecăților, 

toleranța socială, 

religioasă sau etnică, 

implicarea socială, 

responsabilitatea civică, 

schimbarea 

comportamentelor 

influențate de normele 

sociale și care determină 

atitudini precum 

stigmatizarea cărora 

trebuie să le facă față 

grupurile vulnerabile, 

întărirea rolului școlii în 

comunitate.  

Super Eroul a participat 

în cadrul evenimentelor 

organizate și, sub formă 

de joc, a condus la o mai 

bună asimilare 

conceptulu de educație 

calitativă și inluzivă. În 

asociere cu acest 

personaj s-au realizat 

450 de insigne și 

materiale de promovare (flyere, afișe, siluete), pentru a aminti elevilor 

cele învățate în cadrul interacțiunii cu Super Eroul, stârnind astfel 

interesul elevilor.  
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Un supererou este un personaj fictiv care posedă puteri extraordinare 
sau supraomenești sau care foloseste gadgeturi extraordinare pe care le 
folosește pentru a proteja publicul și care are unele caracteristici vizuale 
(de obicei, o ținută) care-l face identificabil.  
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 Activitatea: A3 - Organizarea unui program de educație 
nonformală în sistem outdoor pentru 324 de elevi din scolile 
partenere  

A3.4 Organizarea și derularea programelor de educație 
nonformală în sistem outdoor pentru 324 elevi din grupul țintă 

 

 În cadrul subactivității A3.3 s-au organizat pentru 324 de elevi GT 
activități pentru derularea programelor de educație nonformală în sistem 
outdoor. În cadrul școlilor partenere, GT – cadre didactice, după 

finalizarea programului de perfecționare,  
a fost implicat în derularea activităților 
destinate GT – elevi, prin transpunerea 
orelor de educație nonformală în ore de 
curs inovative, organizate în cadrul CIEO 
(indoor) și în afara sălilor de clasă 
(outdoor).  

 

 Activitatea a adus o schimbare în modul 
de a învăța diferite discipline din 
curriculum, printr-o nouă abordare, 
urmărind ca principale obiective 
creșterea eficienței activităților de 
învățare și dezvoltarea competențelor de 
comunicare și studiu individual.  

 Perfecționarea profesională a GT – 
cadre didactice realizata prin intermediul 
A2.2, însușirea cunoștințelor în domeniul 
educației outdoor și participarea la 
activități practice derulate prin 
intermediul programului de formare 
urmat, au certificat pe cele 36 de cadre 
didactice și personalul de sprijin să 
susțină programe de educație 
nonformală în sistem outdoor, devenind 
astfel Traineri și participând la derularea 
activităților prevăzute în proiect, 
destinate GT – elevi.  

 Activitatea a fost împărțită astfel:  

 La nivelul Școlii Gimnaziale „D.                      
Păcurariu” Șcheia 20 traineri educație 
nonformală în sistem outdoor au 
susținut activități pentru 164 elevi; 

 La nivelul Școlii Gimnaziale „Grigore 
Ghica Voievod” Suceava 8 traineri educație nonformală în sistem 
outdoor au susținut activități pentru 80 elevi; 

 La nivel Școlii Gimnaziale Păltinoasa 8 traineri educație nonformală în 
sistem outdoor au susținut activități pentru 80 elevi. 
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 Activitatea: A3 - Organizarea unui program de educație 
nonformală în sistem outdoor pentru 324 de elevi din școlile 
partenere  

A3.5 - Organizarea de cluburi de dezbateri în sistem outdoor și 
acțiuni de promovare a educației incluzive pentru 324 de elevi 
din grupul țintă  

 

 Activitatea vizează organizarea de catre 
Partenerul P5 de activități în sistem outdoor 
pentru 324 de elevi din GT, în vederea 
dezvoltării abilităților de comunicare și a 
limbajului, favorizarea auto-exprimării, 
dezvoltarea aptitudinilor socio-emoționale, 
creșterea stimei de sine, precum și prevenirea 
și reducerea abandonului școlar, astfel: 162 
elevi participanți la cluburi de dezbateri și 162 
participanți la acțiuni de promovare a educației 
incluzive.  

 Au fost organizate cluburi de dezbateri 
„Democrația suntem noi, implică-te și tu” 
pentru 162 de elevi GT (aprox. 20 de 
pers./club, aprox.40h/club), privind 
drepturile fundamentale, egalitatea în fața 
legii, valorile democratice. În cadrul 
dezbaterilor organizate, proiectul a vizat ca 
162 de elevi GT să dezvolte o atitudine 
critică, să vorbească liber, să își valideze 
atitudinea în funcție de diverse contexte, să 
colaboreze, să își exprime liber opiniile.  

 In condițiile unei societăți 
democratice și construirii unui stat de drept 
este necesar ca cetățenii, în special tânara 
generație, să fie pregătiți pentru un dialog 
constructiv și echilibrat, bazat pe 
raționamente și argumente clare, dovezi 
veridice, totodată demonstrând o gândire 
critică și respectând principiul 
multiperspectivității.  

 

 În spațiul modern al învățării, 
contextualizat într-o lume în continuă 
schimbare și transformare, este necesar de 
realizat pe etape implementarea 
demersurilor, pornind de la cunoașterea 

lucrurilor generale, spre formarea deprinderilor și dezvoltarea 
competențelor pro-active, productive, creative și inovatoare. Proiectul 
propune aplicarea unei metode inovative în domeniul educației pentru 
democrație, metodă extrem de apreciată și folosită în contexte non 
formale în țări precum Germania, Austria, Polonia și Danemarca, dar 
necunoscută în Romania: Metoda Betzavta.  
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 Dezbaterile organizate prin proiect au drept concept cheie 
democrația și asigură acel echilibru necesar între acumularea de 
cunoștințe teoretice și dezvoltarea de abilități și competențe de 
cetățenie activă.  

  

 Scopul dezbaterilor îl constitutie formarea de competențe civice 
pentru 162 GT elevi din cele 3 unități de învățământ partenere, cu scopul 
de a crește implicarea cetățenească activă și aplicarea principiilor 
democratice în situații concrete de viață, prin intermediul metodei 
inovative Betzavta. 

 Conștientizarea propriului comportament duce la o mai bună 
înțelegere atât a nevoilor proprii, cât și a nevoilor celorlalți. Această 
conștientizare, este, de fapt, scopul metodei Betzavta. Scopul activităților 
interactive este de a-i face pe participanți să se comporte în mod natural, 
după tipare convenționale, iar sesiunea de reflecții de după le oferă șansa 
de a analiza comportamentul respectiv.  

 Un alt aspect important evidențiat în cadrul subactivității sunt 
acțiunile de promovare a educației incluzive pentru 162 elevi din GT 
(aprox. 20 elevi/acțiune, durata aprox. 40h/acțiune). Prin proiect s-au 
derulat activități în sistem outdoor, interactive și atractive pentru elevi, cu 
scopul reducerii părăsirii timpurii a școlii, creșterea stimei de sine, 
formarea spiritului de echipă, dezvoltarea abilităților logice, promovarea și 
asigurarea egalității de șanse și accesului la educație de calitate. 
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R1: 1 Metodologie de 
implementare/coordonare/
monitorizare și control a 
proiectului 
 
R2: 14 sedințe lunare de 
management  
 
R3: 14 planificari lunare 
privind derularea proiectutui  
 
R4: 1 antet al proiectutui  
 
R5: 1 comunicat de presa 
publicat ta începutul 
proiectutui  
 
R6: 1 comunicat de presa 
pubticat la finatizarea 
proiectutui  
 
R7: 1 set de materiate de 
informare și publicitate  
 
R8: 1 Procedura de achizitie 
publicaă 
 
R9: 6 Rapoarte tehnice de 
implementare  
 
R10: 6 Cereri de rambursare  
 
R11: 1 Raport de evaluare 
finalală activităților rezultatelor 
și indicatoritor  
 
R12: 3 evenimente de 
informare - cadre didactice 
organizate în școlile partenere  
 
R13: 60 de cadre didactice și 
personal de sprijin din școlile 
partenere informate cu privire 
la activitațile proiectutui  
 

R14: 1 Metodologie de selecție a grupului țintă - cadre didactice și 
personal de sprijin  
 
R15: 36 de cadre didactice și personal de sprijin înscrise în grupul țintă al 
proiectutui  
 
R16: 1 curs „Educație prin activități outdoor, pentru fiecare copil!"  

II. 1.4. Rezultate 

   REZULTATE 
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R17: 36 de cadre 
didactice si personat de 
sprijin instruiți și 
certificați în cadrul 
programului de 
perfecționare 
profesională  
 
R18: 3 Centre 
lnteractive de Educatie 
Outdoor (CIEO) create 
în cadrul școlilor 
partenere  
 
Rl9: 1 personaj Super 
Erou creat și promovat 
în cadrul evenimentelor 
de informare  
 
R20: 15 evenimente de 
informare - elevi 
organizate în școlile 
partenere  
 
R21: 450 de elevi 
informați cu privire la 
activitățile proiectutui și 
importanța sistemului 
educațional  
 
R22: l Metodologie de 

selecție a grupului țintă - elevi  
 
R23: 324 de elevi înscriși în grupul țintă al proiectutui  
 
R24: 324 de elevi participanți la programe de educație nonformală în 
sistem outdoor  
 
R25: 1 Compendium activități outdoor realizat  
 
R26: 1 set de materiale suport elaborate  
 
RZ7: 324 de elevi participanți la workshopuri de educație pentru 
ecologie și dezvoltare durabilă  
 
R28: 162 de elevi participanți la acțiuni de sănătate, igienă și nutriție  
 
R29: 1 set de materiale suport elaborate  
 
R30: 162 de elevi participanți la ctuburi de dezbateri „Democrația 
suntem noi, implică-te și tu"  
 
R31: 162 de elevi participanți la acțiuni de promovare a educației 
inclusive   

   REZULTATE 
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II. 1.4. Rezultate 

Activități Rezultate planificate 

 

Rezultate atinse 

 

A1.1 - Managementul 
general al proiectului: 
planificarea, 
organizarea, evaluarea 
și controlul  proiectului 

R1: 1 Metodologie de                 
implementare/  

coordonare/ monitorizare 
și control                       
elaborată (strategia de 

implementare și 
management a 
proiectului) 
R2: 14 ședinte lunare de 
management 
R3: 14 planificări lunare 
privind derularea 
proiectului 

-1 Procedură de comunicare  

-1 Procedură de raportare  

-Anunț selecție experţi 

-Notificare 1, reactualizare GANTT și 
Plan achiziții  

-Notificare 2 privind nominalizarea 
experților selectați  

-Imputernicire reprezentant legal  

-Anexa 21 noiembrie 2022-
noiembrie 2023 

-Notificare 3 privind nominalizarea 
experților selectați 

-Notificare 4 privind prelungire A31. 

-Notificare 5 privind prelungire A31. 

-Notificare 6 privind nominalizarea 
experților selectati-traineri 

-14 ședințe lunare de management 

-Notificare 7 privind prelungire A31.  

A1.2 - Activități 
indirecte de suport 
pentru managerul de 
proiect, informare și 
publicitate și alte 
activități administrative 
conexe 

R4: 1 antet al proiectului 
R5: 1 comunicat de 
presă publicat la 
începutul proiectului 
R6: 1 comunicat de 
presă publicat la 
finalizarea proiectului 
R7: 1 set de materiale de 
informare și publicitate 
R8: 1 Procedură de 
achiziție publică 
R9: 6 Rapoarte tehnice 
de implementare 
R10: 6 Cereri de 
rambursare 
R11: 1 Raport de 
evaluare finală a 
activităților rezultatelor și 
indicatorilor 

-1 antet al proiectului  

-1 comunicat de presa publicat la 
inceputul proiectului  

-1 set de materiale de informare și 
publcitate (roll-up proiect, afiș A3, 
sigla proiect, pagina facebook 
proiect) 

-F1-pentru 2023  

-RT1, -RT2, RT3,RT3ves2, RT3 
vers3, RT4, RT5, RT 6 final; 

-CP1, CP2 

-CR1, CR2, CR3, 
CR4,CR5,CR6,CR7,CR8 

-CPL1, CPL2, CPL3  

A1 - Managementul proiectului  
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Activități Rezultate planificate 

 

Rezultate atinse 

 

A2.1 - Selectarea și 
recrutea a 36 de cadre 
didactice în vederea 
înscrierii la programul de 
formare 

R12: 3 evenimente de                          
informare – cadre didactice                    
organizate în școlile         
partenere 

R13: 60 de cadre didactice și 
personal de sprijin din școlile 
partenere informate cu privire 
la activitățile proiectului 

R14: 1 Metodologie de selecție 
a grupului țintă – cadre 
didactice și personal de sprijin 
elaborată 

R15: 36 de cadre didactice și 
personal de sprijin înscrise în 
grupul țintă al proiectului 

-3 evenimente de 
informare – cadre didactice 
organizate în școlile 
partenere 

-60 de cadre didactice și 
personal de sprijin din 
școlile partenere informate 
cu privire la activitățile 
proiectului 

-1 Metodologie de selectțe 
a grupului țintă – cadre 
didactice și personal de 
sprijin elaborată 

-36 de cadre didactice și 
personal de sprijin înscrise 
în grupul țintă al proiectului 

A2.2 - Perfecționarea 
profesională specializată 
acreditată a resurselor 
umane pentru 
învățământul 
preuniversitar prin 
organizarea si derularea 
programului de formare 
„Educație prin activități 
outdoor, pentru fiecare 
copil!” 

R16: 1 curs „Educație prin 
activități outdoor, pentru 
fiecare copil!”  

R17: 36 de cadre didactice si 
personal de sprijin instruiți și 
certificați în cadrul 
programului de perfecționare 
profesională  

-1 curs „Educațțe prin activi-
tăți outdoor, pentru fiecare 
copil!” organizat 

-36 de cadre didactice și 
personal de sprijin instruiți și 
certificați in cadrul program-
ului de perfecționare                            
profesională organizat  

-36 de adeverințe 

A2 - Organizarea unui program de perfecționare pentru un număr de 

36 cadre didactice  
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Activități Rezultate planificate 
Rezultate atinse 

A3.1 - Dezvoltarea a 3 
Centre Interactive de 
Educatie Outdoor 
(CIEO) în școlile țintă 

R18: 3 Centre Interactive de 
Educație Outdoor (CIEO) 
create în cadrul școlilor 
partenere 

- Caiet de sarcini 

-3 Centre Interactive de                          
Educație Outdoor (CIEO) create în 
cadrul școlilor partenere 

A3.2 - Activități de 
selecție, recrutare și 
comunicare cu grupul 
țintă elevi în vederea 
participării la activități 
de educație outdoor 

R19: 1 personaj Super Erou 
creat și promovat în cadrul 
evenimentelor de informare 

R20: 15 evenimente de 
informare – elevi organizate 
în școlile partenere 

R21: 450 de elevi informați 
cu privire la activitățile 
proiectului și importantă 
sistemului educațional 

R22: 1 Metodologie de 
selecție a grupului țintă – 
elevi  

R23: 324 de elevi înscriși în 
grupul țintă al proiectului 

-1 personaj Super Erou achiziționat  
și promovat  

-15 evenimente de informare – elevi 
organizate în școlile partenere 

-450 de elevi informați cu privire la 
activitățile proiectului și importanța 
sistemului educațional 

-1 Metodologie de selecție a grupului 
țintă - elevi elaborată 

-349 înscriși în grupul țintă al                            
proiectului  

A3 - Organizarea unui program de educație nonformală în sistem 
outdoor pentru 324 de elevi din școlile partenere 
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Activități Rezultate planificate 
Rezultate atinse 

A3.3 - Organizarea si 
derularea 
programelor de 
educație nonformală 
în sistem outdoor 
pentru 324 de elevi 
din grupul GT 

R24: 324 de elevi 
participanți la programe de 
educație nonformală în 
sistem outdoor 
 

- orare activități outdoor 

-Cereri de înscriere 

-GDPR, informări elevi 

310 de elevi participanți la                     
programe de educație nonformală în 
sistem outdoor 

A3.4 - Organizarea 
de activități 
educaționale în 
sistem outdoor 
pentru 324 de elevi 
din grupul țintă 

R25: 1 Compendium 
activități outdoor realizat 

R26: 1 set de materiale 
suport elaborate 

R27: 324 de elevi 
participanți la workshopuri 
de educație pentru ecologie 
și dezvoltare durabilă 

R28: 162 de elevi 
participanți la acțiuni de 
sănătate și igienă 

1 Compendium activități outdoor  

- 1 set de materiale suport elaborate 

-Documente și fișe de lucru pentru 
workshopuri  de igienă și sănătate 

-174 de elevi participanți la acțiuni 
de sănătate, igienă și nutriție  

A3.5 - Organizarea 
de cluburi de 
dezbateri în sistem 
outdoor și acțiuni de 
promovare a 
educației incluzive 
pentru 324 de elevi 
din grupul țintă 

R29: 1 set de materiale 
suport elaborate 

R30: 162 de elevi 
participanți la cluburi de 
dezbateri „Democrația 
suntem noi, implică-te și tu” 

R31: 162 de elevi 
participanți la acțiuni de 
promovare a educației 
incluzive 

-1 set de materiale suport elaborate 

-Fise de lucru pentru workshopuri de 
dabate și educație                         
incluzivă 

-174 de elevi participanți la             
acțiuni de promovare a                        
educației incluzive 

-174 de elevi participanți la cluburi 
de dezbateri „Democrația suntem 
noi, implică-te și tu” 
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  INSPECTORATUL ȘCOLAR 

JUDEȚEAN SUCEAVA în parteneriat cu 

Școala Gimnazială  „D. Păcurariu" Șcheia, 

Școala Gimnazială „Grigore Ghica Voievod" 

Suceava, Școala Gimnazială Păltinoasa și 

Asociația Centrul de Studii Sociale și 

Educație Civică, a realizat  la Liceul Teoretic 

„Filadelfia" Suceava în data de 14 

DECEMBRIE 2023,  Conferința de  

diseminare a rezultatelor proiectului 

„EduOut –Educația din afara clasei”, 

cod MySMIS 154196, cofinanțat din Fondul 

Social European prin Programul Operațional 

Capital Uman 2014 – 2020, Axa Prioritară 6 

„Educație și competențe”, Prioritatea de 

investiții- 10.i. Reducerea și prevenirea 

abandonului școlar timpuriu și promovarea 

accesului egal la învățământul preșcolar, 

primar și secundar de calitate, inclusiv la 

parcursuri de învățare formale, nonformale 

și informale pentru reintegrarea în educație 

și formare. 

O.S.6.3. - Reducerea părăsirii timpurii a 

școlii prin măsuri integrate de prevenire și 

de asigurare a oportunităților egale pentru 

elevii aparținând grupurilor vulnerabile, cu 

accent pe elevii aparținând minorității romă 

și elevii din mediul rural / comunitățile 

dezavantajate socio-economic; 

O.S.6.6 - Îmbunătățirea competențelor 

personalului didactic din învățământul pre-

universitar în vederea promovării unor 

servicii educaționale de calitate orientate pe 

nevoile elevilor și a unei școli incluzive. 

II. 1.5. Conferința de diseminare a rezultatelor 
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Echipa proiectului, formată din 54 de 

experți implicați responsabil au realizat 

activități de management, de informare și 

selecție  grup țintă, de perfecționare 

profesională specializată acreditată a 36 de 

profesori, de dezvoltarea a 3 Centre 

Interactive de Educație Outdoor (CIEO) în 

școlile țintă, de organizare  și desfășurare a 

unui program de educație non formala în 

sistem outdoor pentru 341 de elevi din 

școlile partenere cu cei 36 de traineri, de 

organizare de cluburi de dezbateri în sistem 

outdoor și acțiuni de promovare a educației 

incluzive pentru 341 de elevi din grupul 

ținta, de acțiuni de igienă, sănătate orală și 

nutriție la nivelul școlilor partenere, pe 

următoarele teme: „Sănătatea și prevenția 

gripei”, „Igienă corporală” și „Nutriție 

sănătoasă”, acțiuni de realizare a 

Compendiului  și de acțiuni de ecologizare si dezvoltare durabilă. Toate au condus și au 

adus plus valoare școlilor partenere. Toate activitățile și indicatorii preconizați au fost 

realizați peste 100%.  

Conferința de diseminare a prilejuit un real schimb de bune practici între școlile 

partenere, experți, traineri și beneficiari direcți din grupul țintă. 
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Capitolul III:  Activități de învățare outdoor 

EduOUT  
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Descriere: 
 Check-in-ul activității – Joc de intercunoaștere – Dacă aș vrea să 

spun ceva despre mine, aș spune că ... 
 Brainstorming – Scrie tot ce-ți trece prin cap legat de cuvântul 

igienă! 
 Realizarea unui poster cu propria percepție asupra situației 

imaginate mai sus – Fiecare elev inițiază un poster cu simboluri, 
cuvinte, imagini despre ce reprezintă igiena personală. La un 
semnal, elevii se ridică și se așază pe scaunul colegului din stângă, 
observă ceea ce s-a lucrat și își aduce propria contribuție. Se repetă 
operațiunea până se ajunge în fața propriei lucrări. 

 Iată ce știu despre: Igiena pielii, a părului, a mâinilor și a unghiilor 
– exercițiu de comunicare interactivă a ceea ce cunosc despre 
subiectele propuse. Se spun curiozități despre piele, precum și 
despre paraziții capilari. 

 Check-out-ul activității – Joc de atenție – Prinde cât mai rapid. 

Școala Gimnazială Dimitrie Păcurariu Șcheia  
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Dorina DULCEAC - expert acțiuni de igienă, sănătate și nutriție 

3.1. Îngrijește ce vrei să ocrotești!  

Concluzie: S-au îmbunătățit abilități ale percepției personale asupra stării de bine, a 
implicării igienei și a sănătății în crearea confortului socio-emoțional.  

Obiective operaționale 
 Identificarea percepției elevilor din grupul țintă în ceea ce privește 

igiena; 
 Precizarea regulilor ce trebuie respectate pentru o igienă corporală 

personală corectă; 
 Exersarea abilităților de comunicare asertivă și empatică la nivelul 

grupelor de copii. 

1 
Durată: 

 

3 ore 

Materiale 
necesare:  
video 

proiector, 
material 
informativ,  fișe 
de lucru, fișă de 
activitate, 
creioane 
colorate, 
markere, afișul 
proiectului, 
ghem de ață, 
super-eroul 

Metode/
tehnici: 
exercițiul de 

reflecție, 
brainstorming-ul, 
conversația, 
explicația, jocuri de 
intercunoaștere, de 
atenție. 

Învățământ 
primar și 
gimnazial 
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Descriere: 
 
 Check-in – Scrie 3 cuvinte ce-ți vin în minte la acest moment! 

Justifică alegerea! 
 Scrie-le pe post-it-uri! 
 Ce doresc să împărtășesc prin prezența mea aici, acum? 
 Ce anume mă încântă/îngrijorează? 
 Ce animal ar putea reprezenta starea mea de astăzi? 
 Ce cântec/poveste/film ar putea fi asociat cu starea mea de acum? 
 Un lucru surprinzător ce mi s-a întâmplat de curând este ... 
 Captarea atenției: realizarea unui rebus tematic creat pe didactic.ro 
 Anunțarea temei și a obiectivelor 
 Brainstorming: Sănătatea 
 Prezentarea unor informații despre sănătate – ppt tematic 
 Desen colaborativ cu tema Sănătatea. 
 Aprecieri finale, recompense. 

Școala Gimnazială Grigore Ghica Voievod Suceava  
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Dorina DULCEAC - expert acțiuni de igienă, sănătate și nutriție 

3.2. Vreau să creasc sănătos!  

Concluzie: Elevii au identificat corect comportamente potrivite pentru menținerea sănătății, 
precum și atitudinea pozitivă față de alimentația corespunzătoare. 

Obiective operaționale: 
 
Identificarea informaţiilor despre sănătate și stilul de viață armonios;  
 Exersarea unor comportamente și atitudini sănătoase; 
 Identificarea percepției elevilor în ceea ce privește igiena; 
 Însușirea regulilor ce trebuie respectate pentru o igienă corporală 

personală corectă; 
 Exersarea abilităților de comunicare asertivă și empatică la nivelul 

grupelor de copii. 

2 
Durată: 

 

3 ore 

Materiale 
necesare:  
video 

proiector, 
material 
informativ,  fișe 
de lucru, fișă de 
activitate, 
creioane 
colorate, 
markere, afișul 
proiectului, 
ghem de ață, 
super-eroul 
proiectului. 

Metode/
tehnici: 

exercițiul de 
reflecție, 
brainstorming-ul, 
conversația, 
explicația, jocuri de 
intercunoaștere, de 
atenție. 

Învățământ 
primar și 
gimnazial 
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Descriere: 
 Check-in – Jocuri de improvizație  
 Captarea atenției: realizarea unui rebus tematic creat pe didactic.ro 
 Anunțarea temei și a obiectivelor 
 Prezentarea unor informații despre piramida alimentelor 
 Realizarea unor reprezentări ale celor lecturate la nivelul grupei 
 Joc de atenție – Careul obiectelor pentru igiena personală, a 

îmbrăcămintei și a locuinței. 
 
Debriefing: 
 În ce constă igiena alimentației? 
 Care pot fi factorii îmbolnăvirilor? 
 Care este scopul consumului de alimente sănătoase? 
 Care este legătura dintre cantitatea și calitatea alimentelor? 

Școala Gimnazială Păltinoasa  
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Dorina DULCEAC - expert acțiuni de igienă, sănătate și nutriție 

3.3. Piramida alimentației  

Concluzie: Au fost identificate corect  comportamente potrivite pentru menținerea sănătății, 
precum și atitudinea pozitivă față de alimentația corespunzătoare. 

Obiective operaționale: 
 
 Identificarea informaţiilor despre nutriție, pe baza experienței proprii;  
 Precizarea unor comportamente și atitudini față de igiena personală; 
 Prezentarea materialelor realizate pe teme date; 
 Exersarea abilităților de comunicarea asertivă și empatică la nivelul 

grupelor. 

3 
Durată: 

 

3 ore 

Materiale 
necesare:  
video 

proiector, 

material 
informativ,  fișe 
de lucru, fișă de 
activitate, 
creioane 
colorate, 
markere, afișul 
proiectului, 
ghem de ață, 
super-eroul 
proiectului. 

Metode/
tehnici: 

exercițiul de 
reflecție, 
brainstorming-ul, 
conversația, 
explicația, jocuri de 
intercunoaștere, de 
atenție. 

Învățământ 
primar și 
gimnazial 
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Descriere: 
Partea I – Icebreaker (10’) 
Deschiderea cu o întrebare provocatoare: „Credeți că copiii de 

vârsta voastră ar trebui să lucreze? De ce sau de ce nu?" 
Icebreaker: „Adevărat sau fals?" 

Profesorul împarte fiecărui elev un cartonaș ale cărui fețe sunt marcate 
cu mesajul „Adevărat", respectiv „Fals". 
Profesorul citește afirmațiile de mai jos și le cere elevilor să ridice 
cartonașul cu „Adevărat" sau „Fals", în funcție de ceea ce cred că este 
corect. 
După ce fiecare afirmație este discutată, profesorul dezvăluie răspunsul 
corect și încurajează discuția în jurul regulilor pentru muncitorii minori. 

Afirmațiile pentru icebreaker: 
 Minorii pot lucra orice număr de ore pe săptămână, fără a exista 

restricții. 
 Minorii sub vârsta de 14 ani pot lucra în orice domeniu de activitate. 
 Minorii de 16-17 ani pot lucra la orice oră din zi și din noapte, fără 

restricții de program. 
 Minorii sunt protejați de legi care reglementează salariul minim pe 

care îl pot primi. 
 Minorii trebuie să primească pauze regulate de odihnă în timpul 

programului de lucru. 
 Minorii sunt protejați de legi care interzic munca în condiții 

periculoase sau dăunătoare sănătății lor. 
 Minorii de sub 18 ani au dreptul să primească o educație adecvată, 

chiar dacă lucrează. 
 Părinții minorilor trebuie să fie informați și să ofere consimțământul 

pentru ca aceștia să poată lucra. 
Partea a II-a: Regulile privind munca pentru minori (10’) 
Profesorul prezintă regulile privind munca pentru minori, oferă 

linkuri privind legislația muncii și marchează cele mai importante 
secvențe din legile relevante. 
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Rahila CUȘNIR - expert dezbateri EduOUT 

3.4. Dezbatere „Muncă sau nu?” 

Obiective operaționale: 
 Înțelegerea conceptului de muncă pentru minori și a regulilor asociate; 
 Dezvoltarea abilităților de argumentare și de ascultare activă prin 

dezbatere; 
 Analiza unui studiu de caz pentru a evalua impactul muncii asupra 

vieții minorilor. 

4 
Durată: 

 

1 oră 

Materiale 
necesare:  
fișe de 

lucru, calculator/
telefon, acces la 
internet; tabla  

Metode/
tehnici:  
 

conversația, 
dezbaterea, 
studiul de caz. 

Educație pentru 
democrație 

 

Învățământ 
gimnazial 

http://fra.europa.eu/ro/eu-charter/article/32-interzicerea-muncii-copiilor-si-protectia-tinerilor-la
-locul-de-munca 
https://europa.eu/youreurope/business/human-resources/employment-contracts/teenage-
workers/index_ro.htm 
https://www.avocatnet.ro/articol_62944/Lucrezi-cu-minori-Ce-reguli-speciale-de-munc%C4%
83-trebuie-s%C4%83-ai-in-vedere.html  
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Partea a III-a: Dezbatere: Muncă pentru minori sau nu?  (20’) 
 

Profesorul formează două echipe: una pro muncă pentru minori și alta 
contra. Fiecare echipă pregătește argumente pentru poziția sa. 
Dezbaterea presupune respectarea regulilor specifice și posibilitatea ca 
fiecare elev să aducă contribuții. 

 
Întrebări auxiliare 
 

 Care este vârsta minimă la care un minor ar trebui să fie autorizat 
să lucreze? 
 Ce tipuri de munci ar trebui să fie interzise minorilor, din motive de 
siguranță și de sănătate? 
 Care ar trebui să fie durata maximă a programului de lucru pentru 
un minor? 
 Cum ar trebui să fie reglementate pauzele de odihnă și timpul liber 
pentru minorii care lucrează? 
 Ce tipuri de activități ar trebui să fie interzise pentru minorii care 
muncesc, din motive de protecție a drepturilor lor fundamentale și a 
dezvoltării lor adecvate? 
 Cum ne putem asigura că minorii care muncesc beneficiază de un 
salariu echitabil și de protecție împotriva exploatării? 

 Ce măsuri ar trebui să fie luate pentru a se asigura că educația și 
formarea minorilor care muncesc nu sunt afectate negativ? 

 Cum putem monitoriza și aplica respectarea drepturilor minorilor 
care muncesc? 

 Cum putem informa și educa atât angajatorii, cât și minorii cu 
privire la drepturile acestora în ceea ce privește munca? 

 Cum putem promova condiții de muncă sigure, sănătoase și echitabile 
pentru minorii care lucrează? 

 Argumente pro muncă pentru minori: s sprijin financiar pentru 
familie; s dezvoltarea abilităților practice;  s beneficii în ceea ce privește 
responsabilitatea și gestionarea banilor încă de la o vârstă fragedă. 
Argumente contra muncii pentru minori: s impactul negativ asupra 
educației; stresul și epuizarea; încălcarea drepturilor copilului.  

 
Partea a IV-a 

Studiu de caz: „Maria și provocările muncii timpurii"  (10’) 
Context: Maria, o fată de 13 ani, provine dintr-o familie modestă, 

în care ambii părinți lucrează pentru a asigura necesitățile zilnice. Familia 
se confruntă cu dificultăți financiare, iar Maria simte presiunea de a-și 
ajuta părinții. Ca urmare, ea decide să caute un loc de muncă după școală 
pentru a contribui la veniturile familiei. 

Situația Mariei: Maria este o elevă foarte bună și pasionată de 
literatură. Cu toate acestea, din cauza lipsei de resurse financiare, alege 
să lucreze la o cafenea din apropierea școlii pentru a strânge bani. 
Programul său de muncă se suprapune cu timpul dedicat studiului și 
activităților extrașcolare.  

 

Consecințe pozitive ale muncii pentru Maria: 
 Maria reușește să ajute la plata unor cheltuieli esențiale ale familiei, 

cum ar fi facturile de la utilități și alimentele. 
 Prin interacțiunea cu clienții și cu colegii de la cafenea, Maria își 

îmbunătățește abilitățile sociale și de comunicare. 

Dezbatere și 
analiză: 
 
1. Ce avantaje și 
dezavantaje 
poate aduce 
muncitorilor 
minori 
participarea la 
forța de muncă? 
2. Cum ar putea 
munca influența 
performanțele 
școlare și 
dezvoltarea 
personală a unui 
minor? 
3. Care sunt 
drepturile pe 
care un minor ar 
trebui să le aibă 
în ceea ce 
privește munca și 
cum ar putea fi 
protejat în acest 
context? 
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Consecințe negative ale muncii pentru Maria: 
 

Maria începe să se simtă copleșită de incapacitatea de a menține un 
echilibru între muncă și școală, iar notele ei încep să scadă. 
Programul intens îi afectează starea de sănătate fizică și mintală, ceea 
ce duce la oboseală și la stres constant. 
Din cauza muncii, oportunitățile educaționale ale Mariei sunt mai 
restrânse. Astfel, Maria renunță la participarea la cluburile școlare și la 
alte activități extrașcolare, educaționale, care i-ar putea dezvolta 
pasiunile. 
 Concluzie: Maria se află într-o dilemă dificilă, fiind nevoită să 
aleagă între responsabilitățile financiare față de familie și dreptul la o 
educație și la o dezvoltare personală adecvată. Acest studiu de caz 
oferă elevilor o oportunitate de a analiza consecințele muncii timpurii 
pentru un minor și de a dezvolta empatie și înțelegere pentru situațiile 
dificile cu care se pot confrunta colegii lor. 

 
 

Debriefing: Concluzii. Sinteză. Întrebări pentru procesare  (10’) 
 
Rezumat/Înțelegere: 
Ce aspecte ale regulilor pentru muncitorii minori au fost discutate în 
cadrul dezbaterii? 
Cum au influențat argumentele aduse în dezbatere înțelegerea ta 
asupra importanței regulilor pentru muncitorii minori? 
Dezbaterea: 
Care au fost principalele argumente ale echipei pro muncă pentru 
minori? 
Care au fost principalele argumente ale echipei contra muncii pentru 
minori? 
Care argument ți s-a părut cel mai convingător și de ce? 
Studiul de caz: 
Ce consecințe pozitive a adus munca pentru minorul din studiul de caz? 
Ce consecințe negative a avut munca pentru minorul din studiul de 
caz? 
Drepturile și protecția minorilor: 
În ce fel regulile privind muncitorii minori ar trebui să protejeze 
drepturile copiilor? 
Care sunt aspectele-cheie ale legislației care ar trebui să fie cunoscute 
și respectate de către angajatori și minori? 
Educație versus muncă: 
Cum poate influența munca educația și dezvoltarea personală a unui 
minor? 
Există modalități prin care un minor poate aduce un echilibru între 
muncă și școală pentru a evita impactul negativ? 
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Rahila CUȘNIR - expert dezbateri EduOUT 

3.5. Activități de „debate” 

5 
Durată: 

 

1 oră 

Materiale 
necesare:  
fișe de 

lucru, calculator/
telefon, acces la 
internet; tabla  

Metode/
tehnici:  
 

conversația, 
dezbaterea, 
studiul de caz. 

Educație pentru 
democrație 

 

Învățământ 
gimnazial 
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Concluzii personale: 
Care  sunt concluziile personale în legătură cu dilema „Muncă sau nu 
pentru minori?" în contextul regulilor pentru muncitorii minori? 
În urma acestei lecții, ți-ai schimbat sau ți-ai consolidat opinia ta 
inițială? 
Reflectare asupra dezvoltării personale: 
Cum crezi că te-au ajutat această dezbatere și studiul de caz să 
dezvolți abilități de gândire critică și de argumentare? 
Ce vei lua cu tine din această lecție și cum vei aplica aceste cunoștințe 
în viața ta de zi cu zi? 
 
Concluzii:  
 Elevii analizează impactul muncii asupra vieții minorilor și 
împărtășesc concluziile cu restul clasei. Profesorul încurajează elevii să
-și exprime opiniile personale. Elevii discută despre alternative și 
posibilele soluții pentru a îmbunătăți situația minorilor care lucrează. 
 
 Lecția este concepută pentru a promova o înțelegere profundă a 
muncii pentru minori și pentru a dezvolta abilități critice în gândirea și 
argumentarea lor.  De asemenea, lecția dezvoltă empatia și 
înțelegerea pentru situațiile dificile cu care se pot confrunta unii 
minori.  

 
 
 Prin 
intermediul 
acestor activități 
elevii vor 
dezvolta abilități 
de gândire critică 
și vor înțelege 
importanța 
respectării 
regulilor privind 
munca minorilor, 
prin intermediul 
dezbaterii și al 
studiului de caz. 
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Descriere: 
 

Activitatea debutează outdoor cu activități de  prelectură 
(predicții) urmată de citirea cărții împreună cu elevii. Urmează activități 
în timpul primei lecturi a textului și completarea fișelor: Harta textului, 
Jurnalul cu dublă intrare, Harta spațiului imaginar, Banca de cuvinte. 
Cartea îi provoacă pe elevi la o poveste ciclică în care mărul, după o 
călătorie cu peripeții, se întoarce de unde a plecat. Mărul este pus pe 
pervaz, la soare, să se coacă dar este împins de un papagal și cade. În 
cădere lovește o bătrână care crede că un băiat a făcut trăsnaia. Pisica 
se sperie și urcă în copac. Urmează o călătorie amuzantă a mărului 
care este adus înapoi pe acel pervaz de un pompier care salva pisica 
bătrânei. „Lumea în care trăim este condusă de întâmplare, pare să 
spună povestea, dar poate că întâmplarea are un simț subtil al 
dreptății, care pune mereu lucrurile la punct: cei cu intenții rele sunt 
pedepsiți, cei buni sunt răsplătiți." Sursa: librarie.net 

 
Debriefing: 
Ce cred eu despre această poveste? Ce mi-a plăcut în această poveste?  
Ce culoare are povestea? Ce miros asociez acestei cărți? În ce loc aș 
vrea să mai citim aceasă poveste? 
 
Bibliografie: 
 Jan Loof „Mărul cel roșu” ; https://infinit-edu.ro/ 
 https://www.librarie.net/ 
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Lăcrămioara-Tatiana CLUCERESCU - trainer EduOUT 

3.6. „Mărul cel roșu” Jan Loof  

Obiective operaționale: 
 
 Dezvoltarea competențelor de literație la școlarii mici; 
 
 Exersarea abilităților de lectură, gândire critică și creativă. 

6 

Concluzie: Activitățile de citire împreună cu elevii în aer liber stimulează creativitatea, 
imaginația și îi provoacă pe elevi să se conecteze cu lumea cărților. O activitate desfășurată 
outdoor captivează atenția copilului demonstrându-i că învățarea se poate realiza și altfel. 

Durată: 

 

3 ore 

Materiale 
necesare:  

Cartea „Mărul 

cel roșu” Jan 
Loof, fișe de 
lucru https://
infinit-edu.ro/  

Metode/
tehnici: 

Strategii de 
dezvoltare a gândirii 
critice - Harta 
textului, Jurnalul cu 
dublă intrare, Harta 
spațiului imaginar, 
Banca de cuvinte. 

Literație 

Învățământ 
primar  
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Descriere: 
 Activitatea a debutat cu un joc de cunoaștere: așezați în  două 
cercuri concentrice, copiii s-au deplasat în direcția acelor de ceasornic, 
dându-și  mâna cu cel din fața sa și spunându-și numele și starea 
emoțională pe care o au în momentul activității. 
 Elevii au fost împărțiți în trei grupe. O grupă a adunat frunze și au 
realizat umbrela toamnei. O altă grupă a plantat flori specifice 
toamnei. Altă grupă a realizat coronițe ornamentale cu materiale 
din natură. 

 Se realizează diferite obiecte ornate cu materiale din natură 
 Se realizează expoziția cu toate obiectele realizate. 
 Elevii își exprimă starea emoțională la finalul activității. 

Debriefing (Întrebări pentru procesare): 
     Activitățile în aer liber sunt preferate de elevi. Acestea le oferă  
posibilitatea de a se desfășura într-un cadru mai mare decât sala de clasă 
și de a utiliza materiale din natură pentru o învățare eficientă.  
     Organizarea pe ateliere de lucru îi învață pe copii să lucreze în echipă, 
să dezvolte diverse aptitudini, cum ar fi îndemânarea, colaborarea, 
creativitatea (în realizarea sarcinilor date). 

Școala Gimnazială Dimitrie Păcurariu Șcheia 

Iuliana Sarmiza LUCA - trainer EduOUT 

3.7. Bucuriile toamnei 

Durată: 

2 ore 

Materiale 
necesare:  
materiale din 

natură (frunze, 
crenguțe), carton, 

Metode/
tehnici: 
conversația, 

exercițiul, observația, 
explicația, 
demonstrația, 
munca 

Obiective operaționale: 
 
 Dezvoltarea creativității elevilor, atitudinii de relaționare; 
 Colaborarea în cadrul unei echipe, manifestând inițiativă, 
comunicare și atitudine degajată. 

Concluzie:  

Activitățile outdoor familiarizează copiii cu natura și le formează deprinderi și priceperi de 
cunoaștere și învățare prin experiență. 

7 

Domeniul: 

Literație 

Învățământ 
gimnazial 
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Descriere: 
 Elevii s-au folosit de riglă, echer și raportor pentru a măsura 
diferite obiecte din natură și pentru a determina măsurile unghiurilor.  

 Elevii au calculat pe foi ariile, perimetrele și distanțele pentru 
diferite obiecte din natură. 

 Elevii au sarcina de a observa natura: formele diferitelor corpuri 
din natură: clădiri, căi de acces, formele frunzelor diferitelor specii de 
plante și pomi și altele. 

Informație: De la fractalii lui Mandelbrot la cristalele de gheață ale lui 
Fournier, la triunghiul lui Sierpinski, vasele sanguine, frunzele 
copacilor, aripile fluturilor, frunzele de ferigă, cochiliile melcilor, la 
conopidă, floarea-soarelui, dunele de nisip ale deșertului, ADN, coralii, 
lanțurile de coastă, ritmurile inimii, apa, chiar vântul și muzica… totul 
este, de fapt, o repetare a unor motive, după un anume algoritm și 
anumite reguli ce guvernează Universul.  

Debriefing: Ce forme geometrice au găsit în natură? Ce instrumente 
sunt necesare pentru a efectua măsurători în natură: suprafețe de 
teren, diametrul unui copac etc. 
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Roxana ROTARU - trainer EduOUT 

3.8. Geometria în natură 

Obiective operaționale 
 Să utilizeze cunoștințele cu conținut matematic în diverse situații; 
 Să-și dezvolte abilitățile de comunicare pentru a motiva acțiunile 

efectuate; 
 Să-și dezvolte spiritul de echipă. 

8 
Durată: 

 

2 ore 

Materiale 
necesare: 
  

riglă, echer, foi, 
raportor, 
creioane, pix  

Metode/
tehnici:  

 
jocul, învățarea prin 
descoperire, 
exercițiul  

Matematică 

Învățământ 
gimnazial  

Concluzie: Natura oferă o multitudine de exemple de forme geometrice care trec 
neobservate de către noi toți. Elevii au învățat să observe natura și să aplice cunoștințele 
matematice în diferite situații. Elevii au numărat/ calculat cu ușurință și plăcere, folosind 
obiecte din natură, au lucrat în echipă pentru rezolvarea corectă a sarcinilor.  
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Descriere: 
 

Întrecerea în saci este un joc ce poate fi jucat în minimum doi 
jucători și câte un sac pentru fiecare jucător. Jucătorii, în saci, ținându-
i la înălțimea mijlocului, pleacă la semnal spre o linie de sosire aflată la 
10 metri distanță. Sacul nu permite decât efectuarea unor pași mici sau 
deplasarea prin sărituri scurte. 

Câștigă jucătorul care ajunge primul la linia de sosire. De 
asemenea acest joc trebuie practicat pe iarbă pentru a evita 
accidentele. 

Sacul nu le-a permis decât efectuarea unor pași mici sau 
deplasarea prin sărituri scurte. 

Câștigătorul a fost cel care a ajuns primul la linia de sosire. Elevii           
s-au distrat și relaxat într-un mediu foarte plăcut. 

 
Debriefing:  

 S-a analizat performanța participanților: modul în care aceștia s-au 
descurcat în cadrul întrecerii; s-au identificat punctele lor forte dar și 
aspectele care au făcut dificilă realizarea sarcinilor de lucru. S-a analizat 
experiența emoțională, despre modul în care s-au simțit. Care au fost 
resursele personale care au dus la finalizarea cursei? 

Școala Gimnazială Dimitrie Păcurariu Șcheia 

Ștefănița Suzana RUSU- trainer EduOUT 

3.9. Întrecere în saci 

Obiective operaționale 
 Respectarea regulilor jocului; 
 Dezvoltarea calităților motrice prin intermediul jocurilor de mișcare; 
 Dezvoltarea spiritului de fair-play. 

Concluzie: Activitatea a fost o modalitate distractivă de a încuraja participanții să se miște și 
să participe la activități în natură, contribuind la îmbunătățirea stării de sănătate fizică; elevii s
-au încurajat, au perseverat în realizarea sarcinilor de lucru, s-a promovat fair-play –ul. 

9 
Durată: 

 

2 ore 

Materiale 
necesare:  
Saci de 

rafie, ținută 
sport pentru 
elevi 

Metode/
tehnici:  
 

demonstrații 
practice, 
învățarea prin joc 

Dezvoltare 
personală 

Învățământ 
primar 
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Descriere: 
 
1. Elevii observă corpurile din jurul lor în diferite stări de agregare: 

solidă (sarea, zahărul), lichidă (apa), gazoasă (aerul, oxigenul, 
dioxidul de carbon). 

2. Corpurile se pot transforma dintr-o stare de agregare în alta?  
Trainerii prezintă Circuitul apei în natură care constă într-o serie de 
fenomene naturale și poate fi rezumat astfel: 
 Apa din râuri, mări, oceane se evaporă formând norii. 
 Norii se transformă în precipitații care cad pe pământ sub formă de 

ploaie sau zăpadă. 
 În cele din urmă, apa se întoarce în mare.  
3. Elevii au pus baloane umplute cu apă la înghețat. Bilele de gheață 

obținute au fost analizate de copii. Aceștia au observat că sub 
căldura palmelor, dar și a razelor solare gheața se transformă în 
apă. Apa din palme se evaporă, se transformă în stare gazoasă. 

4. Elevii au reprezentat circuitul apei în natură. 
 
Debriefing: Care sunt stările de agregare în natură? În ce anotimp 
evaporarea se petrece mai repede? Faceți aprecieri ale lucrărilor 
colegilor.  

Școala Gimnazială Dimitrie Păcurariu Șcheia 
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Vornicu Petruța Claudia, Spoială- Focșa Irina, Luca Sarmiza, 
Perhinschi Simona, Berari Elena, Petrescu Ioana - traineri 
EduOUT 

3.10. Circuitul apei în natură 

Obiective operaționale 
 Să observe procesul de topire al gheții din baloane; 
 Să înțeleagă interdependența dintre fenomenele naturii; 
 Să cerceteze și să investigheze rezultatele obținute. 

10 
Durată: 

 

2 ore 

Materiale 
necesare:  
Baloane, 

apă, gheață, 
diferite corpuri, 
substanțe 

Metode/
tehnici:  

 
jocul, învățarea prin 
descoperire, 
exercițiul, 
experimentul 

Concluzie: Observarea directă a fenomenelor din natură conduce la o învățare prin                          
descoperire, durabilă. Activitățile realizate în natură au avut ca finalitate schimbarea vizibilă 
produsă la nivelul comportamentului copiilor.  

Științe 

 

Învățământ 
gimnazial  
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Descriere: 
Jocul de spargere a gheții a fost realizat folosind o minge.  
Așezați în semicerc, elevii și-au aruncat mingea unii altora, iar                           
persoana care a prins mingea a rostit o calitate: conștiincios, ordonat, 
curios, sensibil ș.a.  
Cei care scap mingea vor spune un defect. 
La finalul activității se discută despre calități/defecte. 
Calitățile sunt trăsături ale unei persoane, obiect sau circumstanță 
căreia îi dăm o evaluare pozitivă. 

Defectele sunt acele trăsături cărora le oferim de obicei o evaluare 
negativă și pot fi prezente ca răspuns în lipsa anumitor calități. 
În continuare, elevii au primit un material textil, pe care l-au ținut 

împreună întins, în mijlocul căruia a fost așezată mingea.  
Elevii au fost împărțiți în două echipe și avut sarcina de a mișca 
materialul, astfel încât mingea să nu cadă.  
În tot acest timp, au 
comunicat între ei și au 
găsit strategii pentru 
ținerea mingii pe 
suprafața materialului.         
S-a ținut scorul. 
 
Debriefing:  

Cum v-ați simțit cînd ați 
precizat calități? Dar 
când ați menționat un 
defect? Cum putem 
schimba defectele? Cum 
ați lucrat în grup? Cum 
ați comunicat? Ați                     
identificat un lider în 
fiecare grup? Cum v-ați 
simțit? 

Școala Gimnazială Dimitrie Păcurariu Șcheia 

Ionela Cătălina IONICĂ - trainer EduOUT 

3.11.Mingea prieteniei 

Obiective operaționale 
 Să precizeze calități ale propriei persoane; 
 Să înțeleagă rolul încrederii și comunicării în relația de prietenie; 
 Să găsească soluții pentru rezolvarea unor sarcini de lucru. 

Concluzie: Activitatea a fost o modalitate distractivă de a încuraja participanții comunice, să 
relaționeze, să exprime calități și defecte contribuind la o mai bună stimă de sine, încredere. 
Activitatea outdoor a dinamizat grupul de eleve, a creat o atmosferă plăcută. 

11 
Durată: 

 

1 oră 

Materiale 
necesare:  
Minge, 

material textil 

Metode/
tehnici:  
 

Explicația, 
conversația, 
exercițiul 

Dezvoltare 
personală  

 

 

Învățământ 
primar 
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Descriere: 
 Elevii studiază materialele didactice necesare din Atlasul de 
botanică. Activitatea debutează cu un joc ale cărui reguli sunt identice 
cu cele ale jocului ,,Fazan’’, dar vor fi folosite denumiri de plante. 
 Se prezintă elevilor câteva plante, iar aceștia sunt invitați să 
identifice părțile lor componente și să numească rolul fiecăreia în parte.  
 Trainer-ul aduce în atenția elevilor sânzienele. Acestea vor fi 
descrise din punct de vedere științific, se descoperă mirosul lor. 
 Se vor prezenta câteva legende și ritualuri străvechi care se 
desfășurau în Noaptea de Sânziene.   
 Activitatea va continua cu un joc intitulat: ,,Ghicește planta!’’. 
Pentru desfășurarea sa, sunt necesare două cuburi pe fețele cărora să 
fie scrise denumiri de plante care cresc spontan și plante cultivate de 
om. Elevii vor fi aranjați în cerc, iar fiecare dintre ei va arunca un cub 
la alegere. Dacă fațeta de sus a cubului indică o plantă cultivată de om, 
elevul va rămâne în picioare. În cazul în care nimerește o plantă care 
crește spontan, se va ghemui. Jocul se va desfășura până la implicarea 
tuturor participanților. 
 Ultima parte a acestei activități vizează dezvoltarea deprinderilor 

de lucru manual prin 
confecționarea unor coronițe din 
sânziene și alte plante crescute 
spontan. Elevii vor observa 
produsele finite expuse de 
trainer, vor urma pașii necesari 
confecționării coronițelor, apoi 
vor lucra, individual sau în 
perechi.  
 Activitatea se va încheia 
printr-o scurtă recapitulare a 
celor învățate și prin 
imortalizarea momentului prin 
câteva fotografii. 

Școala Gimnazială Grigore Ghica Voievod  Suceava  
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Andreea-Roxana SALOMEI - trainer EduOUT 

3.12. Sânzienele, plante medicinale și magice 

Obiective operaționale: 
 Să recunoască principalele plante întâlnite în anotimpul vara din zona 

geografică; 
 Să identifice părțile componente ale plantelor; 
 Să deosebească plantele cultivate de om de cele crescute spontan; 
 Să utilizeze plantele în realizarea de coronițe. 

12 

Concluzie:  Prin intermediul acestei activități outdoor, elevii și-au consolidat cunoștințele 
despre plante, au socializat unii cu ceilalți, și-au exersat îndemânarea în activități de lucru 
manual. 

Durată: 

 

2 ore 

Materiale 
necesare:  

atlas de 
botanică, 
legende tipărite 
și însoțite de 
imagini, două 
cuburi, sânziene, 
alte plante  

Metode/
tehnici:  
conversația, 

explicația, 
observarea, 
modelarea, joc 
didactic 

Științe 

Învățământ 
primar 
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Descriere: 
 Elevii au fost conduși în foișorul din curtea școlii. Activitatea 
debutează cu un joc de exprimare a emoțiilor. Copiii vor fi grupați în 
perechi, iar fiecare dintre ei va spune cum se simte și îl va întreba 
același lucru și pe coechipier. 
 Trainer-ul prezintă următorul moment al activității: ,,Cutia 
emoțiilor’’. Fiecare elev va trebui să extragă câte un bilet care 
înfățișează o emoție, apoi vor povesti, pe rând, în ce context au simțit 
emoția respectivă.  
 Elevii vor completa un rebus, iar cuvântul cheie care va apărea 
încadrat într-un dreptunghi verde va fi FERICIRE. Astfel, elevii se 

vor ,,teleporta’’ într-un loc magic unde se simt cei mai fericiți și vor 
transpune acest loc printr-un desen. 
 Activitatea se va încheia prin prezentarea desenului în fața 
colegilor. 
 
Debriefing: Care au fost emoțiile care v-au creat o stare confortabilă? 
Care sunt emoțiile care nu v-au creat o stare de bine? Ce dificultăți ați 
întâmpinat în exprimarea emoțiilor? 

Școala Gimnazială Grigore Ghica Voievod  Suceava  

Andreea-Roxana SAOMEI  - trainer EduOUT 

3.13. Teleportare în locul mult visat 

Obiective operaționale: 
 Să-și identifice și să-și exprime emoțiile în situații diverse; 
 Să relateze întâmplări, situații care au contribuit la trăirea unei 
emoții; 

 Să redea prin desen locuri și persoane care joacă un rol important 
în starea lor de bine. 

Concluzie: Activitățile din spectrul socio-emoțional vin să sprijine elevii, mai ales pe cei aflați 
în situații de risc, să facă față mai ușor stresului academic, să manifeste toleranță și empatie 
față de cei din jur. 

13 
Durată: 

 

1 oră 

Materiale 
jetoane cu 
emoții 

ilustrate, 
creioane 
colorate, foi albe 

Metode/
tehnici:  
 

conversația, 
explicația, jocul, 
munca în echipă, 
exercițiul, turul 

Dezvoltare 
personală 

Învățământ 
primar 
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Descriere: Pentru realizarea acestei activități, trainer-ul și grupa de 
elevi au vizitat Muzeul Satului Bucovinean unde s-au familiarizat cu 
locuințele și uneltele din sec. XIX- XX. 
 Elevii au consultat harta muzeului, apoi și-au notat în caiete 
numele căsuțelor care urmau să fie vizitate și denumirile satelor 
corespunzatoare fiecărui model arhitectural. Activitatea a debutat cu un 
joc didactic. Elevii au fost  împărțiți în echipe și au notat în caiete cât 
mai multe arhaisme și regionalisme utilizate în zona Bucovinei și a 
Moldovei. Echipa câștigătoare a fost cea care a găsit cât mai multe 
arhaisme și a știut să explice sensul arhaismelor.  
 Se analizează elementele costumului popular și se descriu 
motivele tradiționale. Trainerul a explicat rolul motivelor geometrice 
folosite, dar și simbolistica culorilor. Pe baza celor observate, elevii vor 
decora cu carioci speciale linguri de lemn. Obiectele vor fi prezentate și 
analizate de către elevi; din pietrele pictate au realizat un steag 
tricolor. 
Debriefing:   

Ce unelte au reținut după vizita la muzeu?  Din ce zone geografice sunt 
casele tradiționale? Care sunt formele geometrice prezente în 
costumele tradiționale românești? 

Școala Gimnazială Grigore Ghica Voievod  Suceava  
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Andreea-Roxana SALOMEI - trainer EduOUT 

3.14. Întoarcere în satul tradițional românesc 

Obiective operaționale 
 Să găsească arhaisme cunoscute și utilizate în zona Bucovinei și a 

Moldovei; 
 Să analizeze elementele costumului popular din punct de vedere 

geometric și cromatic; 
 Să utilizeze motivele tradiționale românești în realizarea unor produse; 
 Să manifeste interes față de tradiție, cultură, elementele ceconferă 

identitate acestui popor.  

14 

Concluzie:  Această activitate outdoor a contribuit la formarea unui spirit civic și patriotic, a 
identității naționale și regionale, la aprecierea condițiilor de viață existente în zilele noastre, în 
comparație cu cele ale străbunicilor noștri.  

  

Durată: 

 

2 ore 

Materiale 
necesare:  

caiete, 
instrumente de 
scris, carioci 
Tempera, linguri 
din lemn, pietre 
colorate  

Metode/
tehnici:  
jocul didactic, 

munca în echipă, 
conversația, 
explicația, 
observația, 
exercițiul.  

Istorie 

Învățământ 
primar 
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Descriere: 
 Am însoțit și coordonat elevii într-o vizită la una 

dintre mamicile copiilor din proiect, care ne-a fost 
gazdă pentru desfășurarea unei activități culinare, 

în cadrul căreia am gătit dulceață 
de prune. Copiii au învățat să 
desfacă fructul de pe sâmbure, să 
pună fructele în ceaun.  
Elevii au citit rețeta, au cântărit 
prunele și zahărul, au fost 
îmbracați adecvat cu șorțuri, 
pentru protecție și igienă.  În 
timpul fierberii dulceții în ceaun, 
am jucat împreună jocul „Salata 
de fructe”. 
Elevii au creat și dulceața cu sigla 
EduOut: entuziasm, bucurie, voie 
bună, armonie și veselie. Dulceața 
de prune și Dulceața EduOut, cu 
gânduri magice, au fost puse în 
borcane decorate cu 
hârtie pregătită de 
elevii. Fiecare copil a 
luat borcănelul acasă, 
ca rezultat al muncii de 
echipă. 
 
Debriefing:  

 Care au fost 
emoțiile care le-au creat 
o stare confortabilă? Ce  
alte ingrediente credeți 
că ar fi putut fi 
adăugate, pentru a 
personaliza rețeta? 

Școala Gimnazială Grigore Ghica Voievod  Suceava  

Elena Daniela IRIMICIUC - trainer EduOUT 

3.15. Dulceață EduOUT cu….prune 

Obiective operaționale 
 Să-și identifice și să-și exprime emoțiile în situații diverse; 
 Să relateze întâmplări, situații care au contribuit la trăirea unei 
emoții; 

 Să redea prin desen locuri și persoane care joacă un rol important 
în starea lor de bine. 

Concluzie: Elevii au învățat să respecte și să urmăească o rețetă culinară, să participe la 
procesul de fabricare a dulceței de prune, au fost creativi realizând Dulceața EduOUT cu... 
prune. 

15 
Durată: 

 

3 ore 

Materiale 

Borcane, 
etichete, prune, 
zahăr, foi, pix 

Metode/
tehnici:  
 

conversația, 
explicația, jocul 
didactic,  

Activități de 
timp liber 

Învățământ 
gimnazial 
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Descriere: 

 Am prezentat elevilor o carte cu jocuri care i-a captivat și le-a 
stârnit dorința de a desfășura ei înșiși diverse jocuri de vacanță sau 
pentru timpul lor liber. 

 Am realizat o clasificare cu jocuri de interior și jocuri de exterior.  

 Elevii au recunoscut regulile jocurilor și apoi le-au jucat: Rațele 
și vânătorii, Crabii și creveții, Mingea la căpitan. 

 Am ghidat activitatea pentru realizarea jocurilor în aer liber.  

„Rațele și vânătorii” (descrierea jocului): 
 
Obiectivul urmărit: dezvoltarea vitezei de reacție, a atenției și a 
spiritului de echipă .      
 Jucătorii se vor împărții în două categorii: vânători și rațe. Vor fi 
2 vânători iar restul sunt rațe. 
 Vânătorii se vor depărta unul de celălalt iar ceilalți jucatori 
(rațele) se vor așeza, relativ pe un rând, între cei doi vânători. 
Uneori zona în care rațele trebuie să stea poate fi marcată iar dacă o 
rață iese în afară va ieși și din joc. 
 Mingea va fi folosită de cei doi vânători, aruncând-o de la unul 
la celălalt și având drept scop țintirea rațelor. De partea cealaltă, drept 
rață, trebuie să te ferești de minge. Dacă o rață este atinsă cu mingea 
ea iese din joc.  
 Când în joc a mai rămas o singură rață se ajunge în runda 

finală. În runda finală ultima rață 
trebuie să se ferească de mingea 
arauncată de vânători de un 
număr de ori egal cu vârsta pe 
care o are. Spre exemplu dacă 
are 9 ani trebuie să se ferească 
de 9 ori.   În runda finală dacă 
rața este atinsă vânători vor 
deveni prima și ultima rață 
nimerită. Altfel jocul se reia cu 
aceiași vânători. 
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Giorgiana  NEVINGLOVDCHI- trainer EduOUT 

3.16. Jocurile copilăriei 

Obiective operaționale 
 Să recunoscă jocurile de interior și cele în aer liber; 
 Să participe la activități respectând regulile jocurilor; 
 Să manifeste spirit de fair-play și de competiție; 
 Să aprecieze efectele benefice ale jocurilor sportive pentru dezvoltarea 

lor socio-emoțională. 

16 
Durată: 

 

2 ore 

Materiale 
necesare:  

 

jetoane cu 
numere, fluier, 
cretă colorată, 
minge  

Metode/
tehnici:  
 

jocul didactic, jocuri 
de viteză și tipuri de 
alergare 

Dezvoltare socio - 
emoțională 

 

Activități de timp 
liber 
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„Crabii și creveții” (descrierea jocului): 

Obiectivul urmărit: dezvoltarea vitezei de reacție, 
a atenției și a spiritului competitiv. 
Număr de participanți: 10 – 20 (număr par) 

Descrierea jocului: 
Elevii sunt împărțiți în două echipe, așezate în 

linie, de o parte și de alta a unei linii de mijloc, la 
distanță între ele. În spatele fiecărei echipe, la 
marginea terenului, se trasează o ,,linie de scăpare”. 
O echipă se numește CRABII, cealaltă CREVEȚII.  

Organizați față în față, cu piciorul pe linia de 
mijloc, la auzul pronunțării de către profesor a unuia 
dintre numele din titlul jocului (crabii sau creveții), 
componenții echipei numite trebuie să-i prindă 
(atingă) pe adversari, care, la rândul lor, trebuie să 
treacă, fără a fi atinși/prinși, de linia de scăpare. După fiecare secvență 
de joc, elevii prinși de către o echipă sunt numărați. Devine 
câștigătoare echipa care a atins/prins cei mai mulți elevi din echipa 
adversă.  

Observații: elevii care se îmbrâncesc vor fi 
scoși din joc. 

„Mingea la căpitan” (descrierea jocului):  
Obiectivul urmărit: dezvoltarea vitezei de reacție, a 
atenției și a îndemânării.     
Se formează două echipe, care se dispun pe 2 două 
cercuri concentrice trasate pe sol/podea. Echipa situată 
pe cercul exterior își va trimite ,,căpitanul” în mijlocul 
cercului interior. Echipa de pe cercul exterior, având o 
minge, va încerca să o transmită ,,căpitanului” lor 
printre brațele și picioarele elevilor din echipa adversă, 
situată pe cercul interior. Transmiterea mingii spre 
căpitan se va face fără a depăși înălțimea elevilor. Dacă 
mingea ajunge la ,,căpitan”, echipa realizează un punct, 
iar dacă mingea este transmisă înapoi de 
către ,,căpitan” se realizeaza încă un punct. Se joacă pe 
reprize de câte trei minute; după fiecare repriză, echipele își schimbă 
rolurile. 

Debriefing (Întrebări pentru procesare): Cum v-ați simțit participând 
la activități? Când și cum se poate amenaja o bază sportivă destinată 
copiilor pasionați unde aceștia ar putea veni și în timpul liber? Cum v-ați 
simțit în postura de câștigător? Dar de învons? 

Concluzie: Elevii au învățat să respecte regulile jocurilor. Au experimentat și desfășurat cele 
trei jocuri, au descoperit emoții pe parcursul desfășurării jocurilor. Au învățat să colaboreze, 
să accepte succesul sau înfrângerea, spiritul de fairplay. 

Compendiu Educație outdoor EduOut - Școala din afara clasei 



Descriere:  

Elevii au identificat elemente ale mediului natural (arborii). 

Au citit pe fragmente legenda Stejarul din Borzești. După o lectură 
expresivă și după discuțiile pe baza textului elevii au fost împărțiți în 4 
grupe și au completat fișa de lucru, după cum urmează:   

 Realizați planul simplu de idei al legendei istorice „Stejarul din 
Borzești” 

 Realizați planul simplu de idei al legendei „Stejarul din Borzești” 

 Căutați în dicționar sensul cuvintelor: iscoadă, han, răzeș, strașnic, 
nelegiuit 

 Explicați sensul sintagmei „cine samănă moarte pe pământul 
nostru, moarte culege”. 

Debriefing: Ce elemente din cadrul natural ați regăsit în povestire? Ce 
alte cuvinte din povestire ați descoperit, ale căror semnificație nu o 
cunoașteți? Găsiți asemănări și deosebiri ale lecturii în cadrul natural și 
lecturii în sala de clasă. Cum v-ați simțit într-o astfel de activitate? 
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Silvia Corina STAVNIC - trainer EduOUT 

3.17. Stejarul - copac de poveste 

Obiective operaționale 
 Să citească expresiv într-un cadru natural; 

 Să înțeleagă textul și să explice cuvintele noi; 

 Să redacteze ideile principale/rezumatul textului; 

 Să identifice elemente din cadrul natural. 

17 

Concluzie:  Această activitate outdoor a fost benefică pentru grupa de elevi datorită faptului 
că s-a desfășurat într-un climat lejer, atipic, în aer liber. Elevii au îndeplinit toate sarcinile cu 
bucurie, au comunicat cu dezinvoltură, au relaționat și s-au simțit confortabil 

Durată: 

 

2 ore 

Materiale 
necesare: 

  
cărți cu textul 
legendei istorice 
„Stejarul din 
Borzești”, foi, 
pixuri, dicționar  

Metode/
tehnici:  
Lectura 

expresivă, lectura pe 
roluri, lucrul în 
echipă  

Activități de timp 
liber 

 

 

Învățământ 
gimnazial 

Compendiu Educație outdoor EduOut - Școala din afara clasei 



Pag.117 

 

Descriere: 
 
 Împreună cu câtiva părinți și elevii clasei am realizat un colț al 
toamnei în curtea școlii compus dintr-un cort din strujeni, un foc și un 
ceaun, ornamente handmade și o expoziție de fotografie. Fiecare elev 
a fotografiat în prealabil o frunză inedită, un moment al toamnei.  

 Elevii au fost invitați apoi să participe la un atelier creativ, în 
jurul focului, în care fiecare dintre ei a imortalizat o floare de toamnă 
sau o frunză prin tehnica tragerii în vid. Elevii s-au dovedit a colabora 
foarte bine, și-au împărțit sarcinile și au devenit foarte mândri de 
munca lor.  

 Elevii au enunțat modalități de protejare a naturii, a mediului 
înconjurător, au ecologizat parcul școlii. 

  
Debriefing:  

 Cum v-ați simțit? Care a fost activitatea cea mai plăcută? Au fost 
adresate complimente/aprecieri colegilor care au realizat lucrări în „colțul 

toamnei” din 
curtea școlii. 
 

Școala Gimnazială Grigore Ghica Voievod  Suceava  

Silvia Corina STAVNIC - trainer EduOUT 

3.18. Toamna în grădina școlii 

Obiective operaționale 
 Să realizeze un colț al toamnei în curtea școlii; 

 Să colaboreze în realizarea sarcinilor de lucru în cadrul grupelor; 

 Să se implice activ în  protejarea mediului înconjurător. 

Concluzie: Elevii au învățat să respecte și să protejeze spațiul din jurul școlii, au amenajat o 
expoziție în cadrul natural, bucurându-se de munca lor. Au învățat să colaboreze, să aprecieze 
munca celorlalți colegi, să adreseze complimente. 

18 
Durată: 

3 ore 

Materiale 

baloți de 
paie, bostani, 
pănușe, stuf, 
strujeni, 
fotografii, lemne 
de foc, flori de 
toamnă 

Metode/
tehnici:  
 

conversația, 
explicația, 
tehnica vidării, 
turul galeriei 

Activități de 
timp liber 

Învățământ 
gimnazial 

Compendiu Educație outdoor EduOut - Școala din afara clasei 



Descriere:  

 

     Într-o lume a 
tehnologiei, în care 
toți oamenii petrec 
din ce în ce mai mult 
timp online, se 
impune ca elevii să 
evadeze  în realitate 
și să se joace în aer 
liber. De aceea am 
ales câteva jocuri de 
echipă, Parcul gării 
fiind spațiul de 
desfășurare.  

     Înainte de a începe activitatea propriu-zisă, am explicat în ce 
constau jocurile și care sunt regulile.    
        
     Primul joc propus a fost „Șirul baloanelor”, în care membrii 

echipelor trebuie să înainteze, 
ținând baloanele între ei, fără să le 
atingă cu mâna și trebuie să ajungă 
la un punct de sosire dat, câștigând  
echipa care reușește să ajungă la 
finish cu cele mai multe baloane. 
 
Acest joc dezvoltă colaborarea, 
comunicarea interpersonală, copiii 
vor înțelege că uneori trebuie să 
meargă mai încet și să își adapteze 
poziția și ritmul după colegul din 
fața sa.  
 
Pentru dificultate se pot pune 
obstacole în cale. 
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Ana - Maria HECIU - trainer EduOUT 

3.19. Jocuri de tream building 

Obiective operaționale 
 Construirea mentalității și camaraderiei de grup; 
 Îmbunătățirea comunicării cu membrii echipei; 
 Crearea sentimentului de apartenență la grup, echipă; 
 Integrarea socială în grup. 

19 
Durată: 

 

2 ore 

Materiale 
necesare: 

  
Baloane, eșarfe, 
minge 

Metode/
tehnici:  

Explicația,           
jocul didactic, 
conversația 

Activități de timp 
liber 

Învățământ 
gimnazial 
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     Următorul joc a fost „Șarpele”. 
Regulament: se formează două echipe, a câte 7-8 persoane fiecare. Copiii sunt legați la 
ochi, cu excepția ultimului din fiecare rând și își pun mâinile pe umerii colegului din față. 
Persoana care vede trebuie să direcționeze „șarpele” către o minge (pusă înt-o locație 
accesibilă de către coordonatorul jocului), fără să vorbească. Ei dau indicații atingând pe 
umăr pe oricine se află în fața lor, care apoi îl lovește pe persoana din fața lor în același 
mod și așa mai departe până în fața liniei. Atingerea umărului stâng înseamnă „vira la 
stânga”; dreapta înseamnă „întoarce dreapta”. A trage înapoi (ușor!) înseamnă „oprire”. 
Câștigă echipa care ajunge prima la minge. Jocul poate continua, schimbând de mai multe 
ori coordonatorii grupurilor. 

   Activitatea a continuat cu Zombie Tag. Regulament: copiii se plimbă prin-un spațiu bine 
demarcat. În orice moment, poți striga numele cuiva. Zombii încearcă să eticheteze oamenii 
(atingându-i ușor). Continuați să strigați nume câte unui elev, până când există un număr 
suficient de zombi care vor duce în cele din urmă la o apocalipsă zombie. 

    Înainte de a pleca, elevii au strâns toate materialele folosite și au făcut curățenie în 
spațiul utilizat, păstrând astfel curățenia parcului. 

Debriefing: Cum v-ați simțit? Explicați experiențele voastre de îmvățare, exprimați emoțiile și 
starea de spirit după desfășurarea activităților. 

Școala Gimnazială Grigore Ghica Voievod  Suceava 

Ana - Maria HECIU - trainer EduOUT 

3.20. Jocuri de tream building 

Concluzie: Sub o formă ludică, elevii au construit o rețea de sentimente, conștientizând că 
fiecare are rolul lui în echipă. Un alt punct forte al acestui tip de activități este faptul că se 
consolidează relațiile interpersonale și se constată faptul că un obiectiv se poate rezolva cel 
mai bine în echipă. Nu în ultimul rând, prin faptul că toți sunt antrenați în rezolvarea  unei 
sarcini, crește stima de sine, atât de necesară dezvoltării ulterioare a elevilor.  Activitatea a 
implicat elevii în identificarea punctelor forte personale. Relațiile interpersonale au fost 
intensificate, fapt care a dus la constatarea că au afinități cu colegi cu care nu aveau dialog în 
mediul școlar.  

20 
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Descriere:  

Elevii au folosit tehnica Tie&Dye pe 
care au aplicat-o pe tricouri, prin 
pulverizarea amestecului de vopsele/
culori acrilice și apă. Procesul de 
vopsire Tie&Dye constă în plierea, 
răsucirea materialului si legarea cu 
benzi de cauciuc, urmată de aplicarea 
de vopsea. Spre deosebire de tehnicile 
obișnuite de vopsire, tie-dye se                              
caracterizează prin utilizarea de culori 
primare stralucitoare, saturate si                         
modele îndraznețe. Tie & dye poate fi 
folosit pentru a crea o mare varietate 
de modele pe țesături, de la modele 
standard, cum ar fi spirala, diamantul și 
efectul de marmură, până la frumoase 
opere de artă. 
 
Mai exact, pașii acestei tehnici de lucru 
au fost următorii: tricourile au fost 
mototolite într-o anumită direcție și 
legate cu ajutorul unor elastice de 
cauciuc. Amestecul de culori din 
interiorul pulverizatoarelor au fost 
aplicate în combinații personalizate, în 
vederea imprimării culorilor și creării 
unor modele unice. 

 O ultimă etapă a constat în întinderea tricourilor la uscat, pe sârmă 
improvizată, în parcul școlii. În încheierea acestei activității, fiecare 
copil a avut sarcina de a crea, oral, povestea propriului tricou. Cei 
doritori, au așternut câteva rânduri pe hârtie (șabloane cu tricouri), pe 
care le-au și colorat. 
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Ana-Maria BĂRBOSU - trainer EduOUT 

3.21. Tricouri grăitoare de povești 

Obiective operaționale 
 Să utilizeze instrumentele, materialele necesare și tehnica de lucru; 

 Să realizeze lucrări originale, expresive în conformitate cu tema și                       
indicaţiile date; 

 Să expună idei/impresii referitoare la conținutul lucrării realizate. 

21 
Durată: 

 

2 ore 

Materiale 
necesare: 

 tricouri albe, 
vopsele acrilice 
pentru materiale 
textile, 
pulverizatoare, 
elastice, folie de 
protecție a 
băncilor, 
frânghii, clești 
pentru rufe, fișe 
de lucru, 
instrumente de 
scris 

Metode/
tehnici:  
conversația, 

explicația, demon-
strația, povestirea, 
jocul de rol, jocuri 
de coeziune a gru-
pului, expoziția, turul 
galeriei, tehnica tie 
and dye 

Activități de timp 
liber 

 

Educație 

 incluzivă 

Învățământ 
primar 
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Mulți copiii au creat povești de aventură, de genul ,,Peripeții în tabăra de vară” sau și-au 
imaginat călătorii inter-galactice. Una dintre participante a declarat: ,,Povestea tricoului 
este încă în desfășurare. Pe el am redat amintirea celei mai frumoase zile de vară 
petrecută în vacanța aceasta!” (E. M.) 
Intenția de a crea tricouri unice, care să nu fie identice cu a celorlalți, a fost materializată 
prin cele 24 de tricouri diferite ca model și nuanță. Ne-am propus ca aceste tricouri să 
devină ,,tricouri oficiale” ale grupului țintă și să fie folosite în cadrul viitoarelor activități din 
cadrul proiectului Edu Out. 
Debriefing: Cum ai descrie experiența de astăzi? Care a fost cea mai provocatoare 
sarcină din cadrul activității? Ce altă tehnică de lucru ți-ar plăcea să încerci? Cu ce amintire 
pleci astăzi acasă? 
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Ana-Maria BĂRBOSU - trainer EduOUT 

3.22. Tricouri grăitoare de povești 

22 

Concluzie: Activitatea a fost una dintre cele mai apreciate ateliere din cadrul proiectului EDU-
OUT. A pus accent pe creativitate, inovație, îmbinarea senzorialului cu libertatea de expresie. 
Copiii au dat viață tricourilor pictate (atât din punct de vedere al formei, culorii și a poveștii).  
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Descriere:  

Elevii au 
participat la o 
activitate de 
literație și, în 
același timp, o 
activitate socio-
emoțională, prin 
intermediul 
căreia cei mici 
au învățat cum 
se manifestă 
discriminarea în 
plan social, care 
sunt efectele 
psiho-emoționale 
ale acestora, ce 

traume și răni produc în structurile interne ale ființei, dar, totodată care 
sunt metodele de combatere a unor comportamente disfuncționale și 
prejudecăți larg răspândite și promovate de societate.  

A fost realizată o dezbatere pornind de la situația rățuștei din 
povestea ,,Rățușca cea urâtă” de H. C. Andersen. 

Atenția copiilor a fost captată cu ajutorul a două mascote: o rățuscă 
frumoasă, grațioasă și una grasă, de forma pătrată, învechită, cu un 
chip ușor disgrațios. Copiilor li s-au adresat întrebări de genul ,,Care 
rățușcă vi se pare mai frumoasă?”, ,,Pe care dintre ele ați dori să v-o 
faceți prietenă?”, ,,Care rățușcă vi se pare a fi cea bună? Dar cea rea?” 
etc. 

Scopul acestor întrebări a fost acela de a evalua preconcepțiile, 
patternurile de gândire și alți indicatori care stau la baza fenomenului 
de bullying și discriminare. 

 
Exercițiul 1: Inima mototolită 
În urma sondajului colectiv, copiii au avut ca sarcină menționarea unor 
motive/argumente care să justifice faptul că nu și-o doresc prietenă 
pe ,,rățusca cea urâtă” (exemple: este urâtă, este prea grasă, ocupă 
mult spațiu, mânâncă mult și e obeză, etc.).  
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Ana-Maria BĂRBOSU - trainer EduOUT 

3.23. Iubim diversitatea. Acceptăm diferențele 

Obiective operaționale 
 Să extragă informații relevante din punct de vedere al tematicii pro-

puse  din povestea audiată; 
 Să realizeze lucrări originale, expresive, în conformitate cu tema și in-

dicaţiile date; 
 Să expună idei/impresii/soluții referitoare la conținutul poveștii; 

23 
Durată: 

 

2 ore 

Materiale 
necesare: 

mascote, planșe, 
fișe de colorat, 
foi origami, 
creioane                       
colorate, oglindă 
etc. 

Metode/
tehnici:  
 

conversație,                        
brain-storming-ul, 
lectura explicativă, 

metoda R.A.I., 
dezbaterea, munca 

în echipă,                                
turul galeriei 

(desene, origami 
etc.); 

Educație  

incluzivă 

 

 

Învățământ 
primar 
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Cu fiecare vorbă jignitoare, copilul  mototolea câte o 
parte din inima confecționată din hârtie. Prin 
intermediul exercițiului, ne-am  propus să demonstrăm 
cum îi putem răni cu ușurință pe cei din jurul nostru, în 
urma unor etichetări superficiale și lipsite de 
fundament. 

Exercițiul 2: Oglinda sufletului nostru 
 În continuarea acestui exercițiu, copiii au primit o 
oglindă în care s-au uitat și s-au analizat. Fiecare a 
descris ceea ce a văzut și a precizat dacă se consideră 
o persoană frumoasă sau mai puțin frumoasă. Morala
exercițiului: frumusețea fizică nu are valoare, 
importantă este cea sufletească. Noi trebuie să 
identificăm și să  prețuim frumosul din fiecare. Prietenii 
adevărați ne sunt cei care peste ani și ani au dat 
dovadă de bunătate, iubire, respect, încredere, altruism 
etc.  
Mai apoi, copiii au audiat povestea ,,Rățușca cea 

urâtă”, au extras ideile principale, au empatizat cu emoțiile 
rățuștei și s-au bucurat de finalul poveștii (rățusca era de 
fapt o lebădă frumoasă care se afla în grupul rățuștelor. 
Fiind diferită de membrii noului grup social, ea a fost 
victima discriminării, bullying-ului, excluderii sociale etc.) 

Exercițiul de creație: Folosind tehnica origami, elevii au 
realizat câte o lebădă și au înfrumusețat-o cu ajutorul gân-
durilor pozitive și motivaționale, pe care le-au exprimat oral, 
prin metodai RAI.  

Copiii au propus soluții, au extras concluzii și au aplicat cele 
însușite în relațiile cu colegii (și-au recunoscut 
comportamentele neadecvate, au conștientizat suferința 
fiecărui coleg rănit, și-au acceptat și remediat atitudinile). 
Exercițiul ,,Inima mototolită” a avut un impact emoțional 
mare asupra participanților, iar desenele lor au reflectat o 
predispoziție pentru relațiile de cooperare, întrajutorare și 
solidaritate. 

Debriefing (Întrebări pentru procesare):Cum ai descrie 
experiența de astăzi? Care a fost cea mai provocatoare/
emoționantă sarcină din cadrul activității? Ai fost într-o situ-
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Ana-Maria BĂRBOSU - trainer EduOUT 

3.24. Iubim diversitatea. Acceptăm diferențele 

24 

Concluzie: Activitatea a contribuit la dezvoltarea socio-emoțională a participanților. Prin in-
termediul  exercițiilor am reușit să combatem  prejudecăți, comportamente ostile și discrimi-
natorii, dar,  mai presus de toate, să punem bazele unor atitudini pro-sociale, fără de care nu 
societatea nu ar evolua în direcția corectă. 
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Descriere: 

Această experiență de 
voluntariat a stârnit dorința elevilor 
de a participa  la ecologizarea 
Râului Moldova care a avut ca 
obiectiv colectarea deșeurilor din 
zona Râului Moldova din localitatea 
noastră.    

Elevii au fost instruiți, în 
prealabil, cu privire la normele de 
siguranță și deplasarea în grup, 
norme de igienă privind colectarea 
deșeurilor răspândite.  

S-au format grupe, s-a 
împărțit zona în așa fel încât 
fiecare grupă, însoțită de un cadru 
didactic, să ecologizeze zona 
atribuită. Adevărata educație 
ecologică își va atinge scopul 
numai atunci când elevii – cetățenii 
de mâine vor fi convinși de 
necesitatea ocrotirii naturii și vor 
deveni factori activi în acțiunea de 
conciliere a omului cu natura.  

Activitățile outdoor au 
responsabilizat elevii față de 
importanța protejării mediului 
înconjurător, au format deprinderi 
și atitudini de respect față de 
mediul înconjurător prin 
comportamente civilizate. 
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Ana– Maria BOȘCA - trainer EduOUT 

3.25. Ecologizarea râului Moldova 

Obiective operaționale 
 Să-şi dezvolte o conştiinţă ecologică; 
 Să participe și să coopereze activ alături de părinți la acțiuni practice 

de îngrijire și protejare a mediului; 
 Să conștientizeze importanța unui mediu curat pentru o viață 

sănătoasă. 
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Concluzie:  Activitățile de ecologizare au controbuit la formarea spiritului civic, la dezvoltarea 
spiritului de echipă, la socializare, la sensibilizarea în legătură cu problematica poluării 
mediului, la responsabilizarea fiecărui elev față de natură.

Durată: 

2 ore 

Materiale 
necesare: 

Saci menajeri, 
mănuși, 
echipament 
adecvat 

Metode/
tehnici: 

drumeția, 
observarea, lucru în 
echipă 

Activități de 
ecologizare 

Învățământ 
gimnazial 
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Descriere: 
Alături de părinți 

și alți voluntari, elevii au 
realizat ornamente, 
obiecte decorative și 
aranjamente de toamnă 
(bostani cu flori, zâna 
toamnei, cununi din 
materiale naturale, 
cadru foto etc.), în 
scopul creării unui colț 
de toamnă inedit, plin de 
eleganță, inovativ. Au 
fost folosite diverse 
tehnici de lucru: lipire, 
asamblare, vopsire, 
coacere, plantare, etc. 
Mai mult decât atât, 
elevii din proiect au 
susținut un recital de 
cântece de toamnă în 
natură și au degustat din 
bunătățile pregătite de 
părinții implicați în 
activitate. 

Debriefing: Descrie 
experiența de astăzi. 
Care a fost cea mai 
provocatoare sarcină din 
cadrul activității? 
Consideri ca fiind o idee 
bună desfășurarea unei 
noi ediții a Expoziției de 

Toamnă? Ce ai schimba/ Ce elemente noi ai adăuga? 

Școala Gimnazială Grigore Ghica Voievod  Suceava 

Oana Maria BĂRBOSU  - trainer EduOUT 

3.26. Toamna în grădina școlii 

Obiective operaționale 
 Să confecționeze obiecte decorative, pe baza materialelor reciclate; 
 Să creeze un decor de toamnă inovativ și autentic; 
 Să susțină un scurt moment muzical în curtea școlii. 

Concluzie: . Copiii și-au folosit abilitățile și creativitatea în confecționarea unor obiecte 
inovative. Lucrul în echipă și petrecerea unui timp de calitate în natură au fost elemente cheie 
în reușita acestei activități educaționale desfășurată în natură. 

26 
Durată: 

3 ore 

Materiale 

lemn, 
vopsea, 
materiale 
naturale (frunze, 
flori, bostani, 
castane, conuri, 
etc.), coșuri, 
biciclete etc. 

Metode/
tehnici: 

conversația, 
explicația, turul 
galeriei, tehnici 
de colaj 

Activități de 
timp liber  

Învățământ 
gimnazial și 

primar 
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Descriere: 

Odată ajunși în pădure, observăm mediul înconjurător. Părtăm o 
discuție cu privire la mediul înconjurător, orizont, linia orizontului. Care 
sunt punctele cardinale? Cum ne putem orienta în spațiu?  

Elevii învață aspecte referitoare la  orientarea în natură folosind 
busola. 
    De unde răsare Soarele? 
    Unde apune Soarele? 
  Impreună stabilim punctele cardinale în lipsa unei busole –mușchiul 
de copac în partea de nord, mușuroiul. 
 Stabilim poziția geografică a localității noastre-N țării; 
 Se anunță subiectul lecției și obiectivele; 
 Citim lecția și punctăm care sunt formele de relief din țara noastră; 
 Observăm că zona în care locuim este zona de deal-tot aici stabilim 

care sunt plantele (flora) și 
viețuitoarele (fauna) din zona de 
deal; 
 Procedăm la fel și cu celelalte 
zone de relief; 
 Observăm apa care se scurge 
printre peitriș și astfel formarea 
izvoarelor, pârâuri, râuri; 
 Clasificăm apele ca fiind 
curgătoare și stătătoare-
exemple; 
 Vegetația-care diferă de la o 
zonă  la altă-în funcție de  
formele de relief; 
 Privim copacii –exemple, 
recunoaștere după trunchi, 
culoare ;  
 Ne imaginăm cum ar fi viața 
fără aer curat, pădure, flori și 
cântece de ciocârlii; 
 Cântăm cîntecul „Cucule, 
pasăre sură”. 

Școala Gimnazială Păltinoasa EduOUT 
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Elena MARCU - trainer EduOUT 

3.27. Elemente de geografie a orizontului local 

Obiective operaționale 
 Să răspundă la întrebări despre relieful, hidrografia și vegetația  

României pentru a înțelege definițiile acelor termeni;     
 Să identifice zonele de relief și elementele hidrografice, dând un  

exemplu de floră și faună pentru fiecare zonă;  
 Să observe modul de formare al apelor; 
 Să identifice animalele sălbatice din fiecare zona de relief. 

27 
Durată: 

2 ore 

Materiale 
necesare: 

Manual, busolă, 
pături, minge 

Metode/
tehnici: 

conversația, 
explicația, 
observația, jocul 
didactic, evaluarea 
reciprocă 

Educație în natură 

Învățământ 
primar 
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 Activitatea se încheie prin realizarea unui joc cu mingea.  
 Împărțiti în 3 echipe Munți –Dealuri-Câmpii –conducătorul                         
jocului, extrage dintr-o ,,scorbură” bilețele pe care sunt scrise                         
denumirea unor animale sălbatice. Aruncă mingea în sus, iar cei din 
zona specifică o vor prinde. Câștigă echipa care identifică cele mai 
multe animale sălbatice corespunzătoare zonei. 

Se fac aprecieri verbale,                          
colective și individuale; 
Se recompensează elevii cu 
tort ,,Mușuroi de cârtiță”. 
 
Debriefing:  

 Cum v-ați simțit? Care a 
fost activitatea cea mai plăcută? 
Ce informații noi ați aflat astăzi? 
Care este rolul busolei în 
orientare? 
 

 Prin realizarea activităților 
de tip outdor, se realizează și 
obiective bine conturate precum 
dezvoltarea unor relații 
armonioase, dezvoltarea 
abilităților de organizare, de 
management, de coordonare, 
evaluare , prin crearea unui cadru 
atractiv de învățare. 

Școala Gimnazială Păltinoasa EduOUT 

Elena MARCU - trainer EduOUT 

3.28. Elemente de geografie a orizontului local 

Concluzie: Aceste activități educaționale care-i vizeaza  pe elevii din toate  nivelurile de 
învățământ, reprezintă o forma de învățare în aer liber, fiind asimilat cu învățatea experențială
(învățarea cu inima, mâinile, creierul). 

28 
Fiind un mediu 
separat de sala de 
clasă, activitatea 
de învățare capătă 
un caracter 
aplicativ și 
atractiv.Spun 
psihologii, în urma 
unui studiu 
realizat ca ne 
amintim 20% din 
ceea ce auzim, 
30% din ceea ce 
vedem și 90% din 
ceea ce facem, 
astfel ca, potivit 
unui proverb 
chinezesc,, Ce aud 
uit. Ce văd îmi 
amintesc. Ce fac 
înțeleg” 

(Confucius). 

      Prin 
desfășurarea 
activităților de tip 
outdor, se 
realizează și 
obiective bine 
conturate precum 
dezvoltarea unor 
relații armonioase, 
dezvoltarea 
abilităților de 
organizare, de 
management, de 
coordonare, 
evaluare, prin 
crearea unui cadru 
atractiv de 
învățare. 
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Descriere:  

Partea a I: Mingea fierbinte  
Elevii formează un cerc, formatorul explică că persoana care primește 
mingea trebuie să spună un nume de alint și o dorință.Acest lucru 
trebuie făcut repede pentru a nu se frige.  
Partea a II-a (Activitatea betzavta) Lecție de învățată de la gâște  
Formatorul citește povestea apoi sunt discutate și desprinse 
comportamentele dezirabile. 
I.Când fiecare gâscă dă din aripi ușurează zborul celei din spate. 
Zburând în formă de „V” întregul stol ușurează zborul cu 70% mai mult 
decât dacă o gâscă ar zbura singură.  
Lecție: Dacă am avea înțelepciune cât o gâscă, ar trebui să stăm în 
formație cu cei care ne sfătuiesc și ne ajută să ajungem unde dorim. 
II.Când cade o gâscă din formație, ea va rămâne în urmă și întreg 
stolul o va ajuta să zboare.  
Lecție: Suntem dispuși să acceptăm ajutorul lor așa cum și noi îi 
ajutăm pe alții.  
III.Când gâsca care este liderul stolului obosește, rămâne în urmă și o 
alta îi va lua locul.  
Lecție: Trebuie să ne asumăm și muncile grele, pline de 
responsabilități. Oamenii, la fel ca și gâștele, sunt dependenți unii de 

alții.  
 IV.Gâștele din urmă formației le încurajează în 
limba lor pe primele, făcând „Ga, ga!” pentru a 
păstra viteza.  
Lecție: Trebuie să fim siguri că noi facem 
același lucru și oferim sprijinul și încurajările 
noastre.  
V.Când o gâscă se îmbolnăvește sau este 
rănită, alte două gâște coboară cu ea din 
formație pentru a o ajuta și pentru a o apăra. 
Rămân cu ea până când aceasta se face bine 
sau moare. După aceea pleacă cu un alt stol 
sau îl prind din urmă pe cel din care făceau 
parte. Lecție: Ar trebui să fim lângă semenii 
noștri în situațiile în care aceștia au probleme.  

Școala Gimnazială Păltinoasa EduOUT 
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Angelica PÎSLAR - expert educație incluzivă 

3.29. Lecția gâștelor 

Obiective operaționale 
 Să lucreze în echipă; 
 Să manifeste deschidere față de colegi și față de nevoile și problemele 

cu care aceștia se confruntă; 
 Să identifice reguli și norme de comportament civic în diferite situații; 
 Să exprime opinii personale în aprecierea unor situații cu conținut 

civic. 

29 
Durată: 

 

1 oră 

 
Materiale 

necesare: 
  
Minge, fișă de 
activitate 

Metode/
tehnici:  
 

Tehnica betzavta, 
conversația, 
explicația 

Cetățenie activă 

Învățământ 
primar și 
gimnazial 
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Fișă de activitate - Povestea gâștelor 

Gâștele sălbatice zboară în stoluri în forma de V. Gâsca 
din vârful formației deschide o bresă în aer făcând 
efortul cel mai mare în stol, iar fiecare gâscă din 
formație, atunci când zboară, formează un curent de aer 
care ridică pasărea din urma ei. De aceea, gâștele 
zboară într-o formație în formă de „V”. Formația 
respectivă crează cu 70% mai multă portanță decât dacă 
păsările ar fi zburat singure [se formeaza un tot-unitar, o 
„aripă Delta” ca la avioane] ajutându-le astfel să 
străbată distanțe mari cu efort minim. 
Când una dintre gâște părăsește formația, simte, singură fiind, o rezistență mai mare a 
aerului care o determina să revină în formație pentru a beneficia de portanța suplimentară 
oferită de stol. 
Când gâsca din fruntea formației obosește, trece în formație, altă gâscă preluând 
conducerea. 
Gâștele din formație o susțin pe cea din frunte prin „ga-ga”-uri frenetice. 
Când una dintre gâște se îmbolnăvește sau este împușcată, alte două păsări părăsesc 

formația pentru a o ajuta pe cea rănită să-și găsească un loc sigur jos, pe pământ, după care 
rămân cu aceasta până moare sau este din nou capabilă să zboare cu un alt stol. 

Școala Gimnazială Păltinoasa EduOUT 

Angelica PÎSLAR - expert educație incluzivă 

3.29. Lecția gâștelor 

Concluzie: Valorile  promovate  sunt  încrederea în ceilalți, munca în echipă, responsabilitate, 
implicare, participare și implicare. 

29 

Debriefing (Întrebări pentru procesare): De ce 
trebuie să ne ajutăm și să fim dispuși să acceptăm 
ajutorul celorlalți? Ce părere aveți despre dependența 
unora de ceilalți? Ce puteți să învățați de la gâște? Vi 
se pare că oamenii sunt la fel de organizați și 
disciplinați ca gâștele? Ce concluzie putem să tragem? 
Ce vei pune în practică și cum vei pune în practică cele 
învățate? 
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1.Numere şi litere în natură 
 
       Exerciţiul se poate folosi 
la comunicare, arte vizuale, 
matematică şi explorarea me-
diului în special la clasa 
pregătitoare şi clasa I. 
 
Activităţi propuse: 
• Să adune frunze şi cas-
tane; 

• Să sorteze obiectele din 
natură după diferite criterii: 
mărime, culoare, formă; 

• Să pipăie, să guste, pentru 
a identifica diferite caracteris-
tici; 

• Să numere, să descom-
pună, să adune, să scadă 
frunze, fructe,                          
castane etc. 
• Să formeze cuvinte, să-și 
transmită mesaje scrise sau 
desenate                  utilizând 
elemente naturale; 

• Să contureze frunze cu 
„creioanele naturii”. 
 
Printre frunze naturale se pot 
ascunde frunze din carton şi 
se solicită copiilor să execute 
diferite sarcini. 
 
Copiii au realizat măști din 
frunze, au asociat culori                         
folosind frunze diferite, au 
recunoscut frunzele unor ar-
bori, au realizat figuri de 
animăluțe folosind diferite 
obiecte din natură, au sortat 
după formă și culoare obiecte 
din natură. 
Exponatele realizate au fost 
prezentate la Târgul de 
toamnă. 
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Elena COJOCAR - trainer EduOUT 

3.30. Activități în natură 

30 
Durată: 

 

2 ore 

 
Materiale 

necesare: 
  
Frunze, obiecte 
din natură, lipici 

Metode/
tehnici:  
 

conversația, 
explicația, tehnici de 
colaj 

 

Literație 

 

Învățământ 
primar  
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2.Comorile toamnei

Activitatea debutează cu pregătirea copiilor pentru drumeția în 
livada bunicii. La ora fixată elevii se adună în curtea școlii și își 
împărtășesc bucuria pe care o trăiesc în acele clipe, datorită drumeției 
pe care o vor face. Reamintim regulile care trebuie respectate (,să stea 
în permanență în rând...) 

Toate acestea fiind verificate și 
stabilite, copiii merg spre locul stabilit. 
În timpul deplasării  se asigură o 
atmosferă de voioșie, prin antrenarea 
copiilor în diverse jocuri muzicale, 
cântece. 

     „Ne bucurăm că suntem aici/A-
nceput o nouă zi/Cum e vremea dragi 
copii?" 

     Împreună cu copiii se stabilesc: 
ziua, luna și anotimpul în care ne 
aflăm, aspectele vremii din această 
dimineață, îmbrăcămintea adecvată 
pentru această zi. 

    Transmit copiilor scopul 
drumeției noastre în livadă, dorim să 
cunoaștem toamna prin intermediul 
tuturor simțurilor. 

Captarea atenţiei: În timp ce copiii au 
ochişorii închişi pentru a asculta ce se aude 
în natură toamna: 

„Unii-mi toamna bogată, 

Alții zâna cea brumată,  
Eu golesc grădinile 
Să umplu cămările.  
Dar sunt tare supărată, 
Că rochița-mi preferată 
A rămas neterminată. 
 Eu m-am pregătit de drum 
Și vă rog pe voi acum,  
Cu toți să mă ajutați 
Rochița să-mi terminați". 

     Copiii îi decorează rochița cu ajutorul 
frunzelor adunate din jurul copacului. Zâna 
le mulțumește copiilor pentru ajutor și le spune că mai are nevoie de 
ajutorul lor. 

     Copiii sunt încântați să participe la o vânătoare de comori 
și doresc să ajute Zâna pentru a parcurge traseul hărții. 

    Copiii pleacă în căutarea comorii și ne încălzim înainte de a 
porni la drum cu  „Bate vântul frunzele". 

    Zâna Toamna propune copiilor să zboare ca păsărelele până la 
primul indiciu arătat de hartă, acolo copiii au de rezolvat o sarcină 
pentru a merge mai departe. 

30 
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SARCINA NR 1: „Vântul jucăuș a amestecat frunzele căzute la 
pământ, umpleți coșulețul cu frunze de diverse culori și forme, 
veți avea nevoie de ele mai târziu" 
"Bat din palme, clap, clap, clap,        
 Din picioare, trap, trap, trap.   
 Ne-nvârtim, ne răsucim,               
 Printre frunze să păși 
 Hai la dreapta uite-așa 
 Și la stânga tot așa, 
 Ne-aplecăm, ne ridicăm 
 Frunzele să adunăm”. 

SARCINA NR 2: „Adună în 
coșuleț crenguțe și mai lungi și 
mai scurte, și mai subțiri și mai 
groase, veți avea nevoie de ele 
mai târziu." 
Copiii pornesc în căutarea 
crenguțelor și rostesc versurile: 
Câte unul pe cărare, /   Mergem în 
pădurea mare./ În pădure copăcei, 
Frunzele au căzut din ei./ Frunze 
sus și frunze jos /Tot e galben și 
frumos. 

SARCINA NR 3: „Sortează 
materialele din natură astfel: 
frunzele după culoare, crenguțele 
după grosime ; apoi construiește cu 
ajutorul lor o căsuță pentru Zâna". 

SARCINA NR. 4: „Realizează o căsuță cu cele mai frumoase frunze 
ale toamnei. Folosește crenguțele subțiri si groase pentru a forma 
căsuța. 

După realizarea căsuței verificăm harta, ultimul drum ne duce către 
comoară, nerăbdători, copiii aleargă către ea. În foișor descoperă un 
coș cu bogățiile toamnei: fructe, legume, flori. Zâna Toamna 
mulțumește copiilor pentru ajutor și drept răsplată, va împărți cu noi 
darurile ei. Aceasta ne invită să jucăm jocul: "Ghicește ce ai gustat". 
Astfel, copiii, având ochii acoperiți cu o mască trebuie să ghicească 
prin intermediul gustului dar și al mirosului fructul/leguma gustată. 
       Astfel, copiii au ajutat Zâna să își găsească comoara și au 
descoperit toamna prin intermediul   tuturor simțurilor: văz, auz, 
miros, gust, pipăit. 
       Propun copiilor să îi mulțumim și noi toamnei pentru toate 
surprizele recitându-i poezii și cântece învățate la școală. 
Toamna: „Tuturor vă mulțumesc   /  Și din suflet vă doresc / Anotimpul 
care vine  /Să fie mai bun ca mine". 
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Elena COJOCAR - trainer EduOUT 

3.31. Activități în natură 

31 

Durată: 

 

2 ore 

 
Materiale 

necesare: 
  
Frunze, obiecte 
din natură, lipici 

Metode/
tehnici:  
 

conversația, 
explicația, tehnici de 
colaj 

 

Literație 

 

Învățământ 
primar  
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32 

Descriere: 

Activitatea a avut ca scop canalizarea atenției pe simțuri și totodată pe 
transmiterea și înțelegerea corectă a unui mesaj prin imbaj nonverbal. 
Elevii au fost așezați în șir indian, pe două rânduri, formând două 
echipe. Fiecare elev a desenat câte un semn cu degetul, pe spatele 
colegului din față (obiecte, litere etc.) 
Mesajele finale au fost scrise pe foile A3.  
În urma jocului, s-a ajuns la concluzia că: 
 nu întotdeauna înțelegem clar ceea ce ni se transmite; 
 un mesaj își poate pierde veridicitatea în drumul său spre destinatar 
dacă nu suntem atenți; 

 pot apărea discuții nedorite între colegi; 
 ar fi bine să adresăm întrebări suplimentare atunci când suntem 
nesiguri; 

 e necesar să 
fim îngăduitori 
cu cei de 
lângă noi. 

 Limbajul 
nonverbal face 
ca mesajul să 

nu fie transmis corect. 
 
Debriefing: 
Cum v-ați simțit? Cum se 
poate transmite mesajul 
corct? 
Ce înțelegeți prin limbaj 
verbal? Dar nonverbal? 
Cum ați colaborat? 

Școala Gimnazială Dimitrie Păcurariu Șcheia, Sfântu Ilie 

Alina SACU,  Ionela Cătălina IONICĂ - trainer EduOUT 

3.32. Ghicește ce am scris! 

Obiective operaționale 
 Să exploreze simțurile în cadrul unor activități; 
 Să transmită mesajul prin limbaj nonverbal; 
 Să comunice folosind limbajul verbal și nonverbal. 

Concluzie: Aceste activități reprezintă o forma de învățare în aer liber. S-a consolidat 
comunicarea prin limbaj nonverbal. Natura, reprezintă cadrul prielnic, favorizant desfășurării 
activităților de tip outdoor.  

Durată: 

1 oră 

Materiale  

Foaie A3, 
marker 

Metode/
tehnici:  
 

conversația, 
explicația 

Activități de 
timp liber  

 

Învățământ 
primar 

Obiective 
operaționale 
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Muzica însoțită de mișcare dezvoltă creativitatea, memoria, 
coordonarea, încrederea, atenția la sine și la ceilalți, concentrarea, 
răbdarea pentru a-i asculta pe ceilalți și a-și aștepta rândul, capacitatea 
ritmică, inteligența emoțională și … comunicarea „universală”.  

S-au format două grupe de copii, grupe echilibrate numeric. S-au 
explicat sarcinile de lucru: de a realiza un imn al proiectului EduOUT și 
de a propune pași de dans pentru intonarea și interpretarea acestuia. 

Grupa 1 a compus un mic text sub forma unei poezii, pe baza 
activităților desfășurate pe perioada proiectului, pe care apoi l-au pus 
pe muzică, cu ajutorul profesorului de educație muzicală.  

Grupa 2 a realizat un scurt dans modern pe muzica realizată de grupa 
1. Au armonizat versurile, muzica și pașii de dans. 

Elevii au interpretat imnul în pași de dans. 

Debriefing: 

Cum v-ați simțit în grupurile de lucru? Cine v-a înspirat în compunerea 
versurilor imnului? 

Care 
activitate 
din proiect 
v-a plăcut 
și ați dori 
să o 
repetați? 

Ce 
schimbări 
au produs 
activitățile 
proiectului? 

Școala Gimnazială Păltinoasa  
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Ana Maria BOȘCA - trainer EduOUT 

3.33. Imnul proiectului în pași de dans 

33 

Durată: 

 

2 ore 

 
Materiale 

necesare: 
  
CD-uri, laptop 

Metode/
tehnici:  
 

Jocul didactic, 
explicația 

 

Transdisciplinar 

 

Învățământ 
primar  

 Implicarea copiilor în activități de învățare outdoor; 

 Exersarea unor pași de dans modern, pe muzică; 

 Realizarea unui imn al proiectului EduOUT, Școala de vară. 

Concluzie:  Activitatea a urmărit și reușit cu succes stimularea implicării voluntare a copiilor 
în activități recreativ-instructive, cu promovarea și valorizarea potențialului individual și de 
grup a acestora, precum și însușirea, pe termen scurt și lung, a unor alternative educative de 
petrecere a timpului liber. 

Obiective 
operaționale 
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33 
La școală în vacanța mare 

Am pornit într-o plimbare 

Pe dealul din jurul școlii 

Privind cum se mișcă 
norii. 

De bucurie, relaxare 

Cu toții parte am avut 

Pornind de la mic la mare  

Mai bine ne-am cunoscut.  

Copii suntem cu toții 

Și avem același țel 

Lucruri noi să dobândim  

Și bine să ne simțim. 

Am făcut fotografii  

Multe jocuri de copiii 

Am cântat și am dansat 

Foarte bine ne-am distrat. 

La sfârșit ne-am bucurat  

De tot ce am adunat 

Vise, zâmbete, amintiri  

În suflet le-am imprimat. 

Pân`la anul viitor 

Ne cuprinde-un mare dor. 

Cu toții  vom da restart    

Învățării EDuOUT! 

 

Referen 

 

Suntem colecționari de vise 

Zâmbete și amintiri 

În bagaj le așezăm 

Și peste ani noi nu uităm! 

O școală de vară 
este o școala 
interactivă, 
dinamică, creativă în 
care copiii se bucură 
de de 
activitățiatractive 
care-i ajută să se 
descopere, să 
participe activ 
pentru realizarea 
unor sarcini de lucru 
individuale sau de 
grup. 

Metodele folosite 
sunt de învățare 
nonformală, de 
învățare 
experiențială, 
realizându-se zile 
tematice prin jocuri, 
sport, activitati 
artistice, drumetii 
sau picnicuri, 
excursii interesante 
in zonele apropiate 
localității si in 
natură. 

In acelasi timp, la o 
școală de vară copiii 
participă la ateliere 
creative astfel încât 
fiecare copil învață 
lucruri noi, de un 
real folos îîn viața 
reală.  

 

Versuri realizate sub coordonarea trainerilor:  

Prof. Boșca Ana Maria și prof. Catargiu Mariana 
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Descriere: 
Activitatea debutează cu activități de 
familiarizare cu activitățile platformei 
https://www.scoaladinviitor.ro/ care 
conține două secțiuni pentru familii și 
profesori. În această activitate, 
Vânătoarea de comori – Merge cube. 

Merge Cube este un cub misterios 
acoperit cu personaje enigmatice, care 
reprezintă cea mai bună cale pentru a 
trece în dimensiunea virtuală.   
Elevii sunt invitați să parcurgă o 

aventură în realitate augmentată, 
cu ajutorul cubului Merge, în care, 
după ce vor rezolva diferite ghicitori 
și puzzle-uri, vor găsi o comoară 
pierdută. Odată ce comoara este 
găsită, se dezvăluie un joc video de 

realitate augumentată. 

Debriefing: 

Cum te-ai simțit în activitatea 
desfășurată? Ce ți-a plăcut cel 
mai mult în cadrul activității? 

Școala Gimnazială Dimitrie Păcurariu Șcheia, Sfântu Ilie 
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Lăcrămioara Tatiana CLUCERESCU - trainer EduOUT 

3.34. Cubul MERGE 

34 

Durată: 

2 ore 

Materiale 
necesare: 

Fișe, cubul 
Merge, tablete 

Metode/
tehnici: 

Jocul didactic, 
explicația, realitatea 
augumentată 

STEAM  

Activitate 
interdisciplinară 

Învățământ 
primar  

 Dezvoltarea abilităților digitale prin activități care îmbină lumea virtuală 
cu realitatea; 

 Explorarea spațiului prin realitate augumentată – cubul merge; 
 Depistarea prezenței/nivelului potențialului creator pentru activitatea 

de învățare. 

Concluzie:  

Activitatea STEAM trezește interesul elevilor prin faptul că împletește știința cu arta; intervine 
în dezvoltarea abilităților de rezolvare a problemelor; elevii se implică în propriul procesul de 
învățare; elevii împărtășesc cu ceilalți ideile proprii sau descoperirile, fac asta cu plăcere și 
curiozitate; dezvoltă abilitățile de comunicare; dezvoltă empatia. 

Obiective 
operaționale 
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Descriere: 

Varianta A:  
Activitatea „I am a little Picasso” presupune ca elevii să stea spate în 
spate într-un șir. Ei trebuie să știe care este colegul din spatele lor.  
Trainerul dă elevilor câte o foaie și un creion, pix, marker.  
Stând spate în spate, elevii trebuie să deseneze, pe rând, o anumită 
parte a feței, pe care o menționează trainerul: „Draw the right 
eyebrow”, „Draw the left ear”, „Draw the hair”, și așa mai departe, 
până se obține un 
desen cu toată fața 
colegului din spate. 
Se scrie numele 
colegului și un mesaj. 

Varianta B: 
Elevii stau față în față. 
Realizează desenul 
colegului din fața lor. 
(Desenează ochii, 
desenează urechea 
dreaptă, nasul urechea 
stângă, gura, ochii, 
părul, ultimele retușuri). 
Se compară cele două 
portrete.  
Se realizează o 
expoziție cu 
portretele 
realizate. 

Debriefing: 
Cum v-ați 
simțit? Cum se 
poate transmite 
mesajul corct? 
Care sunt 
trăsăturile 

Școala Gimnazială Dimitrie Păcurariu Șcheia, Sfântu Ilie 

Geanina ȚĂRUȘ - trainer EduOUT 

Obiective operaționale 
 Să identifice trăsături și calități ale colegilor; 
 Să se (re)cunoască prin intermediul desenelor; 
 Să consolideze comunicarea interpersonală. 

Concluzie: Aceste activități reprezintă o forma de învățare în aer liber. S-a consolidat 
comunicarea interpersonală. Natura, reprezintă cadrul prielnic, favorizant desfășurării 
activităților de tip outdoor.  

Durată: 

1 oră 

Materiale 

Foaie A3, 
marker, creioane 

Metode/
tehnici: 

conversația, 
explicația 

Activități de 
timp liber  

Învățământ 
primar 

35 
3.35. Micul Picasso 
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Descriere: 
1. Activitatea se desfășoară la un picnic. Elevii au adus pătură, 

coșulețe cu alimente. 
2. Se desfășoară activitatea de cunoaștere „Obiecte zburătoare”: 

Obiecte zburătoare Trainerul aruncă o minge, spunând prenumele 
celui căruia îi este aruncată. Cel care a prins mingea rostește 
prenumele altui participant și îi aruncă mingea. Pentru a complica 
jocul, pe rând, se introduc și alte obiecte (măr, penar, portocală, un 
șervet etc.). Jocul ia sfârșit când începe haosul. 

3. Se prezintă Piramida alimentară cu principalele grupuri de alimente. 
Întrebări adreate elevilor: Care sunt mesele principale? Care sunt 
alimentele recomandate pentru fiecare masă principală? 

4. Elevii realizează piramida alimentelor. Completează Fișa de lucru. 
5. Desfășoară activitatea „Salata de fructe” - copiii se așează în cerc, 

primii 5 spun numele unui fruct: măr, pară, strugure, portocală, ki-
wi. Următorii copii repetă în ordine fructele menționate astfel încât 
fiecare copil reprezintă un fruct. Când animatorul/trainerul strigă 
numele unui fruct, copiii respectivi își vor schimba locul. Cel care nu 

reușește, preia rolul 
de animator. 
 
Debriefing 
Ce este un picnic? 
Ce cuprinde pirami-
da alimentelor? Dați 
exemple de alimente 
din fiecare grup de 
alimente. Care sunt 
alimente pot fi                       
consumate în                              
cantități moderate? 
Cum v-ați simțit? Ce 
lucruri noi ați aflat 
despre colegii voștri? 

Școala Gimnazială Dimitrie Păcurariu Șcheia, Sfântu Ilie 
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Ștefănița Suzana RUSU - trainer EduOUT 

3.36. Mâncăm sănătos în aer liber 

36 

Durată: 

 

2 ore 

 
Materiale 

necesare: 
Minge, pătură, 
alimente, fișă de 
lucru 

Metode/
tehnici:  
Jocul,explicația, 

demonstrația, 
activități de spargere 
a gheții 

Educație pentru 
sănătate 

 

Învățământ 
primar  

 Implicarea copiilor în activități de învățare outdoor; 

 Identificarea grupurilor de elemente din piramida alimentară; 

 Să recunoască grupurile de alimente. 

Concluzie:  Activitatea outdoor a pus în valoare experiența de relaxare, de interacțiune                       
socială în natură. A fost o modalitate de a promova un stil de viață sănătos, prin cosumul de 
alimente echilibrate și petrecerea timpului în aer liber. 

Obiective 
operaționale 
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Descriere: 

Această activitate a presupus vizite la locuri de muncă din sat și                        
anume: atelierul de tâmplărie, moara, poșta, dispensar. 

Activitatea a avut la bază explorarea captivantă a lumii profesionale, 
care a oferit copiilor oportunități de a descoperi diverse meserii. Ei au 
fost încurajați să-și dezvolte pasiuni și să-și identifice aptitudini. Va 
trebui să se insiste pentru ca ei să înțeleagă relațiile dintre meserii, 

pentru a le conferi fiecăreia din-
tre ele respectul cuvenit și recu-
noașterea importanței oricărei 
meserii. 

În urma vizitelor au avut loc 
discuții despre meseriile 
întâlnite în fiecare loc de muncă 
și importanța fiecăreia.  

S-a desfășurat și un concurs pe 
tema meseriilor. 

Elevii au învățat cântece și 
poezii despre meserii și s-a pus 
în scenă o dramatizare sub                      
deviza Orice meserie e o cinste 
pentru om. 

Debriefing: Care sunt abil-
itățile necesare fiecărei meserii? 
Care sunt uneltele identificate 
pentru meseria de tâmplar, 
morar, asistent medical, 
funcționar? Identificați elemen-
te comune ale meseriilor anali-
zate. Care sunt avantajele și 
dezavantajele fiecărei meserii? 

Școala Gimnazială Dimitrie Păcurariu Șcheia, Sfântu Ilie 

Gina CONTANTIN - trainer EduOUT 

Obiective operaționale 
 Să exerseze deprinderile  de a se orienta în mediul ambiant; 
 Să recunoască o meserie după obiectele folosite și după imagini; 
 Să motiveze alegerea unei meserii preferate. 

Concluzie: Elevii și-au dezvoltat sentimentul de respect pentru muncă și pentru diferitele 
profesii; de asemenea și-au îmbogățit experiențele de învățare și și-au dezvoltat deprinderile 
de a lucra în echipă. 

Durată: 

1 oră 

Materiale  

Foaie A3, 
marker, planșe, 
postere, afișe, 
pliante 

Metode/
tehnici:  
 

conversația, 
explicația, 
demonstrația 

Activități de 
timp liber  

 

Învățământ 
primar 

3.35. Caruselul meseriilor 

37 
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Concluzie:  

Această activitate outdoor a contribuit la formarea unui spirit civic și patriotic, a identității naționale și regionale, la 

aprecierea condițiilor de viață existente în zilele noastre, în comparație cu cele ale străbunicilor noștri.  

Descriere: 
Vânătoarea de comori este o 
formă de divertisment 
excelentă în activitățile 
extrașcolare dar și un 
instrument foarte bun de 
învățare în numeroase 
domenii, de la citit și logica la 
matematică, orientare în 
teren, științe, geografie sau 
limbi străine.  
Vânătoarea de comori poate 
fi organizată în aer liber, dar 

și în  sala de clasa, unde se poti folosi cele mai diverse locuri și obiecte, 
pentru a ascunde indicii.  
Tema: Primul pas în conceperea unei vânători de comori este acela de 
a alege o temă. Nu este neapărat nevoie de ea, dar face ca această 
activitate să fie mai distractivă, atractivă. 
La conferința finală a proiectului EduOut am construit o hartă cu indicii 
specifice proiectului.  
Indicii: Trebuie să fie create câteva indicii pentru vânătoarea de 
comori. Acestea vor ghida jucatorii dintr-un loc în altul, până la 
comoara pe care o vor găsi la final. Indiciile se creează pe baza vârstei 
și abilităților copiilor care sunt implicați în vânătoare. Se pot folosi 
cuvinte scrise legat, de la dreapta la stânga, taiate, intercalate, definiții 
de rebus, ghicitori, puzzle-uri, codul Morse, desene și fotografii. O 
hartă clasică a comorii este o altă metodă amuzantă de a oferi indicii.  

Formatul: Trebuie 
stabilit dacă toți 
participanții sunt în 
aceeați echipă și lucrează 
împreună la rezolvarea 
ghicitorilor sau dacă se 
împart în echipe și prima 
care rezolvă indiciile 
câștigă. Stimularea 
spiritului de echipă este 
utilă și mai amuzantă 
decât cea a 
competitivității.   

Inspectoratul Școlar Județean Suceava 

Prof. Tatiana VÎNTUR - Coordonator educație nonformală 

3.38. Vânătoarea de comori 

38 
Durată: 

 

2 ore 

 
Materiale 

necesare: Foi 
de hârtie, 
indicii, harta 
comorii 

Metode/
tehnici:  
 

explicația, 
observația, 
conversația 

 

Transdisciplinar 

 

Învățământ 
primar, gimnazial, 
liceal, dezvoltare 

profesională 

Concluzie:  Vânătoarea de comori este o activitate interactivă, participativă.  În plus, poate fi 
jucat atât outdoor cît și indoor, de către copii de orice vârstă, dar și de persoane adulte, în 
activități de dezvoltare profesională sau personală. Pot fi făcute  propriile reguli, pot fi 
personalizate după diferite criterii, cum ar fi numărul de copii care participă la vânătoare, 
vârstă și/sau tematică.  
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Capitolul IV:  Bune practici EduOUT  
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„Natura ne aseamănă, educația ne 
deosebește.”  

(Confucius)  
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 Școala Gimnazială „Grigore Ghica Voievod” a pășit pe                     
drumul cunoașterii și conservării naturii și a biodiversității, după                              
implementarea proiectului de Parteneriat Multilateral Comenius -                              
Biodiversity in Outdoor Classrooms– Learning from each                           
other, desfășurat în colaborare cu șase parteneri din țări europene.  
 
 Unul din beneficiile pe termen lung ale  proiectului  a constat în 
formarea  de  cadre didactice și elevi mai receptivi la nevoile societății 
de azi, mai preocupați de viitorul planetei, de o viață sănătoasă și                             
sustenabilă.  
 
 Practicând explorarea directă a naturii, elevii au                                   
conștientizat că natura este în pericol și că este nevoie de                         
implicare personală în protejarea mediului. Au urmat apoi alte proiecte 
care au inclus printre alte obiective și unele din sfera educației pentru 
mediul înconjurător, sau promovării conceptului de „clasă în aer liber”.  

 
 Experințele de învățare oferite elevilor s-au extins dincolo de 
zidurile școlii, au devenit mai incitante, mai practice și mai relevante. 
Clasa în aer liber a devenit un mediu foarte utilizat de către toți                          
profesorii școlii, indiferent de disciplina predată. Conceptul a fost 

prezent în multe lecții și activități extracuriculare, devenind un specific al  
școlii și  contribuind  la formarea multor generații de elevi.  

Director, prof. Marlena MOSCAL 

4.1. Școala din afara clasei - spațiu de învățare 

 Premisele fiind deja create, inițierea unui nou proiect                         
folosind  principiile educației outdoor, a fost binevenită și a                         
constituit un parcurs firesc în evoluția demersurilor educaționale oferite de 
școala noastră. 
 
 Și de această dată, în cadrul proiectului POCU – 154196- EDU-
OUT- „Școala din afara clasei” ne-am propus să                                
extindem cei 4 pereți ai clasei, să ne aventurăm cu creativitate şi imagi-
naţie în natura ce ne înconjoară, „să rupem barierele” înălţate de rutină şi 
să oferim copiilor noştri o alternativă mai interesantă şi mai atractivă.  Din 
experiențele anterioare din afara clasei, am pornit de la ideea de bază că 
activităţile de tip outdoor reprezintă oportunităţi atât pentru producerea 
unei stări emoţionale ce favorizează învăţarea, cât şi o modalitate de a 
forma, consolida sau exersa deprinderi şi cunoştinţe pe domeniile cuprinse 
în programa școlară. 
 
 Cu o echipă de 8 cadre didactice, devenite trainer, și un                                  
responsabil de organizare a activităților outdoor, s-a pornit cu îndrăzneală 
la implementarea proiectului.  

Proiectul EduOUT  
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 Prin intermediul activităților desfășurate educația de tip 
outdoor rămâne în spiritul ehipei și al școlii, fiind imposibil de 
pus stavilă avalanșei de idei și teme de activități, care s-a pornit 
o dată cu succesul proiectului. Există deja cadrul și resursele 
necesare pentru ca și în viitor să fie puse în practică cât mai 
multe activități de tip outdoor, asigurându-se astfel și                                 
continuitatea proiectului.   
 Secretul succesului a fost asigurat în primul rând de                        

echipa de proiect, toți fiind profesori implicați în viața școlii,                 

dedicați carierei, preocupați de dezvoltare profesională și                          

ancorați în realitățile societății actuale. 

Varietatea experiențelor de învățare 

 Un spațiu de învățare atât de generos, ca cel din afara 
clasei, oferă o multitudine de oportunități de învățare, bogate în 
imagini, senzații și inspirație pentru toate disciplinele: literatură, 
biologie, istorie, geografie, științe, etc, dar și penru dezvoltarea 
personală, coeziunea de grup și cultura generală. Trainerii de la 
școala noastră s-au întrecut în ingeniozitate și au propus activități 
inedite și atractive, urmărind mereu latura formativă, educativă a 
activităților, cu multă măiestrie didactică. 
   Educația outdoor s-a realizat în multe locuri și în multe 
moduri: de la activități în parcul școlii, ateliere de creație în 
natură,  la drumeții, excursii și vizite tematice, de la studiu,                        
cercetare, calcul,  și învățarea unor noțiuni, la jocuri, activități rec-
reative, artistice și sportive. O latură importantă a educației atinsă 
de toți trainerii a vizat formarea personalității elevilor, fiind                      
propuse teme de teambuilding, coeziunea echipei, spiritul de fair-
play dar și de cunoaștere individuală și creștere a stimei de sine. 
  Deși activitățile trainerilor au fost variate, originale, fiecare 

atingând domenii diferite  și laturi personalizate ale didacticii, nu 

au lipsit activitățile comune, demne de o echipă strâns legată,           

animată de același spirit: promovarea educației de tip outdoor. Cel 

mai sugestiv exemplu îl constituie realizarea unui obiectiv comun: 

foișorul cultural. Ideile de activități au căpătat un spațiu, un loc 

de învățare nonconformist, un spațiu de refugiu, sau de creație. 

Clădit cu drag de către toți participanții la proiect: copii și cadre 

didactice deopotrivă, cu eforturi de la mic la mare, pornit de la 

căutarea și adunarea materialelor necesare din natură și ajuns la 

faza finală de utilizare în activitățile de proiect, Foișorul cultural 

rămâne un simbol al proiectului, al conceptului  de educație în aer 

liber. El a devenit un spațiu de invățare care va fi utilizat și în 

viitor, de către  toți copiii din școală, un mijloc real prin care se va 

asigura continuitatea învățării în aer liber și sustenabilitatea                 

proiectului. 
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Pentru elevi: 
 Copiii s-au                              
manifestat liber, într-un 
cadru plăcut și relaxant. 
 Spațiul de învățare 
outdoor s-a dovedit a fi 
un mediu mai                           
provocator și stimulativ 
pentru copii, a incitat la 
investigare, cercetare şi 
a condus la  la învăţare 
reală, practică; 
 Educația în aer liber 
a oferit contactul direct 
cu natura, copiii având 
posibilitatea interacţiunii cu elementele mediului înconjurător. 
 Activităţile de tip outdoor din cadrul proiectului,                    
desfășurate în natură,  au contribuit la dezvoltarea fizică                         
dezirabilă  a copiilor, în menținerea sănătății corporale şi 
mentale; 

 Proiectul a contribuit și la dezvoltarea socio-emoţională                        
armonioasă a copiilor, deoarece prin relaţiile interpersonale 
stabilite între participanţi s-a dezvoltat spiritul de echipă, de 
fair-play, apartenenţa la un grup social, precum și creşterea 
gradului de participare activă. 

Pentru cadre didactice: 
 Promovând Educaţia de tip  outdoor proiectul a solicitat din 

partea cadrelor didactice un nivel ridicat de creativitate/                 
ingeniozitate, atât din partea responsabilului de organizare a 
activităților outdoor, a trainerilor, cât şi din partea                           
participanţilor, în ceea ce priveşte proiectarea activităţilor, 
conceperea acestora și punerea lor în practică. 

 Latura interactivă a activităţilor în aer liber a condus la o mai 
bună cunoaştere a copiilor, cunoaştere a acestora în diferite 
ipostaze şi situaţii de învăţare. 

 Educaţia outdoor, în esenţa sa, este un proces complex 
care presupune deopotrivă bună organizare, implementare şi                      
evaluare, care necesită timp, creativitate, seriozitate şi                        
deschidere spre inovaţie din partea cadrelor didactice.  
   Educaţia outdoor, în esenţa sa,este un proces complex 
care presupune deopotrivă bună organizare, implementare şi 
evaluare, care necesită timp, creativitate, seriozitate şi                             
deschidere spre inovaţie din partea cadrelor didactice. 
 Experiența proiectului EDUOUT- „Școala din afara 
clasei” a dovedit că, de fapt, educația outdoor se poate                                   
organiza și adapta pentru toate domeniile  educaționale, pentru 
elevi de toate vârstele și pentru specificul oricărei școli. 

Impactul proiectului 
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 Școala de vară „Colecționari de vise, zâmbete și amintiri” 

poate fi integrat în categoria exemplelor de bună practică, dat fiind faptul 

că reprezintă un câștig pentru elevii beneficiari, cât și pentru profesorii 

implicați și, chiar pentru întreaga comunitate. A fost un eveniment, care 

odată implementat la Scoala Gimnazială Păltinoasa, o comună mică de 

lângă istoricul oraș Gura Humorului, va deveni o tradiție și mai ales o 

bucurie pentru toți cei care suntem beneficiarii acestui proiect.  

 Școala de vară, s-a desfășurat în perioada 31 iulie -4 august 2023, 

în cele două structure ale școlii: Școala Gimnazială Păltinoasa și Școala 

Gimnazială Capu Codrului. 

 Alături de profesori, au participat copii cu vârsta cuprinsă între 6 

și 14 ani, s-au distrat și s-au implicat active în ateliere de limba 

română, robotică, teatru, științe, educație rutieră, educație media,         

educație nonformală, cercetășie, organizate de 9 profesori din cele 

două școli din comună. Ne-am dorit ca activitățile să îmbine principii 

pedagogice moderne, metode nonformale și învățarea outdoor, 

resurse creative, să fie un program dinamic, care să-i provoace pe 

copii și să-i stimuleze.  

 Echipa de profesori, traineri care au lucrat împreună, creativ, 

folosind o diversitate de metode și tehnici nonformale, cu entuziasm, 

au reușit să le 

facă copiilor zilele 

de învățare pentru 

„minte, trup și                         

inimă”, zile cu 

stare de bine ș 

educație. 

   

Director, prof. Mircea MIHĂILĂ 

4.2. Școala de vară „Colecționari de vise” 

            Motto: „Copiii sunt cea mai valoroasă resursă a lumii şi 

cea mai mare speranţă a ei pentru viitor." (John Fitzgerald 

Kennedy) 
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 Școala de vară 

„Colecționari de vise, 

zâmbete și amintiri” 

este un model învățare 

nonformală care va  

continua și în anii 

următori fiind un  

element de sustenabili-

tate a proiectului 

„Educația din afara 

clasei”. 

 Prin aceste activități 

derulate, Școala de vară 

înseamnă un proiect  

extrașcolar de suflet, un  

exemplu de bună 

practică, unde dascăli, elevi, profesori au demonstrat că pot schimba 

lucruri, oameni și  mentalități. 

Argument, justificare 

Într-un context social şi cultural, în care motivaţia pentru  

cunoaşterea şi asimilarea valorilor este într-o altă dimensiune, iar 

interesul tinerilor faţă de fenomenul cultural şi ştiinţific este tot mai 

scăzut, cadrele didactice ale Şcolii Gimnaziale Păltinoasa și-au propus  

organizarea unor activităţi de învăţare nonformală în cadrul Programului 

„Şcoala de vară”, cu scopul cultivării unor valori şi atitudini, al dezvoltării 

competenţelor cognitive şi culturale, al dezvoltării personale şi adaptării la 

un stil de viaţă sănătoasă, lărgirii orizontului de cunoaştere al copilului şi 

asigurarea cadrului competiţional pentru creşterea performanţelor şcolare 

ale elevilor prin activități educative, recreative și de timp liber care au 

promovat educația outdoor. 

Ideea proiectului „Școala de vară” s-a născut din dorința de a face 

vacanța cu învățare prin joc și activități de timp liber și învățare  

nonformală pentru copiii din învățământul primar, și în mod special pentru 

copiii defavorizați, copiii cu nevoi speciale sau cerințe educative speciale. 

Compendiu Educație outdoor EduOut - Școala din afara clasei 



Pag.148 

 

 

Pag.148 

 

 

Activitățile propuse în acest proiect au vizat dorința și nevoia 

copiilor de a-şi petrece timpul liber împreună cu alți copii, într-un mod 

plăcut, creativ, inovativ și eficient. Folosind metode specifice educației 

nonformale cu programe de învățare experiențială prin activităților out-

door, proiectul a  creat oportunități de implicare a copiilor în activități 

care să contureze competențe de comunicare, sociale și care să le                        

dezvolte simțul civic. 

Obiectivul general: 

Obiectivele Școlii de vară au vizat crearea de oportunităţi de învăţare                       

nonformală pentru îmbogățirea cunoştinţelor, abilităţilor şi deprinderilor, 

într-un mediu natural, stimulând creativitatea și participarea active, prin 

implicarea voluntară a 80 de copii, provenind din mediul rural, în cadrul 

activităților recreativ-instructive de tip outdoor, valorizând potențialul                     

individual și de grup al acestora. 

Activități 

Activitatea 1 „Cine sunt, cine ești?” - Teatru muzică și artă 

 A fost prezentat scopul, obiectivele proiectului şi a programului 

de desfăşurare. Participanții s-au cunoscut prin activități de dezvoltare 

personală. Copiii au realizat în cadrul unei activități colaborative un 

banner cu titlul  școlii de vară „Colecționari de vise, zâmbete și 

amintiri” . 

 În cadrul atelierelor de teatru elevii au participat la jocuri de 

improvizatie 

și interpretări 

după diferite 

scenarii 

create de 

profesori. 

Elevii au 

realizat 

desene/

picturi pe 

asfalt. 
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Activitatea 2:  

„Detectivii vitaminelor” - În grădina cu 

bunătăți” 

Activitatea s-a desfășurat în sera unei familii 

din localitate 

 În cadrul activităților de educație 

pentru sănătate elevii au aflat despre rolul și 

importanța vitaminelor, depre piramida              

alimentelor. S-au bucurat de frumusețea unui 

lan de lavandă exprimându- și emoțiile și            

trăirile într-un cadru natural frumos. 

 De asemenea au luat parte la                                  

activitățile dintr-o gospodărie preparând o 

masă cu produse naturale, sănătoase. 

 „Ziua de astăzi a fost ca un... Spectacol, 

în care noi am fost publicul (elevi și profesori), 

iar Natura „actorul principal'' care ne-a desfătat 

cu toate aromele și gusturile ei. Prima vizită a fost 

in Lanul de lavandă din comuna noastră. Copiii au 

cules coșulețe de lavandă, au facut fotografii și au 

învățat .... drumul Lavandei de la cultivare/ 

ingrijire/recoltare/ valorificare și utilizare. 

 A doua activitate s-a desfășurat în Gradina 

cu legume a unei familii din sat, unde copiii au 

aflat ce înseamnă o cultura Bio și cât este de 

importantă pentru sănătate. Ziua s-a încheiat într-

un spațiu de joacă și relaxare (gradină și foișor), 

unde copiii s-au distrat, au mâncat, s-au 

împrietenit, s-au jucat cu animalele din 

gospodărie. 

 Când am început acest proiect, nu am 

crezut că va avea așa un succes, însă mă bucur 

să văd că sunt foarte entuziasmați și că numărul 

lor crește de la o zi la alta.” (prof. Mihaela 

Coman) 
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Activitatea 3 „Să cunoaștem împrejurimile prin joc și mișcare”  

s-a transformat în „Tradiții din muzeul școlii” 

Ziua ploioasă ne-a stricat planurile inițiale ceea ce ne-a făcut să 

intrăm în Muzeul școlii. Acest spațiu s-a înființat în 2013 odată cu darea în 

folosință a noului corp de cladire al scolii. 

Ideea de a înființa un Muzeu al școlii, mi-a venit în momentul când 

printre lucrurile pe care urma să le transferăm din școala veche în cea 

nouă, am găsit un album cu cusături tradiționale vechi de aproape 50 de 

ani. Vârsta aproximativă a albumului am estimat-o după numele elevelor 

din vremea aceea (consemnate în album) și care acum sunt bunicile 

elevilor de astăzi. 

Elevii au făcut o incursiune în muzeu care 

cuprinde obiecte tradiționale din mai multe domenii 

(tehnologii tradișionale, articole de îmbrăcăminte, 

obiecte de uz casnic etc.) și care au fost colecționate 

de către elevi de prin podurile prăfuite ale 

bunicilor. Tot în acest muzeu sunt păstrate și 

multe lucrări de-ale elevilor, realizate la ora de 

Educație tehnologică. 

Activitatea a constat în prezentarea 

multora dintre aceste obiecte, iar elevii au 

descoperit rolul și modul lor de utilizare în 

gospodăriile bunicilor. 

Atenția și entuziasmul lor, m-au rasplatit 

cu bucurie și am înțeles că ceea ce am realizat 

cu acest Muzeu, a meritat! 

Activitatea 4 - Aventură și distracție 

Ziua a fost plină de aventuri la Aventura Parc-

Ariniș, Gura Humorului. 

Copiii au făcut cățărări în parcul de aventuri 

special amenajat din Gura Humorului. 

Au fost emoții, energie, bucurie, mișcarea în 

natură, aventură, zâmbete, pizza, soare, suc...și 

multă, multă veselie! 
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Educația outdoor este o formă de educație ce 
se desfășoară în aer liber, care, în accepțiunea 
sistemelor de educație din alte țări europene și 
nu numai, are la bază învățarea prin contactul 
direct cu elementele naturii și a mediului 
înconjurător apropiat.  
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Activitatea 5  

Zi toridă de vară cu 32 grade la umbră, că la soare nu știu câte or fi 

fost,....,iar noi...„cercetașii” am plecat către Dealul Ciungi. 

Nu știu câți dintre dumnevoastră știți, că în localitatea noastră, există o 

zonă care în urmă cu aproape 10-12 ani a fost propusă pentru a se 

constitui în Rezervație Geologică/peisagistică (arie naturală protejată de 

interes național), sub denumirea „Delta Fosilă a Moldovei" -Dealu' Ciungi. 

Documentația necesară a fost întocmită de către o echipă de specialiști 

din țară, în parteneriat cu APM Suceava. 

Din punct de vedere geologic, masivul Ciungi face parte din Platforma 

Moldovenească, fiind situată în partea de N-V a acesteia. Substratul 

litologic este alcătuit preponderent din marne și gresii, care prin procesele 

de solidificare, au luat naștere soluri bogate în minerale utile. Petrografia 

rocilor este reprezentată de calcare, gresii, jaspuri, dolomite, gnaise de 

Rarîu. 

Acestea sunt depozite fluvio-deltaice, reprezentând o paleodeltă ceea 

ce atestă prezența unui paleocurs de apă, respectiv paleo-Moldova, cu 

o capacitate mare de transport de material. 

Cu alte cuvinte, în urmă cu aproape 12-15 milioane de ani, prin 

această zonă, a trecut Râul Moldova. 

 Explorarea naturii a adus bucurie în echipa outdoor, împreună 

am descoperit frumusețea rocilor, naturii, mediului. 
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Educația outdoor este o formă de educație ce se desfășoară în aer liber, care, în accepțiunea 
sistemelor de educație din alte țări europene și nu numai, are la bază învățarea prin contactul 
direct cu elementele naturii și a mediului înconjurător apropiat.  
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 Din punct de vedere geomorfologic, paleodelta râului Moldova are 

aspectul unor Chei. 

 După această mică incursiune ,cred ca ați înțeles de ce am 

considerat ca este important ca elevii nostri sa cunoască aceasta zona - 

Dealu' Ciungi. 

 Efortul nostru a fost mare, pentru ca niciunul dintre noi, nu a 

bănuit cat de lung și anevoios va fi drumul,însă odată ajunși acolo am 

uitat tot, iar bucuria, mirarea și entuziasmul copiilor în cautarea si 

descoperirea diferitelor pietre și roci au fost maxime.Flora, fauna,tipurile 

de sol,vegetația dar și clima sunt specifice acestei zone și pot constitui 

oricând o tema de cercetare pentru cei interesați.  

 Astazi mi s-a părut, că dintre multii copilași prezenți pe deal, câțiva 

au prezentat un interes mai aparte. Cine știe ?....poate peste câțiva ani 

aceștia vor continua munca de cercetare începută acum ceva vreme, și 

această zonă va putea fi declarată Rezervație Naturală de interes 

Național, pentru că merită. 
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Educația outdoor ne invită să petrecem mai mult timp în natură, ân 
cadrul natural benefic pentru „minte, trup și inimă”. 

Beneficiile educației outdoor sunt de durată, pe termen lung, pentru 
toată viața. 
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 În cadrul Proiectului Școala de vară, proiect de învățare out-

door,  „COLECȚIONARI DE VISE, ZÂMBETE ȘI AMINTIRI ” ediția I, 

diseminarea s-a realizat la nivelul unității școlare (articol în revista              

școlii, site-ul școlii); la nivelul comunității educative lărgite (alte școli și 

instituții de educație). 

 În anul școlar 2023-2024, ne dorim să realizăm dezvoltarea  

acestui proiect prin implicarea unui număr mai mare de elevi și din                     

alte județe.   
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Prof. Monica MATEI - expert formare 

4.3. Călătorie spre sine 

Venim în această lume cu scopul de a da un sens vieții. Așteptăm  

ocazia de a ni se deschide o ușă pentru a intra  într-o lume nouă,  a 

unui „eu” de care ne dorim a fi noi înșine surprinși. Așa cum o 

rădăcină  este o deschidere spre cer a arborelui,  școala este pentru 

micii ei elevi un pașaport spre un cer luminat de cunoaștere.  Profesori 

și elevi împărtășim același dat:nevoia de a ne schimba. Nu există 

creștere fără transfomare, iar transformarea începe atunci când 

cineva ,care vine din altă direcție, se intersectează cu tine,                             

motivându-te să fii un altul mai bun.  

 

Proiectul EDUOUT- Școala din afara clasei  a venit cu oportunități 

pe care numai rareori viața ți le pregătește și ți le dă în dar. Oameni 

frumoși, alții decât am fost  vreodată, au deschis uși spre aurore 

nebănuite. Formatori instruiți ne-au vorbit țesând un veșmânt deosebit 

din cuvinte potrivite, circumscrise  propriei lor ființe. Tot ce ne-a fost 

prezentat a fost o extensie a ceea ce doamnele formator „ sunt”, „ vor” și 

„pot face”.  

Compendiu Educație outdoor EduOut - Școala din afara clasei 



Pag.158 Pag.158 

Astfel meșteșugit, cursul ne-a purtat prin teme precum: 

Competențe de literație în context nonformal, Educația STEAM, 

Outdoor education și a contribuit la plămădirea unei noi abordări. 

Activitățile educaționale nonformale pentru comunitate trebuie să se  

construiască în jurul unui element integrator, așa am învățat din 

proiectul educațioanl Apele unite ale României vâslim pentru 

comunități durabile  prezentat la cursul doamnei Laura Gunesch. 

Proiectul nostru a fost despre construirea unui foișor cultural. Aici am 

integrat mare parte din ceea ce am învățat la cursul despre Educația 

STEAM.  

Am recoltat crengi de salcie, elevii au făcut proiectul 

construcției din nuiele, au măsurat, îmbinat crengi și au înfrumusețat 

locul prin confecționarea unor fluturi multicolori, simbol al 

metamorfozei de care avea să se bucure atât spațiul școlii, cât și 

sinele lor. Literația și nevoia de a pune sub semnul lecturilor, cu 

adevărat înțelese, acțiunile noastre integrate, a fost constanta sub 

care am desfășurat toate activitățile outdoor. Pornind, de data aceas-

ta, din perspectiva învățăturilor noi de la cursul despre Educația 

STEAM susținut de doamna Laura Frențescu, am plecat cu dorul de 

simplitate în suflet, spre un tărâm de poveste, acela al atelierului 

arhitectului Ionela -Sandrina Mihuleac, de la Cucuteni. Aici am văzut și 

ni s-au prezentat beneficiile celei mai sănătoase construcții, aceea 

plămădită din lut, de însăși doamna arhitect.  

Asemenea spiralei, element specific artei Cucuteni, cu  

rezonanță matematică, amintind de  Fibonacci, am revenit la  celelate 

cursuri; am construit un element integrator, o oală mare de lut, ornată 

de copii, care se dorește a fi obiectul ce va aduna toate fondurile 

pentru activitățile de  

voluntariat. Și iar am revenit la 

competențele de literație, copiii 

citind din compozițiile doamnei 

arhitect, și ea, vrăjită de  

simbolul zborului: „ Așază-te în 

palma mea;/ Peste abisuri te 

voi trece/ Cu ușurința zborului/

Și liniștea/Pe care lumea nu ți-o 

poate da....” 

Educația 
S.T.E.A.M. 

Combină patru ști-
ințe și arta a căror 
inițiale îi compun 
denumirea. 

S- Sience (Știință) 

T- Tehnology 
(Tehnologie) 

E- Engineering 
(Inginerie) 

A- Arts (Artă) 

M- Mathematics 
(Matematică) 
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Cursurile în care ne-am întâlnit cu doamna Liliana Romaniuc au 

fost o sărbătoare. Nu doar preocuparea constantă, ca aproape la fiec-

are întâlnire EDUOUT, copiii să se împrietenească cu lectura și cu tex-

tul frământat asemenea unei rugăciuni coborâte din minte, în suflet, ci 

și organizarea parcursului ideilor prin harta mentală sau platoul de 

idei, toate acestea au devenit constante în parcursul împreună-

călătoriei noastre cu copiii pe tărâmul fanteziei creative.  

Mă duc acum cu gândul spre Brâncuși  care spunea sublim:„ Nu 

am vrut să sculptez pasărea, am vrut să sculptez zborul”. Despre 

zborul de după o ușă descuiată la timp este vorba când formăm 

copiilor un ideal, și tot descuind o ușă, am învățat să  intuim acest 

drum spre înalt. Sperăm ca tot ce 

am parcurs în acest timp magic să 

fie începutul unor transformări 

măiastru sculptate în blocul de pi-

atră al sufletelor. Amintire  va sta 

foișorul numit de noi „A la carte”,  

în care servim meniu cultural di-

versificat. Stă ca mărturie a crezu-

lui nostru, profesorii  de la Școala 

Gimnazială  Grigore Ghica Voievod,   

plăcuța de prezentare a meniului di-

dactic:  

„Nu aveți menirea să ucideți omul în 

puiul de om. Nu-l veți copleși cu                   

formule goale, ci cu imagini 

purtătoare de structuri. Nu-l veți                    

îndopa cu cunoștințe moarte, ci le 

veți făuri un stil, astfel încât să poată 

înțelege. Nu le veți judeca                                  

aptitudinile numai după aparenta lor ușurință într-o direcție sau alta. Căci 

cel care a luptat cel mai mult cu el însuși ajunge departe și reușește. Și 

veți crea omul în puiul de om, învățându-l schimbarea  înainte de toate, 

căci fără schimbare nu va fi decât nemișcare. 

Îi veți învăța obișnuința dragostei. Căci ce ar putea-o                                

înlocui?” (Citadela, Antoine de Saint- Exupery) 
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Prof. Claudia VORNICU - trainer 

4.4. Școala de vară - EduOut 

Proiectul „Școala de vară EduOut”, inițiat de 

Școala Gimnazială ”Nicolae Popinceanu”,  

Mihoveni a avut ca scop stimularea imaginației 

prin implicarea voluntară a  68 de copii, 

provenind din mediul rural, în activități de tip 

outdoor. Elevii din grupul țintă au fost 

coordonați și îndrumați de șapte traineri(prof. 

Vornicu Claudia, prof. Luca Sarmiza, prof. 

Berari Elena, prof. Perhinschi Simona, prof. 

Petrescu Ioana, prof. Spoială-Focșa Irina, prof. 

Juravle Sergiu).  Elevii au învățat totul în mod 

practic, activ, prin experiențe personale la care 

mai apoi au reflectat pentru a extrage 

învățăturile. Acest mod de învățare, 

caracteristic Educației Outdoor, a pus în 

valoare învățarea experiențială, „înveți 

făcând”. 

„Școala de vară EduOut”, desfășurată în 

perioada 28 august- 1 septembrie 2023, a fost 

un proiect care s-a înscris în aria proiectelor 

personalizate care s-a  desfășurat în instituția 

noastră începând cu acest an. Ținând cont de 

specificul local al comunității, care se regăsește 

în profilul copilului școlii noastre, bazându-ne pe 

entuziasmul curiozității caracteristic elevilor, 

luând în considerare propunerile și așteptările 

formulate de copii, am propus, prin acest 

proiect, activități care să-i țină aproape de 

școală, să le ofere o alternativă valoroasă de 

petrecere plăcută și instructivă a vacanței, nu doar pe parcursul 

timpului petrecut în cadrul proiectului, ci, mai ales, pentru cel petrecut 

apoi acasă, cu grupul de prieteni, colegi, vecini, rude sau chiar 

individual. 
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Acest proiect a promovat socializarea, prin respectarea regulilor 

de grup, prin acceptare. Elevii au descoperit împreună frumusețile 

naturii, au comunicat, s-au bucurat de timpul petrecut împreună și i-a 

ajutat să-și aprofundeze încrederea 

în sine.  

Prin colaborarea cu alți 

copii aceștia au învățat să lucreze 

în echipă, să-și exprime ideile și 

să-și dezvolte abilitățile de 

comunicare și cooperare. Această 

interacțiune socială  i-a ajutat să-și 

construiască încrederea și siguranța 

în sine. Prin intermediul activităților 

artistice, proiectelor de cercetare 

sau a jocurilor interactive, aceștia și-

au dezvoltat imaginația, 

curiozitatea și abilitățile de 

rezolvare a problemelor. Aceste 

abilități sunt esențiale pentru 

dezvoltarea lor globală și pentru a face 

față cu succes provocărilor viitoare. 

 Prima zi a școlii de vară a 

debutat cu un atelier de dans în aer 

liber. Elevii au ieșit în curtea școlii, 

unde împreună cu trainerii au dansat 

Zumba, Street dance. Activitatea a fost 

foarte apreciată de elevi, aceștia au 

învățat pași de dans cu ajutorul 

baloanelor. Curtea școlii a răsunat de 

glasurile fericite ale copiilor.  

Elevii au participat la Atelierul de 

pictură și atelierul de creativitate. Ei au pictat tricouri, pietre și au realizat 

o ramă foto a Școlii de vara Edu Out ce a dat contur activităților de

învățare outdoor. Felicitări elevilor! și trainerilor implicați! Vintur Tatiana, 

Irina Doinița, Elena Berari, Simona Perhinschi, Claudia Vornicu, Mihaela 

Ioana Petrescu, Sarmiza Luca, Juravle Sergiu.  
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https://www.facebook.com/claudia.vornicu.7?__cft__%5b0%5d=AZX2M7Iz7e248UswRVwLQ2fA5Nlp4sBDgg5LfibODm245eCagq7VBbMxgmE0UlvYZW1eYSioyPVyFJ2rQbSPVyOu9ud5HLOpUoK9MVI9pi6Kz8mtgMgg9ReI1TukT1Ym4lMoG-KK99e25pT_UAhmnO30NzE_b6bIEPbiNsUKvI3oGw&__tn__=-%5dK-R
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https://www.facebook.com/mihaela.ioana.779?__cft__%5b0%5d=AZX2M7Iz7e248UswRVwLQ2fA5Nlp4sBDgg5LfibODm245eCagq7VBbMxgmE0UlvYZW1eYSioyPVyFJ2rQbSPVyOu9ud5HLOpUoK9MVI9pi6Kz8mtgMgg9ReI1TukT1Ym4lMoG-KK99e25pT_UAhmnO30NzE_b6bIEPbiNsUKvI3oGw&__tn__=-%5dK-R
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https://www.facebook.com/juravle.sergiu?__cft__%5b0%5d=AZX2M7Iz7e248UswRVwLQ2fA5Nlp4sBDgg5LfibODm245eCagq7VBbMxgmE0UlvYZW1eYSioyPVyFJ2rQbSPVyOu9ud5HLOpUoK9MVI9pi6Kz8mtgMgg9ReI1TukT1Ym4lMoG-KK99e25pT_UAhmnO30NzE_b6bIEPbiNsUKvI3oGw&__tn__=-%5dK-R
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 O altă activitate apreciată de elevi a fost                       

Atelierul poveștilor duhovnicești ,,Balsam pentru                          

suflet” , atelier realizat la biserica „Sf. Arhangheli 

Mihail și Gavriil”, Mihoveni. Părintele paroh, Melinte 

Florin i-a primit cu brațele deschise pe musafiri.                 

Elevii au participat la slujbă, având în vederea faptul 

că în calendar era sărbătoare și anume Tăierea 

Capului Sfântului Ioan Botezătorul. Curtea bisericii a 

fost animată de glasurile elevilor care au citit cărți                         

bisericești, au povestit, și-au împărtășit din                             

experiențele trăite în vacanță.  

Școala de vară și-a dorit să aibă și o amintire. Elevii 

au realizat o ramă foto comună, s-au fotografiat în 

aer liber, fiecare dintre ei dorind să păstreze vie 

amintirea unei săptămâni de vis, conform spuselor 

lor. Aceștia și-au exprimat dorința de a mai 

participa și anul viitor la o astfel de școală de 

vară, bazată pe activități în aer liber. 

Prin acest proiect, „Școala de vară EduOut” , 

copiii au cunoscut o altfel de școală – Mediul 

înconjurător, care i-a ajutat să-și dezvolte 

creativitatea. Experiențele de grup au închegat prietenii, au dărâmat 

barierele prejudecăților, au dat naștere la solidarități și adaptări la 

situații sociale în miniatură.  
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Vacanţa de vară este o perioadă lungă de libertate și relaxare 
pentru toţi copiii. O mare parte dintre aceștia nu-şi pot permite, însă, 
să-şi petreacă vacanţa mare altundeva decât acasă. De aceea, copiii 
devin dornici de activităţi organizate. Copiii își doresc să fie împreună cu 
alţi copii, să aibă un îndrumător adult pentru jocurile şi activităţile lor, 
care să vină cu propuneri, să le susţină ideile şi să le dea o formă  
atractivă. Ideea „Şcolii de vară”, la care am aderat şi noi, a fost  una  
excepţională în acest sens. 

Ţinând cont de specificul local al comunităţii, 
care se regăseşte în profilul copilului şcolii 
noastre, Școala Gimnazială „Grigore Ghica 
Voievod” Suceava, bazându-ne pe  
entuziasmul curiozităţii caracteristic elevilor, 
luând în considerare propunerile şi 
aşteptările formulate de copii, am propus, 
prin acest proiect, activităţi care să-i ţină 
aproape de şcoală, să le ofere o alterna-
tivă valoroasă de petrecere plăcută şi in-
structivă a vacanţei, nu doar pe parcursul 
timpului petrecut în cadrul proiectului, ci, 
mai ales, pentru cel petrecut apoi acasă. 
Cele mai multe activități  din cadrul  
proiectului Edu-Out au fost desfășurate 

în perioada vacanței mari, astfel încât, Școala de vară s-a bucurat de 
un real succes. Cadrele didactice implicate au reușit să diversifice 
paleta tematică, să exploreze diferite direcții de acțiune, să fructifice 
pasiunile, abilitățile și nevoile socio-emoționale ale celor din grupul 
țintă.  

În cadrul Școlii de vară trainerii educaționali de la Școala 
Gimnazială Grigore Ghica Voievod au urmărit să aplice metodele de 

lucru prezentate în cadrul cursurilor de 
formare. Astfel, proiectul de construcție 
a Foișorului de lectură din curtea școlii a 
demonstrat importanța educației STEAM 
în procesul de învățare formală, dar mai 
ales în cea non-formală. Copiii, cu vârste 
cuprinse între 6-14 ani, s-au implicat în 
adunarea de materiale, învățarea unor 
tehnici de construcție (gard, bănci și 
măsuțe din lemn). Totodată, sub 
îndrumarea și supravegherea trainerilor 
și a voluntarilor, cei mici au s-au ocupat 
de finisarea acestor obiecte (lăcuire, 
vopsire), dar și de confecționarea unor 
obiecte decorative. 

Prof. Oana Maria BĂRBOSU-trainer 

4.5. Școala de vară 
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O Școală de vară reușită este aceea 
care îi ajută pe copii să își descopere acele 
aspecte ale vieții interioare, mai puțin ex-
ploatate în sistemele de învățare clasice. 
Programul de vară al școlii noastre a 
urmărit dezvoltarea unor serii de abilități, 
precum cele sociale și cele creative, atât 
de necesare întegrării armonioase în  
societate. Astfel, au fost desfășurate o 
serie de activități de timp liber: competiții 
sportive, jocuri de inter-cunoaștere și 
coeziune a grupului, dar și alte activități 
care au adus multă implicare și bună-
dispoziție în rândul participanților. 

Au fost defășurate și activități specifice 
educației ecologice. Astfel, copiii au 
învățat cât de importantă este colectarea 
și reciclarea corectă a deșeurilor și ce im-
pact au aceste comportamente asupra 
mediului înconjurător. Pe baza materialelor 
naturale adunate, au fost proiectate de-
mersuri creative de confecționare a unor 
obiecte decorative precum: mini-tablori din 
rondele de lemn, pietre de râu pictate, ari-
pi de fluturași etc.  

Educația pentru sănătate a 
fost una dintre dimensiuni-
le prioritare, pe care  
trainerii educaționali au 
urmărit să o pună în 
valoare în cadrul   
activităților desfășurate. 
Atelierul naturalist de la 
Dragomirna (strângerea de 
coacăze și prepararea  
siropului), ceainăriile  
literare din curtea școlii, 
dar și atelierele pe teme 
precum: igiena corporală și 
orală, stil de alimentație 
sănătosă etc., sunt câteva 
dintre activitățile menite să 
formeze atitudini pozitive 
față de idea necesității 
adoptării unui stil de viață 
sănătos pe termen lung. 
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Excursiile, drumețiile prin natură și vizitele tematice rămân 
totuși activitățile din topul participanților: drumețiile la Cetatea de Scaun, 
atelierul meșteșugăresc de la Muzeul Satului Bucovinean, activitatea 

experimentală de la ștrand, excursia cu 
trenul la Putna, atelierul de olărit de la 
Cucuteni, vizita la Palatul lui Cuza de la 
Ruginoasa, orele de povestiri istorice de 
la Cetatea Zamca au fost evaluate de 
copii ca fiind activitățile pe care ar dori 
să le repete și în viitoarele programe de 
tip ,,Școala de vară”. 

Vă prezentăm câteva dintre 
impresiile copiilor:  

,,A fost cea mai distractivă vacanță de 
vară. Aș vrea să se repete la 
nesfârșit!” (E.M, Clasa I) 

,,Pentru mine a fost prima vacanță în 
care nu m-am plictisit. Am participat la 
atâtea activități interesante și am 
văzut atâtea locuri noi încât de abia 
aștept să le notez în jurnalul meu de 
vacanță!” (E. C., Clasa a VI-a) 

Mulțumim întregii echipe de 
proiect, formată din dna. director 
Marlena Moscal - responsabil 
activități outdoor - și trainerilor de 
educație nonformală din sistem 
outdoor: Bărbosu Oana-Maria,  
Heciu Ana – Maria, Irimiciuc Elena 
Daniela, Matei Monica, Muscă 
Mihaela, Nevinglovschi Giorgiana, 
Solomei Andreea,  Stavnic Corina. 
Suntem convinși că, împreună, am 
reușit să ne atingem scopul comun 
și anume acela de a  forma copii 
armonioși, empatici, rezilienți,  
independenți, capabili de a lua 
singuri decizii și de a-și clădi un 
viitor luminos pe fundamentul  
tuturor valorilor, atitudinilor și  
comportamentelor însușite pe peri-
oada desfășurării acestui proiect.   

Activitățile din Școala de vară 
au contribuit la dezvoltarea spiritului 
de observație, formarea unor 
deprinderi (de orientare pe teren, 

schițarea unor peisaje simple, alcătuirea unor scheme/desene), au 
fost motiv de bucurie pentru toți copiii, de comunicare și relaționare. 
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Proiectul Școala de vară Eduout, inițiat de Școala Gimnazială Sf. 
Ilie, în cadrul Proiectului POCU - cu titlul „EduOut – Școala din afara 
clasei”, cod POCU/987/6/26/154196, a avut ca scop stimularea 
imaginației prin implicarea voluntară a elevilor școlii noastre, provenind 
din mediul rural, în activități de tip outdoor. Elevii au învățat în mod 
practic, activ, prin experiențe personale, la care mai apoi au reflectat 
pentru a extrage învățăturile. Acest mod de învățare, caracteristic 
educației outdoor este un model experiențial. 

 
 În vacanța de vară unii elevi aleg să se relaxeze acasă, înconjurați 
de confortul și siguranța propriei case. Alții aleg să călătorească pentru a 
descoperi culturi diferite și pentru a se bucura de frumusețile naturii. Cu 

toate acestea, copiii simt 
nevoia să socializeze, să fie 
împreună cu colegii de 
școală. Ideea unei școli de 
vară a fost binevenită în 
acest sens. Prin 
colaborarea cu alți copii, 
ei au învațat să lucreze în 
echipă, să își exprime 
ideile și să își dezvolte 
abilitățile de comunicare și 
cooperare. Aceste abilități 
sunt esențiale pentru 
dezvoltarea lor globală și 
pentru a face față cu 
succes provocărilor 
viitoare. 
 
 Educația outdoor 
oferă posibilitatea 
contactului direct cu 
natura „natura este 
portalul spre liniștea 
interioară”, iar scopul 
educației în aer liber este 

acela de a folosi mediul outdoor ca pe un loc pentru a explora și a 
învăța despre problemele de durabilitate și stilul de viață. 
 
 Ținând cont de specificul local al comunității, care se găsește în 
profilul copilului școlii noastre, bazându-ne pe entuziasmul curiozității 
caracteristic elevilor, luând în considerare propunerile și așteptările 
formulate de copii, am propus prin acest proiect activități care să îi 
țină aproape de școală, să le ofere o alternativă valoroasă de 
petrecere plăcută și instructivă a vacanței, nu doar pe parcursul 
timpului petrecut în cadrul proiectului, ci mai ales pentru cel petrecut 
apoi acasă, cu grupul de prieteni, colegi, vecini, rude sau chiar 
individual.  

Director, prof. Ioana Smaranda BAHRINCEAN 

4.6. Școala de vară outdoor 
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O activitate cu mare 
impact, intitulată „Satul 
meu”, a fost o inițiativă 
complexă care a implicat 
integrarea elementelor 
geografice ale satului precum 
și a instituțiilor publice și 
culturale. Un punct de 
referință important a fost 
Mănăstirea monument din 
sat, ctitorie a domnitorului 
Ștefan cel Mare, care a fost 
recent restaurată și are o 
istorie memorabilă.  

Copiilor li s-a prezentat 
mănăstirea atât din 
perspectivă religioasă, cât și 
arheologică, iar aceștia au 
realizat desene, planșe și au 
completat fișe, având ocazia 
să admire și picturile interioare. Atelierul de pictură în aer liber a adus 
zâmbete pe fețele copiilor. Majoritatea copiilor au purtat ii tradiționale 
cu modele moștenite din trecut, iar fetele au preluat fota cusută de 
bunici.  

Sărbătoarea Tăierii Capului Sfântului Ioan Botezătorul i-a 
îndreptat pe participanți către mănăstire pentru a participa la Sfânta 
Liturghie. La finalul acesteia, părintele a susținut un scurt discurs, 

amintindu-le copiilor de ocrotitorul satului Sf. Ilie și povestind despre 
minunile sale. Copiii au încântat participanții cu preparate dulci 
remarcabile, atât din punct de vedere vizual cât și gustativ. Au prezentat 
nu doar modul de preparare, ci și „aventura din bucătărie”, oferind o 
incursiune în culisele gătitului. 

Experiențele de grup încheagă prietenii, 
dărâmă barierele prejudecăților, dau naștere la 
solidarități și adaptări la situații sociale diferite, 
în miniatură. 

Echipa de proiect: 

Prof. Geanina Țăruș  

Prof. Roxana Rotaru  

Prof. Grațiela Neamțu 

Prof. Mirela Pintescu 

Prof. Suzana Rusu 

Prof. Gina Constantin 

Prof. Cătălina Ionică 
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Prof. Dorina DULCEAC - expert acțiuni de sănătate 

4.7. Sănătatea, cea mai de preț avuție 

Activitatea A.3.4 – acțiuni de sănătate, igienă și nutriție 

162 de elevi din trei unități școlare – Școala Gimnazială Grigore 
Ghica Voievod Suceava, Școala Gimnazială Dimitrie Păcurariu Șcheia și 
Școala Gimnazială Păltinoasa - au participat la acțiuni de sănătate, 
igienă și nutriție, cu următoarele tematici: 

 Sănătatea și prevenția gripei 
 Igiena corporală  
 Nutriție sănătoasă. 

    Astfel, s-a pus accent atât pe prevenirea răspândirii 
virusurilor, precum și pe starea psiho-emoțională a elevilor. S-a 
urmărit promovarea cunoștințelor corecte privind diverse aspecte ale 
sănătății și formarea de atitudini și deprinderi indispensabile unui 
comportament responsabil și sănătos, în rândul elevilor. Atenția pentru 
o educație pentru sănătate de la vârste fragede duce la funcționarea
optimă a organismului uman, din punct de vedere somatic, fiziologic, 

mintal, emoțional, social și spiritual, 
precum și la autocunoașterea și 
construirea unei imagini pozitive despre 
sine. Prin activitățile proiectate, s-a urmărit 
facilitarea accesulului la informații corecte 
și avizate, în special, în rândul elevilor care 
provin din medii socio-culturale 
vulnerabile. Totodată, elevii au fost 
participanți la scenarii de învățare diverse, 
cu scopul de a înțelege importanța 
menținerii unei igiene corporale adecvate. 

     În conformitate cu definiția dată 
de Organizația Mondială a Sănătății, 
Sănătatea este starea de bunăstare 
fizică, mintală și socială totală și nu 
numai absența bolii sau infirmității. 
Cu alte cuvinte, sănătatea este un 
potențial uman pozitiv și nu doar o 
problemă. Reprezintă cea mai importantă 
valoare, care însă poate pierde din esența 
ei, nefiind suficient protejată. Astfel, prin 
activitățile derulate în cadrul Proiectului 
EduOut – Școala din afara clasei s-a 
urmărit dezvoltarea unei culturi școlare de 
promovare a sănătății copilului, fizică și 
emoțională, influențată de modul în care 
se păstrează igiena și se adoptă un 
comportament potrivit față de o 
alimentație sănătoasă. 
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 Într-o atmosferă relaxantă, propice învățării, în spații 
primitoare s-au derulat activități în care s-au dezbătut 
diverse subiecte despre propria sănătate, despre igiena 
personală aflată în interdependență cu igiena 
îmbrăcămitei, a mediului și a alimentației. Iată câteva 
dintre temele abordate, prin dialoguri deschise, prin 
exprimări diferite a propriei percepții a ceea ce 
presupune grija pentru Sănătatea, cea mai de preț 
avuție: 

 Sănătatea, cea mai de preț avuție 
 Îngrijirea dinților 
 Modul de viață sănătos 
 Alimentația cea de toate zilele 
 Jurnalul unui copil sănătos 
 Piramida alimentelor sănătoase 
 Farfuria inteligentă 
 Reguli pentru o viață sănătoasă. 

Despre alte lucruri folositoare s-a vorbit în cadrul 
workshop-urilor, vehiculându-se informații despre 
alimentația adecvată pentru fiecare dintre etapele 
dezvoltării umane, în funcție de nevoile și problemele de 
sănătate ale fiecăruia.   

Au fost aplicate chestionare pentru identificarea 
comportamentelor legate de sănătate, igiena personală, 

corporală și a alimentației. Cei 50 de respondenți au selectat 
răspunsurile cele mai potrivite situației lor, pe baza 
comportamentelor pe care le au în diferite situații sau a 
celor pe care le consideră că ar fi bine să le adopte. Iată 
câteva interpretări: 

  41 dintre elevi servesc trei mese pe zi, însă 
sunt și câțiva care iau masa de două ori pe zi, de patru ori, 
de trei ori și două gustări sau mănâncă de câte ori îi este 
foame. 

  În ceea ce privește plăcerea de a mânca, cei mai 
mulți ar mânca fructe și legume, însă unii ar mânca la fiec-

are masă dulciuri și sucuri,  
chipsuri și floricele. Alte răspun-
suri: carne și brânză Feta; salată 
de legume și paste; cartofi prăjiți 
cu friptură și salată; măsline; 
mâncăruri gătite; doar fructe; 
mâncare; McDonald; proteină; 
mâncare gătită de către 
bunici; lactate; legume și fructe; 
de toate; apă, fructe și puțină 
carne; supă rădăuțeană; carne, 
fructe și, la sfârșit, un dulce 
mic. 
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  Majoritatea au înțeles importanța 
apei și beau zilnic 1-2 litri de apă și chiar și 
mai mult. Sunt 5 dintre ei care beau doar o 
jumătate de litru de apă. 

  În ceea ce privește preferința 
pentru dulciuri, elevilor le plac cel mai mult 
prăjiturile făcute de către mama (31 de 
răspunsuri), însă adoră și ciocolata și 
bomboanele (24), biscuiții și napolitanele (3). 
Alte răspunsuri: prăjiturile făcute și de către 
bunica, brioșele, batoanele de cereale, 
gogoșile. 

  Și regula de a spăla fructele 
înainte de a fi consumate este cunoscută de către elevi, însă doar 26 dintre ei le spală 

bine, sub jet de apă. Cei mai mulți preferă 
să le spele ușor (29 de răspunsuri) sau să 
le șteargă.  

  Când se achiziționează un 
produs, atenția este spre ambalaj (19 
răspunsuri), cum arată acesta și, deși sunt 
care citesc eticheta ori se uită la preț, 11 
dintre respondenți nu acordă nicio 
importanță. 

  Pentru menținerea sănătății, 
aproape toți elevii (48) fac mișcare în 
fiecare zi. Având în vedere că majoritatea 
elevilor vin pe jos de acasă la școală și 
invers, se poate considera ca fiind firească 
mișcarea zilnică. Totuși sunt care fac 
mișcare foarte puțin.  

  În ceea ce privește servirea 
mesei, cele mai multe răspunsuri arată 
plăcerea de a mânca acasă, cu părinții și 
ceilalți membri ai familiei (50 de răspunsuri), 
însă sunt și unii dintre ei care preferă să 
mănânce la iarbă verde sau în oraș, fast-
food. Alte răspunsuri: acasă, singură, în 
camera mea, la un restaurant de lux.  

  Regula de a spăla foarte bine 
mâinile înainte de masă, cu apă și săpun este cunoscută de către 48 dintre elevi, însă 
sunt și unii dintre ei care se spală superficial sau mai uită să o facă, câteodată.  

Compendiu Educație outdoor EduOut - Școala din afara clasei 



Pag.173 

  Chiar dacă majoritatea dintre 
respondenți servesc masa în liniște, 
cu atenție pe ceea ce au în farfurie (35 
dintre elevi), sunt 23 dintre ei care 
consideră luarea mesei drept prilej de 
comunicare cu membrii familiei. 

  Obiceiul de a se odihni după 
masă este agreat de către 33 dintre 
elevi. Restul preferă odihna 
Activă, cu joacă sau alergare. Alte 
răspunsuri: să mă plimb, să plimb 
cățelul, să ies afară, să joc 

Pentru a crește și a se menține sănătoși, 
elevii au identificat că e bine să mâncăm 
alimente cât mai sănătoase (48 de 
răspunsuri), însă sunt și răspunsuri care 
arată că se mănâncă oriunde și orice, 
atunci când există senzația de foame, 3 
dintre ei bifând răspunsul ce face referire 
la plăcerea de a mânca fast-food. Alte 
răspunsuri: mâncăm mai mult fructe;  

mâncăm când trebuie și, dacă ne e 
foame, luăm o gustare sănătoasă. 

  Elevii au identificat semnificațiile 
IGIENEI pentru o viață sănătoasă, 
precizând despre igiena personală, 
corporală, dar și despre cea a locuinței, a 
îmbrăcămintei, a mediului, al alimentației și 
al mentalului. Au identificat și reguli ce 
trebuie respectate pentru a fi curați și 
sănătoși și au enumerat și instrumente ce 
ne servesc pentr îndeplinirea acestor 
obiective. E minunat că pot asocia igiena cu 
disciplina, atenția și echilibrul, cu 
organizarea și cu frumosul, cu fericirea și 
sportul. 

Astfel, la un exercițiu de imaginație, Dacă 
ar trebui să treceți peste un râu, iar pe 
malul pe care ați ajuns se află Sănătatea, 
ce ați lăsa pe malul de unde ați pornit și ce 
ați lua cu voi?, școlarii au identificat comportamente nepotrivite pe care le
-ar lăsa, alimente și băuturi nesănătoase, obiceiuri rele, îmbrăcăminte 
incomodă, bolile, lenea, și ar lua cu ei obiecte ce i-ar ajuta pentru igiena 
personală, sperând să găsească Acasă=Sănătatea mult mai multă odihnă, 
timp pentru sport, alimentație sănătoasă și un confort pentru menținerea 
stării de bine personale. 
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4.7. Sănătatea, cea mai de preț avuție 

 Chestionar aplicat: 

Sănătatea noastră 

1.În fiecare zi, de obicei, servesc:
a) o masă 
b) două mese
c)trei mese 
d)alt răspuns............................................................................. 
2.Dacă ar fi să aleg, la fiecare masă, mi-ar plăcea să mănânc: 
a)dulciuri și sucuri
b)fructe și legume 
c)chipsuri și floricele 
d)alt răspuns: .......................................................................... 
3.De obicei, în fiecare zi, beau cam:
a) o jumătate de litru de apă 
b) un litru de apă
c) doi litri de apă
d) alt răspuns: ........................................................................
4. Dintre toate dulciurile, cel mai mult îmi plac:
a) prăjiturile făcute de către mama
b) ciocolata și bomboanele
c) biscuiții și napolitanele
d) alt răspuns: ........................................................................
5. Înainte de a consuma fructele:
a) le șterg puțin, cu un prosop de bucătărie
b) le spăl ușor, la robinet
c) le spăl foarte bine, sub mult jet de apă
d) alt răspuns: ........................................................................
6. Când cumpăr un produs:
a) citesc cu atenție, eticheta
b) nu acord importanță
c) mă uit doar cum arată ambalajul
d) alt răspuns: ........................................................................
7. Pentru a mă menține sănătos:
a) fac mișcare în fiecare zi
b) mă mișc puțin
c) nu fac mișcare deloc
d) alt răspuns: ...........................................................................
8. De obicei, îmi place să mănânc:
a) acasă, cu părinții și ceilalți membrii ai familiei
b) la iarbă verde, grătar
c) în oraș, mâncarea de tip fast-food
d) alt răspuns: .............................................................................
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9. Înainte de fiecare masă:
a) mă spăl întotdeauna, cu puțină apă
b) mă spăl foarte bine cu apă și săpun
c) nu mă spăl întotdeauna
d) alt răspuns: .............................................................................

10. În timpul mesei:
a) vorbesc mult cu părinții și frații mei
b) sunt tăcut și mă concentrez asupra mâncării din farfurie
c) mă joc cu diferițe obiecte de pe masa
d) alt răspuns: ...............................................................................
11. După ce mânânc, de obicei, îmi place:
a) să mă odihnesc
b) să mă joc
c) să alerg
d) alt răspuns: ...............................................................................
12. Pentru a crește și a ne menține sănătoși, e bine să:
a) mâncăm oriunde și orice, atunci când ne e foame
b) mâncăm cât mai multe alimente sănătoase
c) mâncăm doar la Fast food, în oraș
d) alt răspuns:..............................................................................
13. Scrie ce-ți sugerează cuvântul IGIENĂ 
1.  
2.  
3.   

 Felicitări! Să fii sănătos și fericit! 
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Prof. Angelica PÎSLAR - expert 

4.8. Metoda BETZAVTA 

Dezvoltată de Institutul Adam din Israel, BETZAVTA (= 
împreună în limba ebraică) este o metodă  care vizează educația 
morală și educația  pentru democrație. Noutatea  metodei  constă  în 
crearea de situații conflictuale, transformarea conflictelor create în 
dileme și apoi reevaluarea punctelor de vedere inițiale, în  încercarea 
de a găsi soluții acceptate de toți actorii implicați, prin armonizarea 
diferitelor perspective,  în cadrul unor grupuri.  

 Betzavta poate fi descrisă cu ajutorul a trei mari 
caracteristici: 

I. Ideile și situațiile pe baza cărora se discută sunt create de grupul 
însuși în timpul activităților; 

II. Discuțiile pe marginea subiectelor, au ca scop clarificarea punctelor
de vedere și a modelelor de acțiune; 

III. Obiectivul major al evaluării este acela de a
determina indivizii să conștientizeze 
contradicțiile din atitudinile lor proprii  și din 
modelele încetățenite de comportament și să le 
soluționeze într-o manieră democratică. 

Un aspect deosebit de important în aplicarea 
acestui program, este acela că profesorul nu 
mai este actorul principal, fiindu-i atribuit doar 
un rol de mediator, fiecare grup în parte având 
propria lui dinamică, căreia el trebuie să i se 
adapteze.  

Rezumate, principiile Betzavta sunt următoarele: 

• Nu există corect sau greșit.

• Suntem cine suntem și ne jucăm propriul rol.

• Participăm voluntar la activități.

• Totul este transparent.

• Ceea ce spunem rămâne confidențial.

Profesorul are datoria ca, în dinamica grupului, să fie cel care 
evidențiază contradicțiile care apar în cadrul acestuia și să le facă 
transparente pentru toți actorii implicați.  

Pentru a-și atinge obiectivul major de a determina participanții 
să-și formeze/modifice/evalueze opțiunile morale, Betzavta este pusă 
în practică cu ajutorul următoarelor strategii: strategii de creare a unor 
conflicte între valori și a unor dileme, strategii care vizează dinamica 
grupurilor dar și strategii care favorizează învățarea prin cooperare. 
Aceste strategii sunt combinate în module, al căror scop este de a 
provoca un proces de învățare prin interacțiune cu membrii grupului. 
Această interacțiune determină deseori conflicte între valori, ceea ce 
face ca procesul de învățare să devină personal, emoțional și intens. 

MATERIALE 
UTILIZATE: 

foi A4 pentru fiecare 
participant, creioane, 
markere, carioci, 3-4 
foarfeci, 3-4 batoane 
lipici, 4-5 foi A3, 1 
foaie A2, cartonașe de 
feed-back 
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A crea conflicte reprezintă noutatea Betzavta. Strategia bazată 
pe crearea conflictelor urmează tradiția educației morale dezvoltate de 
psihologul american Lawrence Kohlberg, primul psiholog care a 
introdus o metodă de evaluare a raționamentului moral, punând 
subiecții în fața unor dileme sub forma unor povestiri, fiecare abordând 
o problemă morală specifică.

Kohlberg afirmă că există posibilitatea ca un individ să se 
dezvolte din punct de vedere moral în cadrul procesului de învățare. 
De asemenea, psihologul arată că este posibilă formarea unor atitudini 
morale, prin punerea indivizilor în situații în care sunt implicate principii 
morale. De exemplu, în cadrul unor experimente, subiecții au fost 
confruntați cu dileme morale. Folosind un sistem abil de întrebări, 
subiecții și-au formulat cu acuratețe punctul de vedere moral și și-au 
recunoscut posibilele contradicții în judecățile lor morale. Aceste 
experimente care folosesc dileme morale demonstrează că este posibil 
să se declanșeze un proces reflexiv în cadrul discuțiilor, care să-l 
determine pe individ să-și evalueze/reevalueze/schimbe opțiunile 
morale. 

 Dilemele și situațiile conflictuale concepute în cadrul metodei 
Betzavta nu sunt create într-un mod artificial și nu sunt aduse din 
exterior în cadrul grupurilor. Noutatea acestei metode și gradul ei de 
originalitate sunt strâns legate de faptul că situațiile conflictuale  sunt 
create direct de către grupuri, în interacțiunile dintre membrii lor. De 
pildă, multe conflicte și dileme apar atunci când indivizii sunt 

confruntați cu dreptul la libertate și recunoașterea lui universală. Deseori 
în activitățile Betzavta există participanți care susțin cu vehemență 
egalitatea dintre femei și bărbați, dar sunt împotriva recunoașterii 
drepturilor unor minorități. 

Un alt exemplu care pune în lumină acest tip de educație ce 
folosește ca pretext conflictul, este  activitatea Betzavta numită Casa 
visurilor tale. Exercițiul exploatează conflictele care apar din distribuirea 
inegală a resurselor, în special când participanții, în etapele 2 și 3 trebuie 
să își încadreze casele lor de vis pe o fâșie limitată de „pământ”. 
Evaluarea arată cât de diferit reacționează indivizii în situații conflictuale 
iar activitatea este concentrată pe găsirea unor soluții democratice și 
echitabile. Casa visurilor tale este exemplul de activitate care ilustrează cu 
succes  și modul în care funcționează procesul de învățare bazat pe 
dinamica grupului din care faci parte, deoarece interacțiunea pe care o au 
participanții în cadrul grupurilor cu care trebuie să negocieze, îi poate 
determina să-și modifice punctul de vedere sau să-l impună și altora, să 
renunțe la el, etc. De asemenea, fiecare activitate de acest gen pune în 
evidență și aspecte morale ale comportamentului celor care participă (de 
exemplu, unii oameni, în procesul de negociere trișează, nu țin cont deloc 
de nevoile celorlalți, alții sunt pasivi și neinteresați), ceea ce oferă 
jocurilor un potențial educativ extraordinar.  

EVALUARE: 

Fiecare  participant alege una din următoarele întrebări la care răspunde: 

 Ceva ce m-a pus pe gânduri? 

 Ceva ce m-a surprins? 
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SPAȚIUL PRIVAT- Casa visurilor tale 

CONCEPTE-CHEIE: nevoi, resurse, egalitate, consimțământ, compromis, 
majoritate. 

OBIECTIV: înțelegerea modului în care oamenii își îndeplinesc nevoile 
(individual și apoi în societate) exersarea deprinderii de a lua decizii și a 
face compromisuri 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚII: 

 1.Fiecare persoana primește o foaie A4, un creioane, markere, carioci, 
etc 

SARCINA DE LUCRU 1: Fără să vorbească sau să comunice in vreun fel, 
timp de 10 minute, să deseneze casa visurilor lor pe  foaia A4 (nu există 
restricții, pot desena interior, exterior, casă, curte, animale de companie, 
etc) 

După ce participanții au terminat de desenat, se întorc în cerc și își 
prezintă tuturor desenul. Apoi moderatorul formează 3-4 echipe (în funcție 
de numărul participanților). Fiecare echipă primește o foaie A3, foarfeci și 
lipici. 

    SARCINA DE LUCRU 2: În următoarele 10 minute, fiecare echipă 
trebuie să se mute într-un cartier comun (trebuie să decupeze si sa 
lipească elemente ale casei lor pe aceeași foaie A3). Nu au voie sa 
depășească spațiul dat. 

După ce participanții s-au mutat în cartierul comun, revin în cercul de 
discuții și prezintă ce anume are fiecare. 

     SARCINA DE LUCRU 3: Tot grupul trebuie să se mute în același 
oraș (pe o foaie de flipchart), timp de 10 minute, folosind doar 
elemente din cartierul lor.  Nu au voie sa depășească spațiul dat. 
Moderatorul poate decupa marginile foii de flipchart, pentru a o 
transforma într-un oraș. După ce participanții au îndeplinit sarcina, se 
întorc în cercul de discuții și răspund la următoarele întrebări punând 
cartonașele colorate în dreptul lor. Fiecare participant primește 3 
cartonașe (verde, roșu și galben), cu semnificațiile: 

 Verde – da, de acord, satisfăcut de rezultat 

 Galben –  nu știu, sunt indecis, mă mai gândesc 

 Roșu – nu, dezacord, nu îmi place. 

ÎNTREBĂRI ORIENTATIVE CARE GHIDEAZĂ DISCUȚIILE 

 Cât de satisfăcut ești de rezultatul la care a ajuns echipa ta? 

 Cate din nevoile tale au fost satisfacute in echipa mica? Dar in cea 
mare? 

 Cât de democratic a fost procesul prin care ați creat acel spațiu? 

 Ai vrea să trăiești în acest spațiu  și de ce? 

 Cine a lipit casa primul și cat spatiu a ocupat? Cât de important a 
fost acest amănunt pentru restul afisului? 

 Lipsește ceva important din  afisul vostru? 

IDEI CARE SE 
POT 
DESPRINDE 
DIN 
ACTIVITATE 

-oamenii își 
construiesc un 
spațiu privat 
ținând cont doar 
de propriile nevoi 
și resurse 

-atunci când se 
mută într-un 
spațiu social cu 
casa visurilor lor, 
apare ideea de 
compromis 

-unii oameni luptă 
acerb pentru 
visurile lor și 
ocupă mai mult 
spațiu 

-unii oameni nu 
luptă deloc pentru 
visul lor si se pot 
trezi în final că nu 
au absolut nimic 
din desenul inițial. 
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Exemplu de activitate 

Partea a I-a (icebreaker, comunicare, teambuilding) Lucrurile nu sunt ceea ce par a fi  

Partea a II-a (activitatea betzavta) DESCRIERE, INTERPRETARE, EVALUARE. 
Analizăm imagini 

Partea a III-a (povestea de final) Dorinţe 

Fișe de lucru 

Partea a I-a (icebreaker, comunicare, teambuilding) 

Tematici acoperite : creativitate  

Materiale necesare: obiecte diverse 

Regulile jocului: Fiecare jucător trebuie să inventeze câte o poveste pentru obiectul său. 

Pregătire: Fiecare jucător va avea un timp de câteva minute de gândire.  

Implicându-se în joc, participanții vor fi capabili:  să realizeze prezentări orale interesante; 
să facă analogii originale;  să se exprime în mod convingător; 

Descrierea jocului: Fiecare jucător trebuie să aleagă un obiect pe care să-l studieze şi să in-
venteze o poveste despre el. Povestea nu trebuie să fie tipică, ea trebuie să scoată în evi-
denţă o nouă folosinţă pentru respectivul obiect. Exemplu: cu toate că acesta pare că este 

un pieptene, de fapt este o perie de dinţi pentru un uriaş. De vreme ce nu mai există uriaşi în 
lume şi nici nu au mai fost în ultimul timp, mai există doar câteva perii de dinţi de acest fel.  

Întrebări reflecție și evaluare 

Cum vi s-a părut jocul?  

Prof. Gabriel HACMAN - expert tehnic formare 

4.9. Betzavta și educația incluzivă 

DESCRIERE, INTERPRETARE, EVALUARE. Analizăm imagini 

Stereotipuri, prejudecăţi, discriminare 

Descriere – Interpretare – Evaluare 

– Înţelegerea semnificaţiei termenilor: descriere, interpretare, evaluare.

– Sesizarea/perceperea diferenţelor dintre observaţii și evaluări – temei pentru identificarea
posibilelor cauze ale anumitor întâmplări. 

– Conștientizarea faptului că interpretările și evaluările depind de anumite determinante cul-
turale și personale. 

– Cunoașterea modelului DIE (Descriere – Interpretare – Evaluare), responsabil de formarea
stereotipurilor. 

Denumirea activității 

Concepte-cheie 

Obiective 
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Descrierea activității:
Alegeţi unul dintre obiectele neobișnuite pe care le-aţi pregătit din timp. 

Rugaţi grupul să spună ceva despre acest obiect. Este important să întrebaţi: „Îmi puteţi  
spune ceva despre acest obiect?” Nu se admit întrebări de genul: „Ce-i asta?” sau „Descrieţi 
acest obiect”. Asemenea întrebări ar putea înlesni răspunsurile care, de fapt, nu sunt necesare 
la moment. 

Scrieţi răspunsurile participanţilor pe un flipchart pregătit din timp, clasificându-le în trei 
grupuri: descrieri, interpretări, evaluări. Separaţi răspunsurile în trei categorii, fără a scrie în 
prealabil titlurile pe hârtie. Explicaţi participanţilor ce semnifică termenii: descriere,  
interpretare, evaluare. Justificaţi clasificarea în aceste categorii specifice, referiţi-vă la criteriile 
utilizate. 

Alegeţi un alt obiect. De data aceasta rugaţi participanţii să descrie ceea ce văd. 

Scrieţi în coloana „Descrieri” tot ce menţionează participanţii. 

Corectaţi-i, în caz că aceștia se referă la indicii, care de fapt nu constituie o deschidere, ci o 
interpretare sau o evaluare. Rugaţi participanţii să interpreteze ceea ce au descris. Notaţi 
răspunsurile lor în coloana intitulată „Interpretări”. 

În final, propuneţi participanţilor să evalueze ceea ce au interpretat și să dea aprecieri atât 
pozitive, cât și negative. Scrieţi răspunsurile în coloana marcată cu „Evaluări”. 

Sarcina de lucru: 

Divizaţi participanţii în grupuri a câte cinci – șase persoane. Fiecărui grup i se va repartiza câ-
te un fragment de imagine. 

Rezervaţi 10 minute ca fiecare grup să facă o descriere, o interpretare și o evaluare a imaginii. 
Dacă este necesar, oferiţi timp suplimentar, dar să fie în total nu mai mult de 15-20 de  
minute. În final, demonstraţi imaginea integrală, ca participanţii să vadă ce reprezintă de fapt. 

Întrebări orientative care ghidează discuțiile 
• Discutând momentele dificile din timpul exerciţiului, participanţii vor menţiona cel mai
frecvent identificarea diferenţelor dintre evaluare și descriere. 

Este important să subliniaţi că o condiţie esenţială a comunicării multiculturale/interculturale 
este cunoașterea diferenţei dintre descriere, evaluare/judecare și interpretare. 

• Este oportun să se accentueze că felul în care descriem, interpretăm și evaluăm depinde
întotdeauna de capacitatea noastră de a înţelege alte culturi. 

Idei care se pot desprinde din activitate: 
• Întrebaţi participanţii care a fost cea mai dificilă parte a acestui exerciţiu.

• Încurajaţi participanţii să facă legătură între comentarii și propriile lor experienţe.

Materiale utilizate: 
Obiecte neobișnuite sau neuzuale. Preferabil să aveși asemena obliacte pentru ca elevii să le 
vadă, să le atingă, să le manipuleze. 

Fisa cu obiecte neobișnuite (feliator de cașcaval, foarfece pentru izolații) 

Fișa cu fragmente de imagini Fisa 1a Modelul DIE 

Fișa cu imaginile întregi și semnificația lor. Fisa 1b Modelul DIE 

Seturi de cartonașe semafor (1 set = 3 cartonașe, 1 roșu,1 galben, 1 verde) - câte un set 
pentru fiecare participant. 

Cartonașe de 
răspuns: 

Verde 

da, 

sunt de acord 

Galben 

nu sunt sigur, 

mă mai gândesc 

Roșu 

nu, nu știu, 

nu sunt de acord 
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O poveste cu impact emoțional 
poate fi cea a Planetei noastre- 
casa noastă, pe care ne-o dorim 
curată, pentru binele nostru 
prezent și viitor! 

Responsabili pentru curățenia 
ei suntem noi toți, prin fiecare 
acțiune din viața de zi cu zi: fie că 
mergem mai mult pe jos decât cu 
mașina, fie că utilizăm bicicleta sau 
mijloacele de transport în 
comun,  fie  că reutilizăm pungile 
de plastic de la magazin sau 
anumite ambalaje ori colectăm 
selectiv gunoiul, ori nu cumpărăm 
lucruri care nu ne sunt necesare, 
copiii trebuie să își formeze un stil 

de viață responsabil! Schimbarea 
atitudinii față de mediu va avea un 
impact deosebit asupra calității vieții 
noastre. Scopul educației ecologice 
este educarea tinerelor generații 
pentru a genera un echilibru între 
natură și viața omului, să protejeze 
mediul și să conserve resursele 
naturale. Mai nou, acest tip de 
educație este denumit ”educație 
pentru dezvoltare durabilă”. 

Principiul dezvoltării durabile 
presupune reducerea impactului 
asupra mediului cât mai mult posibil, prin activități dedicate protecției 
mediului, eficienței energetice, atenuării schimbărilor climatice și 
adaptării la acestea, biodiversității, reziliența la dezastre, prevenirii și 
gestionării riscurilor . 

De acest tip de educație a trebuit să ne ocupăm și noi, facilitatorii 
din proiectul EduOut -  și să nu ne oprim doar la a educa elevii ci și 
părinții și profesorii, prin acțiuni de conștientizare a impactului acțiunilor 
omului asupra mediului. 

Școlile în care au fost desfășurate cele 13 workshopuri: Școala 
Gimnazială „Dimitrie Păcurariu” Șcheia Suceava – 176 de copii din grupul 
țintă - 8 workshopuri, Școala Gimnazială Păltinoasa– 80 de copii din 
grupul țintă – 2 workshopuri și Școala Gimnazială „Grigore Ghica 
Voievod” Suceava – 93 de copii din grupul țintă– 3 workshopuri. 

Prof. Laura Chiticariu, Mugurel Bordeianu 

4.10. Educație ecologică și dezvoltare durabilă 

 Motto: „Natura e totdeauna adevărată, serioasă și 

severă. Ea are întotdeauna dreptate, iar greșelile și rătăcirile 

sunt ale omului.” (Goethe ) 
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Școlile în care au fost desfășurate cele 13 workshopuri: Școala 
Gimnazială „Dimitrie Păcurariu” Șcheia Suceava – 176 de copii din 
grupul țintă - 8 workshopuri, Școala Gimnazială Păltinoasa– 80 de 
copii din grupul țintă – 2 workshopuri și Școala Gimnazială „Grigore 
Ghica Voievod” Suceava – 93 de copii din grupul țintă– 3 
workshopuri. 

Module  abordate in cadrul workshopurilor de educație ecologică si 
dezvoltare durabilă pentru copii au urmărit următoarele direcții: 

M1 - Mediul înconjurător – 
elevii au învățat despre modul în 
care mediul înconjurător 
condiționează viața oamenilor, dar 
și a celorlalte organisme.Totodată, 
la finalul acestui modul, elevii au 
știut să răspundă la următoarele 
întrebări:  

 Poate un mediu înconjurător cu 
probleme să îmi afecteze viața? 

 Poate un mediu înconjurător să 
îmi provoace probleme de 
sănătate? 

 Cum pot să mențin mediul 
înconjurător curat? 

M2 - Resursele Terrei - Din 
ce categorie de resurse face parte 
timpul? Dar precipitațiile? Par 
întrebări ilogice?  

Workshopurile despre Educație 
Ecologică au tratat aceste subiecte și 
au adus în discuție imposibilitatea regenerării timpului, dar și epuizarea 
unor resurse  supraexploatate în prezent; 

M3 - Cum să folosim resursele într-un mod optim? - oferirea 
de răspunsuri la întrebarea „cum?”. În cadrul acestei teme elevul a 
învățat cum să folosească resursele pe care Terra ni le pune la dispoziție 
într-un mod optim și productiv. O planetă sănătoasă este o planetă de 
care avem grijă; 

M4 – Ecosistemul. Ce sunt ecosistemele? Cum se clasifică? 

M5 – Dezvoltarea industrială și efectele industrializării Ce 
este Revoluția Industrială?  Când a avut loc? Unde s-a manifestat 
prima dată? Dezvoltarea industrială și impactul asupra mediului; 
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M6 - Poate influența omul mediul înconjurător? 

 Activități zilnice individuale și impactul acestora avut 
asupra mediului înconjurător; 

 Problemele mediului înconjurător in secolul XXI; 

 Încălzirea globală; 

M7 - Dezvoltarea durabilă. Ce lăsăm urmașilor noștri? 
Cum putem ajuta mediul înconjurător prin acțiunile 
noastre? Soluții pentru protejarea mediului. Reciclarea.  

Materiale educaționale: planșe, colaje, cartonase, 
stickere, prezentări etc 

Planșe de lucru diferite teme: Circuitul apei in natura, 
Poluarea aerului si efectele ei, Poluarea apelor. 
Sursele si efectele poluării, Circuitul dioxidului de 
carbon in natura, Vegetația si animalele Planetei 
Pământ, Circuitul azotului in natura, etc ) Colaje 
de prezentare având ca tema ecologia. Cartonașe 
educative. Stickere recompensă. Prezentări PPT 
dezvoltare durabilă. 

Astfel, pentru a oferi acces egal tuturor membrilor 
grupului țintă la activitatea de workshopuri de educație 
pentru ecologie și dezvoltare durabilă, datorita locației 
in care se aflau si disponibilității s-au organizat 13 grupe de 
lucru, iar fiecare copil din grupul țintă  a primit 1 -KIT 
materiale ecologie: 

-Rucsac cu șnur din bumbac reciclat; 
confecționat din 100% bumbac reciclat rezistent, 

- Sticla de băut sport din RPET 400 ml; Sticla de 
băut fabricată din materiale reciclate; prevăzută cu dop;  

• Flyer A5 educație ecologică.

Proiectul EduOut a fost o puternică sursă de 
experiențe de învățare într-un mediu relaxant, liber, fără 
constrângerile impuse de „cei patru pereți ai unei săli de 
clasăˮ poate oferi copiilor nenumărate provocări, astfel că 
procesul de educare devine puternic, inspirațional și de 
natură să schimbe comportamente antisociale, să creeze o 
relație puternică între copii, bazată pe sprijin reciproc, ceea 
ce contribuie la dezvoltarea spiritului de echipă, conexiunea 
între elev- elev, elev-profesor duce la creșterea gradului de 
participare activă. 
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Prof. Mara MOȘULEȚ - expert tehnic formare 

4.11. Educație prin activități outdoor 

În contextul societății actuale, al multiplelor schimbări și trans-

formări greu previzibile pe plan economic, social, politic, cultural, sin-

gura certitudine validă o reprezintă schimbarea sub auspiciile valorilor 

și principiilor fundamentale ale unei educații de calitate, ca fiind cea 

mai bună investiție posibilă.  

Performanța profesională trebuie pusă în legătură întotdeauna 

cu perfecționarea permanentă a individului, cu atât mai mult atunci 

când ne referim la cadrul didactic, care are în grijă dezvoltarea/

desăvârșirea personalității elevilor. Ar fi o utopie să credem astăzi că 

formarea inițială ar fi suficientă pentru obținerea autorității științifice a 

profesorului, pentru performanță, pentru ca acesta să fie un real ex-

emplu și stimul pentru discipolii săi.  

Cunoștințele, competențele, aptitudinile dobândite în spațiul 

acestei formări trebuie puse în acord cu evoluțiile firești ale științei, 

societății etc. cu idealul educațional al unei societăți, într-o perma-

nentă dinamică. În acest context intervine formarea continuă, uneori 

simțită ca fiind stringent necesară imediat după finalizarea formării in-

ițiale, care vine să reconfigureze, reconsidere, uneori să corecteze sau 

să adauge elemente. Una dintre trăsăturile de bază ale educației este 

aceea că se suprapune (sau ar trebui să se suprapună) pe întreaga 

dimensiune a existenței umane.  

Constatăm nenumărate cazuri de dascăli, conștienți de nobila 

vocație și cu pasiune pentru ceea ce fac, care realizează o formare 

autentică pe tot parcursul vieții profesionale și nu numai, din respect 

pentru propria persoană, din pasiune valorizatoare pentru școală și ed-

ucație, din respect pentru discipoli și carieră. Pe dascălul școlii mo-

derne nu trebuie sau nu ar trebui să îl caracterizeze reticența la schim-

bare, ci adaptabilitatea continuă și rapidă, în spiritul dinamismului pe 

care îl resimțim cu toții, dar nu în detrimentul bunelor tradiții și al 

valorilor recunoscute într-un anumit spațiu, fundamentale în dezvol-

tarea individului. 

MATERIALE 
UTILIZATE: 

foi A4 pentru fiecare 
participant, 
creioane, markere, 
carioci, 3-4 foarfeci, 
3-4 batoane lipici, 4-
5 foi A3, 1 foaie A2, 
cartonașe de feed-
back 
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În cadrul proiectului EduAll, partenerul P4 a fost implicat în 

derularea programului de formare „Educație prin activități out-

door, pentru fiecare copil!” 

Programul de formare Educație prin activități outdoor pentru fiecare 

copil. Programul a constat în patru module de formare, cu câte 15 ore 

fiecare, după cum urmează: 

M1. Outdoor education. Principii, strategii și activități 

practice: 15 ore 

Tema 1.1. Principiile educației nonformale / outdoor. Clarificări 

conceptuale 

Tema 1.2. Strategii, metode și exemple de activități de învățare 

noformală / outdoor 

Tema 1.3. Dezvoltarea competențelor cheie prin activități nonformale / 

outdoor 

M2. Activități de educație STEAM: 15 ore 

Tema 2.1. Principiile educației STEAM și activități nonformale specifice 

educației STEAM 

Tema 2.2.  Proiectarea activităților STEAM și pași în implementarea 

acestora 

Tema 2.3. Exemple de activități STEAM ce pot fi implementate în școală 

M3. Educație nonformală pentru comunitate: 15 ore 

Tema 3.1. Educație pentru voluntariat 

Tema 3.2. Educație ecologică 

Tema 3.3. Educație pentru antreprenoriat social 

M4. Dezvoltarea competențelor de literație și reducerea 

analfabetismului funcțional. Abordare în context nonformal: 15 

ore 

Tema 4.1. Competențele de literație ale elevilor și factorii care 

influențează formarea și dezvoltarea acestora 

Tema 4.2. Citesc pentru a învăța. Dezvoltarea competențelor de literatie 

lingvistică, științifică și matematică prin activități de lectură în contexte 

nonformale 
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În cadrul programului de formare s-a urmărit dezvoltarea 

următoarelor competențe generale asociate fiecărui modul: 

 CG1: Crearea de activități de învățare nonformale eficiente pentru 

formarea competențelor cheie ale elevilor, re-

spectând principiile educației nonformale și val-

orificând strategii, metode și tehnici specifice edu-

cației outdoor 

 CG2. Realizarea de activități corespunzătoare 

educației STEAM pentru dezvoltarea 

competențelor cheie în domeniul științei, 

matematicii, tehnologiei, ingineriei și artelor 

 CG3. Dezvoltarea de activități de învățare non-

formale pentru comunitate, care susțin formarea 

competențelor cheie ale elevilor  

 CG4. Valorificarea modelelor, strategiilor și instrumentelor peda-

gogice, inclusiv cele nonformale, care conduc la 

îmbunătățirea competențelor de literație 

lingvistică, științifică și matematică ale elevilor 

Cei 36 de profesori au fost împărțiși în două grupe 

de formare iar acest lucru a permis o bună 

participare, interactivitate și învățare în cadrul 

fiecărui modul. 

Modulele de formare s-au concentrat pe: 

 Clarificarea conceptelor; 

 Modalități de aplicare practică în școală și la 

clasă; 

 Folosirea metodelor și strategiilor care 

contribuie la o mai bună implicare a elevilor în 

învățare și reducerea abandonului școlar; 

 Susținerea demersurilor de intervenție prin 

studii și cercetări, dar și prin exemple de practici 

promițătoare. 
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Activitățile de formare s-au derulat conform calendarelor și 

respectând programa analitică acreditată, cu respectarea 

particlarităților grupurilor de cursanți prin adaptarea sesiunilor la 

nevoile și interesele lor de dezvoltare profesională și la contextul local. 

Am creat materialele suport de utilizat în activitățile de formare, 

atât pentru sesiunile directe, față în 

față, cât și pentru sesiunile asincron, 

asiatate la distanță, respectiv 

prezentări ppt, materiale video/link-

uri integrate în materialele vizuale, 

ușor de accesat ca resurse 

educaționale deschise, chestionare 

și instrumente de proiectare a 

activităților nonformale. 

Am răspuns tuturor 

solicitățrilor de sprijin adesate de 

cursanți, oferind repere orientative 

pentru organizarea activităților 

outdoor și suport pentru elaborarea 

portofoliilor de evaluare finală a 

programului de formare. 

Toate activitățile derulate s-au 

încadrat în totalul de 60 de ore, 

conform contractului semnat cu 

angajatorul.   

Rezultatele formării s-au 

materializat în activități de lectură, 

activități de protecția mediului, proiecte STEAM și comunitare în care au 

fost implicați elevii.  

Profesorii participanți la formare au fost provocați să propună, să 

proiecteze și să implementeze împreună proiecte de educație nonformală, 

outdoor și STEAM, la nivelul școlii. Toate proiectele realizate au fost 

făcute în cadrul ariilor curiculare sau crosscurricular, elevii beneficiind de 

experiențe prin care au putut conștientiza complementaritate unor 

conținuturi teoretice, dar și valorificarea abilităților fiecăruia în parte. 
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Ceea ce ne propunem este realizarea unui pachet complex de 
instrumente necesare gândirii critice, întelegerii și exersării 
argumentării în contexte cât mai variate. Punctul de plecare a fost 
inițierea în dezbateri, capacitatea de a analiza și dezbate probleme 
variate, fârâ ca aeste dezbareti să fie limitate la formatul WS sau KP, 
ca să ne referim doar la cele mai cumoscute dezbateri pe echipe 
utilizate în țara noastră. 

La o privire rapidă, acest suport cuprinde 80 de elemete 
interconectate din următoarele categorii: 

-20 de seturi de itemi de raționament lingvistic sau similar 
raționamentului lingvistic (limbaj artificial, identificarea unei reguli, 
raționament analitic, raționament alfanumeric etc), necesari exersării 
gândirii critice; exerciții recomandate pentru activități individuale sau 
de grup. Important: ceva mai încolo sunt prezentate și răspunsurile 
corecte pentru fiecare set;  

-20 de teme 
extrem de variate 
(activitatea școlară, 
probleme ale 
comunităii, activități 
de timp liber, 
probleme 
internaționale etc) 
însoțite de sau 
pliate pe tipuri de 
dezbatere în format 
simplu și ușor de 
urmărit/ de 
respectat, dar mai 
ales într-un format 
antrenant; 

-20 de probleme de filosofie și din filosofie prin care se pot 
exersa competențele de comunicare, argumentare, gândire cirtică; ele 
pot fi abordate fie individua, fie pe grupe, fie cu întrega clasă; de 
asemenea. Pot fi folosite ca teme pentru dezbateri (în exercițiile de 
argumentare sau contraargumentare, de construire a unei moțiuni sau 
pentru exersarea documentării etc.); 

-10 teste de înțelegere a unui text (cu diferite grade de 
dificultate); 

-10 pachete cu suport teoretic (și aplicații practice) cu trimitere 
la dezbarerile academice  (elemente de suport teoretic valabile în 
oricare fromat de dezbateri : despe argumentare, despre 
contraargumentare, despre moțiune, despe documentare, destre 
construire moțiunii, despre arbitraj, despe eror de argumentare, 
drespre retorică și stil etc.); am avitat deliberat orice referire directa la 
un anume tip de dezbateri și am insistat pe elementele comune ale 
oricărui tip de dezbateri. 

Prof. Gabriel HACMAN - expert tehnic formare 

4.12. Dezbateri și gândire critică Gândirea 
critică este gândirea 
clară, rațională și 
liberă. Aceasta nu se 
bazează pe 
acumularea de 
informație, ci pe 
dezvoltarea 
capacității de a 
procesa informația. 
Sub umbrela gândirii 
critice intră 
următoarele 
capacități: 

• de a identifica,
înțelege și realiza
conexiuni logice
între idei și
argumente proprii,

• de a detecta
greșeli de
raționament în
argumente și
prezentări,

• de a rezolva
probleme cu grad
sporit de
dificultate,

• de a înțelege
relevanța și
importanța unor
idei,

• de a identifica
contextul și
implicațiile unui
argument sau ale
unei idei,

• de a identifica,
construi și
înțelege
justificările din
spatele unor
opinii, argumente
sau credințe,

• de a construi
argumente și idei
noi pe baza celor
acumulate până la
momentul actual,

• de a distinge între
fapte, opinii și
judecăți de
valoare.
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Argument: 

Dacă nu te-ai gândit la tine ca la un filosof și nici măcar 
ca la o persoană cu înclinații filosofice, s-ar putea să fii surprins 
să afli că toți oamenii sunt filosofi, cel puțin într-o anumită 
măsură. Ori de căte ori hotărăști că ceva este ,,în interesul tău" 
sau ,,cea mai bună alegere", procedezi filosofic. A-îi identifica 
interesul înseamnă să fii capabil să distingi între lucrurile care te 
privesc ăi cele pe care le poți ignora, atunci când ești prins în 
valmășagul nesfârșit al vieții.  

După ce îți stabilești interesul, hotărăști care este ,,cea 
mai buna alegere" pentru tine, cel puțin din perspectiva ta actu-
ală. Această alegere este un exercițiu etic fundamental, prin 
care îți stabilești valorile, precum și modul în care îți 
influențează ele viața de zi cu zi. Acest simț al valorilor se ac-
tivează în contexte complexe și variate: când vine vorba de tine 
ca individ uman, de familia și de prietenii tăi, de asociații tăi, de 
casa, orașul sau țara ta — pe scurt, când vine vorba de întreaga 
ta lume.  

Fiecare decizie concretă sau ,,practică" pe care o iei are 
efecte la toate aceste niveluri. De asemenea, trebuie să te  
folosești de diferitele aspecte ale cunoașterii umane (adică ce 
simți, ce percepi, ce înțelegi) ca să asimilezi toate datele care 
pătrund în lumea ta și să selectezi acele elemente care te ajută 
să-ți fundamentezi deciziile viitoare. Și, în sfârșit, aceste decizii 
se bazează pe un set de supoziții referitoare la ce constituie 
pentru tine natura realitații și la ce pare să fie real până este 
examinat critic și recunoscut ca fiind doar aparent real și fără 
vreo valoare pentru interesele tale. De exemplu, cât de ,,reala 
este ce cred alți oameni despre tine? Din punctul tău de vedere, 
sunt părerile lor o dimensiune esențială a realității sau pot fi ele 
respinse ca fiind nerelevante? Răspunsul la această întrebare 
determină, în parte, ce este real pentru tine în sfera atitudinilor, 
gândurilor și deciziilor.  

A lua decizii pe baza valorilor, a ști ce se întâmplă în jurul 
tău, a evalua realitatea clar și logic — toate acestea fac parte 
din viața cotidiană. Și toate sunt lucruri la care reflectează 
filosofii. Singura diferență între un nefilosof și un filosof este că 
filosoful se gândește cu atenție la aceste subiecte și încearcă să 
ordoneze și să sistematizeze complexitatea nesfârșită a vieții de 
zi cu zi.  

În plus, instrumentele tipice ale filosofului sunt comune 
tuturor oamenilor: gânduri și cuvinte, sub forma conceptelor, 
propozițiilor, clarificărilor, explicațiilor și raționamentelor.  

Nimeni nu trebuie să fie intimidat de filosofie. 

Când citești și gândești în mod filosofic, interacționezi pe îndelete cu toate aspectele 
fascinante — și fundamentale — ale vieții care ne înconjoară și ne influențează zi de zi.  

Temele propuse pentru 
dezbateri: 

1.Este inuma să ucizi ani-
male sălbatice pentru 
blana lor? 

2.Sărbătorii Valentine s 
Day ar trebui să I se 
acorda o mai mică im-
portanță 

3.Viața în orașul aglom-
erat 

4.Consecințele Revoluției 
Industriale- exploatarea 
minorilor 

5. Cortina de Fier

6.Moștenirea Culturii An-
tice 

7.Militarism și pacifism

8.Pluralism

9.A patra putere in stat

10.Parlamentul European

11.Religie

12.Opozantul Conștient

13.Analiză de caz

14.Cărțile de istorie sunt
prea pline de informații 

15.Muncă sau nu-reguli
pentru muncitorii minori 

16.Întâlnire de cabinet

17.Cărți tipărite sau cărți 
electronice 

18.Până la urmă e mereu
vorba de iubire 

19.Cum îți găsești un loc de
muncă ? 
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Desfășurarea activităților 

A. Pregatirea: 

 Scopul activităților nu este să stabilească o singură concluzie — un răspuns corect —, ci să 
prezinte o gamă de posibilități care, luate laolaltă, să fie drept teren fertil pentru discuții.  

1. Citește capitolul ales pentru ora și familiarizează-te cu conținutul lui și cu structura activității
din cadrul său, având grijă să te pregătești pentru eventualele întrebări care pot veni din  
partea elevilor. 

2.   Întrebările din acest curs au fost testate cu elevi de clasele IV-X și s-a observat de multe 
ori că activitățile, împreună cu prezentarea întrebării, stârnesc multe reacții din partea elevilor, 
întrucât aceste prezentări sunt menite nu doar să explice, ci și să stimuleze interesul. Dacă 
reacțiile sunt numeroase, activitățile pot deveni unități de predare de sine stătătoare. În gen-
eral, dacă se stârnește o discuție pe marginea unei chestiuni interesante, iar elevii sunt in-
teresați de ea, atunci s-ar putea să fie mai bine să te lași ,,purtat de val" și să transformi 
chestiunea respectivă în tema zilei, în loc să renunți la un schimb de replici interesant și să 
revii la activitatea propriu-zisă. 

3. Nu uita că secțiunea Pentru aprofundarea problemei, care încheie fiecare capitol, conține
întrebari și comentarii care pot fi folosite pentru dezbateri și pentru a trata mai în profunzime 
tema capitolului. 

B. În clasă: Cum își face fiecare profesor meseria în clasă este, desigur, o chestiune foarte 
personală. Sugestiile următoare sunt doar atât: sugestii, nu reguli. Ele s-ar putea dovedi utile 
ca set de recomandări generale referitoare la modul în care poate fi prezentat cel mai eficient 
materialul acestui curs. 

1. Folosește un exemplu concret pentru a începe discuția. Dar nu uita că trebuie evitată o
conversatie extinsă pornind de la exemplele concrete oferite de elevi. Dacă se ajunge în
această situație, discuția se va transforma într-o succesiune de relatări la persoana întâi,
interesante poate, dar care nu furnizează o analiza teoretică în profunzime a problemei
studiate.

2. Fii deschis. E posibil să ai convingeri foarte puternice cu privire la conceptul sau problema
centrală din cadrul unui capitol. Încearcă să-ți lași deoparte propria ta poziție și să asculți
fără părtinire ce spun elevii legat de conținutul capitolului cu pricina. Desigur, poți oricând
să ridici probleme și să pui întrebări care pornesc de la presupunerea că poziția ta este
corectă sau că este măcar o posibilitate rezonabilă.

3. In același spirit, lasă elevii să vorbească cât mai mult posibil., fie cu tine, fie între ei. Dacă
profesorul are tendința de a ține monologuri, elevii se obișnuiesc să aștepte ca el să
vorbească tot timpul, chiar și atunci când acesta se oprește.

4. Fii flexibilitate în ceea ce privește direcția discuției. Poți presupune că elevii vor reacționa
într-un anumit fel la o întrebare. Și, uneori, se va întâmpla exact așa, însă de multe ori nu
se va întâmpla ce crezi tu. Așteăpta-te ca elevii să fie creativi și să extindă oricare dintre
întrebări la domenii înrudite — sau neînrudite. De aceea, încearcă să nu fii foarte rigid
dacă discuțiile din jurul unei întrebări depașesc granițele subiectului discutat.

5. Recunoaște că nu știi toate răspunsurile. Acesta este un lucru foarte important. Să nu te 
temi niciodată să spui ,,Nu știuu  sau ,,Trebuie să mă gândesc la asta", dacă un tânăr și-a 
pus o întrebare sau a făcut o observație la care răspunsul din mintea ta chiar este ,,Nu 
știu" sau ,,Trebuie să mă gândesc la asta". Urmărirea perseverentă a unei chestiuni  
filosofice generează deseori o stare de confuzie îmbinată cu dorința puternică de a obține 
răspunsul — este unul dintre riscurile meseriei, cum s-ar spune, dar unul încântător. Există 
un element de risc personal ori de câte ori cineva participă la o discuție filosofică complet 
liberă. În filosofie, nimeni nu știe toate răspunsurile. Chiar dacă ni se pare că le știm, 
răspunsurile noastre sunt, fără îndoială, doar parțiale. Este o dovadă de onestitate să recu-
noști că lipsa omniscienței ți se aplică și ție, la fel cum li se aplică tuturor oamenifor. (din 
Filosofia pentru copii, de David A. White, Editura Pandora M, 2016) 
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Suportul teoretic 

Suportul teoretic este structurat pe următoarele pachete: 

1.Despre argumentare

2.Contraargumentarea

3.Documentarea

4. Arbitrajul

5.Moțiunea

6.Cum se definesc termenii

7.Criteriul

8.Tipuri de argumente/raționamente

9.Retorică și stil

10.Erori de argumentare.

Bibliografie: 

 https://fliphtml5.com/augra/xqyv/basic 

 http://mentoratrural.pmu.ro/sites/default/files/
ResurseEducationale/63055_modul_4_comunicare_final.pdf 

 http://colegiulbratianu.ro/wp-
content/themes/wpresidence-
child/documente/proiecte/GhidRo.pdf 

 https://bjmures.ro/bd/P/001/08/P00108.pdf 

 https://rodawell.fpse.unibuc.ro/resurse/educatie-cu-
stare-de-bine/ 

 https://www.scribd.com/document/352348016/CAIETUL-
PROFESORULUI-disciplina-optionala-Dezbatere-Oratorie-si-
Retorica-pdf 

 https://ardor.org.ro/manualul-elevului-optional-dezbateri-
oratorie-si-retorica/ 

 https://online.fliphtml5.com/tbvc/tlwt/#p=8 

 http://ardor.org.ro/wp-
content/uploads/2016/09/Manual_ENDT.pdf 

Temele abordate: 

1.Ești o persoană corectă și
dreaptă? 

2.Cum îți dai seama cine îți
este prieten ? 

3.Ar trebui să fii răsplătit
pentru eforturile depuse la 
școală ? 

4.Distracția te face mai
fericit decât studiul ? 

5.Ai voie să spui vreo minci-
ună ? 

6.Poate o altă persoană să-ți
înțeleagă sentimentele ? 

7.Poți să te minți pe tine
însuți ? 

8.Sunt numerele și oamenii
la fel de reali? 

9.Ești aceeași persoană care
erai cu cinci ani în urmă ? 

10.Sunt vreodată posibile 
lucrurile imposibile? 

11.Este întotdeauna bine să 
asculți părerea celorlalți ? 

12.um este bine, să critici oa-
menii sau opiniile lor ? 

13.De ce sunt atât de im-
portante cuvintele pentru că ? 

14.Dacă multă lume crede că
un lucru e adevărat, este acel 
lucru adevărat ? 

15.Este adevărat că o faptă rea
poate să compenseze o altă 
faptă rea ? 

16.Dacă affirm spun o minci-
ună, cum este afirmația mea, 
adevărată sau falsă ? 

17.Oare ce înseamnă să de-
finești ceva ? 

18.Percepi lucrurile ața cum
sunt sau doar cum par să fie ? 

19.Sunt posibile lucrurile im-
posibile? 

20.Este întotdeauna ușor să

spui ce anume face ca lucrurile 

să se întâmple ?  
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Prof. Olguța POPA ION - manager de proiect 

4.12. Centre Interactive de Educaţie Outdoor  
- exemple de bune practici şi sustenabilitate  

În cadrul activităţii A3 - Organ-
izarea unui program de educaţie non-
formala în sistem outdoor pentru 324 
de elevi din şcolile partenere, s-a 
creat în cadrul fiecareia dintre cele 3 
şcoli partenere, Şcoala Gimnazială  
„Dimitrie Păcurariu” Şcheia, Şcoala 
Gimnazială „Grigore Ghica Voievod” 
Suceava şi Şcoala Gimnazială   
Păltinoasa, câte  un Centru Interac-
tiv de Educaţie Outdoor (CIEO), o 
iniţiativă inovatoare prin care se vor 
promova metode de educaţie outdoor 
şi activităţi creative şi educative, într-
un spaţiu stimulativ şi creativ, centrat 
pe necesităţile elevilor.  

Principalul obiectiv al centrelor create prin proiect a fost sus-
tinerea derulării activităţilor educaţionale în afara sălii de clasă, în sis-

tem outdoor, pe perioada proiectului dar 
mai ales în sustenabilitate, pentru a în-
curaja creativitatea elevilor şi educaţia 
nonformală în sitem outdoor. Spaţiile puse 
la dispoziţie de către şcolile partenere şi 
amenajate prin proiect vor fi utilizate atât 
de către Grupul Ţintă – elevi, cât şi de 
către alţi elevi din unităţile de învăţământ 
şi vor reprezenta un element important de 
sustenabilitate, ele putând fi utilizate de 
către toţi elevii din şcoli şi după finalizarea 
proiectului. 

Centrul reprezintă un spaţiu con-
trolat, securizat şi familiar, în care se vor 
prezenta o serie de stimuli vizuali, auditivi 
şi tactili cu garanţia că, copilul trăieşte o 
experienţă inedită de învăţare, oferind di-
verse posibilitati de a transpune educaţia 
nonformală. 

Activităţile în CIEO, se vor derula 
prin cercetare şi observare, copiilor le vor 
fi oferite libertatea de mişcare, in-
terrelaţionare şi învăţare, participarea ac-
tivă fiind elementul esenţial al derulării ac-
tivităţilor în sistem outdoor.  
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Centrele dispun de echipamente sportive, ecran de proiecţie, 
laptop si videoproiector, elevii vor putea urmări documentare, in-
formaţiile predate în sala de curs vor fi putea fi transpuse vizual, 
pentru o mai bună înţelegere. Transpunerea digitală a informaţiilor 
devine centrul de greutate şi piatră unghiulară a procesului de in-
struire, fiind, în egală măsură, mijloc şi metodă de suscitare a curi-
ozităţii şi de cultivare a interesului; de un spatiu special amenajat 
pentru derula-
rea orelor de 
lectură, stim-
uland astfel 
interesul 
pentru lectura 
de plăcere la 
elevi; de 
dotări esen-
ţiale în realiza-
rea unor ex-
perimente 
de fizică, 
dintr-o tablă 
de şah cu 
piese gigant, 
cu rolul de a 
dezvolta pro-
cesele cogni-
tive, 

emoţionale şi 
sociale ale ele-
vilor.  

Şahul îmbunătăţeşte abilităţile  de gândire raţională ale elevilor, 
îmbunătăţeşte memoria (aspectele vizuale ale jocului, configurarea 
poziţiilor, anticiparea mişcărilor, număratul, au un impact puternic în zona 
creierului responsabilă cu memoria), dezvoltă logica, dezvoltă observaţia 
şi analiza (elevii trebuie să analizeze cu atenţie situaţia de pe tabla de 

sah, pentru a face calcule men-
tale bazate pe pozitia observa-
tă şi pe cunoasterea regulilor;  
de mini solare, unde elevii 
vor avea posibilitatea să cultive 
şi să îngrijească plante şi leg-
ume, pe care ulterior le vor 
studia, promovându-se  in-
teresul şi dragostea pentru 
natură, grija pentru plantele/
legumele plantate, dar şi lucrul 
în echipe. 

Asadar, aceste Centre 
create reprezintă un prim pas 
semnificativ spre crearea unui 
model educaţional outdoor ino-
vativ, transferabil în toate 
judeţele ţării. 
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4.12. Centre Interactive de Educaţie Outdoor  în 
şcolile ţintă- exemple de bune practici şi 
sustenabilitate  
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4.13. Tabel centralizator resurse umane  

implicate în proiectul  EduOut -Şcoala din afara clasei

ID 154196 

Nr. 
crt. 

Nume și prenume Funcția ocupată în proiect 

 1 POPA ION OLGUȚA Manager de proiect 

 2 POSMANGIU IOAN 
Responsabil recrutare și comunicare GT 
expert 1(S) 

 3 
POSMANGIU IOAN Responsabil recrutare i comunicare GT 

expert 2(S) 

 4 
POPESCU AMALIA FLORINA Expert organizare evenimente – expert1 

(S) 

 5 
POPESCU AMALIA FLORINA Expert organizare evenimente – expert 2 

(S) 

 6 
VÎNTUR TATIANA Coordonator program de educație 

nonformală în sistem outdoor(S) 

 7 
BERARI ELENA Trainer educație nonformală în 

Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P1 

 8 
CLUCERESCU LĂCRĂMIOARA 
TATIANA 

Trainer educație nonformală în 
Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P1 

 9 
CONSTANTIN GINA Trainer educație nonformală în 

Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P1 

 10 
IONICĂ IONELA CĂTĂLINA Trainer educație nonformală în 

Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P1 

 11 
JURAVLE SERGIU ANDREI Trainer educație nonformală în 

Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P1 

 12 
LUCA IULIANA SARMIZA Trainer educație nonformală în 

Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P1 

 13 
MARUNEAC GHEORGHINA Trainer educație nonformală în 

Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P1 

 14 
NEAMȚU GRAȚIELA Trainer educație nonformală în 

Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P1 

 15 
PĂRPĂUȚI GEORGIANA EVELINA Trainer educație nonformală în 

Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P1 

 16 
PERHINSCHI VIORICA SIMONA Trainer educație nonformală în 

Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P1 

Compendiu Educație outdoor EduOut - Școala din afara clasei 



Pag.199 

Nr. 
crt. 

Nume și prenume Funcția ocupată în proiect 

 17 
PETRESCU IOANA MIHAELA Trainer educație nonformală în 

Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P1 

 18 
PINTESCU MIRELA PETRUȚA Trainer educație nonformală în 

Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P1 

 19 
ROTARU ROXANA ELENA Trainer educație nonformală în 

Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P1 

 20 
RUSU RAMONA MARIA Trainer educație nonformală în 

Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P1 

 21 
RUSU ȘTEFĂNIȚA SUZANA Trainer educație nonformală în 

Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P1 

 22 
SACU ALINA Trainer educație nonformală în 

Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P1 

 23 
SPOIALĂ – FOCȘA IRINA 
DOINIȚA 

Trainer educație nonformală în 
Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P1 

 24 
ȚĂRUȘ GEANINA Trainer educație nonformală în 

Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P1 

 25 
VIȚELARU GABRIELA LUMINIȚA Trainer educație nonformală în 

Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P1 

 26 
VORNICU PETRUȚA CLAUDIA Trainer educație nonformală în 

Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P1 

 27 
BĂRBOSU OANA – MARIA Trainer educație nonformală în 

Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P2 

 28 
HECIU ANA – MARIA Trainer educație nonformală în 

Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P2 

 29 
IRIMICIUC ELENA – DANIELA Trainer educație nonformală în 

Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P2 

 30 
MATEI MONICA Trainer educație nonformală în 

Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P2 

 31 
MUSCĂ MIHAELA Trainer educație nonformală în 

Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P2 

 32 
NEVINGLOVSCHI GIORGIANA Trainer educație nonformală în 

Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P2 

 33 
SOLOMEI ANDREEA – ROXANA Trainer educație nonformală în 

Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P2 
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 34 
STAVNIC SILVIA – CORINA Trainer educație nonformală în 

Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P2 

 35 
BOȘCA ANA MARIA Trainer educație nonformală în 

Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P3 

 36 
CARPIUC NICOLAE Trainer educație nonformală în 

Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P3 

 37 
CATARGIU MARIANA Trainer educație nonformală în 

Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P3 

 38 
COJOCAR ELENA FLORINA Trainer educație nonformală în 

Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P3 

 39 
COMAN MIHAIELA Trainer educație nonformală în 

Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P3 

 40 
MARCU (ANCUȚA) ELENA Trainer educație nonformală în 

Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P3 

 41 

OLARI IOAN ADRIAN Trainer educație nonformală în 
Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P3 

 42 
TIRON ANA IONELA Trainer educație nonformală în 

Instructor/preparator formare 
sistem outdoor P3 

 43 
BAHRINCEAN  IOANA 
SMARANDA 

Responsabil organizare activități outdoor - 
expert 1 

 44 
MOSCAL  MARLENA Responsabil organizare activități outdoor - 

expert 2 

 45 
MIHĂILĂ  MIRCEA 
CONSTANTIN 

Responsabil organizare activități outdoor - 
expert 3 

 46 
DULCEAC DORINA 

Expert acțiuni de sănătate, igiena si nutriție(S) 

 47 
ALBU CRISTINA MARIA 

Expert elaborare materiale(S) 

 48 
STAN ELENA MONICA 

Coordonator Partener P4 

 49 
CUSNIR RAHILA 

Expert dezbateri P4 

 50 
PISLAR ANGELICA LUMINITA 

Expert educație incluzivă P4

 51 
HACMAN GABRIEL 

Expert elaborare materiale P4 
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