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Prin Apelul 988/6/26/Educație nonformală în sistem outdoor – Regiuni mai puțin 

dezvoltate, lansat în contextul Axei Prioritare 6, din cadrul Programului Operațional 

Capital Uman 2014-2020, au fost finanțate și contractate 98 de proiecte la nivel 

național, trei dintre acestea  s-au desfășurat în județul Suceava, beneficiarul fiind 

Inspectoratul Școlar Județean Suceava. 

În perioada  24 octombrie 2022 - 23 decembrie 2023 (14 luni),      

Inspectoratul Școlar Județean Suceava în calitate de Beneficiar, în parteneriat cu 

Colegiul Național „Mihai Eminescu” Suceava, Școala Gimnazială Dornești, Școala 

Gimnazială „Iraclie Porumbescu” Frătăuții Noi și Asociația Centrul de Studii Sociale și 

Educație Civică Suceava, a  implementat  proiectul „EduJoy-Bucuria de a învăța 

altfel”, cod MySMIS 153434, proiect cofinanțat din Fondul Social European prin    

Programul Operațional Capital Uman 2014 - 2020, Axa Prioritară 6 „Educație și  

competențe”, Prioritatea de învestiții 10.i - Reducerea și prevenirea abandonului 

școlar timpuriu și promovarea accesului egal la învățământul preșcolar, primar, 

secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de învățare formale, nonformale, Apel 

–Educaţia nonformală în sistem outdoor, cu un buget 1,731,088.41 lei.

Proiectul a pornit de la nevoile grupului țintă, identificate în sistemul de 

învățământ sucevean. Astfel, din situațiile statistice realizate la nivelul județului 

Suceava privind abandonul școlar în anul școlar 2020-2021, s-a constatat că au fost 

înregistrați în situația de abandon școlar, un număr 962 de elevi (239- învățământ   

primar, 620- învățământ gimnazial;103-învățământ liceal), din care 678 elevi în mediul 

rural si 113 elevi de etnie rromă, observându-se totodată, o creștere accentuată a 

abandonului școlar, în special la nivelul învățământului gimnazial din mediul rural.  

Proiectul EduJoy—Bucuria de a învăța alfel, cod SMIS 153434, a avut scopul de 

a „reduce și preveni abandonul școlar timpuriu prin măsuri integrate de prevenție, 

respectiv participarea unui număr de 324 de  elevi/proiect, la programe de educație 

nonformală în sistem outdoor și îmbunătățirea competențelor a 36 de cadre  

didactice/personal de sprijin/proiect, în 3 unități de învățământ/proiect, din  

Regiunea Nord-Est, județul Suceava. 

A R G U M E N T 
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Prin analiza de nevoi realizată în cele trei unități  școlare partenere în    

proiect, s-a contatat că în mod preponderant, populaţia şcolară provine din medii    

defavorizat, din familii monoparentale, cu probleme socio-economice,cu părinţi plecaţi să 

muncească în străinătate, frecvenţa școlară a unui număr ridicat de elevi fiind condiţionată 

în mod special de aceste probleme. Urmare a nevoilor identificte, proiectul a urmărit, 

promovarea unei educații de calitate prin implementarea de programe    

educaționale outdoor, centrate pe nevoile elevilor participanți, cu  impact în creșterea 

performantelor școlare si dezvoltarea personală a elevilor. Pentru implementarea cu    

succes  a programelor educaționale outdoor, profesorii implicați și-au îmbunătățit    

competențele profesionale participând în cadrul proiectului la programe de formare    

specifice. 

Rezultatele așteptate în urma implementării operațiunilor finanțate în cadrul acestei 

cereri de propuneri de proiecte vizează creșterea ratei de participare în învățământul 

primar și secundar prin dezvoltarea unor măsuri integrate de prevenție și competențe 

îmbunătățite ale personalului didactic din învățământul preuniversitar în vederea 

promovării unor servicii educaționale de calitate orientate pe nevoile elevilor și a unei școli 

incluzive.  

Educația outdoor sau învățarea în aer liber reprezintă o abordare pedagogică  

inovatoare și eficientă, ce se bazează pe experiențe directe și interacțiunea cu    

mediul natural. Aceasta oferă elevilor oportunități unice de învățare, care nu pot fi    

replicate într-un cadru tradițional de clasă. Compendiul elaborat despre educația outdoor 

în școlile din România, completat cu exemple de bune practici din alte țări europene, este 

o resursă esențială pentru promovarea și implementarea acestui tip de educație în sistemul

educațional românesc, atât la nivelul școlilor partenere prin proiect, cât și pentru alte    

instituții de învățământ interesate.  

Educaţia outdoor se bazează pe participarea activă a participanților, maximizează 

procesul de învăţare minimalizând constrângerea specifică şcolii, oferă o utilitate practică 

imediată cunoştinţelor învăţate, se desfăşoară în contexte diferite având un cadru de 

învăţare atractiv, foloseşte metode care stimulează implicarea şi creativitatea, are o    

structură şi o planificare flexibilă, procesul învăţării fiind orientat spre participant.  

Pentru asigurarea condițiilor și resurselor materiale necesare implementării    

activităților educationale în afara sălii de clasa, s-a propus în cadrul proiectului, crearea în 

fiecare școală parteneră, a unui Centru Interactiv de Educație Outdoor, dotat 

corespunzător. Prin intermediul evenimentelor de informare, workshopurilor de educație 

pentru ecologie si dezvoltare durabilă, acțiunilor de ecologizare și de sănătate, igienă și 

nutriție, precum si cluburilor de dezbateri, exemplele de bune practici vor fi multiplicate 

în școlile partenere dar și la nivelul altor unități școlare.  
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Pe lângă rezultatele concrete propuse a fi obținute, valoarea adaugată adusă prin 

implementarea proiectului „EduJoy - Bucuria de a învăța altfel”, constă în

îmbunătățirea din punct de vedere calitativ al sistemului educațional, prevenirea și    

reducerea absenteismului și abandonului școlar.  

Compendiul elaborat este un instrument esențial în promovarea unei abordări    

educative moderne, care răspunde nevoilor actuale ale elevilor și societății.    

Implementarea acestor practici în sistemul educațional nu doar că îmbogățește experiența 

educațională, dar contribuie și la formarea unei generații bine pregătite, sănătoase și    

responsabile. 

Importanța și relevanța prezentului compendiu este susținută prin următoarele    

argumente: 

 Dezvoltarea competențelor socio-emoționale: 

Educația outdoor contribuie semnificativ la dezvoltarea competențelor socio-emoționale 

ale elevilor, cum ar fi lucrul în echipă, leadershipul, reziliența și autoeficacitatea. 

Experiențele în aer liber facilitează interacțiuni sociale mai autentice și dezvoltarea unui 

sentiment de comunitate, aspecte vitale pentru formarea personalității tinerilor. 

 Îmbunătățirea sănătății fizice și mentale: 

Activitățile outdoor au beneficii dovedite asupra sănătății fizice și mentale, inclusiv 

reducerea stresului, îmbunătățirea stării de bine și promovarea unui stil de viață activ. În 

contextul creșterii sedentarismului și al problemelor de sănătate mintală în rândul 

tinerilor, aceste activități devin și mai relevante. 

 Conexiunea cu mediul și conștientizarea ecologică: 

Educația în aer liber încurajează elevii să dezvolte o conexiune profundă cu mediul 

înconjurător și să înțeleagă importanța protejării acestuia. Acest lucru este crucial în 

contextul provocărilor ecologice globale și al nevoii de a cultiva o generație responsabilă și 

conștientă ecologic. 

 Metode de învățare experiențială și interdisciplinară: 

Educația outdoor permite o abordare interdisciplinară, integrând diverse subiecte precum 

biologia, geografia, istoria, și educația fizică într-un mod practic și angajant. Acest tip de 

învățare experiențială este recunoscut pentru eficiența sa în consolidarea cunoștințelor și 

dezvoltarea abilităților practice. 
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 Evidențierea de bune practici internaționale: 

Includerea de exemple de bune practici din țări europene în compendiu oferă un cadru 

valoros pentru adaptarea și implementarea strategiilor eficiente în contextul specific 

românesc. Aceasta permite schimbul de idei și strategii, contribuind la îmbunătățirea 

continuă a educației outdoor în România. 

 Stimularea curiozității și creativității: 

Educația outdoor stimulează curiozitatea naturală și creativitatea elevilor. Învățarea  

într-un mediu deschis și dinamic, departe de limitele unei săli de clasă tradiționale,    

încurajează gândirea creativă și explorarea liberă, aspecte esențiale pentru dezvoltarea    

intelectuală și personală. 

 Adaptabilitate la diverse stiluri de învățare: 

Activitățile outdoor pot fi adaptate pentru a se potrivi cu diversele stiluri de învățare ale 

elevilor, fie că sunt vizuale, auditive sau kinestezice. Aceasta crește eficacitatea    

procesului de învățare și asigură că toți elevii sunt angajați și motivați. 

 Îmbunătățirea performanței academice: 

Studiile au arătat că educația outdoor poate avea un impact pozitiv asupra performanței 

academice. Contactul regulat cu natura și activitățile fizice pot îmbunătăți concentrarea, 

memoria și capacitatea de învățare, ducând la rezultate școlare mai bune. 

 Reducerea inegalităților în educație: 

Educația outdoor oferă oportunități egale de învățare pentru elevi, indiferent de    

backgroundul lor socio-economic. Accesul la natură și la activități educative în aer liber 

poate fi un nivelator, oferind tuturor copiilor șanse egale la o educație de calitate. 

 Dezvoltarea responsabilității și independenței: 

Prin activități outdoor, elevii învață să fie mai responsabili și independenți. Gestionarea    

propriilor echipamente, respectarea regulilor de siguranță și luarea deciziilor în situații 

neprevăzute sunt competențe importante pe care le pot dezvolta în afara sălii de clasă. 

 Promovarea incluziunii și respectului diversității: 

Educația outdoor aduce împreună elevi din diverse medii, promovând incluziunea și    

respectul pentru diversitate. Activitățile de grup în natură pot ajuta la depășirea bariere-

lor sociale și culturale, încurajând cooperarea și înțelegerea reciprocă. 
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 Pregătirea pentru provocările viitorului: 

Într-o lume în continuă schimbare, educația outdoor pregătește elevii să se 

adapteze și să răspundă eficient la provocări. Abilitățile de rezolvare a problemelor,    

gândirea critică și adaptabilitatea sunt esențiale în societatea modernă, iar educația în aer 

liber contribuie semnificativ la dezvoltarea acestora. 

 Creșterea conștientizării de sine și a încrederii în sine: 

Participanții la activitățile outdoor pot depăși limitele personale și să descopere noi  

abilități și talente. Această experiență îi ajută să crească încrederea în sine și să devină 

mai conștienți de propria lor putere și capacitate. Încrederea în sine dobândită în timpul 

aventurilor în aer liber se poate transfera în alte aspecte ale vieții, ajutându-i să abordeze 

provocările cu mai multă încredere. 

 Promovarea valorilor durabile: 

Educația outdoor poate promova valorile durabile, cum ar fi respectul pentru 

natură, responsabilitatea socială și sensibilitatea la problemele globale. Aceste valori pot 

deveni o parte integrantă a modului de viață al participanților, ghidându-i să ia decizii mai    

responsabile și să se implice în acțiuni care susțin conservarea mediului și dezvoltarea    

durabilă la nivel global. 

Compendiul poate servi drept un catalizator pentru transformarea    

educațională, încurajând un sistem de învățământ holistic, care valorizează cunoștințele 

academice, dezvoltarea personală și conexiunea cu natura.  

Prin promovarea educației outdoor, compendiul contribuie la formarea unor indivizi 

echilibrați, responsabili și bine pregătiți pentru provocările și oportunitățile secolului 21. 

Compendiul are o importanță majoră atât pentru cadrele didactice, cât și pentru elevi, 

astfel: 

Pentru cadrele didactice: 

 Resursă educațională inovatoare: Compendiul servește drept o resursă educațională 

valoroasă, oferind cadrelor didactice informații, tehnici și exemple practice pentru a 

integra educația outdoor în curriculumul lor.  

 Dezvoltarea profesională: Prin accesul la exemple de bune practici din alte țări    

europene, cadrele didactice pot obține noi perspective și idei, contribuind la dezvol-

tarea lor profesională. Compendiul poate stimula creativitatea pedagogică și încura-

jează folosirea unor metode inovative. 

 Îmbunătățirea competențelor pedagogice: Educația outdoor necesită abilități diferite 

de cele ale învățământului tradițional. 
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Compendiul va ajuta cadrele didactice să își dezvolte competențe precum conducerea 
grupurilor în activități externe, gestionarea situațiilor neașteptate și promovarea 
învățării experiențiale. 

Pentru elevi: 

 Experiențe de învățare diverse și angajante: Educația outdoor oferă elevilor    

experiențe de învățare unice, care sunt angajante și memorabile. Acest lucru poate 

crește motivația pentru învățare și poate îmbunătăți retenția informațiilor. 

 Dezvoltarea abilităților și competențelor personale: Activitățile outdoor contribuie 

la dezvoltarea abilităților personale, cum ar fi leadershipul, lucrul în echipă, gândirea 

critică, rezolvarea problemelor și adaptabilitatea, competențe esențiale pentru viața 

personală și profesională. 

 Conștientizarea și respectul pentru mediu: Educația outdoor promovează o 

înțelegere profundă și un respect pentru mediul înconjurător. Elevii învață despre    

importanța sustenabilității și conservării naturii. 

Prezentul compendiu nu este doar o colecție de informații și practici, ci un    

instrument valoros pentru transformarea educațională, având un impact pozitiv   

semnificativ asupra profesorilor și elevilor, și contribuind la dezvoltarea unei societăți 

mai informate, responsabile și adaptabile. Compendiul nu doar că subliniază valoarea    

educației outdoor, dar și evidențiază necesitatea integrării acesteia în curriculumul șco-

lar din România, reprezentând o resursă valoroasă pentru educația și dezvoltarea    

tinerilor. Compendiul influențează nu doar sistemul educațional, dar și societatea în    

ansamblu, având potențialul de a genera un impact pozitiv și de lungă durată în cadrul 

sistemului educațional, dar și în societatea în ansamblu, contribuind la formarea unei 

generații bine pregătite, responsabile și adaptabile. 

„Există mai mult în tine decât crezi!”, a fost motto-ul după care se ghida Kurt 

Hahn, fondatorul primei școli de Educație Experiențială Outdoor – Outward Bound, în 

1941, crez preluat în activitățile de învățare nonformale, de învățare experiențială, 

ghidate de un facilitator - trainer, cu scopul de a participa la un proces de reflecție, la 

procesarea învățării, la un proces de transfer al experienței în viața de zi cu zi. 

Compendiul este un rezultat al proiectului „EduJoy” ce oferă cadrelor didactice un 

set variat de resurse și idei pentru a diversifica metodele de predare, făcând procesul de 

învățare mai atractiv pentru elevi. 

Integrarea Compendiului de activități outdoor în sistemul educațional românesc 

reprezintă un prim pas spre o educație holistică, care să echilibreze dezvoltarea 

academică cu cea fizică, emoțională și socială.  

Manager de proiect, Grigore BOCANCI 
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„Educația este îmblânzirea 

unei flăcări, nu umplerea 

unui vas.” 

(Socrate) 

Compendiu Educație outdoor EduJoy - Bucuria de a învăța altfel 



Pag.13 

În cadrul proiectului POCU/987/6/26  EduJoy– Bucuria de a 
învăța altfel, cod SMIS 153434, prin subactivitatea A3.3 - Organizarea 
și derularea programelor de educație nonformală în sistem outdoor 
pentru 324 de elevi din grupul 
țintă, pentru susținerea    
activităților nonformale în sistem 
outdoor, pentru aprofundarea                
materiilor școlare, pentru asig-
urarea legăturii dintre tehnologie și 
învățare, a fost elaborat un                        
Compendiu activități outdoor, 
care cuprinde metode inovative de 
predare în sistem outdoor,    
programe atractice și inovative des-
tinate elevilor, în conformitate cu 
nevoile individuale și cu așteptările 
atât ale elevilor, cât și ale cadrelor 
didactice.  

Compendiul va avea efecte 
pozitive și pe termen lung atât 
asupra școlilor partenere, cât și 
asupra personalului, elevilor,        
precum și a altor scoli din județul 
Suceava sau organizații și persoane 
implicate direct în sistemul                       
educațional. În cadrul prezentului 
documentul se evidențiază                      
importanța derulării activităților 
educaționale active-participative, 
interactive, centrate pe elevi și pe 
nevoile acestora. Pentru a asigura 
calitatea în educație este necesară 
o adaptare a sistemului                           
educațional, care să faciliteze                             
dezvoltarea unor competențe                      
generale și specifice în funcție de 
nevoile individuale ale elevilor. 

În Compendiul de activități 
outdoor se va reliefa necesitatea 
adaptării sistemului educațional la 
standarde europene, în vederea                
reducerii părăsirii timpurii a școlii și 
facilitarea procesului de învățare al 
copiilor care întâmpină dificultăți în 
învățare sau care provin din medii 
dezavantajate.  

Compendiul cu activități outdoor dezvoltat prin proiect va 
reprezenta pilonul principal privind organizarea și derularea activităților 
în sistem outdoor și va fi diseminat și către alte școli din Regiunea Nord-
Est, reprezentând un real exemplu de bune practici.  

1.1.Compendiu de activități outdoor EduJoy 

I. Introducere 

Compendiu (dexonline): 
Expunere sintetică a unei 
lucrări, a unei discipline 
sau a unei concepții; 
publicație în care se face 
o asemenea expunere.

Compendiu - este o 
lucrare științifică, de 
obicei destul de vastă, 
care cuprinde informații 
despre o arie bine 
delimitată a cunoașterii. 
Compendiile se referă în 
mod obișnuit doar la una 
din ramurile unei științe 
mai vaste, iar conținutul 
lor este în același timp 
concis și destul de 
cuprinzător pentru a oferi 
o imagine de ansamblu.

Compendiu - nu își 
propune să epuizeze 
subiectul, nici să fie 
original, uneori el doar 
sintetizând și întegrând 
mai multe lucrări 
anterioare.  

Originea termenului vine 
din limba latină, unde 
compendere 
înseamnă a cântări 
împreună. 
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 Crearea și diseminarea unui compendiu pentru desfășurarea                  
activităților outdoor în școli este esențială din mai multe motive: 
 
 Îmbunătățirea sănătății fizice și mintale: Activitățile în aer liber             

contribuie la îmbunătățirea stării de sănătate fizice și mentale a        
elevilor. Acestea stimulează mișcarea, reduc riscul de obezitate și 
îmbunătățesc starea de bine mentală. 

 
 Dezvoltarea abilităților sociale și de echipă: Activitățile outdoor                                      

facilitează interacțiunea socială și dezvoltarea abilităților de lucru în 
echipă, esențiale pentru succesul în viața personală și profesională. 

 
 Combaterea sedentarismului: În contextul creșterii tendințelor               

sedentare, mai ales în rândul tinerilor, activitățile outdoor sunt           
esențiale pentru promovarea unui stil de viață activ și sănătos. 

 
 Conștientizarea mediului înconjurător: Experiențele în natură ajută 

la educarea elevilor despre importanța protejării mediului și                      
dezvoltă o apreciere mai profundă pentru natură. 

 
 Stimularea învățării experiențiale: Învățarea prin experiențe directe 

în afara sălii de clasă poate fi mai captivantă și mai eficientă, 
ajutând la reținerea pe termen lung a informațiilor. 

 
 Diversificarea metodelor de învățare: Compendium-ul oferă cadrelor 

didactice un set variat de resurse și idei pentru a diversifica 
metodele de predare, făcând procesul de învățare mai atractiv 
pentru elevi. 

 
 Îmbunătățirea performanțelor academice: Studiile arată că                           

activitățile fizice și contactul cu natura pot îmbunătăți                            
concentrarea și performanțele academice ale elevilor. 

 
 Promovarea unui stil de viață sănătos: Prin includerea regulată a                

activităților outdoor în programul școlar, elevii pot adopta un stil de 
viață mai activ și sănătos. 

 
 Reducerea stresului și a anxietății: Activitățile outdoor pot avea 

efecte terapeutice, ajutând la reducerea stresului și anxietății, ceea 
ce este esențial într-o lume tot mai solicitantă pentru tineri. 

 
 Adaptabilitate și flexibilitate: Compendiul oferă sugestii pentru 

adaptarea activităților la diferite condiții meteorologice sau resurse 
disponibile. 

 
 Creativitate și inovație: Activitățile în aer liber stimulează gândirea 

creativă și inovatoare, competențe esențiale într-o lume în continuă 
schimbare. 

 
 Formarea unor cetățeni responsabili: Prin implicarea în activități                                      

comunitare și de protecție a mediului, elevii învață să devină 
cetățeni responsabili și conștienți de rolul lor în societate. 

 
Integrarea Compendiului de activități outdoor în sistemul educațional 
românesc reprezintă un prim pas spre o educație holistică, care să 
echilibreze dezvoltarea academică cu cea fizică, emoțională și socială.  
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 Etimologic, educația vine din latinescul educo-educare, care 
înseamnă a alimenta, a crește. În secolul al XVI-lea, întâlnim la francezi 
termenul education, din care va deriva și termenul românesc, educație. 
(Constantin Cucoș, Pedagogie, Polirom, Iași, 2009, p. 39 ) 
 
 În lucrarea citată educația are mai multe semnificații, conform 
unor autori: 
 „Educația este asemenea unei arte: artă mai mare decât aceasta 
nu există, pentru că, dacă toate artele aduc un folos pentru lumea de 
aici, arta educației se săvârșește în vederea accederii la lumea 
viitoare”.  
 
 „Educația este activitatea de disciplinare, cultivare, civilizare și 
moralizare a omului, iar scopul educației este de a dezvolta în individ 
toată perfecțiunea de care este susceptibil.” (I. Kant) 
 
 „Educația constituie acțiunea generațiilor adulte asupra celor 
tinere cu scopul de a le forma, acestora din urmă anumite stări fizice, 
intelectuale și mentale necesare vieții sociale și mediului special pentru 
care sunt destinate.” (Durkeheim).  
 
 Educația are două accepțiuni care provin din limba latină: 
 
 Educo - educare cu sens de creștere, hrănire, îngrijire. Inițial, a 
educa însemna a avea grijă de hrănirea/creșterea copilului, tot așa cum 
se îngrijește o plantă sau o vietate. Rolul ei de 
bază era, în această accepțiune, asigurarea dezvoltării naturii umane 
însăși, de a veghea ca evoluția sa să fie normală, de a asigura toate condițiile 
necesare acestei transformări. 
 Educo - educere cu sens de „a scoate din”, „a ridica, a înălța”, 
ceea ce lărgește șicompletează conținutul educației, făcând din ea o 
acțiune de transformare pozitivă a ființei umane, de trecere „condusă” de la 
un stadiu inferior către unul superior. (Cerghit, I. (1988). Curs de 
pedagogie, București:Tipografia Universității București, p.9). 
 
 De-a lungul timpului semnificația educației reflectă perioada 
istorică respectivă care reflectă importanța educației. 
 
 „Dacă nu-i deprinzi pe copii să muncească, nu vor învăța nici să 
citească, nici să scrie, nici muzica, nici gimnastica, nici ceea ce 
cuprinde întreaga virtute a omului: respectul izvorât din exercitarea 
tuturor învățăturilor de mai sus.” (Democrit, filosof grec presocratic, a 
trăit între 460-370 î.Hr.) 
 
 Socrate (469-399 î.Hr.), filosof grec, unul dintre cei mai mari 
gânditori ai antichității și a lăsat o amprentă profundă asupra gândirii 
moderne. El a fost unul dintre primii filosofi care au început să se 
concentreze pe înțelegerea naturii umane și a lumii înconjurătoare. 
„Educația este îmblânzirea unei flăcări, nu umplerea unui 
vas.” (Socrate) 
 

1.2.1.Ce este educația? 

I. 2. Educația - repere istorice 
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 Modelul educațional al lui Platon (paidèia) diferențiază nivelul 
educației în funcție de aptitudinile elevilor. Astfel, o educație de bază 
include, pe lângă gimnastică și luptă (exercițiul corpului), și muzica 
(exercițiul spiritului), fără a fi impusă cu forța „deoarece un om liber 
trebuie să fie și liber în cucerirea cunoașterii” (Plato și Jowett 1991, 
536). Platon (427– 347 î.Hr.) definea educația ca fiind „arta de a forma 
bunele deprinderi sau de a dezvolta aptitudinile native pentru virtute 
ale acelora care dispun de ele”, apreciind că „Cea mai eficientă 
educație pentru un copil constă în joaca lui cu lucruri 
frumoase.” (Platon) 
 
 Viziunea pedagogului elvețian Johann Heinrich Pestalozzi (1746-
1827) asupra lumii a fost punctul de plecare pentru metoda sa 
pedagogică. Ideea sa de educație populară generală era așa-numita 
educație elementară. Pestalozzi diferențiază trei zone: puterile capului, 
ale inimii și ale mâinii. Capul simbolizează partea spirituală și 
intelectuală, inima partea emoțională, iar mâna partea tehnică. Un 
citat din Pestalozzi despre scopul educației spune: „Să trăiești în 
demnitate, să fii fericit și să fii util pentru ceilalți: acesta este scopul 
educației”. În procesul educației este important, scrie Pestalozzi 
în Cântecul lebedei, ca „ochiul să vadă, urechea să audă, piciorul să 
meargă, iar mâna să apuce. La fel, inima să creadă și să iubească, 
mintea să gândească“. Aceasta reprezintă dezvoltarea completă a 
ființei umane. Dacă școala actuală vrea să dezvolte numai intelectul 
copilului, greșește fundamental. Pedagogul elvețian este primul care 
vorbește despre o învățătură pentru trup, minte și inimă.   

 
 Jan Amos Comenius (1592 - 1670), părintele pedagogiei moderne, 
a propus un sistem care să facă învățatul atractiv; să nu mai fie ceva 
plictisitor și obositor. El și-a numit acest proiect 
educațional pampaedia, care înseamnă „educație universală“. 
Obiectivul său era acela de a stabili un sistem progresiv de învățământ, 
de care să se poată bucura toți. Comenius spunea: copiii trebuiau 
învățați pas cu pas, din ce în ce mai multe lucruri - pornind în mod firesc 
de la concepte elementare și trecând apoi la unele tot mai complexe. 
„Natura așază rădăcinile în adâncime.”, „Omul nu poate deveni om 
decât dacă este educat.” (Comenius, Didactica magna) 
 
 Victo Hugo spunea: „Fiecare copil pe care îl educăm este un om pe 
care îl câștigăm”, iar școala lui Dewey are educația drept concept 
central, proces care începe de la naștere și continuă să formeze 
obiceiurile, ideile, emoțiile fiecărui copil. Scopul educației nu este 
reproducerea obiceiurilor vechi, ci formarea unor noi atitudini.   
 
 Așadar, ce este educația? 
 
 „Educația este o activitate psihosocială cu funcție generală de 
formare – dezvoltare permanentă a personalității umane pentru 
integrare socială optimă”, spune Sorin Cristea în Fundamentele 
științelor educației. Teoria generală a educației (p.15) 
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 I. Cerghit identifica următoarele perspective de înțelegere a 
educației: 

 educația ca proces - acțiunea de transformare în sens pozitiv și pe 
termen lung a ființei umane 

 educația ca acțiune de conducere - dirijarea evoluției individului 
spre stadiul de persoană formată, autonoma și responsabilă 

 educația ca acțiune socială - activitata planificată ce se desfășoară 
pe baza unui proiect social care comportă un model de personalitate 

 educația ca înterrelație umană - efort comun și conștient între 
educator și educat 

 educația ca ansamblu de influențe - acțiuni deliberate sau nu care 
într-un fel sau altul contribuie la formarea omului. 

 
 Educația este inițiere în lumea valorilor și, din această ipostază, 
trebuie „să se centreze pe un sistem axiologic congruent, relativ 
imperturbabil, atașat unor valori constante și fundamentale, care să 
scape de perisabilitățile sale și facticități cotidiene”. (Constantin Cucoș, 
Pedagogie și axiologie, București, Editura Didactică și Pedagogică, 1995, 
p.15) 

  

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

Citate despre educație: 

 

 „Omul poate deveni om numai prin educație. El nu e nimic decât ceea 
ce face educația din el.” (Immanuel Kant) 

 

 „O bună educație cere că educatorul să inspire elevului stimă și 
respect, și nu se poate ajunge la această prin nimicirea individualității 
elevilor și prin asuprirea stimei de sine.” (Samuel Smiles) 

 

 „Educația nu înseamnă pregătire pentru viață; educația este viața 
însăși.” (John Dewey) 

  
 

 

Educația Caracter            
social -               
istoric 

Fenomen 
specific 
uman 

Caracter     
național 

Caracter 
prospectiv 

Caracter 
universal 

Caracter 
permanent 
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Educația cuprinde ansamblul influențelor, acțiunilor, activităților 
desfășurate pentru formarea, dezvoltarea,  personalității umane, pentru 
integrarea sa optimă în societate. Educația reprezintă activitatea 
socială complexă constituită din ansamblul acțiunilor conștiente, 
sistematice și organizate, desfășurate cu scopul formării și dezvoltării 
personalității umane în concordanță cu nivelul de dezvoltare al 
societății. 

Influențele educative acționează permanent asupra fiecărei                       
persoane. În funcție de caracterul acestora: sistematizat, organizat, 
spontan, formele educației sunt:                               
 educație formală 

 educație nonformală  

 educație informală. 
Educatia formală se realizează în cadrul instituțiilor                

specializate (grădinițe, școli, universități, centre de perfecționare etc.) 
cu scopul formării ți dezvoltării personalității umane în plan intelectual, 
moral, estetic, fizic și tehnologic, pe baza unor documente oficiale 
(planuri de învățământ, progarame școlare, manuale școlare, cursuri 
etc.). 

Educația formală reprezintă totalitatea influențelor care se 
exercita asupra elevilor de către instituții specializate, fie că este vorba 
de școli, universități sau alte instituții de formare.   

Dintre elementele de specificitate decelate în cadrul acestei 
forme pot fi amintite următoarele aspecte;  
 se realizează într-un cadru instituțional, în instituții create special 

pentru a asigura facilități desfășurării procesului de instruire și de 
formare;  

 se realizează prin implicarea unui personal specializat (cadrele 
didactice), calificate special în acest sens care dispune de o serie de 
competențe și anume, competențele de natură științifică, de natura 
psihopedagogică, de natura psihosocială la care trebuie să se adauge 
competențele socioafective; 

 vizează întotdeauna realizarea unor finalități de natură educativă și 
atingerea unor obiective care au fost stabilite anterior și care sunt 
consemnate în documentele de politică școlară;  

 

1.3.1. Educația formală 

1.3. Formele educației  
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 are ca țel fundamental dezvoltarea armonioasă a personalității 
umane urmărindu-se toate componentele acesteia: dimensiunea 
cognitivă, afectivă, psihomotrică, morală; 

 contribuie decisiv atât la formarea culturii generale a elevilor, dar și 
la formarea culturii profesionale a acestora facilitând integrarea                  
socială și profesională a tinerilor în diversele sectoare/domenii de 
activitate; 

 facilitează contactul elevilor cu diversele domenii ale cunoașterii, 
oferindu-le acestora posibilitatea să dobândească cunoștințe și 
informații aparținând diverselor științe reprezentate prin disciplinele 
de învățământ care intră în structura curriculum-ului școlar;  

 oferă elevilor posibilitatea să-și formeze o serie de deprinderi, 
abilități, priceperi care să le faciliteze progrese în activitatea de 
instruire și ân dobândirea viitoarei profesii;  

 este puternic expusă și este infuzată de exigențele suprapuse ale 
comandamentelor sociale și uneori, politice (menționează C. 
Cucoș (2002, pag. 45).  

 ea este dimensionată prin politici explicite ale celor care se află la 
putere la un moment dat;  

 realizându-se prin parcurgerea curriculum-ului prescris, educația 
formală impune o normativitate ridicată și implicit poate determina 
o limitare a creativității didactice;  

 presupune, cum relevă unii autori (T. Cozma, 1988, S. Cristea, 2003), 
realizarea unor activități evaluative prin diferite forme și prin 
mijloace diferite care să identifice progresele elevilor și eventualele 
disfunctionalități apărute în desfășurarea procesului instructiv-
educativ; 

 educația formală se realizează, așa cum releva E. Istrate (1988), în 
cadrul sistemului de învățământ care prin modul lui de structurare, 
prin felul în care are proiectate ciclurile de învățământ, prin tipurile 
și profilurile de școli pe care le încorporează conferă o notă specifică 
și modului de realizare a educației formale. 

 

Educație  formală 
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Educatia nonformală reprezintă ansamblul acțiunilor instructiv - 
educative realizate într-un cadru instituționalizat extrașcolar. Aceasta 
include activități situate în afara clasei (cercuri pe discipline 
transdisciplinare; ansambluri artistice, sportive, culturale; întreceri, 
competitii, concursuri, olimpiade școlare) și activități situate în afara 
școlii (activități periscolare): excursii, vizite, tabere, cluburi, 
universități populare, vizionări de spectacole, expoziții, mediatecă, 
videotecă etc. și activități parașcolare: cursuri de perfecționare, 
reciclare - cu programe speciale de educație permanentă).  

Educația nonformală  reprezintă orice activitate educațională, 
intenționată și sistematică, desfășurată de obicei în afara școlii 
tradiționale, al cărei conținut este adaptat nevoilor individului și 
situațiilor speciale, în scopul maximizării învățării și cunoașterii, și al 
minimalizării problemelor cu care se confruntă acesta în sistemul 
formal.  
 UNESCO definește educaţia nonformală ca fiind constituită din 
„orice activităţi educaţionale organizate şi susţinute care nu corespund 
exact a ceea ce numim educaţie formală. Aceasta poate fi realizată în 
cadrul sau în afara instituţiilor de educaţie şi se adresează persoanelor 
de toate vârstele. Educaţia nonformală nu urmează un sistem ierarhizat 
şi poate diferi ca durată, fără a implica în mod obligatoriu certificarea 
rezultatelor învăţării”. 

 Educația nonformală presupune o nouă abordare a învățării prin 
activități interactive, motivante, antrenante și amuzante.  Avantajele 
sale multiple înglobează bifarea tuturor deprinderilor specifice 
sistemului tradițional de învățământ, cu un aport suplimentar de 
abilități câștigate în condițiile unei libertăți de exprimare. Valorizarea 
educaţiei nonformale apare ca urmare a faptului că sistemul 
educaţional formal se adaptează într-un ritm prea lent la schimbările 
socioeconomice şi culturale ale lumii în care trăim. De aceea, sunt 
întrevăzute şi alte posibilităţi de a-i pregăti pe copii/ tineri/ adulţi să 
răspundă adecvat la schimbările societăţii. Aceste ocazii de învăţare pot 
proveni nu doar din învăţământul formal, ci şi din domeniul mai larg al 
societăţii sau din anumite sectoare ale acesteia. 

1.3.2. Educația nonformală 

1.3. Formele educației  
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Această formă de educație dispune de o anumită specificitate 
care este decelabilă la nivelul mai multor aspecte cum 
sunt: obiectivele care îi sunt specifice, activitățile prin care se 
diferențiază de educația formală, limitele (dezavantajele) pe care le 
generează. 

 
V. de Landsheere (1992, pag. 566) consideră că dintre cele mai 

semnificative pot fi amintite următoarele: 
 

a)     susținerea celor care doresc să-și dezvolte sectoare particulare în 
comerț, agricultură, servicii, industrie etc.; 

b)     ajutarea populației pentru a exploata mai bine resursele locale 
sau personale; 

c)     alfabetizarea în diferite componente ale educației; 

d)     desăvârșirea profesională sau inițierea într-o nouă activitate; 

e)     educația pentru sănătate sau timpul liber etc. 

 
Activitățile organizate în afara clasei includ, la modul general, 

cercuri pe discipline de învățământ, cenacluri literare, ansambluri 
sportive, artistice, culturale, competiții, concursuri, olimpiade școlare, 
activitățile din cadrul palatului și cluburilor copiilor - activități 
extrașcolare. 

 
Referitor la caracteristicile educației nonformale, acesteia îi sunt 

specifice o serie de particularități: 
 

 activitatile extrașcolare au un caracter opțional, permițându-le 
elevilor să se orienteze spre ele în funcție de posibilitățile, 
aptitudinile, interesele de care dispun, ceea ce le conferă un grad 
mai mare de atractivitate, comparativ cu activitățile specifice 
educației formale care nu pot onora această exigență deoarece, în 
majoritatea cazurilor, ele sunt impuse elevilor excluzându-se 
posibilitatea opțiunilor; 

 în desfășurarea acestor activități elevii joacă un rol 
mai activ deoarece acestea corespund intereselor și așteptărilor lor 
și implicit, pot să le amplifice motivația și dorința de a se implica în 
reușita lor; 

 în cadrul activităților de tip nonformal, accentul cade pe ceea ce fac 
elevii și nu profesorul, asa cum se întâmplă de cele mai multe ori în 
activitățile specifice educației formale; 

 activitățile din cadrul educației nonformale îmbină în mai mare 
măsură utilul cu plăcutul, deoarece ele ocazionează dobândirea unor 
cunoștințe care amplifică sfera de cunoaștere a elevilor și nu 
profesorul dar în același timp, prin specificul lor, au un caracter 
reconfortant, tonifiant, care nu generează apariția oboselii așa cum 
se întamplă în multe activități specifice educației formale. 
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 Activitățile realizate în cadrul educației nonformale pot stimula 
în mai mare masură imaginația și creativitatea elevilor, iar acest lucru 
se explică din două perspective și anume: 
 
a)     pe de o parte, elevii participă la activități spre care au optat și 
pentru care au o serie de interese și o serie de aptitudini; 

b)     pe de altă parte, activitatile de tip nonformal se desfășoară în 
cadre și în contexte unde nivelul de permisivitate este mai mare și 
unde initiațivele elevilor sunt luate în considerație. 

 
Activitățile de tip nonformal facilitează o solicitare diferențiată a 

elevilor în funcție de posibilitățile, aptitudinile și așteptările acestora. 
 
Participarea la activitățile educative nonformale este la libera 

alegere a elevilor. Ei pot participa în funcție de dorința de a-și petrece 
timpul liber la diverse activități organizate de cluburile elevilor, de 
taberele școlare etc. 

 
Educația nonformală prezintă o serie de limite, motiv pentru care 

nu trebuie să se exagereze atunci când i se subliniază avantajele mai 
ales prin comparația făcută cu educația de tip formal. 

 
Aceste inconveniente ale educației nonformale sunt menționate 

de o serie de autori, iar S. Cristea (2003, pag. 159) consideră că printre 
cele mai semnificative pot fi amintite: 
a)     promovează structuri excesiv de fluide, centrate doar asupra unor 

obiective concrete, imediate, fără angajarea unor strategii 

valorificabile în perspectiva educației permanente; 

b)     întreține unele riscuri pedagogice (un anumit activism de 

suprafață);  

c) dependența de mijloace tehnice care poate dezechilibra corelația 

subiect-obiect; 

d)   eludarea posibilităților de validare socială a rezultatelor, prin 

diplome și certificate, la nivelul educației formale. 

 Activitățile nonformale sunt organizate de: 
 ONG-uri cu profiluri diverse - mediu, cultură, educație, integrare 

socială, drepturile omului etc.;  

 unități de învățământ;  

 școli de specializare;  

 centre culturale și sportive;  

 instituții precum muzee, teatre;  

 companii private;  

 asociații profesionale;  

 palatul și cluburile copiilor. 
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Caracteristicile educaţiei nonformale sunt: 

 

 este centrată pe beneficiar și pe nevoile reale de învățare, 
facilitând identificarea acestora pentru o mai bună adaptare a 
procesului de învățare;  

 presupune extinderea cadrului de învăţare, diversificarea şi 
flexibilizarea spaţiului şi timpului de studiu; 

 se bazează pe multe metode active/ interactive şi diversificate de 
învăţare; 

 holistică - include diferite concepte, modalităţi de lucru, înglobează 
diverse instrumente din variate domenii; 

 este flexibilă, în dependenţă de maniera în care sunt organizate 
activităţile sau alese metodele; 

 inovativă - este deschisă spre nou, are viziune; 

 creativă - implică imaginaţia; 

 dinamică - se bazează pe multe 
metode active/interactive şi 
diversificate de învăţare; 

 pozitivă - oferă o exprimare 
deschisă; 

 multiculturală -include diferenţele 
culturale ca formă a diversităţii; 

 continuă - se adresează la orice 
vârstă ca şi celelalte contexte de 
studiu. Învăţarea în context 
nonformal permite achiziţia de noi 
cunoştinţe, abilităţi, atitudini; 

 formativă - dezvoltă aptitudini şi 
deprinderi; 

 complementară - completează învăţarea formală cu care suntem 
obişnuiţi, venind în întâmpinarea unor nevoi multiple; 

 provocatoare - pentru că aduce schimbări; 

 voluntară - se face de la sine;  

 distractivă - este ludică; 

 stimulativă - deschide percepţia spre noi resurse şi soluţii; 

 neconvenţională - oferă mai multe perspective originale; 

 aplicativă - este structurată şi organizată, având ataşate obiective 
clare de învăţare presupunând un management eficient al resurselor; 

 ajustabilă – extinde cadrul de învăţare, spaţiul şi timpul fiind 
diversificat şi flexibil. 
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1.3.3. Educația informală  

Educația informală cuprinde ansamblul influențelor cu efecte 
pedagogice exercitate în mod spontan și continuu asupra personalității 
umane. Aceste influențe care se răsfrâng asupra individului în practica 
de toate zilele, la nivelul familiei, localității, grupurilor sociale,                           
comunității și al mass-mediei, actionează neintenționat și adeseori sunt 
infuzate inconștient în gândirea și comportamentele indivizilor. Educația 
corespunzătoare din familii reprezintă baza dezvoltării ulterioare a 
fiecarui individ. Climatul familial adecvat, modelele de comportament 
ale parinților, regimul vieții în familie în general sunt determinante 
pentru copilul în formare. 

 
 Funcțiile educației derivă din implicațiile psihosociale ale                            
activității de formare și dezvoltare a personalității umane și din                            
finalitățile pedagogice stabilite la nivelul macrosistemului educațional, 
într-o anumită perioadă de dezvoltare a societății. 
  
 Educația informală desemnează totalitatea influențelor de natura 
educativă exercitate asupra indivizilor în mod spontan sau difuz, forma 
în plină expansiune comparativ cu deceniile anterioare și generatoare a 
unui anumit tip de curriculm pe care specialiștii îl denumesc curriculum 
informal. 
 
 Dintre caracteristicile acestei forme, printre cele mai 
semnificative pot fi menționate: 
a)     vehicularea unui volum foarte mare de cunoștințe și afirmații 

comparativ cu alte forme ale educației care pot crea probleme 

destinatarilor potențiali, în cazul în care aceștia nu posedă grile și 

criterii de lecție destul de riguroase; 

b)     eterogenitatea foarte mare a cunoștințelor și informațiilor 

vehiculate, care vizează domenii de o mare diversitate, ceea ce poate 

crea probleme în articularea, semnificarea și procesarea acestor 

informații; 

c)     varietatea mare a surselor care generează și stau la baza 

cunoștințelor și informațiilor vehiculate prin intermediul educației 

informale; 

d)     similaritatea mai mare sau mai mică între natura cunoștințelor și 

informațiilor provenite prin intermediul educației informale și cele pe 

care elevii le dobândesc prin parcurgerea curriculum-ului formal. 

 
 Cunoașterea acestor caracteristici specifice educației informale 
reprezintă o necesitate dacă se dorește valorificarea optimă a 
influențelor de natură educativă care pot fi transmise prin intermediul 
acestei forme.  

 

Compendiu Educație outdoor EduJoy - Bucuria de a învăța altfel 



Pag.25 

 

Existența celor trei forme de educație, și 
anume: formală nonformală și informală cu caracteristicile și 
particularitățile lor, cu elementele de similaritate dar și de 
diferențiere, cu avantajele dar și cu limitele lor poate ocaziona 
întrebări referitoare la felul cum ar trebui să se articuleze cele trei 
modalități pentru ca efectele lor educative asupra elevilor să se soldeze 
cu eficiență maximă. 

Acest deziderat nu este posibil, însă, dacă nu se cunosc 
interdependențele dintre cele trei forme, pe de o parte, iar pe de altă 
parte, daca nu se concep strategii adecvate care să pună în valoare 
potențialul educațional al fiecarei modalități cu consecințele benefice 
rezultate dintr-o asemenea situație. 

Educația formală este indispensabilă pentru că, pe de o parte, 
contribuie decisiv la formarea personalității elevilor, la formarea 
culturii generale a acestora, pentru că asigură calificările necesare 
bunei funcționări a societății. 

Neputându-se ignora rolul 
educației formale, atunci pot 
apărea întrebări referitoare la 
menirea celorlalte două forme 
care, în niciun caz, nu trebuie 
contrapuse celei dintâi, indiferent 
de considerentele avute în vedere 
atunci când se optează pentru o 
asemenea viziune. 

 
Ca notă generală, dacă se 

are în vedere relația dintre 
educația formală și educația 
nonformală, se poate menționa că 
aceasta din urmă, poate îndeplini 
două funcții, fie că este vorba de o funcție de completare a educației 
formale, fie că este vorba de o funcție ilustrativă. 

 
Oricâtă varietate și diversitate ar proba educația formală prin 

intermediul curriculum-ului prescris, sau curriculum-ul la decizia școlii, 
este aproape imposibil ca ea să acopere toată problematica educativă 
care să facă obiectul activității de instruire și de formare. În această 
situație, prin specificul său, educația nonformală poate avea un rol 
complementar putând să suplinească minusurile pe care, dintr-un motiv 
sau altul, educația formală nu le-a avut în vedere.  

 
Cum ușor se poate anticipa, aceasta funcție complementara a 

educației nonformale nu se realizează în mod automat, nu se realizează 
de la sine, ci se realizează numai în condițiile în care responsabilii care 
gestionează educația nonformală sunt foarte bine informați în legătură 
cu valorile pe care le vehiculează educația formală, cu tipurile de 
convingeri și atitudini care se doresc formate la nivelul elevilor care fac 
obiectul activitatii de instruire și formare.  

1.3.4. Interdependența formelor educației  
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Odată identificate aceste aspecte, ulterior se pot concepe 

strategii în cadrul educației nonformale, prin intermediul cărora să se 
completeze 
golurile sau 
lacunele care au 
fost generate de 
către educația 
formală, de cele 
mai multe ori într-
o manieră 
neîntenționată.  
 
Dacă aceste 
strategii sunt bine 
concepute la 

nivelul educației nonformale este ușor de anticipat că efectele 
educative asupra elevilor vor fi benefice, aceștia putând să-și amplifice 
sfera de cunoaștere, să-și formeze o serie de convingeri și atitudini cu 
rol mare în dezvoltarea ulterioara a personalității etc. 

 
Exemplele care vin să susțină această idee: educația formală nu 

poate onora toate exigențele care vizează formarea anumitor laturi ale 
educației, cum ar fi: educația artistică, educația civică, educația 
financiară, educația juridică, educația ecologică etc., dar educația 
nonformală poate completa aceste lacune, dacă prin mijloacele pe care 
le are la dispoziție (instituții de cultură și artă, mijloace mass-media 
etc.) concepe programe care să aibă un rol complementar față de oferta 
educațională pusă la dispoziția elevilor de către educația formală. 
 

Dacă se are în vedere succesiunea în timp se poate afirma pe 
bună dreptate că educația informală precede și continuă educația 
formală, ceea ce înseamnă o dublă poziționare față de această forma a 
educației. Mai concret, dacă educația informală o precede pe cea 
formală, atunci înseamnă că, în realizarea acesteia din urma, trebuie să 
se valorifice aspectele relevante, semnificative, existente la nivelul 
educației informale.  
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Educația informală, prin anumite aspecte ale ei, se poate 
constitui într-o bază de pornire, într-o premiză favorabilă pentru 
realizarea educației formale. Dimpotrivă, negarea acesteia sau 
ignorarea mai mult sau mai puțin conștientă poate aduce deservicii și 
crea dificultăți la nivelul educației formale. 
  
 Faptul că educația informală o urmează pe cea formală 
generează o serie de consecințe care, de asemenea, trebuie cunoscute 
de către toate persoanele care au competențe și responsabilități în 
organizarea activitaățlor instructiv-educative. 
 

In legătură cu modalitățile de articulare a celor trei forme de 
educație, G. Vaideanu (1988, pag. 228) indică urmatoarele posibilități: 

 lecții tematice sau lecții cu deschidere spre informația obținută de 

elevi în cadrul informal; 

 lecții și echipe de profesori (biologie-chimie sau fizică și literatură 

etc.), pregătite în legătură cu temele de bază ale informației 

obținute în cadrul informal (filme, excursii, emisiuni TV) referitoare 

la cosmos, la oceane etc.; 

 ore de educație morală sau dirigenție care abordează probleme 

concrete; 

 ore de filozofie, când ele au deschidere spre problematica lumii 

contemporane și a vieții; 

 folosirea metodelor care leagă învățarea în clasa cu învățarea 

independentă; 

 unele activități extrașcolare (cercuri, excursii tematice) pot servi 

aceluiași scop. 

Educație 
informală 

Educație 
nonfformală 

Educație  

formală 

 

 

E 

D 

U 

C 

A 
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Compendiu Educație outdoor EduJoy - Bucuria de a învăța altfel 



Pag.28 

 

 

„Natura este portalul spre liniștea interioară” spune un proverb, 
iar scopul educației în aer liber este acela de a folosi mediul outdoor 
ca pe un loc pentru a explora și a învăța despre problemele de 
durabilitate și stilul de viață. Educația în aer liber urmărește să 
dezvolte copiii ca indivizi, rolul lor în societate și relația lor cu mediul 
natural, să învețe dincolo de „sala de clasă". De asemenea, educația 
de tip outdoor e gândită ca  un supliment la educația din interior. 

 
Fondatorul primei şcoli de Educaţie Experienţială Outdoor 

(Outward Bound), Kurt Hahn (1886-1974), a fost cel care a contribuit 
substanţial la dezvoltarea educaţiei experienţiale. Filozofia lui despre 
educaţie a transpus educaţia experienţială într-un curriculum practice 
centrat pe dezvoltarea competenţelor prin activităţi de învăţare                          
bazate pe practică. În acest context,educabilii sunt ancorați în situaţia 
de a-şi disciplina impulsurile cu ajutorul experienţelor educative. 
Acestă teorie pleacă de la ideile despre educaţie construite pe rolul 
primordial al experienţei practice, pe care le regăsim în cartea Emil 
sau Despre educaţie scrisă în 1762 de Jean Jacques Rousseau. 

 
Idealul educaţional, în concepţia lui Hahn ar putea fi                

sintetizat în următorul citat: „Consider că principala sarcină a                           
educaţiei este să asigure supravieţuirea următoarelor calităţi: o                              
curiozitate inovatoare, o voinţă invincibilă, tenacitate în atingerea 
ţelului, lepădare de sine şi deasupra tuturor:                                                      
compasiune!” (H. Castelano, 2014).  

 
Educaţia outdoor este percepută diferit, în actualul context                         

educaţional din ţara noastră, cu toate că interesul faţă de ea, al                         
tuturor factorilor implicaţi în fenomenul complex al educaţiei a                     
crescut exponențial în ultima perioadă. Educația outdoor se bazează 
pe învățarea în aer liber, avându-și originea în multe iniţiative apărute 
în ultimii 150 de ani: taberele de corturi, cercetăşia (întemeiată în 
1907 de englezul Robert Baden Powell) bazată pe activităţi practice în 
aer liber, şcolile în pădure din Danemarca, educația prin aventură etc. 
(Horațiu Castelano, Valorificarea educației outdoor - premisă a 
dezvoltării personalității preșcolarilor) 

 

1.4. Educația outdoor 
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Un model a fost creat de Patrick Geddes (1854-1932), care a                 

dezvoltat modelul cunoscut sub numele de „The 3 Hs", Heart, Hand 
and Head. (Inima, Mână și Cap).  

 
Ceea ce se evidențiază modelul lui Geddes este identificarea de 

către cadrele didactice a  ceea ce îi motivează pe elevi și în a insista 
asupra faptului că sentimentele lor sunt extrem de importante în                         
motivarea de a învăța, a învăța cu  inima. Pasul următor ar trebui să 
învețe prin a face, adică folosirea  mâinii. Ultimul pas, conform lui 
Geddes ar trebui să fie învățarea intelectuală, învățarea din cărți, 
adică folosind mintea. Învățăm cu  toate simțurile noastre și dacă 
alegem să rămânem în sala de clasă,  în spatele zidurilor, ne separă de 
lumea naturală. În aer liber ne folosim simțurile pentru a învăța în           
diferite moduri.  

Combinând mișcarea, cunoștințele și mediul înconjurător, 
învățăm cu tot corpul.  

 
Educația în aer liber întâlnește peisajul și folosește unitățile sale 

în care toate simțurile sunt active în timpul învățării. 
 

 Abilitățile de viață care se dezvoltă în mediul exterior sunt: 
 Abilități de investigare 

 Abilități de rezolvare a problemelor 

 Siguranță și supraviețuire 

 Abilități personale și sociale 

 Abilități de luare a deciziilor  

 Abilități tehnice 

 Competențe numerice 

 Abilități fizice / motorii. 

 
Educația outdoor se pliază cel mai bine pe educația nonformală, 

întrucât ca și aceasta, educația outdoor se bazează foarte mult pe 
participarea activă, maximizează procesul de învățare, minimalizând 
constrângerea specifică școlii, oferă o utilitate practică imediată 
cunoștințelor învățate, se desfășoară în contexte diferite având un 
cadru de învățare și un conținut lejer, folosește metode care stimulează 
implicarea și participarea, are o structură și o planificare flexibilă, 
procesul învățării este orientat spre participant, se bazează pe 
experiența participanților. 
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Atât educația nonformală cât și educația outdoor pot fi integrate cu 

succes în educația formală cu scopul de a maximiza efectele procesului 

de învățare, tendința actuală este aceea de amplificare a celor două 

forme, mai ales pentru faptul că încorporate, ele conduc la un sistem 

educativ mult mai valoros din punct de vedere al calității, produc 

avantaje pe termen lung, permit acoperirea unei game largi de 

discipline și cel mai important, actul educațional se axează în aceeași 

măsură și celor care o implementează (profesorilor) și celor care fac 

obiectul învățării (elevii). 

  

Educația formală are meritul de a fi organizată și structurată, 

încorporând o paletă întreagă de informații și cunoștințe de care are 

nevoie un individ în formarea sa educațională, educația informală vine 

în sprijinul educației formale și asigură procesul de învățare oricând și 

oriunde, pe tot parcursul vieții, educația non-formală vine cu acele 

elemente de natură să satisfacă nevoile unui individ de natură psihică, 

socială, emoțională prin diferite metode interactive, participative, iar 

educația outdoor „scoate la aer" cele 3 forme de educație, le 

rivigorează, le adaugă prospețime și își 

extinde acțiunea benefică în diferite 

domenii (dezvoltare durabilă, protecția 

mediului, dezvoltare personală și 

profesională). 

 

În funcție de activitățile alese, obiectivele 

unui program de  educatie outdoor pot face 

parte din oricare aceste trei categorii.  

 

Astfel, elevii pot învăța mai multe lucruri 

despre: 

 mediul înconjurător în care se 

desfășoară activitatea, relațiile dintre                      

componentele acestuia și cum pot să-și 

aducă aportul la protecția acestuia; 

 propria persoană, propriile limite și cum 

le pot depăși; 

 comunicarea și colaborarea eficace în 

cadrul unui grup. 

 În învățarea 
outdoor elevii sunt 
ghidați să discute 
despre propria lor 
percepție a 
experienței de 
învățare.  

 

Vorbiți despre modul 
în care un decor ne 
atinge toate simțurile.  

 

 Cum se simte 
afară?  

 Cum miroase?  

 Ce aud ?  

 Cu ce se 
aseamănă?  

 Pot gusta ceva în 
natură?  
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 Educația outdoor (educația în aer liber) este un termen larg care 

include: interactivitate și joacă în aer liber, proiecte în natură, 

educație pentru mediu, activități recreative și de aventură, programe 

de dezvoltare personală și socială, expediții, team building, dezvoltare 

managerială, educație pentru durabilitate. 

 Educația outdoor este o învățare activă în aer liber. Participanții 

învață prin ceea ce fac, prin ceea ce întâlnesc și prin ceea ce 

descoperă, învață despre mediul exterior, despre ei înșiși și unii pe alții, 

în timp ce învață abilități în aer liber, abilitățile de învățare de 

investigare și explorare, experimentează, capacitatea de reflecție și 

învățare prin cooperare. Învățarea în aer liber lărgește orizonturile și 

stimulează noi interese. Nu există limită pentru experiențele și 

curiozitățile pe care mediile și activitățile în aer liber le pot 

stârni. Participanții își descoperă potențialul, abilitățile și 

interesele. Învățarea devine din ce în ce mai integrată, depășește 

granițele tradiționale: furnizorii de recreere acordă mai multă atenție 

dezvoltării personale și sociale; furnizorii de formare pentru dezvoltare 

manifestă mai mult interes pentru mediu și durabilitate. 

 Educaţia outdoor oferă posibilitatea contactului direct cu natura -

 poate fi privită ca o modalitate e benefică pentru schimbarea atitu-

dinilor şi comportamentelor faţă de mediu; 

 Educaţia outdoor reprezintă o puternică sursă de experienţe de 

învăţare - un mediu relaxant, liber, fără constrângerile unei săli de 

clasă poate oferi copiilor nenumărate provocări, astfel că procesul 

de educare devine puternic, inspiraţional şi de natură să schimbe 

comportamente antisociale, să creeze o relaţie puternică între copii, 

bazată pe sprijin reciproc; 

 Educaţia outdoor facilitează procesul de învăţare al copiilor care 

întâmpină dificultăţi-astfel educaţia outdoor oferă un  climat diferit 

de învăţare ce permite copiilor care în mod uzual întâmpină                           

dificultăţi de învăţare şi au un nivel scăzut de performanţă şcolară, 

să devină motivaţi; 

 Educaţia outdoor duce la dezvoltarea personală atât a celor care o 

aplică,  dar și a copiilor; contribuie la dezvoltarea spiritului de 

echipă-conexiunea între copii-copii, copii-educatoare duce la 

creşterea gradului de participare activă. 

1.4.1. Caracteristicile educației outdoor 

Compendiu Educație outdoor EduJoy - Bucuria de a învăța altfel 



Pag.32 

 

 

Un aspect important al educaţiei outdoor este acela că răspunde 

atât nevoilor de bază ale individului, cât şi celor care îl                                       

particularizează în grupul din care face parte: 

 

 Nevoia de a fi  respectat – derularea de diferite activități în aer 

liber încurajează copilul să se simtă în largul său, astfel el va fi 

mult mai deschis, va comunica, își va exprima propriile opinii, se va 

simți valorizat, va simți ca deciziile sale contează pentru ceilalți;  

 Nevoia de a fi responsabil – activităţile outdoor permit copilului 

oportunitatea de a primi diferite sarcini, responsabilităţi pentru 

atingerea scopului propus (spre exemplu dacă se optează pentru o 

activitate de ecologizare, un copil poate primi sarcina de a curăţa 

pomii, un altul  sarcina de a uda florile, important este  însă, ca 

prin comunicarea cu copilul, profesorul să-i transmită acestuia                     

sentimentul că prin ceea ce întreprinde el, mediul va fi mai curat, 

că are o responsabilitate faţă de protejarea mediului). 

 Nevoia de a fi activ–implicarea în diferite activități sportive,                   

jocuri, plimbări tematice, aduce numeroase beneficii dezvoltării 

fizice, psihice ale copilului. Jocul fiind activitatea fundamentală a 

copilului este important ca toţi copiii să fie stimulaţi în mod                      

constant să se joace, să alerge, să participe la diferite activităţi în 

mod active. 

 Nevoia de a fi inclus social – poate cea mai importantă caracteris-

tică a educaţiei outdoor este aceea că este o modalitate de succes 

de a depăşi unele dificultăţi alecopilului (psihice, fizice, sociale, 

emoționale sau economice), astfel încât acesta să fie inclus social, 

să simtă că aparţine unei comunităţi; se consideră ca mediul din 

interiorul  grupei este mai degrabă unulc ompetitiv, în timp ce cel 

din afara clasei este unul suportiv, care permite copiilor să se                          

exprime, să relaționeze cu ceilalți, să colaboreze. 

 Nevoia de a se simţi în siguranță–interiorul clasei este mult mai 

sigur pentru copii, în timp ce mediul exterior implică diferite riscuri 

şi situaţii neprevăzute care pot avea efect negativ. 
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 Educatorul trebuie să identifice posibilele riscuri care pot să 

apară şi să conceapă un plan de management al riscului, întrucât este 

un aspect deosebit de important care i-a făcut pe unii specialişti în                   

domeniu să nege utilitatea utilizării educației outdoor. (Bază de date 

online cu bune practici pentru dezvoltarea capacității instituționale 

a școlilor defavorizate - Educația nonformală și educația outdoor). 

 Activitățile de învățare sugerate de programele școlare specifice 

disciplinelor aferente ariilor curriculare sunt centrate pe predarea 

integrată, pe abordarea holistică a disciplinelor reunite și pe îmbinarea 

optimă a educației indoor cu elemente ale educației outdoor.  

 Programa școlară prevede ca în realizarea activităților să se 

îmbine contextele formale, cu cele nonformale și informale, prin 

integrarea conținuturilor din diverse discipline aparținând ariilor 

curriculare, cu focalizare pe educația outdoor. Astfel, pot fi avute în 

vedere activități de învățare specifice disciplinelor din trunchiul 

comun, în mediul outdoor, următoarele: vizite la bibliotecă, la muzee, 

la companii; participarea la spectacole de teatru, întâlniri cu 

personalități de succes din comunitate (actori, sportivi etc.), cu 

medici, psihologi, stomatologi, polițiști, organizarea în afara școlii a 

unor evenimente educaționale:  Ziua copilului (1 iunie); Ziua familiei 

(15 mai); Ziua internațională a mediului (5 iunie); Ziua educației (5 

iunie) și altele. 

 Se pot realiza expoziții cu produsele realizate de elevi, organiza 

activități de observare a unor elemente din natură, efectuarea unor 

măsurători, realizarea unor experimente cu materiale din natură, 

exerciții de numărare a unor materiale, desfășurarea unor jocuri de 

cooperare în parcuri sau păduri, introducerea unor secvențe specifice 

învățării prin descoperire în diferite locații din afara școlii, realizarea 

unor investigații, desfășurarea unor jocuri muzicale, a unor competiții 

sportive, activități Vânătoarea de comori, campanii de ecologizare, 

plantare de copaci și altele. Cele mai recente studii arată că educația 

în aer liber poate oferi diferite beneficii, cum ar fi posibilitatea de a 

învăța mai direct și mai puțin abstract și de a fi mai activi fizic. 

(Ozdemir, A., & Yilmaz, O., 2008) și unele dintre cele mai importante 

competențe cheie (Smith, L. L., & Motsenbocker, C. E. 2005).  
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 În 2005, Institutul American pentru Cercetare a realizat un studiu 

(American Institutes for Research, 2005) despre efectele programelor de 

educație în aer liber din California la copiii de 11-12 ani care riscau să 

nu-și atingă potențialul la școală și proveneau în principal din zone 

defavorizate.  

 Peste 50% dintre participanții la studiu, au raportat că a fost 

prima dată când au învățat într-un cadru natural. În urma programului, 

profesorii au raportat îmbunătățirea stimei de sine, relațiile cu alți 

elevii și soluționarea conflictelor - tipul de construire a echipei și 

îmbunătățirea încrederii beneficii asociate învățării în aer liber, precum 

și îmbunătățiri semnificative în comportamentul la clasă, motivația de a 

învăța și abilitățile de rezolvare a problemelor.  

 În proiectarea unei experiențe de învățare este nevoie de 

atingerea concomitentă a cât mai multora dintre cele patru dimensiuni 

menționate mai jos. (Învățarea integrată. Fundamente pentru un 

curriculum transdisciplinar, Ciolan, 2009): 

 Dimensiunea emoțională 

 Dimensiunea socială 

 Dimensiunea acțională 

 Dimensiunea acțională. 

(Sursa: https://ghiduri.educred.ro/educa%C8%9Bie-outdoor) 

 Datorită tehnicilor de educație outdoor, copiii dezvoltă abilități 

esențiale pentru o creștere armonioasă, cum ar fi: a învăța să trăiești cu 

ceilalți, a învăța să cunoști, a învăța să faci, a învăța să fii! 

 Interconectarea dintre experiență, învățare și progres se află la 

baza diferitelor programe outdoor. Este necesar ca educația actuală să 

fie holistică și integratoare, bazată pe procesul de a da sens oricărei 

întâmplări și experiențe proprii. 

 Iată câteva dintre beneficiile activităților outdoor: 

1. Dezvoltă creativitatea, imaginația și spiritul antreprenorial; 

2. Asigură o condiție fizică armonioasă; 

3. Dezvoltă autodisciplina, empatia și compasiunea; 

4. Dezvoltă abilitățile și deprinderile practice. 
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1.4.2. Educația outdoor - Analiză comparativă România și 

alte state europene 

  

 Sistemele tradiționale de predare și învățare, bazate pe achiziția 

de conținuturi, nu oferă elevilor abilitățile de care au nevoie pentru      

lumea modernă, deoarece formele tradiționale de învățare din clasă nu 

conduc la formarea competențelor necesare pentru a dezvolta soluții 

creative la probleme complexe. Mai mult decât oricând, elevii de azi au 

nevoie de cunoștințe funcționale pentru a le permite tranziția sigură, de 

succes și eficientă la niveluri superioare de educație, precum și către 

actuala piață a muncii.  

 Prin formarea competențelor cheie, a unor cunoștințe, abilități și 

atitudini relevante, elevii vor deveni adulți împliniți din punct de                      

vedere personal, integrați social și profesional, cu un stil de viață 

sănătos, cetățeni activi ce militează pentru o dezvoltare durabilă a                       

societății, capabili să rezolve problemele de mediu, probleme din viața 

reală și să învețe cum să învețe singuri de-a lungul vieții. 

 În acest scop, este firească simbioza între educația                            

formală cu elemente de educație informală și non-formală, pentru a 

oferi elevilor oportunități diverse pentru o formare completă. Educația 

outdoor poate fi considerată liantul dintre educația formală, informală 

și non-formală. Prin definiție, educația outdoor se referă de obicei la 

învățarea organizată într-un cadru natural.  

 Programele de educație în aer liber implică, de obicei,                          

experiențe rezidențiale sau bazate pe călătorii, în care elevii participă 

la o varietate de provocări memorabile. Un alt beneficiu al mediului 

outdoor, față de mediul sălii de clasă, este oferirea de oportunități de 

creștere a motivației pentru învățare activă, studiu prin descoperire și 

investigație a mediului înconjurător, precum și de dezvoltare a me-

canismelor inteligenței emoționale.  

 Obiectivele educației în aer liber includ apropierea de natură, 

dezvoltarea personală și socială, creșterea încrederii în sine,                                

dezvoltarea spiritului de echipă, a autonomiei personale, a aptitudinilor 

de leadership, a spiritului de inițiativă precum și creșterea rezistenței la 

boli și alte adversități ale naturii. 
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 Din perspectiva educației outdoor, centrarea pe competențele-

cheie oferă cadrul perfect de abordare interdisciplinară a contextelor 

de învățare. De asemenea, putem proiecta activități în aer liber dacă 

dorim promovarea stării de bine în rândul elevilor și al profesorilor.  

 

 Educația în aer liber răspunde cu succes nevoilor de a fi inclus 

social, de a fi respectat, de a fi responsabil și de a fi activ. Învățarea în 

aer liber este o abordare educațională integrată, ce vine în sprijinul 

celor trei forme de educație – formală, informală și nonformală. Prin        

activități ludice, de aventură în natură, de escaladă, drumeție sau ex-

cursii tematice, se adaugă și o latură distractivă la situațiile de 

învățare. În plus, educația în afara celor patru pereți, stimulează                       

creativitatea tuturor participanților, fie copii, fie profesori. 

 

 Cercetările indică faptul că acest model de învățare 

îmbunătățește performanțele elevilor, abilitățile de investigare și de                    

rezolvare a problemelor, gândirea creativă, crește interesul elevilor 

pentru știință și aplicarea acesteia și oferă mai multe oportunități de 

dezvoltare personală a elevilor pentru a deveni inovativi și a îndeplini 

cu succes obiectivele în toate domeniile. 

 

 În școlile din Romania învățarea outdoor a fost                                  

implementată în activități extracurriculare/extrașcolare și a fost lăsată 

în seama profesorilor să le creeze și să le realizeze.  Cadrele didactice 

trebuie să beneficieze de pregătire, de resurse și să colaboreze pentru a 

reuși să fie inovativi.  

„Există mai mult în tine decât 
crezi”. 

 

Motto-ul după care se ghida 
fondatorul Educației outdoor Kurt 
Hahn 
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 Compararea activităților outdoor pentru elevi între România și alte 
state europene necesită luarea în considerare a mai multor factori.  
  

Domeniul România Alte țări 
 

Abordarea  
curriculară: 
  

Activitățile outdoor sunt 
încă în curs de                               
dezvoltare și integrare în 
curriculumul școlar. 

În Finlanda sau Suedia,                  
activitățile outdoor sunt o 
componentă integrată și 
valorizată în sistemul                  
educațional. Aceste țări 
acordă importanță                       
educației în natură și                    
activităților fizice. 

Resurse și                                            
infrastructură 

Accesul la resurse și                                              
infrastructura necesară 
pentru activități outdoor 
este limitat în unele                          
regiuni, influențând 
frecvența și varietatea 
acestor activități. 

Multe țări vest-europene au 
investit în  nfrastructuri și 
echipamente adecvate 
pentru activități outdoor, 
inclusiv parcuri, trasee și 
centre de activități. 

Implicarea                       
comunității și a 
părinților 

Implicarea comunității și 
a părinților în activități 
outdoor variază, fiind 
influențată de factori 
culturali și                     
educaționali. 

În țări precum Germania 
sau Olanda, există o 
tradiție puternică a                      
implicării comunitare și                  
parentale în activitățile     
educaționale outdoor. 

Diversitatea și      
creativitatea                          
activităților 

Există o varietate                             
limitată de activități 
outdoor, concentrându-se 
mai mult pe sporturi și                      
excursii. 

O gamă largă de activități 
outdoor: explorarea naturii, 
educația ecologică,                         
aventuri și sporturi extreme 
outdoor. 

Importanța                           
acordată                         
educației                     
outdoor 

Educația outdoor poate 
fi privită ca un aspect 
suplimentar, mai puțin 
integrat în programul                                       
educațional principal. 

În Norvegia sau Elveția,                     
educația outdoor este                     
considerată esențială 
pentru dezvoltare holistică 
a copiilor. 

Finanțarea și  
sprijinul                                                  
guvernamental 

Finanțarea pentru                         
programele outdoor este 
limitată, ceea ce                          
influențează calitatea și 
accesibilitatea acestor   
activități. 

Multe guverne oferă                        
finanțare și sprijin                       
substanțial pentru                         
activități outdoor,                      
recunoscându-le ca parte 
vitală a educației. 

Conștientizarea  
beneficiilor                      
educației                       
outdoor 
  

Conștientizarea                    
beneficiilor activităților 
outdoor este în creștere. 

Recunoaștere largă a             
importanței activităților 
outdoor pentru sănătatea 
fizică și mentală,                                   
dezvoltarea socială și 
învățarea experiențială. 
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 Dezvoltarea fizică armonioasă, gândirea critică, lucrul în echipă, 
răbdarea, respectarea regulilor, asumarea responsabilității, spiritul de 
echipă, curajul sunt doar câteva atuuri pe care educația în sistem outdoor 
le poate oferi copiilor. Studiile au condus la concluzia că educația outdoor 
nu implică doar schimbarea mediului de învățare, ci și schimbarea                     
perspectivei, a viziunii asupra procesului de predare-învățare-evaluare și 
are beneficii majore.  
 
 Comparând activitățile outdoor din școlile din România cu cele din 
alte școli europene, se observă unele diferențe și similitudini, determinate 
de factori culturali, resurse și politici  educaționale: 

Domeniul România Alte țări 
(Scandinavia, Germania, 
Marea Britanie, Franța, 

Italia, Spania) 

Frecvența și 
integrarea 

Activitățile outdoor pot fi 
mai puțin frecvente și 
mai puțin integrate în 
curriculumul școlar                             
comparativ cu unele țări 
europene. 

În multe școli europene, 
activitățile outdoor sunt o 
componentă regulată și 
bine integrată în                             
educația școlară, în                      
special în țările nordice. 

Tipuri de                             
activități 

Activitățile outdoor se 
concentrează pe sport, 
excursii și activități de 
grup tradiționale. 

Gama de activități outdoor 
este adesea mai largă,                        
incluzând                             
explorarea naturii,                            
educația ecologică,                          
aventurile și                                      
experiențele outdoor. 

Resurse Accesul la resurse și                   
finanțare pentru                                   
activități outdoor poate 
varia semnificativ, fiind 
adesea limitat în unele 
regiuni. 
 

Există o finanțare mai bună 
și acces mai larg la resurse 
pentru activități outdoor. 
 

Conștientizarea  
beneficiilor 

Există o creștere a 
conștientizării                   
beneficiilor activităților 
outdoor, dar aceasta este 
încă în curs de                                       
dezvoltare. 
 

În aceste țări, există o 
recunoaștere largă a           
importanței activităților 
outdoor pentru                                  
dezvoltarea holistică a 
copiilor. 
 

Participarea 
comunității 

Implicarea comunității și 
a părinților în                                
activitățile outdoor                           
diferă de la o zonă la                         
alta, de la mediul urban 
la  mediul rural. 

În multe școli europene, 
există o implicare                            
puternică a comunității și a 
părinților în activitățile out-
door. 
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Activitățile ouutdoor conduc la obținerea unor beneficii precum: 

• socializare și educație pentru o viață sănătoasă; 

• trăirea de experiențe inedite în mijlocul naturii; 

• creșterea stimei și încrederii de sine; 

• dezvoltă abilitățile de comunicare interpersonală fiind orientați 
către cooperare și colaborare, fără de care nu poate fi atins obiectivul 
comun al echipei; 

• dezvoltarea personală și creșterea integrării sociale; 

• înțelegerea, acceptarea și respectarea regulilor din diferite 
comunități; 

•  îmbunătățirea performanțelor școlare, descoperirea aptitudinilor și 
talentelor; 

• trezesc interesul de a participa la sarcini noi și complexe; 

• îi încurajează să găsească soluții la diferite probleme. 
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 Sistemul de educație outdoor din Norvegia 

 

 Mediul outdoor din grădinițele norvegiene este 
considerat spațiu pedagogic pentru joacă, învățare și 
dezvoltare a copiilor mici. Educația outdoor este un element distinctiv 
și foarte apreciat al sistemului lor educațional. Această abordare,                      
cunoscută și sub numele de „Uteskole" în norvegiană, se concentrează 
pe utilizarea mediilor exterioare ca un spațiu esențial de învățare.  

 Caracteristici cheie ale educației outdoor în Norvegia: 

 Integrarea în curriculum: Educația outdoor este o parte integrată a 
curriculumului școlar, nu doar o activitate suplimentară sau 
opțională. Elevii sunt încurajați să învețe și să exploreze în afara 
sălii de clasă, folosind natura și medii exterioare ca resurse                                
educaționale. 

 Abordare holistică: Educația outdoor în Norvegia nu se limitează 
doar la activități fizice, ci include și aspecte legate de științe,                         
matematică, istorie, artă și literatură, învățându-i pe elevi să ob-
serve și să interacționeze cu mediul înconjurător în moduri diverse și 
creative. 

 Dezvoltarea abilităților de viață: Accentul se pune pe învățarea 
practică și dezvoltarea abilităților de viață, cum ar fi navigarea, 
gătitul la foc de tabără, construirea adăposturilor și recunoașterea 
plantelor și animalelor. 

 Conștientizare ecologică și sustenabilitate: Educația outdoor în 
Norvegia promovează respectul și conștientizarea față de natură și 
mediul înconjurător, încurajând un mod de viață sustenabil și                         
responsabil. 

 Beneficii pentru sănătatea mintală și fizică: Se recunoaște că activ-
itățile outdoor au efecte pozitive asupra sănătății mentale și fizice a 
elevilor, reducând stresul și îmbunătățind starea de bine. 

 Învățare experiențială: Metodele de învățare experiențială sunt la 
baza educației outdoor, oferind elevilor șansa de a învăța prin                         
experiențe directe, experimentare și explorare. 

 Adaptabilitate și flexibilitate: Profesorii sunt încurajați să fie                        
creativi și adaptabili în planificarea lecțiilor outdoor, ținând cont de 
condițiile meteorologice și de interesele elevilor. 

 Implicarea comunității: Educația outdoor în Norvegia implică adesea 
comunitatea locală, inclusiv părinții, organizații de mediu și alte 
grupuri, creând o legătură strânsă între școală și comunitate. 

 

 Educația outdoor în Norvegia este un exemplu de abordare                                 
holistică și integrată, care pune accent pe învățarea practică și                                
interactivă, conștientizarea de mediu și dezvoltarea personală a                                
elevilor.  

 Această abordare este recunoscută pentru beneficiile sale                                                        
multiple și poate servi ca model pentru alte sisteme educaționale care 
doresc să integreze mai mult activitățile outdoor în experiența de 
învățare. 
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Sistemul de educație outdoor din Marea                    
Britanie 

 

 În Marea Britanie, analizele tematice și                                
comparative au identificat efecte de durată ca: încredere în sine,                                   
independență și comunicare, munca în echipă, abilitățile de viață,                               
abilitățile intra-personale și utilizarea de noi oportunități ca fiind im-
pactul educației în aer liber în viața tinerilor englezi. Educația outdoor 
a devenit tot mai populară și valorizată în ultimii ani, reflectând o                            
recunoaștere largă a beneficiilor sale asupra dezvoltării și bunăstării 
elevilor.  

 Aspecte cheie ale educației outdoor în Marea Britanie: 

 Diversitatea activităților: Educația outdoor în Marea Britanie                                          
include o gamă largă de activități, de la excursii în natură și vizite la 
ferme, la activități mai aventuroase precum alpinismul, canoeingul și 
orientarea. Există, de asemenea, un accent pe explorarea și 
învățarea despre mediul înconjurător. 

 Integrare în curriculum-ul școlar: Deși gradul de integrare poate 
varia, multe școli includ activități outdoor ca parte a curriculumului 
oficial, recunoscându-le ca instrumente valoroase pentru învățare și 
dezvoltare personală. 

 Programe specializate: Există numeroase programe și                      
inițiative, cum ar fi „Duke of Edinburgh's Award”, care promovează 
învățarea outdoor și dezvoltarea personală prin provocări și aventuri 
în natură. 

 Învățare experiențială și holistică: Educația outdoor este                           
apreciată pentru abilitatea sa de a oferi o educație mai holistică,                    
încurajând dezvoltarea socială, emoțională, fizică și cognitivă a                         
elevilor prin experiențe practice. 

 Conștientizarea de mediu: Școlile britanice folosesc adesea                          
educația outdoor pentru a educa elevii despre problemele de mediu 
și sustenabilitate, încurajându-i să devină cetățeni responsabili și 
conștienți de mediu. 

 Beneficii pentru sănătatea mintală: Există o recunoaștere a                               
impactului pozitiv al activităților outdoor asupra sănătății mintale a 
elevilor, reducând stresul și îmbunătățind starea generală de bine. 

 Formarea abilităților de viață: Activitățile outdoor sunt văzute ca 
oportunități pentru elevi de a-și dezvolta abilitățile de viață, cum ar 
fi rezolvarea problemelor, gândirea critică, lucrul în echipă și                         
auto-încrederea. 

 Sprijinul comunității și al părinților: Multe școli colaborează cu 
părinții și comunitatea locală pentru a sprijini și a extinde                               
oportunitățile de educație outdoor, recunoscând beneficiile acestui 
tip de educație. 

 Educația outdoor în Marea Britanie este apreciată și                                                         
implementată în diverse moduri, oferind elevilor oportunități valoroase 
de învățare și dezvoltare în afara mediului tradițional de clasă care                
sprijină dezvoltarea holistică a elevilor, îi ajută și să formeze o relație 
pozitivă cu mediul înconjurător. 
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 Sistemul de educație outdoor din Danemarca 

 

 În Danemarca, udeskole este o abordare bazată 
pe curriculum în care învățarea are loc în aer liber, atât 
în medii naturale, cât și culturale, folosind mediul local pentru a preda 
subiecte și materii specific. Educația outdoor este un aspect bine                           
dezvoltat și integral al sistemului educațional. Această abordare                               
reflectă o înțelegere profundă a importanței conectării cu natura și a 
învățării experiențiale.                            

 Caracteristici cheie ale educației outdoor în Danemarca: 

 Învățare bazată pe natură: Școlile din Danemarca pun un accent                            
deosebit pe învățarea în și despre natură. Elevii petrec timp                            
semnificativ în afara sălii de clasă, explorând și învățând în medii 
naturale. 

 Abordare holistică: Educația outdoor este văzută ca un mijloc de a 
susține dezvoltarea holistică a copiilor - fizică, emoțională, socială și 
cognitivă. Activitățile sunt proiectate pentru a încuraja nu doar                    
cunoașterea academică, dar și bunăstarea generală și dezvoltarea        
personală.  

 Dezvoltarea abilităților sociale și de viață: Prin activități outdoor, 
elevii învață să lucreze în echipă, să dezvolte abilități de comunicare 
și să ia decizii în situații practice și uneori provocatoare. 

 Școli în natură (Friluftsliv): Conceptul de „Friluftsliv" (viața în aer 
liber) este profund înrădăcinat în cultura daneză. Multe școli adoptă 
acest principiu, organizând regulat excursii și activități în medii                       
naturale. 

 Conștientizare ecologică: Educația outdoor pune un accent mare pe 
conștientizarea și respectul față de mediu, încurajând elevii să 
înțeleagă și să aprecieze lumea naturală. 

 Învățare experiențială și creativă: Elevii sunt încurajați să                             
exploreze, să pună întrebări și să învețe prin experiențe directe,                       
favorizând astfel o învățare mai profundă și mai semnificativă. 

 Flexibilitate și adaptabilitate: Profesorii danezi sunt flexibili și                         
creativi în planificarea și implementarea activităților outdoor, 
adaptându-le la condițiile meteorologice și la interesele elevilor. 

 Sprijinul comunității și al părinților: Educația outdoor este larg 
susținută de comunitate și părinți, fiind recunoscută ca o                                   
componentă esențială a educației copiilor. 

 Îngrijirea și siguranță: Siguranța și bunăstarea elevilor sunt 
întotdeauna prioritare. 

 

 Educația outdoor este un aspect esențial și bine integrat în                           
sistemul educațional.  

 Această abordare susține dezvoltarea academică a elevilor, le 
oferă abilități valoroase de viață, îmbunătățindu-le conexiunea cu               
natura. 
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Sistemul de educație outdoor din                          
Germania 

 

 Sistemul de educație outdoor din Germania este 
cunoscut pentru abordările sale inovatoare și eficiente, care pun accent 
pe conectarea copiilor cu natura și pe învățarea experiențială.  

 

 Aspecte cheie ale acestui sistem: 

 Waldkindergartens (Grădinițe în pădure): Germania este renumită 
pentru „Waldkindergartens”, un tip de grădiniță unde copiii petrec                          
majoritatea zilei în aer liber, în păduri sau alte medii naturale. Aceste 
grădinițe promovează jocul liber, explorarea naturii și dezvoltarea                      
abilităților de viață prin experiențe directe cu mediul înconjurător. 

 Educație bazată pe natură și mediu: Școlile din Germania                                 
încorporează adesea activități outdoor și proiecte de educație de 
mediu în curriculumul lor. Acestea pot include excursii în natură, 
proiecte de grădinărit și lecții care se concentrează pe                                        
sustenabilitate și conștientizarea de mediu. 

 Schulwandertage (Zile de drumeție școlară): Multe școli germane 
organizează regulat zile de drumeție sau excursii, unde elevii                    
explorează zone naturale din apropiere. Aceste excursii sunt văzute 
ca oportunități valoroase de învățare și de consolidare a comunității 
școlare. 

 Activități sportive și aventură: Educația fizică în Germania include 
adesea activități outdoor, cum ar fi alpinismul, ciclismul, canoe-ingul 
și schiul, încurajând un stil de viață activ și sănătos. 

 Proiecte de angajament comunitar: Elevii sunt adesea implicați în 
proiecte care îi conectează cu comunitatea lor, cum ar fi plantarea 
de arbori, curățarea mediului înconjurător și proiecte de conservare. 

 Parteneriate cu organizații de mediu: Școlile colaborează adesea cu 
organizații de mediu locale și naționale pentru a oferi elevilor                            
experiențe educaționale outdoor bogate și variate. 

 Rolul educatorilor: Profesorii joacă un rol crucial în a ghida și                              
facilita experiențele outdoor, fiind pregătiți să sprijine învățarea              
experiențială și să asigure siguranța copiilor în toate activitățile. 

 Adaptabilitate și flexibilitate: Programul educației outdoor este 
adesea flexibil, permițând adaptarea la diferite condiții                                   
meteorologice și nevoi ale elevilor. 

 În concluzie, sistemul de educație outdoor din Germania este 
recunoscut pentru abordarea sa holistică, care nu doar îmbunătățește 
cunoștințele și abilitățile practice ale elevilor, dar îi și conectează                   
profund cu natura și le dezvoltă conștientizarea ecologică și                                        
responsabilitatea socială.  

 Această abordare reprezintă un model valoros pentru integrarea 
educației outdoor în sistemele educaționale din întreaga lume. 
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 Sistemul de educație outdoor din Franța 

 

 Sistemul de educație outdoor din Franța prezintă 
câteva caracteristici distinctive care subliniază                            
importanța învățării experiențiale și a conexiunii cu natura: 

 

 Classe Verte (Clasa verde): Se organizează excursii școlare de mai 
multe zile, unde elevii petrec timp în medii naturale sau rurale,                      
participând la o varietate de activități educaționale legate de                        
mediu, științe, istorie și artă. 

 Învățare bazată pe natură: Școlile din Franța promovează excursii și 
activități în natură, cum ar fi drumețiile, observarea faunei sălbatice 
și studiul ecosistemelor locale. Aceste experiențe sunt folosite 
pentru a îmbogăți înțelegerea elevilor în domeniul științelor și                           
cunoașterea mediului. 

 Activități sportive și aventură: Educația outdoor include și                          
activități fizice, precum alpinismul, canotajul și ciclismul, care sunt 
folosite pentru a promova sănătatea și bunăstarea fizică a elevilor. 

 Programe de educație ecologică: Multe școli au programe specifice 
pentru educația ecologică, încurajând elevii să învețe despre                         
protecția mediului, sustenabilitate și practici ecologice. 

 Parteneriate cu parcuri și rezervații naturale: Școlile colaborează 
adesea cu parcuri naționale și rezervații naturale pentru a oferi                         
elevilor experiențe educative practice în medii controlate și sigure. 

 Rolul profesorilor: Profesorii sunt esențiali în facilitarea și ghidarea 
experiențelor outdoor, adesea necesitând competențe suplimentare 
și pregătire pentru a conduce astfel de activități. 

 Flexibilitate și adaptabilitate: Programele de educație outdoor sunt 
adesea adaptate pentru a se potrivi cu diferite grupe de vârstă și                          
nevoi educaționale, asigurându-se că sunt relevante și accesibile 
pentru toți elevii. 

 Implicarea părinților și a comunității: Educația outdoor este adesea 
sprijinită și îmbogățită prin implicarea părinților și a comunității, 
ceea ce ajută la crearea unei experiențe de învățare mai                                  
cuprinzătoare și variate. 

 

 În concluzie, sistemul de educație outdoor din Franța pune un                       
accent deosebit pe învățarea în și despre natură, încurajând o abordare 
holistică a educației care include dezvoltarea fizică, emoțională, socială 
și cognitivă a elevilor.  

 

 Această abordare reflectă o apreciere profundă pentru natură și 
mediul înconjurător, subliniind importanța educației ecologice în                           
formarea tinerilor conștienți și responsabili. 
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Sistemul de educație outdoor din Italia 

 

 Sistemul de educație outdoor din Italia prezintă 
unele caracteristici unice, reflectând valorile culturale 
și educaționale ale țării.  

 Principalele aspecte ale educației outdoor: 

 

 Educazione Ambientale (Educație pentru mediu): Italia pune un                                  
accent puternic pe educația de mediu. Multe școli integrează în                     
curriculum lecții despre sustenabilitate, protecția mediului și                      
importanța biodiversității. 

 Excursii și vizite didactice: Școlile organizează frecvent excursii și 
vizite didactice în parcuri naturale, rezervații și alte locații                             
relevante din punct de vedere ecologic, pentru a oferi elevilor                        
experiențe practice și directe legate de natură. 

 Grădini de legume: Programele de grădinărit sunt destul de                             
populare în școlile italiene. Elevii sunt implicați în cultivarea plante-
lor și legumelor, învățând despre procesele naturale și importanța 
alimentației sănătoase. 

 Sporturi outdoor și activități fizice: Educația fizică în Italia adesea 
include activități outdoor, cum ar fi drumeții, alpinism, canotaj și 
schi, în special în regiunile montane. 

 Legătura cu patrimoniul cultural și istoric: Educația outdoor în                       
Italia este adesea legată de explorarea și aprecierea bogatului                            
patrimoniu cultural și istoric al țării. Excursiile includ vizite la situri 
istorice, muzee în aer liber și locuri de importanță arheologică. 

 Învățare experiențială și creativă: Sistemul educațional italian                        
încurajează învățarea experiențială și creativă prin activități out-
door, promovând astfel gândirea critică și rezolvarea problemelor în 
contexte reale. 

 Parteneriate cu organizații de mediu și comunitate: Școlile adesea 
colaborează cu organizații de mediu locale și comunități pentru a 
oferi programe educaționale outdoor, îmbunătățind astfel calitatea și 
diversitatea experiențelor de învățare. 

 Rolul profesorului: Profesorii sunt văzuți ca ghizi și facilitatori ai       
experienței de învățare outdoor, oferind sprijin și direcție, dar și                       
încurajând autonomia și explorarea independentă a elevilor. 

 Flexibilitate și adaptabilitate: Programele de educație outdoor sunt 
adesea adaptabile, fiind modificate pentru a se potrivi cu diferite 
condiții meteorologice, grupuri de vârstă și obiective educaționale. 

 

 În concluzie, educația outdoor în Italia este un mix echilibrat                     
între educația de mediu, explorarea patrimoniului cultural și istoric,             
activități fizice și implicare comunitară.  

 Acest sistem subliniază importanța unei educații holistice, care 
încurajează elevii să învețe și să se dezvolte într-un mediu natural și 
cultural bogat. 
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 Sistemul de educație outdoor din                               
Spania 

 

 Sistemul de educație outdoor din Spania prezintă 
anumite caracteristici specifice, care reflectă climatul favorabil al țării 
și o orientare culturală către activități în aer liber.  

 Principalele aspecte ale acestui sistem: 

 Importanța educației fizice: Educația fizică în Spania pune un                       
accent deosebit pe activități outdoor. Sporturile precum fotbalul, 
baschetul, alergarea și drumețiile sunt integrate frecvent în                           
curriculumul școlar. 

 Activități în natură: Datorită diversității geografice și climatului                   
favorabil, școlile din Spania profită de peisajele naturale pentru                             
organizarea de excursii, vizite educaționale și activități în aer liber, 
cum ar fi explorarea pădurilor, a parcurilor naționale și a coastelor. 

 Excursii școlare și tabere: Sunt populare excursiile și taberele                                
școlare, care oferă elevilor oportunități de a învăța într-un mediu 
diferit de cel al sălii de clasă tradiționale. Aceste experiențe sunt 
valorificate pentru dezvoltarea abilităților sociale și personale. 

 Proiecte de educație pentru mediu: Multe școli promovează 
conștientizarea ecologică și sustenabilitatea prin programe de                        
educație pentru mediu. Acestea pot include grădinărit, reciclare și 
proiecte de conservare. 

 Dezvoltarea abilităților de viață: Educația outdoor în Spania este 
văzută și ca un mijloc de a dezvolta abilități practice și de viață. 
Elevii învață despre responsabilitate, lucrul în echipă și rezolvarea 
problemelor în contexte reale. 

 Parteneriate cu organizații locale și regionale: Școlile colaborează 
cu parcuri naturale, organizații de mediu și alte entități locale 
pentru a oferi experiențe outdoor autentice și educative. 

 Rolul profesorului: Profesorii sunt văzuți ca facilitatori ai învățării, 
încurajând elevii să exploreze și să descopere, oferindu-le în același 
timp îndrumare și sprijin. 

 Flexibilitate și adaptabilitate: Programul educației outdoor este 
adesea adaptabil, permițând modificări în funcție de                         
condițiile meteorologice și de interesele elevilor. 

 Importanța bunăstării fizice și mentale: Activitățile outdoor sunt 
văzute nu doar ca o modalitate de a dezvolta abilități fizice, dar și 
ca un mijloc de îmbunătățire a sănătății mentale și a stării de bine a 
elevilor. 

 

 În concluzie, sistemul de educație outdoor din Spania este                   
caracterizat printr-un amestec de activități fizice, proiecte de mediu și 
experiențe care promovează dezvoltarea personală și socială a elevilor. 

  Acest sistem valorifică avantajele peisajului natural și cultural 
spaniol, oferind un cadru educațional diversificat și îmbogățit. 
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 Educația experiențială în Suedia și țările 
nordice 

 

 

 Educația experiențială este o abordare  educațională care se                     
concentrează pe învățarea prin intermediul experiențelor directe și 
practice, în loc de predarea pasivă sau teoretică.  

 Aceasta implică implicarea activă a elevilor în activități concrete, 
care le permit să exploreze, să descopere și să înțeleagă subiectele                       
într-un mod profund și personal.  

 Experiențe practice: Educația experiențială se bazează pe activități 
și experiențe practice, experimente de  laborator, excursii în natură, 
stagii de lucru, voluntariat și  simulări. 

 Învățare activă: Elevii sunt implicați activ în procesul de învățare și 
sunt responsabili de propria lor învățare. Ei sunt încurajați să                          
descopere, să întrebe și să exploreze pe cont propriu. 

 Reflectare și analiză: După experiențe, elevii sunt încurajați să                      
reflecte și să analizeze ceea ce au învățat. Această etapă de                             
reflecție le permite să-și consolideze cunoștințele și să le aplice în 
contexte diferite. 

 Învățare contextuală: Educația experiențială oferă oportunitatea de 
a învăța într-un context real sau aproape de realitate. Acest lucru 
permite elevilor să vadă legătura între teorie și practică. 

 Dezvoltarea abilităților practice: Pe lângă cunoștințe academice, 
educația experiențială se concentrează și pe dezvoltarea abilităților 
practice, cum ar fi rezolvarea problemelor, luarea deciziilor,                        
comunicarea și colaborarea. 

 Conexiunea cu mediul și societatea: Educația experiențială poate 
implica activități care promovează o mai bună înțelegere a mediului 
înconjurător și a problemelor sociale. Elevii pot participa la proiecte 
de conservare, acțiuni caritabile sau cercetări de mediu. 

 Personalizare și individualizare: Această abordare educațională 
permite personalizarea învățării în funcție de interesele și nevoile 
individuale ale elevilor. Fiecare student poate alege experiențe care 
să se potrivească cu obiectivele lor de învățare. 

 Motivație crescută: Educația experiențială poate crește motivația 
pentru învățare și poate îmbunătăți înțelegerea și retenția                                 
informațiilor. 

 Educația experiențială poate fi aplicată într-o varietate de                           
domenii educaționale.  

 Această abordare educațională este recunoscută pentru                                     
capacitatea sa de a dezvolta înțelegerea profundă și abilitățile practice, 
precum și pentru pregătirea elevilor pentru succes în lumea reală. 
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 Metoda proiectelor tematice (Finlanda) 

 

 Metoda proiectelor tematice este o abordare                       
educațională care se concentrează pe învățarea prin                           
intermediul proiectelor sau temelor specifice, care pot acoperi o gamă 
variată de subiecte și discipline; promovează înțelegerea profundă a 
materiei, dezvoltarea abilităților de cercetare, rezolvarea problemelor 
și colaborarea între elevi.  

 Aspecte cheie ale metodei proiectelor tematice: 

 Selectarea temei sau a proiectului: Elevii și/sau profesorii aleg o 
temă sau un proiect care să fie relevante și interesante pentru                            
grupul lor. Aceasta poate acoperi o varietate de subiecte, de la                         
științe și matematică până la literatură, istorie, artă sau probleme 
sociale. 

 Cercetarea și planificarea: Elevii sunt încurajați să cerceteze                      
subiectul în profunzime, să identifice surse de informații relevante și 
să dezvolte un plan de lucru, implică dezvoltarea abilităților de                         
cercetare și de organizare. 

 Lucrul în echipă: Proiectele tematice pot fi realizate individual sau 
în echipe, ceea ce promovează colaborarea și abilitățile de                               
comunicare. Elevii învață să lucreze împreună pentru a atinge                      
obiectivele proiectului. 

 Prezentarea și comunicarea rezultatelor: Elevii își prezintă                           
rezultatele în fața colegilor sau a unui public. Acest lucru dezvoltă 
abilitățile de comunicare și de prezentare. 

 Evaluarea: Elevii sunt evaluați pe baza rezultatelor proiectului, dar 
și pe baza procesului de lucru și a implicării lor în învățare.                             
Evaluarea include autoevaluare, evaluarea colegilor și profesorilor. 

 Flexibilitate și individualizare: Metoda proiectelor                       
tematice permite personalizarea învățării în funcție de interesele și 
nevoile individuale ale elevilor. Aceștia pot alege proiecte care să se 
potrivească cu pasiunile lor și să exploreze subiecte care îi                            
interesează în mod special. 

 Învățare interdisciplinară: Deoarece proiectele pot acoperi mai 
multe domenii sau discipline, elevii au oportunitatea de a învăța într
-un mod interdisciplinar, conectând cunoștințele și abilitățile din                         
diferite domenii. 

 Dezvoltarea gândirii critice: Cercetarea, analiza și sinteza                        
informațiilor sunt elemente cheie ale metodei proiectelor                
tematice, ceea ce contribuie la dezvoltarea gândirii critice și a                              
abilităților de rezolvare a problemelor. 

 Această metodă educațională oferă oportunități pentru elevi să 
exploreze subiecte în profunzime, să dezvolte abilități practice și să                             
învețe cum să gestioneze proiectele pe termen lung. Îi pregătește 
pentru învățarea pe tot parcursul vieții și promovează înțelegerea                    
profundă a subiectelor.

Compendiu Educație outdoor EduJoy - Bucuria de a învăța altfel 



Pag.49 

 

 Metode și activități outdoor în România 

 

 În România, există diverse metode de predare 
outdoor.  

 Exemple de metode și activități de predare outdoor în România: 

 

 Excursii în natură: Organizarea de excursii în păduri, parcuri 
naționale sau rezervații naturale pentru a învăța despre biodiversitate, 
ecologie și geologie. 

 Observarea și studiul naturii: Elevii pot fi implicați în observarea 
plantelor, animalelor sălbatice și a fenomenelor naturale, învățând 
astfel despre biologie, ecologie și științe naturale. 

 Agronomie și grădinărit: Activități practice în grădini școlare sau în 
sere pentru a învăța despre agricultură, plante, sol și ciclurile de 
creștere a plantelor. 

 Orientare în natură: Predarea abilităților de orientare în natură și 
dezvoltarea cunoștințelor legate de hărți și busolă. 

 Tabere educaționale: Organizarea de tabere în natură sau activități 
de tipul „școala în aer liber" pentru a oferi elevilor o experiență de 
învățare mai amplă într-un mediu natural. 

 Predarea istoriei și culturii locale: Vizite la muzee în aer liber, 
situri arheologice și monumente istorice pentru a învăța despre istoria și 
cultura locală. 

 Artele în aer liber: Desfășurarea activităților artistice, cum ar fi               
pictura, sculptura sau desenul în aer liber, pentru a stimula                                   
creativitatea. 

 Lecturi și discuții în aer liber: Predarea literaturii sau a filosofiei în 
natură, unde elevii pot discuta despre operele literare sau subiectele 
filosofice într-un mediu inspirațional. 

 Studiul mediului înconjurător: Elevii pot învăța despre impactul 
uman asupra mediului și despre soluții pentru protejarea acestuia prin 
intermediul activităților de predare outdoor. 

 Activități de echipă: Jocuri și activități în aer liber care promovează 
colaborarea, comunicarea și dezvoltarea abilităților sociale. 

 

 Acestea sunt doar câteva exemple de metode de predare outdoor 
care pot fi aplicate în România.  

 

 Predarea în aer liber oferă oportunități pentru a îmbina învățarea 
cu experiența directă în natură și promovează o înțelegere mai profundă 
a subiectelor abordate. Este important ca educatorii să planifice și să 
adapteze activitățile pentru a se potrivi cu nevoile și interesele                          
specifice ale elevilor lor. 

Compendiu Educație outdoor EduJoy - Bucuria de a învăța altfel 



Pag.50 

 

 

 Beneficii ale activităților outdoor 

 

 Activitățile outdoor desfășurate în România oferă 
numeroase beneficii pentru elevi, studenți, profesori și 
pentru comunitatea educațională în general.  

 Conectarea cu natura: România oferă un peisaj natural bogat și                             
variat, de la munți la păduri, lacuri și râuri. Activitățile outdoor permit 
elevilor să se conecteze cu natura, să înțeleagă ecosistemele locale și să 
dezvolte o apreciere mai profundă pentru mediu. 

 Învățarea experiențială: Prin participarea la activități outdoor,                         
elevii au oportunitatea de a învăța prin intermediul experienței directe. 
Ei pot vedea, atinge și experimenta conceptele pe care le învață într-un 
mediu real, ceea ce facilitează înțelegerea mai profundă și aplicarea 
cunoștințelor. 

 Dezvoltarea abilităților practice: Activitățile outdoor pot implica 
activități practice, precum gătitul în aer liber, construirea de                                   
adăposturi, orientarea în natură și multe altele. Aceste activități                         
dezvoltă abilități practice esențiale. 

 Promovarea sănătății și bunăstării: Petrecerea timpului în aer liber 
contribuie la promovarea sănătății fizice și mentale. Activitățile outdoor 
încurajează mișcarea, reduc sedentarismul și oferă oportunități de                           
relaxare și destindere. 

 Dezvoltarea abilităților sociale: Activitățile în aer liber pot                      
implica colaborarea în echipă, comunicarea și rezolvarea problemelor în 
grup. Acestea dezvoltă abilitățile sociale și spiritul de echipă. 

 Motivație crescută: Elevii sunt adesea mai motivați să participe la 
activități outdoor decât la activități tradiționale în sălile de clasă.                        
Aceste activități pot stimula interesul pentru învățare și pot îmbunătăți 
prezența la școală. 

 Legătura cu comunitatea locală: Activitățile outdoor pot implica 
interacțiuni cu comunitatea locală, inclusiv cu specialiști în domeniile 
relevante sau cu reprezentanți ai comunității, ajută la dezvoltarea unor 
conexiuni cu mediul înconjurător. 

 Învățarea pe tot parcursul vieții: Activitățile outdoor promovează 
învățarea pe tot parcursul vieții și dezvoltă abilități de adaptare la                      
diverse medii și situații. 

 Sensibilizarea la mediu: Participarea la activități outdoor în natură 
poate contribui la dezvoltarea unei conștientizări și responsabilități mai 
mari față de protejarea mediului. 

 Oportunități de predare creativă: Profesorii au abordări creative și 
inovatoare în predarea în aer liber, ceea ce poate face procesul de 
învățare mai captivant și mai plin de satisfacții. 
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 De asemenea, programul național de educație 
nonformală „Școala altfel” și programul național 
„Săptămâna verde” oferă oportunități pentru învățarea 
nonformală, folosind și metode specifice educației out-
door. 

 Școala altfel este un program național al cărui scop este să 
contribuie la dezvoltarea competenței de învățare și a abilităților socio-
emoționale în rândul copiilor preșcolari/elevilor.  

 „Școala altfel” este un program care se desfășoară la nivel 
național și are ca scop dezvoltarea atât a competențelor din 
curriculumul național, cât și a unor competențe complementare 
acestora, în funcție de prioritățile stabilite anual de Ministerul 
Educației, fiind centrat pe obiectivele de învățare la vârstă 
antepreșcolară, respectiv pe nevoile de învățare ale preșcolarilor și 
elevilor, identificate la nivelul unității de învățământ.  

 Cadrele didactice au posibilitatea de a proiecta, testa și evalua 
abordări eficiente pentru dezvoltarea acestor competențe și abilități. 
  

 Programul național „Școala altfel” oferă un spațiu de 
experimentare în care atât cadrele didactice, cât și elevii sunt 
încurajați să își manifeste creativitatea și să îmbine într-un mod atractiv 
teoria cu aplicațiile ei din viața de zi cu zi, învățarea cu preocupările 
individuale într-un context favorabil dezvoltării socio-emoționale.  

 În perioada alocată Programului național „Școala 
altfel” (perioadă decisă anual prin ordin de ministru ce vizează 
structura anului școlar) pot fi facilitate activități educaționale având 
una sau mai multe dintre următoarele caracteristici:  

a) transdisciplinaritate;  

b) experiențiale/de învățare prin experiență;  

c) proiectate în parteneriat cu elevi, părinți, instituții, organizații non-
guvernamentale și/sau operatori economici;  

d) inovatoare pentru contextul în care sunt derulate;  

e) bazate pe constatările unor cercetări și bune practici recente din 
domeniul educațional.  

 Obiectivele și activitățile proiectate și derulate în cadrul 
Programului național „Școala altfel” răspund intereselor copiilor 
preșcolari/elevilor și reflectă preocuparea cadrelor didactice de a 
identifica soluții la provocările întâmpinate în facilitarea dezvoltării 
competenței de învățare și a abilităților socio-emoționale.  
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 Săptămâna verde 

 Programul „Săptămâna verde” este un program 
național, în acord cu prevederile raportului „Educația 
privind schimbările climatice și mediul în școli 
sustenabile”, elaborat de către grupul de lucru de la nivelul 
Administrației Prezidențiale, ale Strategiei naționale privind educația 
pentru mediu și schimbări climatice 2023-2030, aprobată prin HG 
nr.59/2023 și ale Strategiei naționale pentru dezvoltarea durabilă a 
României 2030, aprobată prin HG nr. 877/2018.   

 În cadrul Programului „Săptămâna verde” se realizează activități 
educaționale care contribuie la prevenirea schimbărilor climatice și la 
protejarea mediului.  Programul contribuie la dezvoltarea 
competențelor antepreșcolarilor/preșcolarilor/elevilor de investigare 
inter-și transdisciplinară a realității înconjurătoare și formarea unor 
comportamente responsabile față de mediul înconjurător, prin 
dezvoltarea capacității acestora de a:  

 înțelege și utiliza noțiuni elementare referitoare la mediu și la 
schimbările climatice pentru a conștientiza faptul că schimbările 
climatice sunt o problemă emergentă a omenirii, precum și a 
înțelege măsurile de combatere a acestora;  

 înțelege legislația de mediu și rolul autorităților, instituțiilor, 
companiilor, organizațiilor nonguvernamentale și altor actori în 
combaterea schimbărilor climatice și protejarea mediului; 

 înțelege schimbările climatice în context global, sistemic și în 
conexiune cu alte domenii/probleme/teme precum: exploatarea 
iresponsabilă a resurselor naturale, poluarea, risipa alimentară, 
managementul deșeurilor, consumul și producția sustenabile, 
biodiversitatea, pădurile și viața terestră, apele și viața acvatică, 
catastrofele naturale, energia verde, justiția socială;   

 explora/investiga mediul înconjurător și a relaționa pozitiv cu mediul 
natural;  

 lua decizii și de a acționa zi de zi ținând seama de  impactul asupra 
planetei, adoptând un comportament de protejare și îmbunătățire a 
calității mediului, inclusiv de utilizare responsabilă a resurselor 
naturale;  

 de adapta la fenomene meteo extreme și a răspunde la potențiale 
dezastre naturale;  

 iniția și desfășura acțiuni civice individuale și/sau în echipă, de 
combatere a schimbărilor climatice și protecția mediului; 

 participa, în viitor, la elaborarea de politici publice și la dezvoltarea 
de noi tehnologii care să contribuie la combaterea schimbărilor 
climatice și protecția mediului. 
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 O varietate de materii școlare pot fi predate cu succes în sistem 
outdoor, iar predarea în aer liber poate aduce beneficii semnificative 
pentru învățare.  

Exemplu: 

Științele naturii și biologia 

Obiectiv:  

Observarea și studierea florei și faunei locale, studierea ecosistemelor, 
ecologie, conservarea mediului, geologie, astronomie, meteorologie și 
multe altele pot fi predări eficient în aer liber. 

 Exemplu de activitate outdoor „Cercetarea biodiversității                    
într-o pădure sau rezervație naturală locală" 

Obiective: Studierea biodiversității locale, înțelegerea ecosistemelor 
naturale, dezvoltarea abilităților de observare și cercetare. 

Descriere: 

a. Alegerea locației: Profesorul sau coordonatorul selectează o pădure 
locală sau o altă zonă naturală protejată în apropierea școlii pentru a 
desfășura activitatea. 

b. Echipe de cercetare: Elevii sunt împărțiți în echipe mici, fiecare 
echipă având un adult responsabil. 

c. Instrucțiuni și echipamente: Fiecare echipă primește instrucțiuni și 
echipamente necesare pentru cercetare, cum ar fi liste de verificare 
pentru identificarea speciilor, hărți ale zonei și unelte de observare           
precum lupă, binoclu sau aparate foto. 

d. Cercetarea biodiversității: Elevii încep să exploreze zona și să 
înregistreze speciile pe care le observă. Ei pot să noteze numele 
speciilor, caracteristicile lor, locul și orice alte detalii. 

e. Identificarea speciilor: După întoarcerea la școală sau în clasă,                    
elevii pot folosi resurse precum cărți sau site-uri web pentru a identifica 
speciile pe care le-au observat și pentru a completa listele lor. 

f. Analiza datelor: Elevii pot să analizeze datele colectate pentru a 
identifica modele, cum ar fi sezonul în care se găsesc specii sau                        
distribuția speciilor în diferite părți ale zonei. 

Prezentarea rezultatelor: Elevii pot prezenta rezultatele cercetării lor 
în fața clasei sau pot crea prezentări sau postere pentru a împărtăși                     
descoperirile lor cu colegii și comunitatea. 

 

 Activitatea încurajează elevii să devină cercetători pentru o zi, să 
se conecteze cu mediul înconjurător și să învețe despre biodiversitatea 
locală, dezvoltă abilități de observare, de cercetare și de înregistrare a 
datelor, precum și aprecierea și conștientizarea mediului natural.  

1.4.3. Curriculum și educația outdoor 
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Geografie 

Studiul terenului și a fenomenelor geografice locale, înțelegerea hărților 
și navigația pot fi facilitate în aer liber. 

Descriere: 

Activitatea: Organizarea unei excursii într-o zonă geografică  din                            
apropiere, cum ar fi un râu, un deal, o vale, sau chiar o zonă urbană, 
pentru a studia diferite aspecte geografice. 

Pregătire: Elevii primesc fișe de lucru sau jurnale de teren                   
unde vor nota observațiile lor. Acestea pot include întrebări specifice 
sau sarcini de observație legate de caracteristicile geografice, cum ar fi 
tipurile de sol, vegetația, formele de relief, utilizarea terenului etc. 

Obiective educaționale: 

Observarea directă: Elevii observă și analizează caracteristicile fizice și 
umane ale zonei studiate. 

Colectarea datelor: observații directe, măsurători, fotografii. 

Înțelegerea conceptelor geografice: Aplicarea conceptelor învățate în 
clasă într-un context real. 

Desfășurare: 

 Elevii sunt îndrumați să observe și să noteze diverse caracteristici ale 
zonei, cum ar fi tipurile de roci, formele de relief, tipurile de vege-
tație, impactul uman asupra mediului etc. 

 Pot efectua măsurători simple, cum ar fi determinarea înălțimii unui 
deal folosind un clinometru sau observarea  cursului unui râu. 

 Elevii sunt încurajați să interacționeze cu locuitorii pentru a înțelege 
impactul geografiei asupra vieții lor de zi cu zi. 

Reflectare și discuție: 

 După terminarea activității, elevii se reunesc pentru a discuta și a 
compara observațiile lor. 

 Profesorul le poate ghida să facă legături între observațiile de teren 
și conceptele teoretice studiate în clasă. 

 Elevii pot crea prezentări, rapoarte cu datele colectate. 

Beneficii: 

Aplicare practică: Elevii aplică cunoștințele teoretice într-un mediu           
real, ceea ce sporește înțelegerea și retenția informațiilor. 

Dezvoltarea abilităților de cercetare: Îmbunătățirea abilităților de                   
observare, analiză și raportare. 

Conexiunea cu mediul înconjurător: Încurajarea aprecierii și                  
responsabilității față de mediul natural și construit. 

Acest tip de exercițiu outdoor transformă învățarea geografiei într-o              
experiență practică și interactivă, permițând elevilor să  perceapă                    
conceptele geografice în lumea reală. 
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Istorie 

 Vizite la situri arheologice, monumente istorice sau reconstituiri 
istorice în aer liber pot ajuta elevii să înțeleagă mai bine trecutul și            
cultura lor. Activitățile outdoor pot aduce la viață lecțiile de istorie, 
făcându-le mai interactive și mai relevante pentru elevi.  

Vânătoarea de comori istorice 

Descriere: 

Activitatea: Organizarea unei „vânători de comori" istorice într-o zonă 
cu importanță istorică din localitate sau în apropiere. Aceasta poate fi 
un centru istoric, un sit arheologic, un muzeu în aer liber sau chiar un 
parc cu monumente și statui. 

Pregătire: Profesorul pregătește în prealabil o serie de indicii și 
întrebări legate de locații istorice specifice din zonă. Fiecare indiciu ar 
trebui să conducă elevii la următoarea locație și să includă o întrebare 
sau o provocare legată de locația respectivă. 

Echipamente: Elevii pot primi hărți ale zonei, liste cu indicii și 
întrebări, și eventual dispozitive pentru înregistrarea descoperirilor (de 
exemplu, camere foto sau telefoane mobile). 

Obiective educaționale: 

Explorarea istorică: Elevii învață despre evenimente, personaje și                      
locuri istorice importante din zona respectivă.  

Gândire critică și rezolvare de probleme: Analizarea indiciilor și                        
găsirea locațiilor necesită gândire critică și abilități de rezolvare a 
problemelor. 

Lucru în echipă: Activitatea poate fi realizată în grupuri mici,                               
încurajând colaborarea și comunicarea. 

Desfășurare: 

 Elevii sunt împărțiți în echipe și li se oferă o serie de indicii. 

 Fiecare locație are o întrebare specifică sau o provocare legată de 
istoria locului. 

 Elevii documentează fiecare locație, fie prin scrierea răspunsurilor, 
fie prin fotografii. 

 La finalul activității, toate echipele se reunesc pentru a discuta                       
descoperirile și a împărtăși experiențele. 

Reflectare și discuție: 

După activitate, se poate organiza o sesiune de discuție unde elevii 
împărtășesc ce au învățat și reflectează asupra importanței locurilor            
vizitate. 

Profesorul poate aduce clarificări, extinde pe subiectele descoperite și 
face legături cu curriculumul de istorie. 

 Această activitate outdoor nu numai că face materia de istorie 
mai atractivă și mai memorabilă pentru elevi, dar le oferă și                             
oportunitatea de a interacționa direct cu istoria locală și de a înțelege 
mai bine trecutul comunității lor. 
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Matematică 

 Soluționarea problemelor matematice și a exercițiilor de                                       
geometrie în aer liber poate face învățarea mai captivantă și mai                              
interactivă. 

Vânătoarea de comori matematice 

Obiectiv:  

Dezvoltarea abilităților matematice, rezolvarea de probleme, 
colaborarea în echipă. 

Descriere: 

a. Pregătirea activității: Profesorul pregătește o serie de indicii sau 
„piste" matematice care duc la un „tezaur" ascuns în afara școlii, în                      
curtea școlii sau într-un alt loc în aer liber sigur. 

b. Formarea echipelor: Elevii sunt împărțiți în echipe mici,                        
fiecare echipă având un adult responsabil (profesor sau părinte                                 
voluntar). 

c. Rezolvarea indiciilor: Fiecare 
echipă primește prima pistă                             
matematică, care poate fi o                               
problemă sau o activitate ma-
tematică (de exemplu, „Găsiți un 
copac care are un diametru de cel 
puțin 50 de centimetri și măsurați-i 
circumferința"). Elevii trebuie să 
rezolve problema și să găsească 
soluția corectă. 

d. Următoarea pistă: Odată ce au 
rezolvat prima pistă și au găsit 
„tezaurul" (poate fi o cutie cu                        
recompense sau simplu satisfacția 
rezolvării problemei), ei primesc 
următoarea pistă, care îi va                            
conduce la o altă locație în aer li-
ber. 

e. Continuarea vânătorii de                         
comori: Procesul continuă cu rezolvarea succesivă a pistelor și găsirea 
tezaurului final. 

Reuniunea de final:  

 Când toate echipele au găsit tezaurul final, se poate organiza o 
reuniune de final pentru a discuta rezolvările, a împărtăși experiențele 
și a recunoaște echipa câștigătoare. 

 Această activitate stimulantă implică elevii în rezolvarea de 
probleme matematice într-un mediu în aer liber, îi încurajează să 
colaboreze și să lucreze în echipă și oferă o experiență educativă                           
distractivă și memorabilă.  

 Poate fi adaptată pentru a se potrivi nivelului de vârstă și                          
abilităților matematice ale elevilor. 
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Educație plastică 

 Desenul, pictura, fotografia pot fi realizate în aer liber, când           
elevii se pot inspira din mediul înconjurător. 

Atelier de artă în natură.  

Descriere: 

Activitatea: Organizarea unei sesiuni de artă într-un spațiu natural, cum 
ar fi un parc, o grădină sau pe malul unui râu. Elevii sunt încurajați să 
creeze opere de artă inspirate direct de peisajul și elementele naturale 
din jur. 

Materiale necesare: Hârtie de desen sau pânze, creioane, cretă,                       
acuarele, pensule și alte materiale de pictură. Optional, aparate foto 
sau tablete pentru fotografie. 

Obiective educaționale: 

Dezvoltarea sbilităților de observație: Elevii observă                     
idetaliile mediului înconjurător și le folosesc ca inspirație pentru 
creațiile lor. 

Exprimarea creativă: Încurajarea libertății de exprimare artistică și                 
experimentarea cu diferite tehnici și materiale. 

Aprecierea naturii: Promovarea aprecierii diversității naturale. 

Desfășurare: 

 Elevii explorează spațiul natural și aleg un loc sau element care îi 
inspiră. 

 Ei își creează lucrările de artă folosind materialele disponibile,                        
reprezentând peisajul, plantele, animalele sau alte elemente ale                               
naturii. 

 Pot face și fotografii, care ulterior pot fi folosite ca referințe pentru 
lucrările lor de artă. 

 Reflectare și discuție: 

 După sesiunea de artă, elevii împărtășesc lucrările lor cu grupul și 
discută despre procesul lor creativ. 

 Profesorul poate discuta despre tehnici artistice, stiluri și artiști care 
s-au inspirat din natură. 

Beneficii: 

Creativitate și inovație: Activitatea stimulează gândirea creativă și                 
inovația. 

Conexiunea emoțională: Elevii pot dezvolta o legătură emoțională cu 
natura și mediul înconjurător. 

Diversitatea lucrărilor: Diferite perspective și interpretări ale mediului 
natural conduc la o gamă largă de lucrări artistice. 

 Această activitate outdoor în cadrul Educației Artistice oferă 
oportunitatea de a combina aprecierea artistică cu observația naturii, 
încurajând elevii să exploreze și să se exprime în moduri noi și creative. 
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Literatură și limba română 

 Organizarea de lecturi în aer liber, studierea operei literare sau a 
poeziilor în natură poate contribui la înțelegerea mai profundă a 
textelor. O activitate outdoor stimulativă și educativă ar putea fi 
„Poezia în natură".  

Descriere: 

Activitatea: Elevii participă la o sesiune de scriere creativă într-un 
spațiu natural, cum ar fi un parc, o pădure sau pe malul unui lac. Sunt 
încurajați să scrie poezii sau scurte povești inspirate de mediul                           
înconjurător. 

Materiale necesare: Caiete, foi de hârtie, pixuri sau creioane,                          
dispozitive pentru înregistrarea audio sau video a poeziilor. 

Obiective educaționale: 

Dezvoltarea abilităților de scriere creativă: Elevii își folosesc                               
imaginația și abilitățile lingvistice pentru a crea texte literare inspirate 
de natură. 

Observația și descrierea: Încurajarea observației atente și descrierii 
peisajului, sunetelor, culorilor și senzațiilor. 

Exprimarea emoțiilor: Utilizarea naturii ca sursă de inspirație pentru 
exprimarea emoțiilor și gândurilor. 

Desfășurare: 

 Elevii explorează spațiul natural și aleg un element sau un peisaj 
care îi inspiră. 

 Fiecare elev scrie o poezie sau o povestire scurtă, folosindu-și                       
observațiile și emoțiile ca punct de plecare. 

 Elevii pot recita sau citi creațiile lor în mediul natural. 

Reflectare și discuție: 

 La sfârșitul activității, elevii pot împărtăși și discuta lucrările lor, 
subliniind modul în care natura i-a inspirat. 

 Profesorul poate discuta despre diferite tehnici poetice sau narative 
folosite și poate face conexiuni cu autori români care s-au inspirat din 
natură. 

Beneficii: 

• Creativitate și imaginație: Activitatea încurajează gândirea creativă 
și utilizarea imaginației. 

• Conexiunea cu literatura și natura: Elevii învață să aprecieze                       
literatura în contextul frumuseților naturale. 

Dezvoltarea abilităților de comunicare: Îmbunătățirea abilităților de 
exprimare scrisă și orală. 

 Această activitate outdoor pentru Limba și literatura română 
oferă elevilor oportunitatea de a explora și de a se exprima în moduri 
noi, îmbinând frumusețea limbii cu cea a naturii. 
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Educație pentru mediu 

 Predarea și sensibilizarea cu privire la problemele de mediu, cum 
ar fi conservarea, reciclarea, protejarea faunei și florei, poate fi                        
eficientă în aer liber. O activitate outdoor ar putea fi Explorarea și 
conservarea habitatelor locale.  

Descriere: 

Activitatea: Elevii participă la o excursie într-un habitat local, cum ar fi 
o pădure, o zonă umedă pentru a învăța despre ecosistem. 

Materiale necesare: Echipament pentru observare (binocluri, lupe),                
caiete pentru notițe, camere foto, saci pentru colectarea deșeurilor, 
mănuși, unelte de grădinărit dacă este necesar. 

Obiective educaționale: 

Conștientizarea ecologică: Elevii învață despre speciile locale de plante 
și animale, despre importanța conservării habitatelor. 

Responsabilitatea față de mediu: Participarea la activități de                               
conservare cum ar fi curățarea deșeurilor sau plantarea de plante                            
native. 

Observație științifică: Învățarea cum să observe și să înregistreze                   
informații despre mediul natural. 

Desfășurare: 

 Elevii explorează habitatul sub îndrumarea unui profesor sau a unui 
expert în mediu, observând plantele, animalele și alte caracteristici ale 
ecosistemului. 

 Se implică în activități de conservare, cum ar fi curățarea habitatului 
de gunoaie, plantarea de vegetație nativă sau participarea la proiecte 
de monitorizare a faunei sălbatice. Notează observațiile și discută 
despre modul în care activitățile umane influențează habitatul. 

Reflectare și discuție: 

 Elevii se reunesc pentru a discuta despre ceea ce au învățat și pentru 
a reflecta asupra importanței acțiunilor lor.Profesorul facilitează o dis-
cuție despre importanța conservării mediului, despre contribuiția ele-
vilor la protejarea naturii. 

Beneficii: 

• Implicare activă în conservare: Elevii nu doar învață despre mediu, 
ci participă activ la protejarea acestuia. 

• Dezvoltarea conștientizării ecologice: Înțelegerea relației dintre 
oameni și natură și a impactului acțiunilor umane. 

• Stimularea curiozității științifice: Încurajarea curiozității și a in-
teresului pentru științele naturii. 

 Această activitate oferă o experiență de învățare valoroasă 
pentru elevi, combinând înțelegerea teoretică a problemelor de mediu 
cu acțiuni practice de conservare și protecție a naturii. 
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Educație fizică și sport 

 

 Activitățile sportive, cum ar fi fotbal, baschet, alergare, 
drumeții, escaladă, ciclism și multe altele pot fi desfășurate în aer liber 
pentru promova sănătatea fizică și abilitățile sportive. 

 

 Un exemplu eficient și distractiv de exercițiu outdoor pentru                     
Educația fizică și sport ar putea fi „Parcursul cu  obstacole".  

Descriere: 

 

Obiective educaționale: 

 Dezvoltarea abilităților fizice: Îmbunătățirea coordonării, 
echilibrului, agilității și forței. 

 Încurajarea lucrului în echipă: Elevii pot fi împărțiți în echipe,                 
fiecare membru contribuind la succesul echipei. 

 

Activitatea: Crearea unui parcurs cu obstacole într-un spațiu outdoor, 
cum ar fi curtea școlii sau un parc local. Parcursul poate include o                        
varietate de obstacole și provocări fizice. 

 

Componente ale parcursului: 

 Obstacole de echilibru: Bârne pe care elevii trebuie să meargă, 
menținându-și echilibrul. 

 Obstacole de cățărare: Structuri sau rețele pe care elevii trebuie să 
le urce și să le traverseze. 

 Obstacole de săritură: Conuri sau bariere peste care elevii trebuie 
să sară. 

 Obstacole de târâre: Zone unde elevii trebuie să se târască pe sub o 
plasă sau între obstacole joase. 

 Sprinturi: Distanțe scurte de alergare între diferite obstacole. 

 

Compendiu Educație outdoor EduJoy - Bucuria de a învăța altfel 



Pag.61 

 

Promovarea 
sănătății și                            
fitnessului:  

 

 Activitatea 
este proiectată 
pentru a fi 
dinamică și                         
antrenantă,                          
stimulând fitnessul 
general. 

 

Desfășurare: 

 Elevii sunt 
împărțiți în              
grupuri mici sau 
pot participa                       
individual, în 
funcție de                                   
obiectivele                          
activității. 

 Fiecare                           
participant sau 
echipă pornește 
pe parcurs, 
trecând prin                             
fiecare obstacol și 

completând provocările. 

 Profesorul și asistenții asigură supravegherea și siguranța pe                             
parcursul întregii activități. 

 Reflectare și discuție: 

 La sfârșitul activității, se discută despre experiența parcursului, 
subliniindu-se importanța fitnessului fizic și a perseverenței. 

 Elevii pot fi încurajați să împărtășească ce le-a plăcut cel mai mult și 
ce au găsit provocator. 

 

Beneficii: 

 Angajamentul elevilor: Un parcurs cu obstacole este adesea                           
perceput ca fiind distractiv și interesant, crescând nivelul de                             
angajament al elevilor. 

 Diversitatea abilităților: Exercițiul oferă o varietate de provocări 
fizice, adresându-se unei game largi de abilități și niveluri de fitness. 

 Învățare prin experiență: Elevii învață despre importanța perse-
verenței și a încercării, chiar și atunci când se confruntă cu                                  
obstacole dificile. 

 Acest tip de exercițiu outdoor este nu doar benefic pentru                           
dezvoltarea fizică a elevilor, dar și pentru creșterea încrederii în sine și 
pentru încurajarea unui spirit de echipă. 
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Limbi străine 

 Conversații și exerciții de limbi străine pot fi efectuate în aer      
liber pentru a crea un mediu mai autentic pentru învățare. Pentru 
conținuturile de limbi străine, o activitate outdoor care să fie atât                       
instructivă, cât și distractivă ar putea fi un „Raliu lingvistic cultural". 
Această activitate combină învățarea limbii cu explorarea elementelor 
culturale asociate.  

Descriere: 

Activitatea: Organizarea unui raliu sau vânătoare de comori într-un 
spațiu outdoor, unde elevii trebuie să rezolve sarcini și ghicitori în limba 
străină studiată. 

Materiale necesare: Fișe cu sarcini, ghicitori și indicii scrise în limba 
străină. Harta locației, dacă este necesar. Dispozitive pentru                                
fotografiere sau înregistrare, dacă sarcinile includ astfel de activități. 

Obiective educaționale: 

Exersarea limbii: Elevii utilizează și practică limba străină într-un                         
context real și interactiv. 

Explorarea elementelor culturale: Familiarizarea cu aspecte ale                            
culturii asociate limbii studiate prin activități și ghicitori. 

Lucru în echipă și comunicare: Elevii lucrează în echipe, comunicând 
în limba străină pentru a rezolva sarcinile de lucru. 

Desfășurare: 

 Elevii sunt împărțiți în echipe și primesc sarcini sau ghicitori în limba 
străină. 

 La fiecare punct de control, trebuie să rezolve o sarcină sau o                           
ghicitoare, care poate implica dialoguri simple, găsirea de informații, 
sau realizarea de activități specifice culturii respective. 

 Sarcinile pot include și interacțiuni cu vorbitori native. 

 La sfârșitul raliului, echipele se reunesc și discută despre                                        
experiențele lor, folosind limba străină. 

 Profesorul poate discuta despre aspectele culturale explorate și 
poate sublinia legăturile între limbă și cultura respectivă. 

Beneficii: 

Învățare prin experiență: Elevii experimentează utilizarea limbii în 
situații reale, îmbunătățind înțelegerea și retenția. 

Conștientizarea culturală: Elevii dobândesc o mai bună înțelegere a 
culturii asociate limbii studiate. 

Motivație și angajament: Abordarea ludică și interactivă crește                               
motivarea și interesul elevilor față de învățarea limbii. 

 Această activitate outdoor oferă o abordare dinamică și practică 
a învățării limbilor străine, permițând elevilor să exploreze și să se                          
angajeze cu elemente ale culturii într-un mod distractiv și memorabil. 

Compendiu Educație outdoor EduJoy - Bucuria de a învăța altfel 



Pag.63 

 

Compendiu Educație outdoor EduJoy - Bucuria de a învăța altfel 

Capitolul II:  

Proiectul Bucuria de a învăța altfel 

Prezentare generală 



Pag.64 

 

 

 „Educația nu înseamnă 

pregătire pentru viață; 

educația este viața însăși.” 

(John Dewey) 
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 Proiectul „EduJOY-Bucuria de a învăța altfel”, cofinanțat din 

Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 2014-

2020, Axa Prioritară 6 „Educație și competențe”, Prioritatea de                   

învestiții 10.i - Reducerea și prevenirea abandonului școlar                          

timpuriu și promovarea accesului egal la învățământul                        

preșcolar, primar, secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de 

învățare formale, nonformale, Apel –Educaţia nonformală în sistem 

outdoor, a fost implementat în perioada  24 octombrie 2022-23                        

decembrie 2023 (14 luni), de către Inspectoratul Școlar Județean 

Suceava în calitate de Beneficiar, în  parteneriat cu: 

 

 Colegiul Național „Mihai Eminescu” Suceava 

 

 Școala Gimnazială Dornești 

 

 Școala Gimnazială „Iraclie Porumbescu” Frătăuții Noi 

 

 Asociația Centrul de Studii Sociale și Educație Civică. 

 

 Pentru atingerea obiectivului major POCU, proiectul și-a propus                  

organizarea și derularea de activități destinate atât formării                                              

profesionale a personalului didactic specializat, cât și dezvoltarea de 

programe inovative și atractive de educație nonformală în sistem                         

outdoor.   

 În strînsă legătură cu obiectivele, activitățile propuse prin proiect 

au vizat menținerea elevilor în sistemul educațional, asigurând o                     

educație de calitate, centrată pe nevoile reale ale elevilor și adaptată 

standardelor europene. Îmbunătățirea competențelor personalului                  

didactic și reducerea părăsirii timpurii a școlii reprezintă două dintre                     

elementele fundamentale ale asigurării unei educații durabile și de                          

înaltă calitate.  

II.1. Bucuria de a învăța altfel - EduJOY 
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 Vineri 27 ianuarie 2023, la Liceul Teoretic Filadelfia Suceava, Sala de                        

Festivități, a fost lansat oficial proiectul „EduJOY—Bucuria de a învăța altfel”, 

cod MySMIS 153 434, de către Inspectoratul Școlar Județean Suceava în calitate de 

Beneficiar, în parteneriat cu la Colegiul Național „Mihai Eminescu” Suceava,                         

Școala Gimnazială Dornești, Școala Gimnazială „Iraclie Porumbescu” Frătăuții Noi 

și Asociația Centrul de Studii Sociale și Educație Civică. 

 Scopul proiectului îl constituie reducerea și prevenirea abandonului școlar 

timpuriu prin măsuri integrate de prevenție, respectiv participarea unui număr de 

324 de elevi la programe de educație nonformală în sistem outdoor și îmbunătățirea 

competențelor a 36 de cadre didactice/personal de sprijin din cele 3 unități de 

învățământ din județul Suceava.  

 Proiectul urmăreşte îmbunătăţirea competenţelor a 36 de cadre didactice din 

cele 3 unităţi de învăţământ partenere prin participarea acestora la un program de 

perfecţionare profesională, cu 15 credite, în domeniul organizarii şi furnizării                        

educaţiei nonformale în sistem outdoor, în vederea promovării unor servicii                        

educationale de calitate, centrate pe nevoile elevilor şi a unei şcoli incluzive. Cele 36 

de cadre didactice după finalizarea programului de formare vor deveni traineri care 

vor desfăşura activiţăţi de educaţie nonformală în sistem outdoor cu 324 de elevi 

din grupul ţintă.   

 De asemenea, în vederea creşterii ratei de participare a elevilor în 

învăţământul primar şi secundar, proiectul prevede  un set complex de măsuri                         

integrate de prevenţie, prin organizarea de activitati educationale activ-participative, 

interactive, centrate pe nevoile elevilor din grupul ţintă.  

(Selecție din comunicatul de presă al I.Ș.J. Suceava, Conferința de lansare a 

proiectului „EduJOY - Bucuria de a învăța altfel”, manager de proiect,                                  

Grigore  Bocanci) 
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 Obiectivul general al proiectului îl constituie reducerea și preve-
nirea abandonului școlar timpuriu prin măsuri integrate de prevenție, 
respectiv participarea unui număr de 324 de elevi la programe de edu-
cație nonformală în sistem outdoor și îmbunătățirea competentelor a 36 
de cadre didactice/personal de sprijin din 3 unități de învățământ din 
Regiunea Nord – Est, judetul Suceava. 

 Unitățile de învățământ din proiectul „Bucuria de a învăța                         
altfel - EduJOY” sunt: 

 

• Colegiul Național „Mihai Eminescu” Suceava 

 

 Școala Gimnazială Dornești 

 

 Școala Gimnazială „Iraclie Porumbescu” Frătăuții Noi 

 

 Proiectul a contribuit în mod direct la realizarea obiectivului       
specific al programului O.S. 6.3 si apelului prin furnizarea de programe 
de educație nonformală în sistem outdoor catre 324 de elevi din 
învățământul preuniversitar obligatoriu, clasele 0-X (ISCED 1-3), în                        
special elevi din grupurile vulnerabile, cu accent pe elevii aparținând 
minorității rome, elevi din mediul rural, elevi cu dizabilități, elevi din 
comunitățile dezavantajate socio-economic. Pentru atingerea                            
obiectivului specific O.S.6.6, proiectul urmărește îmbunătățirea                                      
competențelor a 36 de cadre didactice din cele 3 unități de învățământ 
partenere prin participarea acestora la un program de perfecționare 
profesională în domeniul organizării și furnizării educației nonformale în 
system outdoor, în vederea promovării unor servicii educaționale de 
calitate, centrate pe nevoile elevilor și a unei școli incluzive.  

 

 Măsurile vizate în vederea atingerii obiectivelor specific ale                         
programului și apelului sunt concretizate în planul de activități al                        
proiectului, respectiv 36 de cadre didactice au participat la cursul cu 
credite transferabile „Educație prin activități outdoor, pentru fiecare 
copil!”, iar, după finalizarea programului de formare, au devenit                               
traineri în derularea programelor de educație nonformală în sistem                        
outdoor pentru 324 de elevi din grupul țintă.  

II. 1.1. Obiectivul proiectului 

II.1. Bucuria de a învăța altfel - EduJOY 
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 În vederea creșterii ratei de participare a elevilor învățământul 
primar și secundar, proiectul a aplicat un set complex de măsuri                           
integrate de prevenție, prin organizarea de activități educaționale                          
activități activ-participative, interactive, centrate pe nevoile a 324 de 
elevi din grupul țintă. 

 Dezvoltarea a 3 Centre Interactive de Educatie Outdoor (CIEO) în 
cadrul școlilor partenere au contribuit la sprijinirea derulării                              
activităților în sistem outdoor, respectiv la îmbunătățirea frecvenței 
școlare și a rezultatelor academice a elevilor.  

 Prin toate aceste măsuri, proiectul a produs un efect pozitiv pe 
termen lung, a contribuit la reducerea și prevenirea abandonului școlar 
timpuriu, promovarea accesului egal la educație și consolidarea,                              
educarea și accesarea potențialului maxim profesional al cadrelor didac-
tice și personalului de sprijin din școlile partenere și crearea unor                  
premise nediscriminatorii, contribuind astfel la realizarea obiectivelor 
specifice al apelului. Aceste beneficii, odată obținute, vor stimula 
creșterea gradului de implicare în procesul educațional atât la nivelul 
cadrelor didactice, cât și la nivelul elevilor, conducand în definitiv la o 
reducere a abandonului școlar. Activitățile proiectului pornesc de la 
necesitățile persoanelor din grupul țintă și urmăresc să asigure accesul 
egal la o educație de calitate a elevilor.  
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 De asemenea, în cadrul proiectului se urmărește îmbunătățirea 

profilului educațional, respectiv valorificarea la maxim a competențelor 

existente pentru a asigura creșterea calității vieții, ținând cont de                            

contextul local actual și pornind de la situatiile și capabilitățile actuale 

ale acestor elevi și cadre didactice.  

  

 Obiectivul proiectului contribuie direct la obiectivul major POCU 

prin organizarea și derularea de activități destinate atât formării                             

profesionale a personalului didactic specializat, cât și dezvoltarea de 

programe inovative și atractive de educație nonformală în sistem                           

outdoor.  
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 Activitățile propuse prin proiect conduc la menținerea elevilor în 

sistemul educațional și cresc nivelul de dezvoltare a capitalului uman, 

asigurând o educație de calitate, centrată pe nevoile reale ale elevilor 

și adaptată standardelor europene. Imbunătățirea competențelor                    

personalului didactic și reducerea părăsirii timpurii a școlii reprezintă 

două dintre elementele fundamentale ale asigurării unei educații                           

durabile și de înaltă calitate.  

 Obiectivele proiectului se încadrează în prioritățile strategice ale 

sistemului de educație și este în acord cu Obiectivele strategice din 

Planul de actiune pentru educație 2019 – 2030 elaborat de Ministerul 

Educației, astfel:  

 OBS 2 prin organizarea unei campanii privind egalitatea de șanse în 

comunitate desfășurată în cadrul proiectului, care este orientată 

spre a promova egalitatea de șanse și incluziunea socială precum și 

prin activitățile de educație nonformale în sistem outdoor orientate 

către sănătate, educație și sport, toate acestea contribuind astfel la 

promovarea stării de bine în școli;  

 OBS 3 prin activitățile inclusive pe care le organizează, prin                            

campania de egalitate de șanse în comunitate și prin activitățile de 

educație pentru copii, asigurând astfel accesul copiilor la educație, 

inclusiv a celor cu risc de dezavantaj educațional, cu accent pe cei 

din mediul rural și de etnie romă; 

 OBS 5 prin furnizarea către 36 de cadre didactice a unui program de 

perfecţionare în domeniul organizării și furnizării educației                               

non-formale în sistem outdoor, cu credite transferabile;  

 OBS 6 prin parteneriatul dezvoltat în cadrul proiectului, între ONG 

uri cu implicare locală și națională, pe probleme ce țin de educație 

și incluziune socială, precum și prin campania de egalitate de șanse 

organizată la nivel de comunitate.  

 

Prioritățile și țintele incluse în proiectul „Romania Educată",                

contribuind astfel la scăderea ratei de abandon școlar, creșterea                                 

gradului de competențe ale cadrelor didactice, dezvoltarea de compe-

tente în rândul elevilor - măsurile regăsite la nivelul Strategiei Naționale 

privind reducerea părăsirii timpurii a școlii în Romțnia prin intermediul 

măsurilor inovative de prevenire, intervenție cu impact semnificativ în 

ceea ce privește reducerea și prevenirea abandonului școlar timpuriu 

pentru elevii GT. 
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 Obiectivele specifice ale proiectului 

 

OS1/A2.1 

Informarea și conștientizarea a 60 cadre didactice/proiect, 

din unitățile școlare partenere cu privire la importanța formării 

profesionale pentru adaptarea la nevoile elevilor. 

OS2/A2.2 

Perfecționarea profesională și certificarea (15CTP) pentru 36 

cadre didactice/proiect din unitățile școlare partenere prin 

programul Educație prin 

activități outdoor, pentru 

fiecare copil. 

 

OS3/A 3.2 

Promovarea participării 

echitabile în 

învățământul obligatoriu 

(grupuri vulnerabile) 

prin informarea a 450 

elevi/proiect, privind 

promovarea accesului 

egal la educație de calitate și activitățile proiectului. 

 

OS4/A3.1/A3.3 

Îmbunătățirea sistemului educațional pentru 324 

elevi/proiect (0-X) din unitățile școlare partenere prin 

organizarea și derularea programelor de educație outdoor. 

 

OS5/A3.2  

Reducerea părăsirii timpurii a școlii și creșterea ratei de 

participare pentru 324 de elevi /proiect din unitățile școlare 

partenere, prin organizarea de activități educaționale outdoor. 



 Grupul țintă al proiectului este format 36 de cadre didactice și 

personal de sprijin și 324 de elevi din cadrul a 3 instituții de învățământ 

din rețeaua școlară națională, din Regiunea Nord-Est, județul Suceava, 

astfel:  

 36 de cadre didactice si personal de sprijin 

 20 persoane din Colegiul Național „Mihai Eminescu” Suceava; 

 8 persoane din Școala Gimnazială „Iraclie Porumbescu” Frătăuții Noi 

 8 persoane din Școala Gimnazială Dornești;  

 324 de elevi din invățământul preuniversitar obligatoriu, clasele 0-X 

(ISCED 1'3): 

  aprox. 164 elevi din Colegiul Național „Mihai Eminescu” Suceava;, 

(64 elevi din învățământul gimnazial; 100 elevi din învățământul                

primar);   

 aprox. 80 elevi din Școala Gimnazială „Iraclie Porumbescu” Frătăuții 

Noi; (40 elevi din învățământul primar și 40 elevi din învățământ 

gimnazial);  

 aprox. 80 elevi din Școala Gimnazială Dornești: (40 elevi din 

învățământul primar; 40 elevi din învățământul gimnazial).   

În ceea ce privește GT - elevi, aceștia trebuie să îndeplinească 

cumulativ, minim urmatoarele condiții: 

  Au domiciliul/locuiesc în regiunea de dezvoltare în care se                             

implementează proiectul, respectiv Nord-Est, județul Suceava;  

 Sunt înmatriculați în învățământul primar/gimnazial într-una din 

școlile partenere. 
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II. 1.3. Activități 
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A1.1. ManagementuI proiectului definește canalele de comunicare și 
instrumentete de management fotosite pentru imptementarea în 
condiții optime a proiectutui. Totodată, în cadrul acestei subactivități 
se urmărește realizarea unei Metodologii de implementare/ coordonare/ 
monitorizare și control, ce va avea capacitatea de a contribui la 
atingerea rezultatetor vizate și va asigura corectitudinea și calitatea 
intervențiilor raportate;  

Al.2 Activități indirecte de suport pentru managerul de proiect vor 
contribui la realizarea obiectivelor și a indicatoritor asumați prin 
cererea de finanțare;  

A2.1 Subactivitatea ce va contribui la selectarea și recrutarea cetor 36 
de cadre didactice din scolile partenere în proiect, persoane ce 
urmează a participa la programul de perfecționare; 

A 2.2.Perfecționarea profesională specializată acreditată a celor 36 de 
cadre didactice recrutate din învățământul preuniversitar, etapă în 
urma căreia acestea pot primi credite transferabite și pot deveni 
experți în cadrut proiectului prezent;  

A3.1. Dezvoltarea a 3 Centre lnteractive de Educatie Outdoor (CIEO) în 
școlile țintă, în vederea derulării activitățitor educative în sistem 
outdoor, într-un spațiu stimutativ și creativ, centrat pe nevoile elevilor;  

A3.2. Selectarea, recrutarea și menținerea legăturii cu grupul țintă elevi 
(324) în vederea participării acestora la activitățile de tip outdoor;  

A3.3. Organizarea și derularea programelor de educație non-formală în 
sistem outdoor destinat tuturor cetor 324 de elevi din grupul țintă, 
program prin intermediul căruia se urmărește instruirea, informarea și 
conștientizarea copiilor în ceea ce privește educația în sistem outdoor, 
dovedind că învățarea poate fi distractivă prin aplicarea metodelor 
nonformale;  

A3.4. Organizarea de activități educaționale în sistem outdoor: 324 
elevi participanți la workshop-uri de educație pentru ecologie și 
dezvoltare durabilă și la acțiuni de ecologizare; 162 elevi participanți 
la acțiuni de sănătate, igienă și nutriție;  

A3.5. Organizarea de cluburi de dezbateri în sistem outdoor 
„Democrația suntem noi, imptică-te și tu!” pentru 162 elevi și acțiuni 
de promovare a educației incluzive pentru 162 elevi.  

 

METODOLOGIE 

 

EDU-JOY 
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A1 - Managementul proiectului 

 
 A1.1. Managementul general al 
proiectului: planificarea, organizarea, 
evaluarea și controlul proiectului 

 

 Proiectul s-a conturat în condițiile unei 
simbioze puternice între abilitățile 
deținute de către cei parteneri în a 
realiza obiectivele proiectului și 
necesitatea acută de reducere a părăsirii 
timpurii a școlii și de îmbunătățire a 
competențelor personalului didactic din 
învățământul preuniversitar. 

 Un alt principiu generator a fost întrepătrunderea know-how-ului 
obținut din implementarea unor proiecte similare și, nu în ultimul rând, 
furnizarea de sprijin pentru obținerea rezultatelor estimate. 

 Managementul proiectului s-a desfășurat pe două niveluri:  

 nivelul de management, căruia îi corespunde echipa de management 

 nivelul operațional, căruia îi corespunde echipa de implementare.  

 Managerul de proiect a asigurat managementul general al 
proiectului, a stabilit strategia de lucru și a desemnat membrii echipei 
de implementare, a relaționat la nivel instituțional cu toți actorii 
implicați în proiect, a angajat resursele materiale, financiare și umane 
necesare implementării proiectului, a decis alocarea resurselor 
financiare împreună cu responsabilul financiar, a raportat modul de 
realizare a obiectivelor, a monitorizat activitățile pentru verificarea 
conformității cu obiectivele propuse (atingerea 
indicatorilor/rezultatelor previzionate) și prevederea/eliminarea 
abaterilor (managementul riscului) etc.  

 Pentru buna desfășurare a activităților prevăzute în proiect, pe 
lângă metodologia de implementare a proiectului prezentată în cererea 
de finanțare, pentru încadrarea în graficul de activități și în bugetul 
stabilit,                   s-a realizat un plan detaliat de implementare, 
monitorizare si control.  

 S-a stabilit, de asemenea, metodologia de lucru si de colaborare 
cu Managerul de proiect si cu expertii angajati in proiect. 

 Managementul proiectului este o activitate permanentă, 
recurentă, fiind realizată zilnic pe tot parcursul 
implementării/execuției proiectului. Activitatea presupune: realizarea 
achizițiilor de produse și servicii, coordonarea generală și financiară a 
proiectului. Totodată, echipa de management a asigurat măsurile 
minime de informare și publicitate ale proiectului.  

 Activitatea de management a cuprins operațiuni de management 
de proiect ce implică o coordonare generală  proiectului, a fluxurilor de 
raportare tehnică și financiară, precum și monitorizare permanentă a 
stadiului implementării proiectului, în corelare cu planul de activități 
propus, în raportarea tehnică și financiară, în participarea la evaluările 
periodice ale implementării proiectului și la întâlnirile echipei de 
implementare etc. 
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A1.2. Activități indirecte de suport pentru managerul de  proiect, 
informare și publicitate și alte activități administrative conexe 

 

 Această activitate a contribuit la realizarea obiectivelor proiectului 
în vederea obținerii tuturor rezultatelor previzionate în perioada celor 14 
luni de implementare.  

 O componentă suport a activității de management o reprezintă                              
managementul financiar al proiectului, ce constă în: 

 Realizarea operațiunilor financiar-contabile curente; 

 Planificarea lunară a resurselor financiare; 

 Previzionarea cash-flow-ului proiectului; 

 Întocmirea verificărilor financiar-contabile; 

 Pregătirea documentației de natură financiar-contabilă aferentă 
cererilor de rambursare etc.. 

 Tot în cadrul A1.2 s-au organizat și derulat proceduri de achiziție                
publică și alte activități juridice legate de funcționarea generală a                      
proiectului. 

 Planificarea achizițiilor publice; 

 Întocmirea referatelor de necesitate, notelor justificative, notelor 
privind valoarea estimată și a altor documente în conformitate cu                  
procedurile legale de achiziții publice. 

 În ceea ce privește monitorizarea și raportarea activităților s-au       
realizat următoarele acțiuni: 

 Monitorizarea lunară a progresului proiectului; 

 Verificări ale departamentului de control financiar preventiv asupra 
cheltuielilor efectuate; 

 Realizarea de rapoarte tehnice de implementare; 

 Pregătirea și transmiterea cererilor de rambursare. 

 

Rezultate: 

R4: 1 antet al proiectului 

R5: 1 comunicat de presaăpublicat la începutul proiectului 

R6: 1 comunicat de presă publicat la finalizarea proiectului 

R7: 1 set de materiale de informare și publicitate 

R8: 1 Procedura de achiziție publică 

R9: 6 Rapoarte tehnice de implementare 

R10: 6 Cereri de rambursare 

R11: 1 Raport de evaluare finală a activităților rezultatelor și 
indicatorilor. 
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A2 - Organizarea unui program de perfecționare pentru un număr de 
36 cadre didactice 

A2.1. - Selectarea și recrutarea a 36 de cadre didactice în vederea 
înscrierii la programul de formare 

 În cadrul subactivității A2.1 s-au organizat 3 evenimente de        

informare a cadrelor didactice și personalului de sprijin din școlile 

partenere, privind importanța formării continue și adaptarea sistemului 

educațional nonformal la un sistem inovativ, activ, bazat pe cunoaștere, 

inovare, orientat spre experiența elevilor, respectiv transpunerea            

educației nonformale în sistem outdoor. Partenerul în proiect a                      

organizat la nivelul celor 3 școli partenere, câte un eveniment de                        

informare, cu participarea a aprox. 20 pers./eveniment, cadre didactice 

și personal de sprijin, titulari în școlile partenere. În cadrul                        

evenimentelor organizate, participanții au fost informați despre                         

activitățile proiectului, importanța furnizării unei educații de calitate, 

importanța educației outdoor, formării continue, adaptarea și                         

dezvoltarea competențelor. 

 Importanța formării continue a cadrelor didactice este dată de 

necesitatea reactualizării cunoștințelor și a competențelor profesionale, 

prevenirea efectelor evoluției tehnologice și necesitatea creșterii           

calității actului educațional din prespectiva adaptării la nevoile                       

societății actuale. Evenimentele au fost organizate pe 2 paliere,                       

respective informarea și conștientizarea cadrelor didactice privind                  

importanța formării profesionale pentru dezvoltarea carierei și 

promovarea activităților derulate prin proiect, în vederea selectării gru-

pului țintă – cadre didactice. 

 Expertul organizare evenimente a furnizat informații privind              

beneficiile grupului țintă vizat, prin creșterea gradului de informare cu 

privire la importanța și beneficiile aduse de perfecționarea profesională 

specializată acreditată. 

 36 de cadre didactice din cadrul celor 3 școli partenere din                         

județul Suceava: Colegiul Național „Mihai Eminescu” Suceava, Școala 

Gimnazială Dornești, Școala Gimnazială „Iraclie Porumbescu” Frătăuții 

Noi, au fost informate cu privire la programul de perfecționare                               

profesională în domeniul educației nonformale în sistem outdoor, care 

s-au derulat în cadrul proiectului, condițiile de înscriere în proiect, 

specificul activităților, beneficiile și oportunitățile oferite grupului 

țintă, importanța reducerii părăsirii timpurii a școlii, prin îmbunătățirea 

competențelor personalului didactic din școlile partenere. 
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A2 - Organizarea unui program de perfecționare pentru un număr de 
36 cadre didactice  

A2.2. Perfecționarea profesională specializată acreditata a resurselor 
umane pentru învățământul preuniversitar prin organizarea și                      
derularea programului de formare „Educație prin activități outdoor, 
pentru fiecare copil!” 

 

 În cadrul subactivității A2.2 s-a organizat de către P4 programul 
de perfecționare profesională în domeniul organizării și furnizării                   
educației nonformale în sistem outdoor, cu credite transferabile,                   
respectiv cursul „Educație prin activități outdoor, pentru fiecare copil!”.  

 Grupul țintă – cadre didactice selectate au participat la un                   
program de formare inovativ, centrat pe nevoile elevilor și ale școlii                
incluzive. A fost organizat un curs de formare acreditat pentru 36 de 
persoane din GT (2 grupe x aprox. 18 pers/grupa), durata 60 ore, 4h/zi. 

 Obiectivul principal al programului îl reprezintă îmbunătățirea     
abilității cadrelor didactice și personalului de sprijin pentru                                    
implementarea activităților specifice educației outdoor.  

 Programul de formare continuă și de dezvoltare de competențe    
didactice, cu o durată de 60 de ore, 15 credite transferabile este                 
structurat în 4 module de formare: 

 M1. Outdoor education. Principii, strategii si activitati practice,                     
durata 15 ore: Tema 1. Principiile educației outdoor; Tema 2. Strate-
gii, metode și exemple de activități de învățare outdoor; 

 M2. Dezvoltarea competențelor de literație și reducerea analfabet-
ismului funcțional. Abordare în context nonformal, durata 15 ore:       
Tema 1. Lectura ca abilitate de viață; Tema 2 Dezvoltarea             
competențelor de literație științifică prin activități de tip outdoor; 

 M3. Activități de educație STEAM, durata 15 ore: Tema 1. Principiile 
educației STEAM și activități nonformale specifice educației STEAM;                
Tema 2. Invatarea prin arta / teatru, componenta a educației STEAM; 
Tema 3. Tehnologia și robotica în învățare; 

 M4. Educatie nonformală pentru comunitate, durata 15 ore: Tema 1. 
Educație pentru voluntariat; Tema 2. Educație ecologică; Tema 3.                 
Educație pentru antreprenoriat social. 

 

Rezultate: 

R16: 1 curs „Educație prin activități outdoor, pentru fiecare copil!” 
organizat 

R17: 36 de cadre didactice și personal de sprijin instruiți și certificați în 
cadrul programului de perfecționare profesională organizat. 
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A3 - Organizarea unui program de educație nonformală în sistem 
outdoor pentru 324 de elevi din școlile partenere 

 

A3.1 - Dezvoltarea a 3 Centre Interactive de Educație Outdoor (CIEO) 
în școlile țintă 

 În cadrul fiecăreia dintre cele 3 școli partenere s-a dezvoltat câte 
un Centru Interactiv de Educație Outdoor (CIEO), o inițiativă inovatoare 
prin care se vor promova metode de educație outdoor și activități         
creative și educative, într-un spațiu stimulativ și creativ, centrat pe 
necesitățile elevilor.  

 Principalul obiectiv al centrelor create prin proiect este susținerea 
derulării activităților educaționale în afara sălii de clasă, în sistem out-
door, pentru a încuraja creativitatea elevilor. Spațiile puse la dispoziție 
de către școlile partenere și amenjate prin proiect sunt utilizate atât de 
către GT – elevi, cât și de către alți elevi din unitățile de învățământ 
vizate, și reprezintă un element important de sustenabilitate, spațiile 
putând fi utilizate de către toți elevii din școli și după finalizarea                 
proiectului. 

 Pentru promovarea metodelor de educație outdoor și a                             
activităților creative și educative, pentru formarea agenților de                
schimbare, susținerea  dezvoltării durabile, valorificarea individului în 
contextul diversității, armonizarea relațiilor umane fără deosebire de 
sex, etnie, religie sau apartenență, pentru modificarea ambientului 
clasei prin crearea unui mediu interactiv și implicarea activă a copiilor în 
învățare, pentru integrarea tehnologiilor digitale si a metodelor               
inovative în planul de învățământ, prin proiect s-au dezvoltat 3 Centre 
Interactive de Educație Outdoor (CIEO), câte unul în fiecare școală 
parteneră:  

Colegiul Național „Mihai Eminescu” Suceava; Școala Gimnazială „Iraclie 

Porumbescu” Frătăuții Noi; Școala Gimnazială Dornești. 

 Centrul reprezintă un spațiu controlat, securizat si familiar, în 
care se află o serie de stimuli vizuali, auditivi si tactili cu garanția că 
fiecare copilul trăiește o experiență utilă de învațare. 

 Educatia outdoor necesită utilizarea tuturor simțurilor și implică 
domeniile vieții psihice: cognitiv, afectiv, psiho-motor. Spațiile                               
dezvoltate prin proiect vor deveni un ambient atrăgător pentru copii, un 
amestec de culori, sunete, texture, oferind diverse posibilități de a 
transpune educația nonformală. 

 In cadrul Centrelelor se vor amenaja spații puse la dispoziție de 
către cele 3 școli este amenajat special pentru  facilitarea desfășurării             
activităților educaționale prin metode inovative de învățare în afara sălii 
de clasă. In cadrul Centrelor, activitățile se vor derula prin cercetare și                            
observare, copiilor le vor fi oferite libertatea de mișcare,                                       
interrelaționare și învățare, participarea activă fiind elementul esențial 
al derulării activităților în sistem outdoor.  

 Prin dotarea Centrelor cu echipamente sportive, dar și cu un                             
ecran de proiecție și videoproiector, elevii vor putea urmări                                      
documentare, informațiile predate în sala de curs vor fi putea fi 
transpuse vizual, pentru o mai bună înțelegere. 
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A3.2. Activități de selecție, recrutare și comunicare cu grupul țintă 
elevi în vederea participării la activități de educație outdoor  

 În cadrul subactivității A3.2 s-a urmărit organizarea a 15 
evenimente de informare a elevilor din școlile partenere (durata 
2h/eveniment), privind importanța sistemului educațional, promovarea 
accesului egal la învățământul de calitate, precum și activitățile 
proiectului.  

 S-au organizat la nivelul celor 3 școli partenere, evenimente de 
informare pentru 450 de elevi, astfel: în cadrul Colegiul Național „Mihai 
Eminescu” Suceava s-au organizat 7 evenimente cu aprox. 30 
persoane/eveniment; Școala Gimnazială „Iraclie Porumbescu” Frătăuții 
Noi; Școala Gimnazială Dornești câte 4 evenimente/școală cu aprox. 30 
persoane/eveniment.  

 Unul dintre cele mai importante obiective ale evenimentelor este 
cel al asigurării dreptului fiecărei persoane la o educație publică 
gratuită și de calitate, accesibilă tuturor. În cadrul evenimentelor 
organizate, participanții au fost informați asupra activităților 
proiectului, importanței unei educații de calitate, precum și importanța 
transpunerii educației nonformale în sistem outdoor, prin transpunerea 
de exemple din cadrul orelor de clasă în sistem outdoor. Evenimentele 
au avut scopul de a promova participarea echitabilă a elevilor în 
învățământul obligatoriu, nediscriminarea, în special a copiilor 
aparținând grupurilor vulnerabile și promovarea valorilor incluziunii 
sociale și școlare.  

 Pentru o înțelegere mai ușoară a importanței educației și a 
activităților de tip outdoor, proiectul a avut un element inovativ, cu 
impact major asupra elevilor: 1 personaj Super Erou care a promovat 

importanța educației pentru dezvoltarea 
copiilor, participarea echitabilă și deplină a 
copiilor în învățământul obligatoriu, 
nediscriminarea, importanța educației, 
depășirea prejudecăților, toleranța socială, 
religioasă sau etnică, implicarea socială, 
responsabilitatea civică, schimbarea 
comportamentelor influențate de normele 
sociale și care determină atitudini precum 
stigmatizarea cărora trebuie să le facă față 
grupurile vulnerabile, întărirea rolului școlii în 
comunitate.  

 Super Eroul a participat în cadrul 
evenimentelor organizate și, sub formă de joc, 
a condus la o mai bună asimilare conceptulu de 
educație calitativă și inluzivă. În asociere cu 
acest personaj s-au realizat 450 de insigne și 
materiale de promovare (flyere, afișe, siluete), 
pentru a aminti elevilor cele învățate în cadrul 
interacțiunii cu Super Eroul, stârnind astfel 
interesul elevilor. Super Eroul din povești a  
creat o atmosferă veselă și plină de acțiune, în 
care școala are un rol important.  
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A3.3. Organizarea și derularea programelor de educație nonformală 
in sistem outdoor pentru 324 de elevi din grupul țintă  

 In cadrul subactivității A3.3 s-au organizat pentru 324 de elevi din 
grupul țintă activități pentru derularea programelor de educație 
nonformală în sistem outdoor. 

 În cadrul școlilor partenere, GT – cadre didactice, după 
finalizarea programului de perfecționare, a fost implicat în derularea 
activităților destinate GT – elevi, prin transpunerea orelor de educație 
nonformală în ore de curs inovative, organizate în cadrul CIEO și în afara 
sălilor de clasă. Activitatea a propus o schimbare în modul de a învăța 
diferite materii, printr-o nouă abordare, urmărind ca principale 
obiective creșterea eficienței activităților de învățare și dezvoltarea 
competențelor de comunicare și studiu individual.  

 Perfecționarea profesională a GT – cadre didactice realizată prin 
intermediul A2.2, însușirea cunoștințelor în domeniul educației outdoor 
și participarea la activități practice derulate prin intermediul 
programului de formare urmat, certifică cele 36 de cadre didactice și 
personal de sprijin să susțină programe de educație nonformală în 
sistem outdoor, devenind astfel Traineri și participând la derularea 
activităților prevăzute prin proiect și destinate GT – elevi.  

 Activitatea a fost împărțită astfel:  

 20 traineri educație nonformală în sistem outdoor pentru 164 elevi - 
Colegiul Național „M. Eminescu” Suceava; 

 8 traineri educație nonformală în sistem outdoor pentru 80 elevi - 
Școala Gimnazială „Iraclie Porumbescu” Frătăuții Noi; 

 8 traineri educație nonformală în sistem outdoor pentru 80 elevi - 
Școala Gimnazială Dornești. 

 Trainerii au folosit metode de învățare în sistem outdoor care au 
contribuit la stimularea capacității de învățare a elevilor, înțelegerea 
mai ușoară a conținuturilor școlare, înțelegerea și aprecierea de sine, 
dezvoltarea limbajului, dezvoltarea capacităților motrice, olfactive, 
auditive, gustative.  

 Din punct de vedere pedagogic, activitățile outdoor au facilitat 
învățarea constructivă și exploatarea mai eficientă a resurselor 
temporale și personale implicând angajament, participare și activitate 
din partea elevilor. Activitățile outdoor au contribuit la completarea 
procesului de învățare, la dezvoltarea înclinațiilor și aptitudinilor 
școlarilor, la organizarea rațională a activităților copiilor.  

 Educația formală asigură necesarul de cunoștințe și informații 
educaționale, educația informală asigură procesul de învațare pe tot 
parcursul vieții, educatia nonformală este participativă, interactivă, iar 
educația outdoor „scoate la aer” cele trei forme de educație, creând, 
împreună, un sistem de învățământ de calitate din punct de vedere al 
conținutului, dar mai ales al rezultatelor obținute. Integrarea educației 
în sistem outdoor reprezintă o necesitate în asigurarea dezvoltării 
personale și profesionale a elevului într-o perioadă de schimbări și 
provocări petrecute în societate. 
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 Integrarea educației în sistem outdoor reprezintă o necesitate în 
asigurarea dezvoltării personale și profesionale a elevului, contextul actual 

fiind caracterizat de lipsa de 
interes și motivație pentru 
învățare a elevilor, 
accentuarea gradului de 
neimplicare în viața școlară, 
existența unor preocupări 
care afectează negativ 
comportamentul elevului, 
lipsa respectului pentru 
școala ca instituție, dar și 
lipsa respectului pentru 
profesor.  

 Educatia outdoor oferă 
oportunități interactive de 
învățare, ducând la 
minimizarea aspectelor 
negative existente în 
actualul sistem educațional.  

Proiectul a susținut 
integrarea derulării 
activităților educaționale în 
afara sălii de clasă, prin 
amenajarea a 3 CIEO în 
școlile partenere, dar și prin 
susținerea formării 
profesionale și continue a 
cadrelor didactice și 
personalului de sprijin, prin 

participarea a 36 de cadre didactice și personal de sprijin la programul 
„Educație prin activități outdoor, pentru fiecare copil!”, dobândind astfel 
abilități și competențe în domeniul outdoor. 
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 Pentru o înțelegere mai ușoară a importanței educației și a 

activităților de tip outdoor, proiectul a avut un element inovativ, cu 

impact major asupra elevilor: 1 personaj Super Erou care a promovat 

importanța educației pentru dezvoltarea copiilor, participarea 

echitabilă și deplină a copiilor în învățământul obligatoriu, 

nediscriminarea, importanța educației, depășirea prejudecăților, 

toleranța socială, religioasă sau etnică, implicarea socială, 

responsabilitatea civică, schimbarea comportamentelor influențate de 

normele sociale și care determină atitudini precum stigmatizarea cărora 

trebuie să le facă față grupurile vulnerabile, întărirea rolului școlii în 

comunitate.  

Super Eroul a 

participat în cadrul 

evenimentelor 

organizate și, sub 

formă de joc, a 

condus la o mai bună 

asimilare a 

conceptului de 

educație calitativă și 

inluzivă. În asociere 

cu acest personaj                       

s-au realizat 450 de 

insigne și materiale 

de promovare 

(flyere, afișe, 

siluete), pentru a 

aminti elevilor cele 

învățate în cadrul 

interacțiunii cu Super 

Eroul, stârnind astfel 

interesul elevilor.  

Super Eroul din 

povești a  creat o 
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care școala are un 

rol important.  
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Activitatea: A3 - Organizarea unui program de educație nonformală 
în sistem outdoor pentru 324 de elevi din scolile partenere  

A3.4 Organizarea și derularea programelor de educație nonformală în 
sistem outdoor pentru 324 elevi din grupul țintă 

 

 În cadrul subactivității A3.3 s-au organizat pentru 324 de elevi GT 
activități pentru derularea programelor de educație nonformală în 
sistem outdoor. În cadrul școlilor partenere, GT – cadre didactice, după 
finalizarea programului de perfecționare,  a fost implicat în derularea 
activităților destinate GT – elevi, prin transpunerea orelor de educație 
nonformală în ore de curs inovative, organizate în cadrul CIEO (indoor) 
și în afara sălilor de clasă (outdoor).  

 Activitatea a adus o schimbare în modul de a învăța diferite 
discipline din curriculum, printr-o nouă abordare, urmărind ca 
principale obiective creșterea eficienței activităților de învățare și 
dezvoltarea competențelor de comunicare și studiu individual.  

 Perfecționarea profesională a grupului țintă – cadre didactice 
realizata prin intermediul A2.2, însușirea cunoștințelor în domeniul 
educației outdoor și participarea la activități practice derulate prin 

intermediul 
programului de 
formare urmat, 
au certificat pe 
cele 36 de 
cadre didactice 
și personalul de 
sprijin să 
susțină 
programe de 
educație 
nonformală în 
sistem outdoor, 
devenind astfel 
Traineri și 
participând la 
derularea 
activităților 
prevăzute în 
proiect, 
destinate GT – 
elevi.  

 Activitatea a 
fost împărțită 
astfel:  

 La nivelul                            
Colegiului Național „M. Eminescu” Suceava 20 traineri educație 
nonformală în sistem outdoor au susținut activități pentru 164 elevi; 

 La nivelul Școlii Gimnaziale „Iraclie Porumbescu” Frătăuții Noi 8 
traineri educație nonformală în sistem outdoor au susținut activități 
pentru 80 elevi; 

 La nivel Școlii Gimnaziale Dornești 8 traineri educație nonformală în 
sistem outdoor au susținut activități pentru 80 elevi. 

Realizat: Ioana Bobe - colaborator 
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Realizat: Ioana Bobe - colaborator 
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Activitatea: A3 - Organizarea unui program de educație nonformală 
în sistem outdoor pentru 324 de elevi din școlile partenere  

A3.5 - Organizarea de cluburi de dezbateri în sistem outdoor și 
acțiuni de promovare a educației incluzive pentru 324 de elevi din 
grupul țintă  

 

 Activitatea vizează organizarea de catre Partenerul P5 de 
activități în sistem outdoor pentru 324 de elevi din GT, în vederea 
dezvoltării abilităților de comunicare și a limbajului, favorizarea auto-
exprimării, dezvoltarea aptitudinilor socio-emoționale, creșterea stimei 
de sine, precum și prevenirea și reducerea abandonului școlar, astfel: 
162 elevi participanți la cluburi de dezbateri și 162 participanți la 
acțiuni de promovare a educației incluzive.  

 Au fost organizate cluburi de dezbateri „Democrația suntem noi, 
implică-te și tu” pentru 162 de elevi GT (aprox. 20 de pers./club, 
aprox.40h/club), privind drepturile fundamentale, egalitatea în fața 
legii, valorile democratice. În cadrul dezbaterilor organizate, proiectul 
a vizat ca 162 de elevi GT să dezvolte o atitudine critică, să vorbească 
liber, să își valideze atitudinea în funcție de diverse contexte, să 
colaboreze, să își exprime liber opiniile.  

 In condițiile unei societăți democratice și construirii unui stat de 
drept este necesar ca cetățenii, în special tânara generație, să fie 
pregătiți pentru un dialog constructiv și echilibrat, bazat pe 
raționamente și argumente clare, dovezi veridice, totodată 
demonstrând o gândire critică și respectând principiul 
multiperspectivității.  

 

 În spațiul modern al învățării, contextualizat într-o lume în 
continuă schimbare și transformare, este necesar de realizat pe etape 
implementarea demersurilor, pornind de la cunoașterea lucrurilor 
generale, spre formarea deprinderilor și dezvoltarea competențelor pro-
active, productive, creative și inovatoare. Proiectul propune aplicarea 
unei metode inovative în domeniul educației pentru democrație, 
metodă extrem de apreciată și folosită în contexte non formale în țări 
precum Germania, Austria, Polonia și Danemarca, dar necunoscută în 
Romania: Metoda Betzavta.  



Pag.91 

 

Compendiu Educație outdoor EduJoy - Bucuria de a învăța altfel 

  

 Dezbaterile organizate prin proiect au drept concept cheie 
democrația și asigură acel echilibru necesar între acumularea de 
cunoștințe teoretice și dezvoltarea de abilități și competențe de 
cetățenie activă.  

 Scopul dezbaterilor îl constitutie formarea de competențe civice 
pentru 162 GT elevi din cele 3 unități de învățământ partenere, cu 
scopul de a crește implicarea cetățenească activă și aplicarea 
principiilor democratice în situații concrete de viață, prin intermediul 
metodei inovative Betzavta. 

 Conștientizarea propriului comportament duce la o mai bună 
înțelegere atât a nevoilor proprii, cât și a nevoilor celorlalți. Această 
conștientizare, este, de fapt, scopul metodei Betzavta.  

 Scopul activităților interactive este de a-i face pe participanți să 
se comporte în mod natural, după tipare convenționale, iar sesiunea de 
reflecții de după le oferă șansa de a analiza comportamentul respectiv.  

 Un alt aspect important evidențiat în cadrul subactivității sunt 
acțiunile de promovare a educației incluzive pentru 162 elevi din GT 
(aprox. 20 elevi/acțiune, durata aprox. 40h/acțiune).  

 Prin proiect s-au derulat activități în sistem outdoor, interactive 
și atractive pentru elevi, cu scopul reducerii părăsirii timpurii a școlii, 
creșterea stimei de sine, formarea spiritului de echipă, dezvoltarea 
abilităților logice, promovarea și asigurarea egalității de șanse și 
accesului la educație de calitate. 
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R1: 1 Metodologie de 
implementare/coordonare/
monitorizare și control a 
proiectului 

R2: 14 sedințe lunare de 
management  

R3: 14 planificări lunare 
privind derularea proiectutui  

R4: 1 antet al proiectutui  

R5: 1 comunicat de presă publicat la începutul proiectutui  

R6: 1 comunicat de presă publicat la finalizarea proiectutui  

R7: 1 set de materiate de informare și publicitate  

 

R8: 1 Procedura de achiziție 
publică 

R9: 6 Rapoarte tehnice de 
implementare  

R10: 6 Cereri de rambursare  

R11: 1 Raport de evaluare 
finalală activităților 
rezultatelor și indicatoritor  

R12: 3 evenimente de 
informare - cadre didactice 
organizate în școlile 
partenere  

R13: 60 de cadre didactice și 
personal de sprijin din școlile 
partenere informate cu 
privire la activitațile 

proiectutui  

 

R14: 1 Metodologie de selecție a grupului țintă - cadre didactice și 
personal de sprijin  

R15: 36 de cadre didactice și personal de sprijin înscrise în grupul țintă 
al proiectutui  

R16: 1 curs „Educație prin activități outdoor, pentru fiecare copil!"  

R17: 36 de cadre didactice si personat de sprijin instruiți și certificați în 
cadrul programului de perfecționare profesională  

R18: 3 Centre lnteractive de Educație Outdoor (CIEO) create în cadrul 
școlilor partenere  

 

II. 1.4. Rezultate 

   REZULTATE 
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 Rl9: 1 personaj Super Erou 
creat și promovat în cadrul 
evenimentelor de informare  

 

R20: 15 evenimente de 
informare - elevi organizate 
în școlile partenere  

R21: 450 de elevi informați 
cu privire la activitățile 
proiectutui și importanța 
sistemului educațional  

R22: l Metodologie de 
selecție a grupului țintă - 
elevi  

R23: 324 de elevi înscriși în 
grupul țintă al proiectutui  

R24: 324 de elevi 
participanți la programe de 
educație nonformală în 
sistem outdoor  

R25: 1 Compendium 
activități outdoor realizat  

R26: 1 set de materiale 
suport elaborate  

RZ7: 324 de elevi 
participanți la workshopuri 
de educație pentru ecologie 
și dezvoltare durabilă  

R28: 162 de elevi 
participanți la acțiuni de 
sănătate, igienă și nutriție  

R29: 1 set de materiale 
suport elaborate  

R30: 162 de elevi 
participanți la ctuburi de 
dezbateri „Democrația 
suntem noi, implică-te și 
tu"  

 

R31: 162 de elevi 
participanți la acțiuni de 
promovare a educației 
incluzive   

 

   REZULTATE 
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II. 1.4. Rezultate planificate/atinse 

Activități Rezultate planificate 

 

Rezultate atinse 

 

A1.1 - Managementul 
general al proiectului: 
planificarea, 
organizarea, evaluarea 
și controlul  proiectului 

R1: 1 Metodologie de                 
implementare/ coordonare/ 
monitorizare și control                       
elaborată (strategia de 

implementare și 
management a proiectului) 
R2: 14 ședinte lunare de 
management 
R3: 14 planificări lunare 
privind derularea 
proiectului 

-1 Procedura de comunicare  

-Metodologie de    implemen-
tare / coordonare/
monitorizare și control  

-14 ședinte lunare de                 
management 

-14 planificări lunare privind                         
derularea proiectului  

A1.2 - Activități 
indirecte de suport 
pentru managerul de 
proiect, informare și 
publicitate și alte 
activități administrative 
conexe 

R4: 1 antet al proiectului 
R5: 1 comunicat de presă 
publicat la începutul 
proiectului 
R6: 1 comunicat de presă 
publicat la finalizarea 
proiectului 
R7: 1 set de materiale de 
informare și publicitate 
R8: 1 Procedură de achiziție 
publică 
R9: 6 Rapoarte tehnice de 
implementare 

R10: 6 Cereri de rambursare 
R11: 1 Raport de evaluare 
finală a activităților                  
rezultatelor și indicatorilor  

-1 antet al proiectului  

-1 comunicat de presa publicat 
la inceputul proiectului  

-1 set de materiale de                          
informare și publcitate (roll-up         
proiect, afiș A3, siglă proiect, 
pagină facebook proiect) 

-RT1, RT2, RT3vers1,2,3; RT4; 
RT5, RT5 vers2, RT6 final 

-1 Procedură de achiziție              
publică 

-8 Cereri de rambursare  

A1 - Managementul proiectului  

„Un lider știe ce trebuie să facă; un manager știe doar cum să facă.”  

(Ken Adelman) 
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Activități Rezultate planificate 

 

Rezultate atinse 

 

A2.1 - Selectarea și 
recrutea a 36 de cadre 
didactice în vederea 
înscrierii la programul de 
formare 

 R12: 3 evenimente de 
informare – cadre didactice 
organizate în școlile 
partenere 
R13: 60 de cadre didactice 
și personal de sprijin din 
școlile partenere informate 
cu privire la activitățile 
proiectului 
R14: 1 Metodologie de 
selecție a grupului țintă – 
cadre didactice și personal 
de sprijin elaborată 
R15: 36 de cadre didactice 
și personal de sprijin 
înscrise în grupul țintă al 
proiectului 

-3 evenimente de 
informare – cadre 
didactice organizate în 
școlile partenere 
-60 de cadre didactice și 
personal de sprijin din 
școlile partenere 
informate cu privire la 
activitățile proiectului 
-1 Metodologie de selecție 
a grupului țintă – cadre 
didactice și personal de 
sprijin elaborată 

-36 de cadre didactice și 
personal de sprijin înscrise 
în grupul țintă al                                          
proiectului 

-lista GT cadre didactice  

A2.2 - Perfecționarea 
profesională specializată 
acreditată a resurselor 
umane pentru învățământul 
preuniversitar prin 
organizarea si derularea 
programului de formare 
„Educație prin activități 
outdoor, pentru fiecare 
copil!” 

R16: 1 curs „Educație prin 
activități outdoor, pentru 
fiecare copil!” organizat 

R17: 36 de cadre didactice 
și personal de sprijin              
instruițe si certificate în        
cadrul programului de                       
perfecționare profesională 
organizat  

 

-1 curs finalizat „Educație 
prin activități outdoor, 
pentru fiecare copil!” 
organizat 

-36 de adeverințe   

A2 - Organizarea unui program de perfecționare pentru un număr de 36 

cadre didactice  
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Activități Rezultate planificate 

Rezultate atinse 

 

 

A3.1 - Dezvoltarea a 
3 Centre Interactive 
de Educatie Outdoor 
(CIEO) în școlile țintă 

R18: 3 Centre Interactive de 
Educație Outdoor (CIEO) 
create în cadrul școlilor 
partenere 

- caiet de sarcini  CIEO  

-3 Centre Interactive de                          
Educație Outdoor (CIEO) create 
în cadrul școlilor partenere 

A3.2 - Activități de 
selecție, recrutare și 
comunicare cu grupul 
țintă elevi în vederea 
participării la 
activități de educație 
outdoor 

R19: 1 personaj Super Erou 
creat și promovat în cadrul 
evenimentelor de informare 

R20: 15 evenimente de 
informare – elevi organizate în 
școlile partenere 

R21: 450 de elevi informați cu 
privire la activitățile 
proiectului și importanța 
sistemului educațional 

R22: 1 Metodologie de 
selectțe a grupului țintă – 
elevi elaborată 

R23: 324 de elevi înscriși în 
grupul țintă al proiectului  

-achiziție Supererou  

-1 personaj Super Erou creat 

-15  evenimente de informare – 
elevi organizate în școlile 
partenere 

-1 Metodologie de selecție a 
grupului țintă – elevi elaborate 

-475 de elevi informați cu 
privire la activitățile               
proiectului și importanța                         
sistemului educațional-tabele 
GT elevi 

 

A3 - Organizarea unui program de educație nonformală în sistem outdoor 
pentru 324 de elevi din școlile partenere 
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Activități Rezultate planificate 
Rezultate atinse 

A3.3 - Organizarea si 
derularea 
programelor de 
educație nonformală 
în sistem outdoor 
pentru 324 de elevi 
din grupul GT 

R24: 324 de elevi 
participanți la programe 
de educație nonformală în 
sistem outdoor 
 

-Documente, orar, grafic activități  

-354 de elevi participanti la                         
programe de educație nonformală  
în sistem outdoor în perioada de 
raportare 

-1 Compendium activități outdoor 
realizat  

A3.4 - Organizarea 
de activități 
educaționale în 
sistem outdoor 
pentru 324 de elevi 
din grupul țintă 

R26: 1 set de materiale 
suport elaborate 

R27: 324 de elevi 
participanti la workshopuri 
de educatie pentru ecologie 
și Dezvoltare 

Durabilă 

R28: 162 de elevi                               
participanți la acțiuni de 
sănătate, igienă și nutriție  

 

-1 set de materiale suport                          
elaborate 

-354 de elevi participanți la 
workshopuri de educație pentru 
ecologie și Dezvoltare 

Durabilă 

-177 de elevi participanți la acțiuni 
de sănătate, igienă și nutriție  

A3.5 - Organizarea 
de cluburi de 
dezbateri în sistem 
outdoor și acțiuni de 
promovare a 
educației incluzive 
pentru 324 de elevi 
din grupul țintă 

R29: 1 set de materiale 
suport elaborate 

R30: 162 de elevi 
participanți la cluburi de 
dezbateri „Democrația 
suntem noi, implică-te și 
tu” 

R31: 162 de elevi                                
participanți la acțiuni de 
promovare a educației                  
incluzive  

-1 set de materiale suport                          
elaborate 

-Fișe de lucru pentru workshopuri  

 -177 de elevi participanți la acțiuni 
de promovare a educației incluzive 

-177 de elevi participanți la cluburi 
de dezbateri „Democrația suntem 
noi, implică-te și tu”  
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 INSPECTORATUL ȘCOLAR JUDEȚEAN SUCEAVA 

în parteneriat cu Colegiul Național „Mihai Eminescu” 

Suceava, Școala Gimnazială Dornești, Școala                            

Gimnazială „Iraclie Porumbescu” Frătăuții Noi și 

Asociația Centrul de Studii Sociale și Educație Civică, 

a realizat  la Liceul Teoretic „Filadelfia" Suceava în 

data de 14 DECEMBRIE 2023,  Conferința de  

diseminare a rezultatelor proiectului „EduJOY –

Educația Bucuria de a învăța altfel”, cod MySMIS 

153 434, cofinanțat din Fondul Social European prin 

Programul Operațional Capital Uman 2014 – 2020, Axa 

Prioritară 6 „ Educație și competențe”, Prioritatea de 

investiții- 10.i. Reducerea și prevenirea abandonului 

școlar timpuriu și promovarea accesului egal la 

învățământul preșcolar, primar și secundar de 

calitate, inclusiv la parcursuri de învățare formale, 

nonformale și informale pentru reintegrarea în educație și formare,  

O.S.6.3. - Reducerea părăsirii timpurii a școlii prin măsuri integrate de prevenire și 

de asigurare a oportunităților egale pentru elevii aparținând grupurilor vulnerabile, cu 

accent pe elevii aparținând minorității romă și elevii din mediul rural / comunitățile 

dezavantajate socio-economic; 

O.S.6.6-Îmbunătățirea competențelor personalului didactic din învățământul                              

preuniversitar în vederea promovării unor servicii educaționale de calitate orientate pe 

nevoile elevilor și a unei școli incluzive. 

II. 1.5. Conferința de diseminare a rezultatelor 
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 Echipa proiectului, formată din 51 de 

experți implicați responsabil au realizat 

activități de management, de informare și 

selecție  grup țintă, de perfecționare 

profesională specializată acreditată a 36 de 

profesori, de dezvoltarea a 3 Centre 

Interactive de Educație Outdoor (CIEO) în 

școlile țintă, de organizare  și desfășurare a 

unui program de educație non formala în 

sistem outdoor pentru 341 de elevi din școlile 

partenere cu cei 36 de traineri, de organizare 

de cluburi de dezbateri în sistem outdoor și 

acțiuni de promovare a educației incluzive 

pentru 341 de elevi din grupul ținta, de acțiuni 

de igienă, sănătate orală și nutriție la nivelul 

școlilor partenere, pe următoarele teme: 

„Sănătatea și prevenția gripei”, „Igienă 

corporală” și „Nutriție sănătoasă”, acțiuni de 

realizare a Compendiului  și de acțiuni de 

ecologizare si dezvoltare durabilă.  

Toate au condus și au adus plus valoare școlilor partenere. Toate activitățile și indicatorii 

preconizați au fost realizați peste 100%.   

 Conferința de diseminare a prilejuit un real schimb de bune practici între 

școlile partenere, experți, traineri și beneficiari direcți din grupul țintă. 
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Capitolul III:  

Activități de învățare outdoor 

Proiectul EduJOY 



Descriere: 
 Check-in-ul activității – Joc de intercunoaștere – Dacă aș vrea să spun 

ceva despre mine, aș spune că ... 

 Brainstorming – Scrie tot ce-ți trece prin cap legat de cuvântul 
igienă! 

 Realizarea unui poster cu propria percepție asupra situației 
imaginate mai sus – Fiecare elev inițiază un poster cu simboluri, 
cuvinte, imagini despre ce reprezintă igiena personală. La un 
semnal, elevii se ridică și se așază pe scaunul colegului din stângă, 
observă ceea ce s-a lucrat și își aduce propria contribuție. Se repetă 
operațiunea până se ajunge în fața propriei lucrări. 

 Iată ce știu despre: Igiena pielii, a părului, a mâinilor și a unghiilor – 
exercițiu de comunicare interactivă a ceea ce cunosc despre 
subiectele propuse. Se spun curiozități despre piele, precum și 
despre paraziții capilari. 

 Check-out-ul activității – Joc de atenție – Prinde cât mai rapid. 
 
Debriefing: 
 Cum definiți igiena? Care sunt regulile de igienă pe care trebuie 
să le respectăm? Cum ne putem menține sănătatea mintală/mentală ?
Care sunt factorii externi cu rol în menținerii sănătății? Dar cei interni? 

Colegiul Național „Mihai Eminescu” Suceava 
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Dorina DULCEAC  - expert acțiuni de igienă, sănătate  

3.1. Îngrijește ce vrei să ocrotești!  

Obiective operaționale: 
 Identificarea percepției elevilor din grupul țintă în ceea ce privește 

igiena, prin inițierea unei conversații inițiale; 

 Completarea unor postere, personale și ale colegilor, cu elemente 
sugestive pentru igienă și sănătate; 

 Precizarea regulilor pentru o igienă corporală personală corectă; 

 Exersarea intercunoașterii prin momente de precizare a unor 
interese personale și prin metode interactive de comunicare; 

 Comunicarea asertivă și empatică la nivelul grupelor, expunându-se 
puncte de vedere personale, pe tema propusă. 

Compendiu Educație outdoor EduJoy - Bucuria de a învăța altfel 

1 

Învățământ 
primar și 
gimnazial 

Educație 
pentru 

sănătate 

Durată: 

1 oră 

 

Materiale 
necesare:  
laptop, video 
proiector, 
material 
informativ, 
prezentare 
fișe de lucru, 
fișă de 
activitate, 
creioane, 
carioci, 
markere, afiș 
abțibilduri, 
pliculețe de 
șampon, ghem 
de ață, super-
eroul  
 
Metode/
tehnici 
folosite: 
exercițiul de 
reflecție, 
brainstorming, 
conversația, 
explicația, 
jocuri inter 
cunoaștere, de 
atenție  
 

 



Concluzie: Activitatea a facilitat interrelaționarea pozitivă în cadrul 
grupurilor formate, a incitat la momente de stimulare a creativității și la 
momente de raportare a celor proiectate. S-au identificat percepții ale 
percepției personale asupra stării de bine, a implicării igienei și a sănătății 
în crearea confortului socio-emoțional. În vederea punerii în aplicare a celor 
discutate, elevii au primit pliculețe cu șampon. 
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Descriere: 
 Check-in-ul activității – Joc de intercunoaștere – Numără din 3 în 3  

 Brainstorming – Scrie cât mai multe idei referitoare la cuvântul 
sănătate! 

 Completarea chestionarului Sănătatea noastră; 

 Realizarea unui poster cu propria percepție asupra unui stil de viață 
sănătos; 

 Iată ce știu despre: Sănătatea mintală/mentală, emoțională, 
socială, spirituală, ocupațională; 

 Check-out-ul activității – Joc de atenție – Ilustrează emoția! 
 

Debriefing: Cum definiți starea de sănătate optimă? Cum putem fi 
sănătoși emoțional? Cum ne putem menține sănătatea mintală/
mentală ? Care sunt alimentele care ar trebui consumate zilnic? 
 

Școala Gimnazială „Iraclie Porumbescu” Frătăuții Noi  
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Dorina DULCEAC  - expert acțiuni de igienă, sănătate  

3.2. Starea de sănătate și nutriția sănătoasă  

Obiective operaționale: 
 Identificarea percepției elevilor din grupul țintă în ceea ce privește 

starea de sănătate, prin completarea unui chestionar; 

 Completarea unor postere cu sugestii pentru formarea unui stil de 
viață sănătos; 

 Precizarea regulilor pentru o igienă corporală personală corectă; 

 Exersarea intercunoașterii prin metode interactive de comunicare la 
nivelul grupelor; 

 Comunicarea asertivă și empatică la nivelul grupelor, expunându-se 
puncte de vedere personale, pe tema propusă.. 
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2 

Învățământ 
primar și 
gimnazial 

Educație 
pentru 

sănătate 

Durată: 

1 oră 

 

Materiale 
necesare:  
laptop, video 
proiector, 
material 
informativ, 
prezentare 
fișe de lucru, 
fișă de 
activitate, 
creioane, 
carioci, 
markere, afiș 
abțibilduri, 
pliculețe de 
șampon, ghem 
de ață, super-
eroul  
 
Metode/
tehnici 
folosite: 
exercițiul de 
reflecție, 
brainstorming, 
conversația, 
explicația, 
jocuri inter 
cunoaștere, de 
atenție  
 

 



Concluzie:Prin exerciții de creativitate, elevii au lucrat pe grupe și s-au 
exprimat cât mai divers. Au verbalizat cele notate și s-au interevaluat, pe 
baza criteriilor prestabilite. Activitatea a facilitat interrelaționarea pozitivă 
în cadrul grupurilor formate, a incitat la momente de stimulare a 
creativității și la momente de raportare a celor proiectate. În vederea 
punerii în aplicare a celor discutate, elevii au primit pliculețe cu șampon. 
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Descriere 
 Exerciții de conectare: Bingo! 
 Reactualizarea celor discutate în întâlnirile anterioare: 

comportamente, reguli, rutine pentru o igienă corporală 
corespunzătoare, pentru menținerea stării de sănătate optimă și 
prevenirea îmbolnăvirilor 

 Despre alimentația sănătoasă – prezentare material, activitate 
independentă 

 Discuții pe marginea informațiilor primite, la nivel de grupe de lucru 
și raportarea concluziilor 

 Ilustrarea printr-un afiș cele lecturate 
 Exerciții de final, concluzive. 
Debriefing: Ce rutine zilnice avem pentru o igienă corporală corectă? 
Care sunt cele mai importante reguli de igienă alimentară? Cum arată 
farfuria ideală? Care sunt alimentele care sunt necesare pentru a fi 
consumate zilnic? Cum v-ați simțit? 

Școala Gimnazială Dornești  
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Dorina DULCEAC  - expert acțiuni de igienă, sănătate  

3.3. Igiena alimentației și importanța ei asupra sănătății  

Obiective operaționale: 
 Identificarea percepției elevilor din grupul țintă în ceea ce privește 

starea de sănătate, prin completarea unui chestionar; 

 Completarea unor postere cu sugestii pentru formarea unui stil de 
viață sănătos; 

 Precizarea regulilor pentru o igienă corporală personală corectă; 

 Exersarea intercunoașterii prin metode interactive de comunicare la 
nivelul grupelor; 

 Comunicarea asertivă și empatică la nivelul grupelor, expunându-se 
puncte de vedere personale, pe tema propusă.. 
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3 

Învățământ 
primar și 
gimnazial 

Educație 
pentru 

sănătate 

Durată: 

2 ore 

 

Materiale 
necesare:  
laptop, video 
proiector, 
material 
informativ, 
prezentare 
fișe de lucru, 
fișă de 
activitate, 
creioane, 
carioci, 
markere, afiș 
abțibilduri, 
pliculețe de 
șampon, ghem 
de ață, super-
eroul  
 
Metode/
tehnici 
folosite: 
exercițiul de 
reflecție, 
brainstorming, 
conversația, 
explicația, 
jocuri inter 
cunoaștere, de 
atenție  
 

 



Concluzie:Prin exerciții de creativitate, elevii au lucrat pe grupe și s-au 
exprimat cât mai divers. Au verbalizat cele notate și s-au interevaluat, pe 
baza criteriilor prestabilite. Activitatea a facilitat interrelaționarea pozitivă 
în cadrul grupurilor formate, a incitat la momente de stimulare a 
creativității și la momente de raportare a celor proiectate. În vederea 
punerii în aplicare a celor discutate, elevii au primit pliculețe cu șampon. 
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„Sănătatea este o comoară pe care 
puțini știu să o prețuiască,deși aproape 

toți se nasc cu ea.”  

(Hipocrate) 



Descriere: 
Elevii identifică străzi cu nume ale unor 
personalități literare din orașul Suceava. 
 
Participanții la activitate aduc cărți sau 
fragmente din cărți, aparținând unor poeți, 
prozatori ale căror nume au devenit nume de 
străzi. Într-un cadru ambiental stradal, elevii 
prezintă de pe fișele de lectură date 
biografice, însoțite de lectura artistică a unor 
fragmente reprezentative.  

Exemple de nume de străzi ce poartă numele 
unor personalități literare: Mihai Eminescu, 
Mihail Kogălniceanu, Veronica Micle, 
Alexandru Vlahuță, Calistrat Hogaș, Cezar 
Petrescu, Emil Cioran, George Bacovia, 
Grigore Vieru, George Topârceanu, Eusebiu 
Camilar, Lucian Blaga, Mihail Sadoveanu ș.a. 

 

Debriefing: Enumerați nume personalități 
devenite nume de străzi din orașul Suceava! 
Cât de incitantă e tema abordată? Cum 
ajungem acolo? Ce considerați că e mai 
important din biografia acestei personalități? 
Dar din bibliografia sa? Selectați un fragment 
pe care îl considerați reprezentativ pentru 
opera sa! 

 

Bibliografie: lista străzilor din municipiul 
Suceava, cărți ale unor autori celebri, la 
alegere. 

Colegiul Național „Mihai Eminescu” Suceava 
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Gabriela CAZAC - trainer EduJOY 

3.4. Călător prin orașul meu printre nume celebre  

Obiective operaționale: 
 Să realizeze o listă cu nume de străzi de personalități literare din 

orașul Suceava; 
 Să citească fragmente din biografia unor personalități identificate; 
 Să dezbată detalii legate de cărțile cele mai valoroase; 
 Să cunoască particularități ale vieții și operei acestor personalități 

literare. 
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4 

Învățământ 
liceal 

Dezvoltare 
personală 

Activități de 
timp liber 

Durată: 

4 ore 

 

Materiale 
necesare:   

Cărți ale 
personalităților 
prezentate; 
Fișe de lectură 
– fragmente 
din viața și 
opera 
scriitorilor 
studiați. 

 
Metode/
tehnici 
folosite:  

cercetarea, 
orientarea cu 
harta virtuală, 
lectura 
explicativă, 
lectura 
artistică, 
lectura critică, 
dialogul, 
gândirea 
critică. 

 

 

 

 

 

Concluzii:   Participanții la această activitate 
își dezvoltă competențele interculturale și sociale, competențe 
lingvistice, competențe de învățare, competențe interpersonale. Se 
solicită gândirea critică, atenția, o bună cunoaștere a conceptelor 
operaționale ce vizează lectura și interpretarea. De asemenea, se 
solicită o hartă a municipiului Suceava, se obține o bună orientare în 
teren, pe lângă prețuirea unor valori culturale.  



Concluzie: Participanții la această activitate își dezvoltă competențele 
interculturale și sociale, competențe lingvistice, competențe de 
învățare, competențe interpersonale. Se solicită gândirea critică, 
atenția, o bună cunoaștere a conceptelor operaționale ce vizează lectura 
și interpretarea. 
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5 

Învățământ 
liceal 

Dezvoltare 
personală 

Activități de 
timp liber 

Durată: 

4 ore 

Materiale 
necesare:  
Cafeneaua 
Logos  
Burdujeni -
cafeneaua cu 
cărți , cărți, 
fișe de lectură,  

Caffe Bookshop 
Logos 
Metode/
tehnici 
folosite: 
lectura 
explicativă, 
lectura 
artistică, 
lectura critică, 
dialogul, 
gândirea 
critică. 

 

Colegiul Național „Mihai Eminescu” Suceava 

Gabriela CAZAC - trainer EduJOY 

3.5. Cafeneaua literară 

Obiective operaționale: 
 Să citească toți elevii o carte, la propunerea trainerului; 
 Să dezbată detalii legate de tema cărții, construcția subiectului, 

evoluția personajului, stil; 
 Să găsească similitudini cu viața cotidiană a adolescenților; 
 Să caracterizeze la alegere un personaj cu care se identifică măcar 

parțial. 

Descriere: 
Participanții la activitate vor explora zona 
urbană și farmecul unei săli de lectură pe 
care au descoperit-o într-o cafenea din oraș.  

Trainerul le solicită să aibă asupra lor aceeași 
carte, citită de toți elevii și le lansează o 
serie de întrebări incitante, care să-i 
determine să dezbată detalii legate de temă, 
personaje, stil literar, modul in care se 
identifică sau nu cu vreun personaj, 
similitudini cu viața cotidiană a 
adolescenților.  

Debriefing: Cum vi s-a părut subiectul cărții? 
Cât de incitantă e tema abordată? Care 
personaj vi s-a părut mai apropiat de modul 
vostru de a gândi? Puteți realiza o 
recenzie a acestei cărți? Cum ați 
recomanda-o altor colegi/prieteni? 

Cărți recomandate: 

*Umberto Eco – Numele 
trandafirului, Pendulul lui Foucault 
*Irving Stone – Agonie și extaz, 
Turnul nebunilor, Paria 
*Alexandre Dumas – Cezar 
*Oscar Wilde – Portretul lui Dorian 
Gray 
*Gabriel Garçia Marquez – Un veac 
de singurătate 
*Hermann Hesse – Narcis și 
Goldmund, Siddharta, Lupul de 
stepă, Jocul cu mărgele de sticlă. 



Descriere: 
Elevii au participat la o activitate organizată la o moară, din satul 
vecin. Copiii au observat etapele prin care boabele de grâu sunt 
transformate în făină. 
Copiii au primit de la morar un săculeț cu făină.  
Respectând regulile de igienă au preparat, după rețeta bunicii, aluatul 
pentru diferite produse: colăcei, bulci, pâine. 
Copiii au respectat etapele pentru realizarea aluatului: au cernut făina, 
au cântărit făina necesară, au amestecat drojdia, apa/laptele, oul, 
sarea. 
După ce copiii au participat la activitatea de frământare, au lăsat 
aluatul un timp la crescut, apoi l-au împărțit în mod egal și au modelat 
din el colăcei.  Aceștia au fost unși cu ou bătut și duși la copt.  
Cât timp a crescut aluatul, copiii au realizat o tavă de pizza pe care, 
alături de covrigei, au mâncat-o cu mare plăcere.  
Totodată au desfășurat și activitatea „pizza”, mimând etapele preparării 
unei pizza. 

 
Debriefing: Cum v-ați simțit în urma acestei activități? Ce v-a 
plăcut sau nu v-a plăcut la această activitate? Ce ați învățat 
din această activitate? 
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Adela Mihaela GRIGORAȘ - trainer EduJOY 

3.6. Micii brutari 

Obiective operaționale: 
 Să înțeleagă etapele prin intermediul cărora se obține făina;  
 Să recunoască ingredientele din care se face pâinea; 
 Să observe etapele prin care trece aluatul până se obține pâinea; 
 Să modeleze diferite produse din aluat. 
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Învățământ 
primar 

Dezvoltare 
personală 

Actiități de 
timp liber 

Durată: 

3 ore 

 

Materiale 
necesare:   

ingrediente 
pentru 
aluat:făină de 
grâu, apă, 
sare, zahăr, 
drojdie, ou, 
vase, rețetă, 
cântar 

 

 
Metode/
tehnici 
folosite:  

Explicația, 
demonstrația, 
exercițiul. 

Concluzii:  Participanții la această activitate își dezvoltă competențe 
sociale și de comunicare interpersonale, deprinderi pentru a prelua 
roluri în gospodărie, prețuind munca și efortul părinților. 



Concluzie: Participanții la această activitate își dezvoltă competențele 
interculturale și sociale, competențe de învățare și interpersonale. 
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7 
Durată: 

2 ore 

 

Materiale 
necesare:  
plante 
medicinale 
uscate, apă 
fierbinte, 
ceainice, căni  
 
 
 
 
Metode/
tehnici 
folosite:  

Explicația, 
demonstrația, 
exercițiul. 

 

 

Școala Gimnazială „Iraclie Porumbescu” Frătăuții Noi 

Adela Mihaela GRIGORAȘ - trainer EduJOY 

3.7. Ceașca cu sănătate 

Obiective operaționale: 
 Să descopere efectele terapeutice ale unor plante medicinale; 
 Să însușească tehnica de preparare a ceaiului prin infuzare; 
 Să  înțeleagă ce este difuzia, amestecul omogen, filtrarea;  
 Să relaționeze într-un cadru informal, agreabil. 

Descriere: 
Activitatea a debutat cu un exercițiu de spargere a gheții  
În curtea școlii au fost pregătite mesele cu obiectele necesare 
activității: plantele medicinale, vase cu apă fierbinte, căni, zahăr/
miere. 
Plantele medicinale prezentate au fost: menta, cimbrișorul, teiul, socul 
și mușețel. 
Elevii s-au grupat în grupele plantelor medicinale menționate mai sus. 
Au identificat proprietățile  terapeutice ale acestora. Au prezentat 
colegilor principalele beneficii ale plantei medicinale. 
Au așezat plantele uscate, culese de ei într-o activitate anterioară, în 
căni mari de sticlă și peste ele s-a turnat apă fierbinte pentru ca 
acestea să se infuzeze. 
Copiii au putut observa cum se colorează și aromatizează apa cu 
ajutorul plantelor. În acest mod elevii au discutat despre 
infuzie, difuzie, amestec omogen, filtrare. 
Fiecare copil a fost servit cu ceai, alături de biscuiți, tot de ei 
preparat. 
 

Debriefing: Cum v-ați simțit în urma acestei activități? Ce v-a 
plăcut sau nu v-a plăcut la această activitate? Ce ați învățat 
din această activitate? 

 

 
 

 
 

Învățământ 
primar 

Dezvoltare 
personală 

Activități de 
timp liber 



Descriere: 
Participanții la activitate sunt antrenați în jocuri de tip team building, 
cele mai multe activități desfășurându-se în aer liber.  

Într-un cadru ambiental cât mai divers (parc, pădure, poiană, munte, 
lac/iaz, sală de spectacol), elevilor li se fac cunoscute regulile jocurilor 
și sunt lăsați să opteze pentru jocurile preferate, în funcție de 
omogenitatea și de specificul fiecărei grupe (vârstă, apartenență 
socială, grad de intercomunicare). Se au în vedere: petrecerea timpului 
in aer liber, muzică live, mici gustări, diverse jocuri de strategie / de 
echipa, desfășurate pe terenul de sport sau in parc, drumeții montane, 
drumeții in jurul orașului Suceava. 

Exemplul 1: O poveste dintr-o revistă 

În cadrul acestei activități, fiecare echipă trebuie să creeze o poveste 
imaginară cu privire la un proiect de succes sau o realizare de afaceri. 
Trebuie să obțină imaginile potrivite, să vină cu titluri, să prezinte 
citate etc. 
Obiectiv: să vizualizeze succesul viitor, să motiveze membrii echipei și 
să îi încurajeze să gândească la scară mare. 
 
1. Obiectivul acestei activități este simplu: să facă jucătorii să creeze o 
poveste de copertă a unei reviste despre un proiect (alegeți doar una). 
Jucătorii nu trebuie să scrie povestea completă; ei trebuie doar să scrie 
titlurile și să creeze imagini, citate și bare laterale. 

2. Împărțiți participanții în echipe de 3-6 jucători. Dați-le markere, 
pixuri și orice altceva de care vor avea nevoie pentru a crea o copertă 
fictivă de revistă. 

3. Creați mai multe șabloane pentru diferite elemente ale revistei. 
Acestea ar trebui să includă: a) coperta revistei, b) titlul povestii de pe 
copertă, c) citatele liderilor și ale membrilor echipei, d) barele laterale 
ale proiectului și e) imaginile. 

4. Distribuiți aceste șabloane fiecărei echipe. Cereți-le să creeze o 
poveste de revistă, completând fiecare șablon și concentrându-se asupra 
proiectului sau afacerii. 

5. Alegeți cea mai bună copertă a revistei. 
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Gabriela CAZAC - trainer EduJOY 

3.8. Activități de teambuilding  

Obiective operaționale: 
 Să se cunoască mai bine între ei; 
 Să identifice elemente de cultură în spectacolele de teatru; 
 Să găsească similitudini cu viața cotidiană a adolescenților; 
 Să se relaxeze prin activități educative; 
 Să identifice rolul naturii în evoluția tuturor, ca mediu ce trebuie 

protejat. 
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Învățământ 
liceal 

Dezvoltare 
personală 

Activități de 
timp liber 

Durată: 

4 ore 

 

Materiale 
necesare:   

hârtie, sfoară, 
lipici, mingi, 
carioca, 
agende pentru 
notițele de la 
spectacole; 

 
Metode/
tehnici 
folosite:  

jocul de teatru 
ca metodă 
didactică, 
jocul didactic 
în aer liber, 
orientarea 
turistică, 
jocuri de 
cunoaștere, 
jocuri de 
socializare, 
dans; 

 

 

 

 

 

 

 



Concluzie: Participanții la această activitate își dezvoltă competențele 
interculturale și sociale, competențe lingvistice, competențe de învățare, 
competențe interpersonale. Grupurile se cunosc din alte perspective 
decât le poate oferi mediul școlar, crește gradul de comunicare între 
elevi, își educă și dezvoltă trăsăturile de caracter și personalitatea.  
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Durată: 

4 ore 

 

Materiale 
necesare:   

hârtie, sfoară, 
lipici, mingi, 
carioca, 
agende pentru 
notițele de la 
spectacole; 

 
Metode/
tehnici 
folosite:  

jocul de teatru 
ca metodă 
didactică, 
jocul didactic 
în aer liber, 
orientarea 
turistică, 
jocuri de 
cunoaștere, 
jocuri de 

socializare, 
dans; 

 

 

 

 

 

 

 

Colegiul Național „Mihai Eminescu” Suceava 

Gabriela CAZAC - trainer EduJOY 

3.8. Activități de teambuilding  

Exemplul 2: O sesiune de teatru interactiv 
Un spectacol de teatru care să aibă o poveste cunoscută și iubită de 
toate generațiile este o idee grozavă pentru un teambuilding. Dacă 
acesta este interactiv și necesită implicarea audienței, cu atât mai bine. 
Improvizația poate aduce la suprafață perspective nebănuite și întreaga 
audiență se va distra copios.  

Alege un spectacol cu și despre Pinocchio și prietenii săi și introdu 
audiența în atmosfera de poveste, în timp ce se dezvoltă coeziunea 
echipei. 

Variantă: Aduceți în spectacol „Bucuria”, „Iubirea”, „Fericirea” și 
„Tristețea”. 

Exemplul 3. Desenul orb 

Desenul oarb este o activitate de grup care încurajează comunicarea, 
imaginația și mai ales ascultarea. 
Jocul necesită ca doi jucători să stea cu spatele unul la celălalt. Un 
jucător a primit o imagine a unui obiect sau a unui cuvânt. Fără a 
specifica direct despre ce este vorba, jucătorul trebuie să descrie 
imaginea. De exemplu, dacă un jucător are o poză cu o floare, el/el 
trebuie să o exprime astfel încât coechipierul său să înțeleagă și să 
redeseneze floarea.  
Rezultatele sunt interesante de văzut și descris dacă membrii pot 
comunica eficient sau nu. 

Învățământ 
liceal 

Dezvoltare 
personală 

Activități de 
timp liber 



Descriere: 
 

Activitatea se desfășoară pe terenul de sport. 

Terenul a fost împărțit în mai multe zone. Elevii au fost organizați în 
mai multe grupe.  

Fiecare grupă a parcurs, pe rând, jocurile copilăriei care erau desenate 
pe asfalt.  

S-au jucat următoarele jocuri: șotron, aruncare la țintă, traseul cu 
surprize, jocul cu creta – sărituri, copacul fericirii, lunile anului, zilele 

săptămânii, abecedarul etc. 

 

Debriefing:  

Cum ați apreciat jocurile alese? 
Care a fost jocul care v-a plăcut 
cel mai mult? 
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Marius GOLEA - trainer EduJOY 

3.9. Jocurile copilăriei pe asfalt  

Obiective operaționale: 
 Dezvoltarea echilibrului, coordonării segmentare, agilității, vitezei; 
 Educarea atitudinilor de fair-play, respect, colaborare; 
 Petrecerea plăcută a timpului liber.  
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Învățământ 
liceal 

Dezvoltare 
personală 

Activități de 
timp liber 

Durată: 

4 ore 

 

Materiale 
necesare:   

echipament 
sportiv, cretă, 
mingi.  
 
 
Metode/
tehnici 
folosite:  

explicația, 
demonstrația  



Concluzie: Activitatea outdoor contribuie la o mai bună stăpânireși 
încredere ân sine, contribuie la îmbunătățirea comunicării 
interpersonale, la socializare și recreere. 
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Durată: 

4 ore 

 

 

 

Materiale 
necesare:   

Echipament 
specific 

 
Metode/
tehnici 
folosite:  

explicația, 
conversația, 
demonstrația 

 

 

 

 

 

 

Colegiul Național „Mihai Eminescu” Suceava 

Marius GOLEA - trainer EduJOY 

3.10. Pe cai la Mitoc! 

Descriere: 
Activitatea a necesitat deplasarea la Centrul de Echitație „Pe cai la 
Mitoc”.  
Activitatea a început cu jocul distractiv „O rață, două picioare,Mac!” 
Jocul se joacă astfel încât fiecare dintre participanți să continue 
numărătoare spunând: un măgăr, următorul: 4 picioare, următoarul:Iha! 
Numărătoare continua cu...2 rate, 4 picioare, Mac! Mac. 
Cine greșește iese din joc. Numărătoarea se reia de la început. 
Ajunși la herghelie copiii au participat la prezentarea cailor,                              
demonstrație de pregătire a cailor și a echipamentelor, discuții pe tema 
alimentației cailor și acordarea de recompense pentru cai, întreținerea 
lor, lecție de echitație în manej, plimbarea tuturor copiilor călare în 
manej, plimbare cu trăsura în natură. 
Drumețiile în natură, în șaua cailor, sunt o modalitate perfectă de a ieși 
din zona de confort, de a demonstra ca putem face lucruri de care, la o 
prima vedere, nu va credem că suntem in stare. La echitație elevii au 
învățat mai multe despre curaj, determinare și încredere, iar în același 
timp au descoperit o modalitate excelentă de relaxare și deconectare. 

Debriefing: Care sunt noutățile aflate despre cai? Cum vi s-a părut                       
plimbarea călare? Doriți să mai repetați această experiență? Ce v-a 
plăcut cel mai mult? 

Obiective operaționale: 
 Familiarizarea copiilor cu sportul nobil echitația; 
 Dezvoltarea echilibrului, coordonării segmentare, agilității; 
 Petrecerea plăcută a timpului liber.  

Învățământ 
liceal 

Sport 

Activități de 
timp liber 

 



Descriere: 
 
Activitatea s-a desfășurat într-un spațiu de joacă special amenajat. 
Acolo copiii au folosit pe rând toate mijloacele din spațiu de joacă.  

Se defășoară activtatea de spargere a gheții „Simon spune …” 
Simon le spune celorlalți jucători ce trebuie să facă folosind expresia 
„Simon spune”. Dacă nu folosește acea frază și un jucător face ceea ce 
spune, jucătorul iese afară. Ultimul jucător în picioare este următorul 
Simon. Acest joc poate fi jucat prin creșterea vitezei și dificultății 
comenzilor. 
Elevii au folosit aparatele de forță specifice vârstei lor, au jucat tenis 
de masă, badminton, volei, fotbal, tenis cu piciorul.  

Pe lângă aceste jocuri am profitat de vremea frumoasă și elevii au făcut 
o plimbare cu barca, plimbare prin natură, au jucat șah și mini-golf.  

Debriefing:  

Ce părere aveți despre astfel de activități? Ce activitate v-a relaxat cel 
mai mult? Cum apreciați timpul petrecut împreună cu colegii în natură? 
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Marius GOLEA - trainer EduJOY 

3.11. Jocurile în spații de agrement  

Obiective operaționale: 
 Dezvoltarea echilibrului, coordonării segmentare, agilității, vitezei; 
 Dezvoltarea calităților volitive, a curajului; 
 Educarea atitudinilor de fair-play, respect, colaborare; 
 Petrecerea plăcută a timpului liber.  
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Învățământ 
liceal 

Sport 

Activități de 
timp liber 

 

Durată: 

2 ore 

 

Materiale 
necesare:   

Ținută 
sportivă, jocuri 
de societate, 
spații 
amenajate, 
echipament 
sportiv, 
rachete 
badminton, 
palete de 
tenis, crose 
golf, mingi.  
 
 
Metode/
tehnici 
folosite:  

explicația, 
demonstrația, 
observația 

 

 

 

 

 

 

 



Concluzie: Materialele reciclabile pot avea o utilitate didactică în 
activitățile cu elevii devenind elemente suport în facilitarea relaționării și 
comunicării, precum și un factor stimulativ în dezvoltarea imaginației și 
gândirii creative. 
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Durată: 

4 ore 

 

Materiale 
necesare:   

Materiale 
reciclabile 

 
Metode/
tehnici 
folosite:  

explicația, 
expunerea, 
conversația, 
jocul de rol, 
teatrul de 
improvizație 

 

 

 

Colegiul Național „Mihai Eminescu” Suceava 

Carolina VIERIU- trainer EduJOY 

3.12. Activități de teambuilding  

Descrierea:   

Individual, elevii au ales câte un personaj dintr-o poveste cunoscută și 
au selectat materiale potrivite pentru realizarea acestuia. S-au utilizat 
materiale reciclabile, iar elevii au confecționat marionetele având în 
vedere detaliile, caracteristicile și acțiunile prezentate în poveste. 
Participanții au descris personajele, prezentând materialele folosite 
pentru confecționarea acestora.  

În a doua parte a activității, elevii au interpretat rolurile personajelor și 
au redat replici cunoscute din textul ales.  

De asemenea, ei și-au imaginat acțiuni diferite ale personajelor în 
momente cheie ale narațiunii și au dezbătut cele mai bune soluții.  

Debriefing:  

Ce v-a plăcut cel mai mult? Unde ați întâmpinat dificultăți? Ce ați fi 
făcut diferit? 

 

Bibliografie: https://storylineonline.net/,  https://
www.outdooreducation.org/ 

 
Învățământ 

liceal 

Dezvoltare 
personală 

Activități de 
timp liber 

Obiective operaționale: 
 Să confecționeze personaje utilizând materiale reciclabile; 
 Să descrie personajele alese; 
 Să interpreteze roluri prin improvizație; 
 Să găsească soluții; 

https://storylineonline.net/
https://www.outdooreducation.org/
https://www.outdooreducation.org/
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Descriere: 
 
Elevii s-au plimbat în zona de agrement Tătărași și au observat 
schimbările din natură (iarba, florile, frunzele în culorile toamnei, 
castanele căzute pe alei etc.).  

Elevii au identificat un loc unde să poată admira în liniște aceste 
schimbări și au fost încurajați să respire adânc și să se conecteze 
conștient la spațiul în care se află.  

Au avut loc discuții cu privire la ce au observat inițial, la intrarea în 
parc, și cum li s-a schimbat percepția după ce au stat o vreme în liniște, 

admirând frumusețea naturii.  

Fiecare elev și-a ales câte un element din natură și și-a 
imaginat ce simte și ce ar spune într-un dialog improvizat. La 

finalul activității elevii au 
împărtășit impresii și s-au 
stabilit concluzii.  

 

Debriefing:  

Cum v-ați simțit la 
începutul activității? Dar 
după finalizarea acesteia? 
Ce v-a relaxat cel mai 
mult? Cum percepeți 
natura în anotimpul 
toamna după exercițiile de 
imaginație? 

 

 

 

 
 
 

Colegiul Național „Mihai Eminescu” Suceava 

Carolina VIERIU- trainer EduJOY 

3.13. Șoaptele  naturii 

Obiective operaționale: 
 Să observe schimbările din natură; 
 Să identifice aspecte relevante ale anotimpului toamna; 
 Să exprime emoții și gânduri în raport cu diferite elemente din 

natură. 

13 

Învățământ 
liceal 

 

Activități de 
timp liber 

 

Durată: 

2 ore 

 

Materiale 
necesare:   

Elemente din 
natură 
 
 
Metode/
tehnici 
folosite:  

explicația, 
demonstrația, 
observația, 
reflecția, 
brainstorming 

Concluzie: aprecierea și 
contemplarea naturii 
crește satisfacția asupra 
vieții. Natura a fost creată 
pentru a aduce omului 
sănătate și vitalitate. O 
simplă plimbare în natură 
îmbinată cu exercițiul fizic 
poate fi benefic pentru 
trup și suflet.  



Concluzie: Fotografierea unui aspect din comunitate a presupus ca elevii 
să-și fixeze criterii de selecție, iar tehnica foto - limbajului a condus la 
analiză și descriere, dar și la identificarea și interpretarea unor elemente 
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Durată: 

2 ore 

 

Materiale 
necesare:   

Telefoanele 
mobile 

Metode/
tehnici 
folosite:  

observația, 
descrierea, 
expunerea, 
reflecția, 
brainstorming-
ul, tehnica 
foto-
limbajului, 
photovoice 

Colegiul Național „Mihai Eminescu” Suceava 

Carolina VIERIU- trainer EduJOY 

3.14. Fotoreportaj  

Descrierea:  

Elevii au surprins în fotografii elemente din cartierul Zamca, după care 
au notat și prezentat descriere a acestora. 

Au dezbătut aspecte privind arhitectura clădirilor, mediul natural, 
zonele verzi, precum și unele aspecte ce necesită îmbunătățiri.  

Pornind de la fotografiile realizate, elevii au creat împreună o 
prezentare succintă a zonei vizitate. Au propus soluții pentru a schimba 
aspecte, probleme sesizate. 

Debriefing: Ce v-a plăcut cel mai mult la activitate?  Ce ați schimba? 

Bibliografie: https://www.outdooreducation.org/ 

https://outdoored.eu/ 

Obiective operaționale: 
 Să identifice elemente din cartier (blocuri, case, spații verzi, 

parcări, coșuri de gunoi etc.); 
 Să realizare fotografii cu ajutorul telefoanelor mobile; 
 Să descrie principalele aspecte identificate în zona vizitată; 
 Să comunice impresii despre cartierul Zamca. 

Învățământ 
liceal 

 

Activități de 
timp liber 

 

https://www.outdooreducation.org/
https://outdoored.eu/


Descriere: 
Elevii învăță să se pregătească pentru un discurs, să își organizeze 
ideile, să-și îmbunătățească abilitățile de vorbire în public. Elevii 
studiază elementele cheie ale unui discurs eficient (structura, limbajul 
corporal, tonul vocii, contactul vizual). Apoi, au oportunitatea de a 
exersa în fața colegilor lor scurte discursuri.  

Trainerul propune câteva 
subiecte de discuție sub 
forma unui joc de șotron.  

Elevii dau cu zarul și 
prezintă colegilor un 
discurs legat de tema 
primită. În a doua parte a 
activității, trainerul 
propune elevilor o 
activitate de treasure 
hunting indicând câteva 
elemente pe care copiii 
trebuie să le descopere în 
mediul înconjurător. Cu 
ajutorul acestora, ei 
inventează o poveste pe 
care o prezintă colegilor. 

Debriefing: În ce măsură 
stăpânirea  tehnicilor de 
alcătuire a unui discurs ne 
ajută în viața profesională 
și în viața personală? Care 
este cea mai importantă 
regulă a discursului public?  
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Maria-Cristina HETRIUC - trainer EduJOY 

3.15. Vorbitul în public  

Obiective operaționale: 
 Înțelegerea importanței comunicării eficiente în discursul public; 
 Dezvoltarea abilității de vorbire clară și expresivă; 
 Gestionarea anxietății provocată de vorbitul în public. 
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Învățământ 
liceal 

Dezvoltare 
personală 

Activități de 
timp liber 

Durată: 

4 ore 

 

Materiale 
necesare:   

zaruri, fișe de 
activitate, 
crenguțe, flori, 
frunze, mere 
găsite în 
timpul etapei 
de treasure 
hunting 

 
 
Metode/
tehnici 
folosite:  

Discuții și 
activități de 
grup, Exerciții 
practice de 
vorbire în 
public, 
Joc de rol 

 

 

 

 

 

 

Concluzii:  

Elevii sunt pregătiți 
pentru viitoarele lor 
prezentări sau discursuri 
publice și devin 
comunicatori mai eficienți 
în viața lor personală și 
profesională. 



Concluzie: Teatru Forum este o metodă de intervenție socială care are ca 
obiectiv să ofere oamenilor puterea de a se elibereza din situații de 
opresiune și să ia măsuri. Teatru Forum pune în scenă experiențe de 
legate de opresiunea bazată pe clasă, sex, sexualitate, etnie, vârstă, etc. 
Mai puțin obișnuit pentru teatru, spectatorii nu sunt martori sau receptori 
pasivi; ei pot opri interpretarea, pot propune schimbări și pot urca pe 
scenă pentru a-și susține ideile.  
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Durată: 

4 ore 

 

Materiale 
necesare:   

echipament 
sportiv  

 

 
Metode/
tehnici 
folosite:  

 

exerciții de 
improvizație, 
jocuri de rol, 
teatru forum, 

analiza 
scenelor 
teatrale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Colegiul Național „Mihai Eminescu” Suceava 

Maria-Cristina HETRIUC - trainer EduJOY 

3.16. Abilități de exprimare a emoțiilor prin teatru  

Descrierea activității:  

Participanții sunt implicați într-o serie de exerciții și activități bazate pe 
tehnici teatrale pentru a-și dezvolta abilitățile de exprimare a 
emoțiilor. Aceste activități variază de la exerciții simple de improvizație 
la jocuri de rol și scenarii teatrale mai complexe. Scopul principal este 
de a crea un mediu sigur și deschis în care participanții să se simtă 
confortabil în exprimarea liberă a emoțiilor lor. 
S-a realizat un scenariu pentru Teatru forum. 
 
Debriefing: Cum v-ați simțit în timpul exercițiilor de exprimare a 
emoțiilor? Ce emoții ați identificat și experimentat în timpul activității? 
Care a fost cel mai provocator aspect al activității pentru voi? Cum 
credeți că aceste exerciții pot influența modul în care vă exprimați 
emoțiile în viața de zi cu zi? 

Obiective operaționale: 
 Îmbunătățirea abilităților de exprimare a emoțiilor; 
 Dezvoltarea încrederii și a stimei de sine; 
 Învățarea tehnicilor teatrale. 

Învățământ 
liceal 

Dezvoltare 
personală 

Activități de 
timp liber 



Descriere: 
Elevii au de notat pe o foaie de hârtie cît mai multe exemple de obiecte 
care au forma rotundă, pe durata unui minut. Cei care au exemple 
inedite câștigă concursul de creativitate. De asemenea elevul care are 
cele mai multe exemple de obiecte rotunde va fi declarat câștigător. 

Se analizează exemplele date. 

Elevii observă, în curtea interioară a școlii, diverse obiecte sub formă de 
cerc și semicerc (geamul unei săli de clasă, capacul de la fosa septică, 
lampadarele din curtea școlii, ghivecele de flori - farfurioarele).   

Elevii se așează sub formă de cerc și de semicerc, cercul fetelor, cercul 
băieților. Așezați în cerc putem folosi mingea ca să exersăm tabla 
înmulțirii și calculele cu numere întregi.  

Un copil aruncă mingea spre un coleg apoi îi spune o întrebare la care să 
dea rezultatul. Copilul răspunde și continuă jocul. Dacă greșește 
răspunsul, iese afară din joc. Vom desena pe trotuarele din curte cercuri 
mari, medii și  mici, apoi le împărțim în semicercuri, desenăm 
semicercuri, le colorăm sau scriem înmulțiri și împărțiri în interiorul sau 
exteriorul acestora. 

Colegiul Național „Mihai Eminescu” Suceava 
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Marcela Elisabeta HOPULELE - trainer EduJOY 

3.17. Cercul din viața mea  

Obiective operaționale: 
 Identificarea obiectelor care au formă de cerc și seicerc din jur 
 Realizarea unor măsurători pentru obiectele identificate: diametru, 

arie, lungime, perimetru; 
 Realizarea unor calcule matematice. 
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Învățământ 
gimnazial 

Matematică 

 

Activități de 
timp liber 

Durată: 

2 ore 

 

Materiale 
necesare:   

echipament 
sportiv, cretă, 
minge.  
 
 
Metode/
tehnici 
folosite:  

explicația, 
activitate 
individuală și 
de grup 

 

 

 

 

 

 

 



Concluzie: Elevii au fost foarte încântați de această activitate și au 
comunicat foarte bine între ei aflând informații noi atât despre 
beneficiile practicării unui sport,  și despre modul în care ar trebui să o 
facă. Consider că a fost o activitate benefică și care ne-a ajutat să ne 
cunoaștem mai bine prin împătășirea experiențelor personale despre 
modul în care ne petrecem timpul liber. 
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Durată: 

4 ore 

 

Materiale 
necesare:   

aparate fitness 
 
 
Metode/
tehnici 
folosite:  

dezbaterea, 
observarea, 
demonstrația, 
exersarea  

 

Colegiul Național „Mihai Eminescu” Suceava 

Cătălina IUREA - trainer EduJOY 

3.18. Minte sănătoasă în corp sănătos  

Descriere: 
 
ADEVĂRAT ȘI FALS. Elevii fac 
cunoscute două aspecte despre 
ei care sunt adevărate și unul 
fals. Ceilalți trebuie să ghicească 
care este cel fals. Continuați de 
fiecare dată,  în mod rapid și 
dinamic, cu elevul care a 
descoperit ce este fals.  
În prima parte a activității am 
dezbătut importanța practicării 
sportului în 
menținerea 
sănătății. 
Elevii au 
prezentat 
fiecare 
sportul/
sporturile 
preferate și 
beneficiile 
acestuia/
acestora. În 
partea a 

doua, elevii au exersat pe rând la cele 7 module 
fitness din parc în vederea stimulării a cât mai multe 
grupe musculare. La finalul activității elevii au 
declarat că se simt mai plini de energie și cu starea 
de spirit îmbunătățită! 
 
Debriefing: Cum v-ați simțit după practicarea 
exercițiilor fizice? Ați învățat lucru noi? Ce exerciții v
-au solicitat cel mai mult? Practicați vreun sport? De 
câte ori pe săptămână? 

Obiective operaționale: 
 Crearea climatului care să satisfacă nevoia de mișcare; 
 Stimularea relaționării și a comunicării între elevi și a dorinței de a 

se dezvolta frumos și sănătos. 

Învățământ 
liceal 

Educație 
pentru sănătate 

Activități de 
timp liber 



Descriere: 
1.Activitate de spargere a gheții: Să ne imaginăm că tocmai v-ați luat o 
slujbă ca și degustător de bomboane într-o fabrică celebră. Ceea ce 
diferă de bomboanele obișuite este că aceste bomboane au în gustul lor 
ceva din trăsăturile voastre, ele spun ceva despre voi. Sarcina fiecăruia 
este să testeze patru feluri de bomboane din bol, care va circula pe la 
fiecare membru. Fiecare alege câte patru bomboane din bol fără să se 
uite. În momentul în care ați gustat bomboana se va activa o stare 
sufletească a voastră, cum te simți azi, în acest moment, în această 
săptămnă, în această perioadă.O dată ce ați gustat bomboana trebuie să 
spuneți ceea ce vă caracterizează. 

2.Elevii au cercetat ecosistemul începând cu factorii 
abiotici: temperatura, gradul de luminozitate, curenții de 
aer, umiditatea. Pe măsură ce se făceau măsurătorile, 
erau consemnate în caiet. A urmat investigarea mediului 
biotic și am început cu plantele ierboase și mai apoi cu 
cele lemnoase. Speciile comune au fost identificate cu 
ușurință, iar acolo unde elevii au întâmpinat neclarități 
au consultat atlasul botanic sau determinatorul online. 
Speciile de animale observate au fost câteva  insecte, 
miriapode, melci, dar și vertebrate precum păsările. După 
caracterizarea mediului de viață, au urmat discuțiile în 
urma cărora elevii au tras câteva concluzii:  pădurea 
Zamca este un ecosistem natural antropizat caracterizat 
de o diversitate medie și că reprezintă un mediu ideal 
pentru recreere. 
Ca produs final, au întocmit o prezentare care, în cadrul 
orelor de biologie, a fost diseminată către ceilalți colegi. 
 
Debriefing: Vă place să petreceți timpul în natură? Ce 
studiază ecologia și de ce este important să cunoaștem 
modul în care relaționează organismele între ele și cu 
factorii abiotici? Cum putem proteja mediul înconjurător? 

Este important pentru noi și generațiile viitoare să cunoaștem 
problemele cu care se confruntă planeta și să luăm măsuri de 
ameliorare? 

Colegiul Național „Mihai Eminescu” Suceava 

Pag.124 

 

 

Cătălina IUREA - trainer EduJOY 

3.19. Drumeție în pădurea Zamca  

Obiective operaționale: 
 Stimularea interesului elevilor pentru studiul naturii; 
 Consolidarea spiritului de echipă și a relațiilor de prietenie; 
 Să-și îmbogățească cunoștințele de ecologie și să contribuie la 

protecția mediului înconjurător. 
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Învățământ 
gimnazial 

Educație 
pentru mediu 

Activități de 
timp liber 

Durată: 

4 ore 

 

Materiale 
necesare:   

determinator 
online, caiete, 
instrumente de 
scris, atlase, 
termometre.  
 
Metode/
tehnici 
folosite:  

explicația, 
demonstrația, 
observația 

Concluzie: Activitățile în mediul natural  dezvoltă încrederea de sine, 
promovează și îmbunatățesc abilitățile de viață, furnizează experiențe 
de viață reale. Activitățile desfășurate în aer liber îți aduc beneficii 
esențiale pentru sănătatea fizică și psihică.    



Concluzie: Elevii au dezbătut drepturile animalelor atât sălbatice cât și 
domestice și au povestit despre animalele lor preferate. Majoritatea au 
animale de companie și au recunoscut influența benefică a acestora 
asupra sănătății mentale și pentru dezvoltarea unui comportament 
responsabil.  
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Durată: 

4 ore 

 

Materiale 
necesare:   

explicația, 
expunerea, 
modelarea, 
problematizare
a. 
 
Metode/
tehnici 
folosite:  

foi A4, 
creioane 
colorate, 
carioci, surse 
de informare, 
căsuțe pentru 
păsări/ 

hrănitori. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Colegiul Național „Mihai Eminescu” Suceava 

Cătălina IUREA - trainer EduJOY 

3.20. Ziua mondială a animalelor  

Descriere: 
Eleviivor prezenta câteva zile din calendarul ecologic: Ziua mondială a 
apei, Luna pădurii, Ziua păsărilor, Ziua mondială a mediului, Ziua 
Pământului, Ziua animalelor. Ziua mondială a animalelor este marcată 
pe 4 octombrie. Misiunea Zilei Mondiale a Animalelor este „de a ridica 
statutul animalelor, în scopul de a îmbunătăți standardele de bunăstare 
de pe glob”. 
În parcul colegiului nostru elevii au prezentat informații despre 
importanța animalelor în natură, despre cum este celebrată Ziua 
Mondială a acestora și despre responsabilitatea noastră pentru privind 
protejarea lor și dezvoltarea unui comportament responsabil. Apoi au 
întocmit fișe informative despre animale din țara noastră și au realizat 

afișe cu mesaje de protecție a 
animalelor. Unii elevi, care au animale 
de companie, au făcut prezentări ale 
acestora însoțite de fotografii și de 
povestiri pline de amuzament. În 
vederea apropierii sezonului de iarnă, 
au fost montate câteva căsuțe/hrănitori 
pentru păsările din zonă. 
Materialul final a constat în întocmirea 
unui portofoliu ce va fi păstrat la 
laboratorul de biologie. 
 
Debriefing: Care este ziua în care 
sărbătorim animalele și care este 
importanța acestora în ecosisteme? 
Care sunt cauzele care duc la dispariția 
unor specii de animale de pe Terra? 
Care este importanța animalelor de 
companie și cum ne ajută să ne 
dezvoltăm mai sănătoși? Învățământ 

liceal 

Educație 
pentru mediu 

Activități de 
timp liber 

Obiective operaționale: 
 Responsabilizarea elevilor în legătură cu tematica drepturilor 

animalelor, a protecției și îngrijirii lor; 
 Informarea elevilor despre caracteristicile animalelor sălbatice și 

domestice: mediul de viață, modul de hrănire, comportamentul, 
răspândirea; 

 Însușirea unui comportament responsabil și a unei atitudini active 
față de animale cu sau fără stăpân. 



Descriere: 
Mersul cu bicicletele deschide uși spre aventuri noi și explorează natura 
într-un mod activ și captivant. În plus, pedalând prin peisajele naturale, 
elevii nu numai că fac mișcare și se bucură de aerul curat, dar și ajung 
în locuri pe care alte mijloace de transport nu le pot atinge. Este un 
mod de a călători care protejează mediul înconjurător, contribuind la 
reducerea poluării și a emisiilor de carbon. Astfel, mersul cu bicicletele 
nu este doar o plimbare, ci o experiență holistică care promovează 
sănătatea, explorarea și respectul pentru mediul înconjurător. 
 
În momentul inițial al activității, elevilor li se transmite un mesaj 
captivant pentru a-i atrage și a-i motiva să participe la aventura ce 
urmează: 
„Închideți ochii și vă veți vedea transformându-vă în exploratori 
curioși, pregătiți să pătrundă în lumea secretă a naturii. Imaginați-vă 
că vă aflați în fruntea unei expediții pline de mister, unde fiecare pas 
vă conduce spre noi descoperiri uimitoare. Echipați cu hărți și indicii 
secrete, sunteți ghidați spre comorile naturale ascunse în inima pădurii 
sau la malul iazului, așteptând să fie descoperite. De la plante și 
animale, la secrete neexplorate ale ecosistemului, fiecare detaliu 
ascuns adânc în natură vă invită la o nouă aventură fascinantă. 
Acum este momentul să vă folosiți abilitățile de observație fină, 
imaginație bogată și spirit de echipă pentru a decoda indiciile și a 
pătrunde în lumea 
fermecată a 
descoperirilor. Fiecare 
pas pe care îl faceți vă 
apropie mai mult de 
comorile ascunse și vă 
deschide porțile către 
surprize uimitoare și 
momente memorabile. 
Aventura începe chiar 
acum - sunteți gata să 
porniți în căutarea 
misterelor naturii și să 
vă alăturați acestei 
călătorii pline de 
adrenalină și 
descoperiri?" 
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Vasilica Liliana ȘTEFĂNESI - trainer EduJOY 

3.21. Pedalând către comorile naturii 

Obiective operaționale: 
 Conștientizarea elevilor cu privire la importanța protejării mediului 

înconjurător prin promovarea utilizării bicicletei ca mijloc de 
transport nepoluant; 

 Identificarea speciilor de plante sau de animale din mediul natural; 

 Dezvoltarea abilităților de echipă și cooperare prin activități de 
grup. 
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Învățământ 
gimnazial 

Educație 
pentru mediu 

 

Interdisciplinar 

Durată: 

4 ore 

 

Materiale 
necesare:   

biciclete, 
echipament de 
protecție, hărți 
ale traseului, 
fișe de 
cercetare și de 
observare, 
indicii, 
recompense 
dulci. 
 
 
Metode/
tehnici 
folosite:  

Observația și 
identificarea, 
discuții 
ghidate, 
utilizarea 
hărților și 
indiciilor, 
colaborare și 
comunicare, 
explorarea și 
experimentare 
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 Elevilor li se transmite misiunea: să exploreze zona înconjurătoare și 

să descopere comorile naturale ascunse. 

 Se furnizează fiecărei echipe o hartă a zonei, fișe de cercetare și 
sarcini pentru fiecare grupă, apoi se prezintă regulile de siguranță. 

 Elevii pornesc în aventura lor, urmând indiciile și marcând pe hartă 
locurile pe care le explorează și unde găsesc comorile. 

 Sunt încurajați să fie atenți la detalii și să fie deschiși la tot ce 
întâlnesc pe parcursul explorării lor și să completeze fișele primite. 

 Fiecare echipă înregistrează descoperirile, inclusiv detalii despre 
fiecare "comoară" găsită, cum ar fi speciile de plante sau animale 
observate și aspectele interesante ale locurilor unde au fost 
descoperite. 

 După ce au explorat zona și au găsit toate comorile, echipele se 
întorc la punctul de plecare pentru a-și prezenta descoperirile și 
pentru a încheia misiunea. 

 În funcție de criterii precum numărul de comori găsite, originalitatea 
și creativitatea înregistrărilor lor sau colaborarea și spiritul de echipă 
demonstrat, echipele primesc recompense dulci. 

 
 
 



Indicii: 
 „În apropierea unui monument de apă care strălucește în soare, veți 

găsi o comoară deasupra pământului. Întrebați-vă ce viețuitoare 
trăiesc în această oază de liniște." 

 „Sub un pod care leagă malurile, ascunde-se o comoară 
surprinzătoare. Uitați-vă în jur și găsiți indicii pe care râul le-a lăsat 
în urmă." 

 „Undeva lângă liniile de fier, așteaptă o comoară ascunsă sub umbra 
barierelor. Căutați 
în locurile mai puțin 
vizibile și veți 
descoperi un secret 
bine păzit al 
naturii." 

 „La ferma unde 
sunetul animalelor 
se amestecă cu 
cântecul vântului, 
căutați o comoară în 
mijlocul grădinilor. 
Observați 
îndeaproape viața 
care prosperă în 
aceste locuri." 

 „Printre copacii 
înalți și umbroși, 
există o comoară 
ascunsă în inimile lor 
de lemn. Priviți în 
sus și în jos pentru a 
descoperi viața care 
trăiește în armonie 
cu acești plopi." 
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Vasilica Liliana ȘTEFĂNESI - trainer EduJOY 

3.21. Pedalând către comorile naturii 

Obiective operaționale: 
 Conștientizarea elevilor cu privire la importanța protejării mediului 

înconjurător prin promovarea utilizării bicicletei ca mijloc de 
transport nepoluant; 

 Identificarea speciilor de plante sau de animale din mediul natural; 

 Dezvoltarea abilităților de echipă și cooperare prin activități de 
grup. 
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Învățământ 
gimnazial 

Educație 
pentru mediu 

 

Interdisciplinar 

Durată: 

4 ore 

 

Materiale 
necesare:   

biciclete, 
echipament de 
protecție, hărți 
ale traseului, 
fișe de 
cercetare și de 
observare, 
indicii, 
recompense 
dulci. 
 
 
Metode/
tehnici 
folosite:  

Observația și 
identificarea, 
discuții 
ghidate, 
utilizarea 
hărților și 
indiciilor, 
colaborare și 
comunicare, 
explorarea și 
experimentare. 
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Durată: 

4 ore 

Materiale 
necesare:   

biciclete, 
echipament de 
protecție, hărți 
ale traseului, 
fișe de 
cercetare și de 
observare, 
indicii, 
recompense 
dulci. 
 
 
Metode/
tehnici 
folosite:  

Observația și 
identificarea, 
discuții 
ghidate, 
utilizarea 
hărților și 
indiciilor, 
colaborare și 
comunicare, 
explorarea și 
experimentare. 
 

 

 

 

 „În apropierea apei 
liniștite și cristaline, 
ascunde-se o comoară sub 
soarele strălucitor al zilei. 
Luați-vă timp să priviți în 
adâncurile liniștii și să vă 
minunați de viața ascunsă 
din adâncul iazului." 
 
Fișa de cercetare: Numele 
animalului/plantei, 
trăsături, rolul său în 
natură, hrană, prădători. 
 
Fișă de observare: Bifează 
în următoarea listă lucruri 
pe care le-ai întâlnit: floare, 
copac, apă, fluture, nisip, 
frunză, buburuză, mușchi de 
copac, pietricele, furnică. 
Fișă de sarcini: caută ceva 
moale, caută ceva aspru, 
ascultă un sunet, caută o 
frunză cu formă specială, 
caută  

Debriefing: 

 Cum v-a ajutat mersul cu bicicletele să explorați și să vă conectați 
cu mediul înconjurător? 

 Care a fost cea mai memorabilă "comoară" naturală pe care ați găsit-
o și de ce v-a impresionat? 

 Cum v-ați simțit în timpul activității și care au fost principalele lecții 
pe care le-ați învățat din 
această experiență? 
Ce puteți lua cu voi din 
această experiență și cum 
puteți aplica învățăturile și 
descoperirile în viața 
voastră de zi cu zi sau în 
alte activități viitoare? 
 

Concluzii: 
Prin explorarea naturii pe 
două roți și descoperirea 
comorilor ascunse, elevii își 
dezvoltă atât înțelegerea și 
aprecierea mediului 
înconjurător, cât și 
abilitățile de colaborare și 
spiritul de echipă. 



Descriere: 
Activitate de spargere a 
gheții: „Alfabetul clasei cu 
denumiri de copaci.” 
Elevii se vor prezenta într-un 
mod inedit spunându-și 
prenumele urmat de numele 
unui copac care începe cu 
litera prenumelui la care 
adaugă „escu”. Exemplu: Paul 
Prun(escu); Alina Alun(escu); 
Segiu Stejăr(escu), Mihai 
Merișor(escu). În acest mod 
elevii identifică denumirea 
unor copaci care cresc în 
livezi sau pădure. 

Elevii din grupul 
țintă au citit 
textul legendei 
Stejarul din 
Borzești, de 
Eusebiu Camilar, 
identifică și 
explică 
cuvintele noi și 
le notează pe 
fișa de lucru. 
Interpretează scena sugestivă din text, citiesc pe roluri 
textul.  
Elevii s-au deplasat în apropierea școlii pentru a măsura 
stejarul secular: înălțimea aproximativă, circumferința, 
vârsta stejarului. 
Debriefing: Care sunt denumirile copacilor reținute? Care 

sunt elementele care vă ajută să recunoașteți copacii? Care sunt 
fructele stejarului. Care activitate v-a plăcut cel mai mult? 
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Alina Elena CHIRAȘ  - trainer EduJOY 

3.22. Stejarul ne unește  

Obiective operaționale: 
 Să citească legenda Stejarul din Borzești de Eusebiu Camilar; 

 Să interpreteze o scenă relevantă din textul legendei; 

 Să lucreze și să petreacă timpul liber împreună în natură.  

Compendiu Educație outdoor EduJoy - Bucuria de a învăța altfel 

22 

Învățământ 
primar 

Cetățenie 
activă 

Activități de 
timp liber 

Durată: 

2 ore 

 

 

 

 

Materiale 
necesare:   

fișe de lucru, 
stejarul din 
apropierea 
școlii, elevi  
 
Metode/
tehnici 
folosite:  

explicația, 
demonstrația, 
conversația. 

 

Concluzii: În urma acestei activități elevii din grupul țintă au avut 
ocazia de a afla informații despre soiurile de stejari din țara noastră, au 
studiat stejarul secular, i-au măsurat circumferința. Petrecerea 
timpului în natură nu doar că ne face să ne simțim mai fericiți, dar ne 
oferă și un sentiment crescut de vitalitate. Din această cauză elevii s-au 
simțit mai energici, atât mental, cât și fizic, la întoarcerea din parc 
unde au desfășurat activitatea. 



Concluzie: Excursiile contribuie la dezvoltarea simțului de observație și 
de orientare al elevilor, la lărgirea orizontului lor geografic dar și la 
dezvoltarea personalității lor, de creștere a sentimentului că aparțin unui 
grup. Observațiile făcute direct în natură permit ca elevii să ajungă la 
reprezentări clare asupra obiectelor și fenomenelor geografice și să-și 
formeze, astfel, concepte si noțiuni geografice.   
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Durată: 

4 ore 

 

Materiale 
necesare:   

Documentația 
necesară unei 
excursii, fișe 
de observare, 
chestionar de 
feedback 

Metode/
tehnici 
folosite:  

Observarea, 
explicația, 
învățarea prin 
descoperire. 
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Alina Elena CHIRAȘ  - trainer EduJOY 

3.23. Excursiile școlare - mediu de învățare  

Descriere: 
Elevii au participat la două excursii 
tematice: 
a) Excursie la Cetatea Neamțului și 
alte obiective 
turistice din județul 
Neamț. 
Elevii au vizitat 
obiective din 
județul Neamț: 
Cetatea Neamțului, 
Casa Memorială Ion 
Creangă din 
Humulești, lacul 
Bicaz, Rezervația 
de zimbri. La 
Cetatea Neamț 
muzeograful a 
explicat istoria 
acestui loc de 
poveste. La Bicaz 
elevii au 
recunoscut munții 
și tipul lacului. 
 
b) Excursie la Ocolul Silvic Solca 
Coordonatorul ocolului silvic le-a 
explicat copiilor despre rolul și 
importanța lui, au stabilit împreună 
cu acesta vârsta unui copac prin 
numărarea urmelor din buștean, au 
văzut animalele salbatice din 
pădure împăiate.  
 Învățământ 

primar 

Educație 
pentru mediu 

Activități de 
timp liber 

Obiective operaționale: 
 Să-și îmbunătățească cunoștințele de geografie explorând zone și 

locuri din țară și județ 

 Să-și înțeleagă rolul unor obiective turistice; 

 Să se familiarizeze cu activitățile dintr-un ocol silvic.  



Descriere: 
Activitate de spargere a gheții: Trainerul aruncă o minge, spunând 
prenumele celui căruia îi este aruncată. Cel care a prins mingea rostește 
prenumele altui participant și îi aruncă mingea. Pentru a complica 
jocul, pe rând, se introduc și alte obiecte (minge, măr, hârtie igienică, 
un șervet etc.). Jocul ia sfârșit când începe haosul.  

Grupul participă la o drumeție ușoară prin pădure, oprindu-se în zone 
variate pentru a căuta și identifica ciuperci. Elevii caută pe telefoane, 
folosind internetul, informații despre diferitele soiuri de ciuperci pe 
care le găsesc și fac un album foto cu acestea fără a le culege. De 
asemenea se discută și despre importanța protejării mediului 
înconjurător și despre ce reguli trebuie respectate într-o drumeție în 
natură. 

Debriefing: Care au fost cele mai interesante sau 
surprinzătoare 
ciuperci pe care 
le-ați observat?  

Cum considerați 
că activitatea a 
contribuit la 
respectul față de 
mediul 
înconjurător?  

Cum vă vor  
influența în viața 
de zi cu zi sau în 
activitățile 
viitoare 
experiențele de 
astăzi? 
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Alina Bianca COVAȘĂ  - trainer EduJOY 

3.24. Drumeție în pădure 

Obiective operaționale: 
 Dezvoltarea abilităților de orientare în natură; 
 Promovarea respectului față de mediu; 
 Stimularea activității fizice, recunoașterea speciilor de plante. 
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Învățământ 
gimnazial 

Inter 
disciplinar 

Activități de 
timp liber 

Durată: 

3 ore 

 

Materiale 
necesare:   

fișe de lucru, 
echipament 
sportiv,minge 
Metode/
tehnici 
folosite: 
Orientare și 
navigare, 
identificarea 
plantelor, 
soiurilor de 
ciuperci.  

 

 

Concluzii: Drumețiile contribuie la dezvoltarea simțului de observație și 
de orientare al elevilor, la lărgirea orizontului lor geografic. 
Observațiile făcute direct în natură permit elevilor să ajungă la 
reprezentări clare asupra  mediului natural, identifică specii de plante, 
insecte, observă și analizează diferite ecosisteme, își dezvoltă 
comportamente civilizate față de natură. 



Concluzie: Activitățile outdoor oferă posibilitatea explorării cadrului 
natural ca spațiu de învățare și formare a unor deprinderi pentru a lucra 
tematic, folosind acest spațiu într-un mod interdisciplinar. Mișcarea 
fizică ajută la dezvoltarea psihică a copilului, previne labilitatea 
emoțională, modelează temperamentul și atitudinile lor.  
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Durată: 

2 ore 

Materiale 
necesare: 

saci din pânză, 
cercuri, linguri 
și ouă din 
plastic, căluți 
elastici, 
căldare cu apă,          
seringi de 
unică folosință, 
pahare plastic, 
cutie, paie, 
bănuți de 
ciocolată, fișe. 

Metode/
tehnici 
folosite:  

Observarea, 
explicația, 
învățarea prin 
descoperire, 
jocul, 
exercițiul. 

Școala Gimnazială „Iraclie Porumbescu” Frătăuții Noi 

Adela Mihaela GRIGORAȘ - trainer EduJOY 

3.25. Cursa prieteniei  

Descriere: 
Activitate de spargere a gheții „Pătura”: Participanții formează două 
echipe care se așează jos, cu fața una spre alta. Doi voluntari stau în 
picioare ținând o pătură între echipe astfel încât membrii lor să nu se 
vadă unii pe alții. În liniște, echipele trimit câte o persoană să se 
apropie de mijlocul păturii. La comanda „1, 2, 3!” pătura este lăsată jos 
și cei doi elevi față în față trebuie să spună cât mai repede prenumele 
adversarului. Cel care reușește primul să o facă, ia participantul de 
partea sa. După câteva încercări, de pătură se pot apropia câte 2 sau 3 
participanți concomitent.  
Copiii  s-au adunat pe terenul din curtea școlii unde era pregătit traseul 
care trebuia parcurs. Au fost împărțiți în două echipe: fluturași și 
albinuțe. Traseul a avut  trei etape și copiii nu  puteau să se treacă mai 
departe, până nu răspundeau la o serie de întrebări legate de 
cunoștințele lor matematice sau ghicitori referitoare la personaje din 
povești.  
Pe parcursul traseului s-au întrecut la viteză, la săritul în saci și cu 
căluții elastici, la transportat ouă în lingură, la aruncat la tintă și la 
umplut un pahar cu apă luată din găleată cu seringa. 
La finalul cursei copiii au cautat comoara (într-o cutie cu paie) - bănuții 
de ciocolată.  
Câștigătoare a fost echipa care a găsit cei mai mulți bănuți pe 
care i-au savurat împreună toți membrii echipei. 

 
Debriefing: 
Cum v-ați simțit 
în urma acestei 
activități? Ce v-
a plăcut sau nu 
v-a plăcut la 
această 
activitate? Ce 
probe v-ar fi 
plăcut să mai 
introducem? 

 
Învățământ 

primar 

Interdisciplinar 

 

Activități de 
timp liber 

Obiective operaționale: 
 Să - și dezvolte calitățile motrice: viteză, rezistență, îndemânare 
 Să descopere răspunsul la ghicitori sau exerciții matematice 
 Să-și dezvolte spiritul de competiție și fair-play. 



Descriere: 
Pentru a ne aminti de beneficiile acestui proiect complex am hotărât să 
concepem un panou informativ EduJoy. Ajutați de muncitorul Andrișan 
Gheorghe copiii au realizat schița panoului, au contribuit la asamblarea 
și montarea lui. 
Elevii au stabilit mesajele cheie ale proiectului EduJoy pentru a fi 
inscripționate pe panou. Aceste mesaje sunt:  
EduJoy ne învață: 
 Să gândim 
 Să explorăm 
 Să fim creativi 
 Să citim 
 Să fim educați 
 Să ne jucăm 
 Să ne bucurăm! 
Părinții care ne-au pus la dispoziție materialele necesare.Elevii au lucrat 
cu multă migală la realizarea panoului iar rezultatul este pe măsura 
efortului depus. 
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Anca MOISIUC - trainer EduJOY 

3.26. Panoul EduJOY 

Obiective operaționale: 
 Realizarea unui panou informativ EduJoy; 
 Să esențializeze mesaje ale proiectului; 
 Formarea deprinderii de a lucra in echipă. 
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Învățământ 
prmar 

Educație 
antreprenorială 

Activități de 
timp liber 

Durată: 

3 ore 

 

Materiale 
necesare:   

scânduri, 
vopsea, 
pensule, cuie, 
ciocan, hârleț 

 
 
Metode/
tehnici 
folosite:  

explicația, 
demonstrația, 

activități 
practice 

 

 

 



Concluzie: Activitățile outdoor, de educație nonformală completează 
abilitățile și deprinderile dobândite în activități formale, oferă copiilor 
posibilitatea de a trăi experiențe inedite în mijlocul naturii. 
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Durată: 

2 ore 

Materiale 
necesare: 

cauciucuri, 
vopsele, 
pensule, 
răsaduri de 
flori, pământ  

 

Metode/
tehnici 
folosite:  

Demonstrația, 
explicația. 

 

Școala Gimnazială „Iraclie Porumbescu” Frătăuții Noi 

Anca MOISIUC - trainer EduJOY 

3.27. Colțul florilor colorate  

Descriere: 
Activitate de spargere a gheții „Crocodilul”. Un copil va fi „crocodilul". 
Ceilalți formează o linie ca și cum ar sta pe malul unui râu lung și îi cer 
crocodilului permisiunea de a trece râul:   „Domnule crocodil, dă-ne 
voie să trecem râul tău frumos". Crocodilul răspunde: „pot să treacă toți 
cei care" și de fiecare dată spune o altă caracteristică, de exemplu: 
„poartă bluză roșie, are nasturi verzi, sunt îmbrăcați în galben, au 
ochelari etc.". „Crocodilul" va încerca să prindă pe cineva. Dacă cel 
prins corespunde descrierii date, va fi eliberat, dacă nu - va deveni noul 
„crocodil". Ca alternativă, cei prinși pot deveni și ei „crocodili", astfel 
vor „prinde" mai multi participanți. 
Cu ajutorul elevilor am identificat în grădina școlii un spațiu mai puțin 
vesel pe care am hotărât să îl colorăm. 
Cauciucuri de diferite mărimi au fost curățate, vopsite și 
transformate în ghivece multicolore. 
A urmat plantarea diferitelor răsaduri de flori. 
Debriefing: Cum v-ați simțit în urma acestei activități? Cine 
îngrijește plantele, florile acasă? Dar pe cele recent plantate? 

 

 

Învățământ 
primar 

Interdisciplinar 

 

Activități de 
timp liber 

Obiective operaționale: 
 Dezvoltarea  de deprinderi practice necesare plantării florilor; 
 Crearea premiselor pentru schimbări comportamentale,atât 

individuale, cât și colective privind protejarea mediului. 



Descriere: 
Copiilor li s-a facut instructajul de folosire a instrumentelor de lucru, 
apoi  s-au împărțit in echipe. Au făcut măsurători cu ruleta: lungime, 
lățime, diagonala. Se realizează schița 2D a terenului dreptunghiular, se 
notează.Copiii  completează pe schița de pe  fișă. Calculează perimetrul 
și suprafața terenului în m, respectiv în m2. Pot transforma în alte 
unități de măsură, de exemplu în ari. Verificăm împreună măsurătorile 
fiecărei echipe.Măsurăm distanța între plăntuțe, se recomandă  40 cm, 
și distanța între rânduri, se recomandă 50 cm. Copiii udă cuiburile și 
plantează roșii, ardei, castraveți, varză, busuioc, vinete, un avocado. 
                                                              
Debriefing: Ce v-a plăcut cel mai mult la activitatea de astăzi? 

Concluzii: Activitatea 
s-a desfășurat în două 
zile, câte 4 ore. Copiii 
au fost încântați și 
activi, s-au organizat 
repede în echipe. Au 
muncit efectiv la 
măsurători, li s-a 
părut interesant și  
distractiv că măsoară 
cu ruleta (pentru a 
doua oară, prima dată 
în poienița cu cireși). 
Au avut sarcini 
diferite, cei mai 
sportivi au fost rapizi 
la măsurători, cei buni 
la calcule matematice 
i-au ajutat și pe 
colegi ,  cei de clasa a 
6-a au calculat 
perimetrul și aria, iar 
cei mai mari au 
calculat și diagonala. I
-am ghidat și ajutat 
permanent. Bucuria 
finală a fost că au 
obținut propria 
gradină de legume. 
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Maria Magdalena MOISUC - trainer  EduJOY 

3.28. Grădina de legume 

Obiective operaționale: 
 Să curețe terenul dreptunghiular  de buruieni, pietre, uscături; 
 Să măsoare  cu ruleta lungimea și lățimea terenului, să transcrie pe 

schița terenului dimensiunile, să calculeze perimetrul, aria,  
diagonala , să compare rezultatele obținute; 

 Să măsoare distanțe între plăntuțe și între rânduri, să ude cuiburile 
și să planteze răsadurile. 
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Învățământ 
gimnazial 

 

Activități de 
timp liber 

 

Durată: 

4 ore 

 

Materiale 
necesare: 

agendă, ruletă, 
pix,foi, greble, 
mănuși, găleți, 
bețe, sfoară 

 

 

Metode/
tehnici 
folosite:  

explicația, 
demonstrația, 

activități 
practice. 
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Durată: 

2 ore 

Materiale 
necesare: 

legumele din 
grădina 
copiilor, alte 
legume de 
sezon,condime
nte, pix, foi, 
borcane 

Metode/
tehnici 
folosite:  

Demonstrația, 
explicația, 
conversația. 

Școala Gimnazială „Iraclie Porumbescu” Frătăuții Noi 

Maria Magdalena MOISUC - trainer EduJOY 

3.29. Murăturile noastre 

Descriere: 
Copiii au citit rețeta, au adus legumele din grădina EduJoy, au 
completat cu alte legume aduse de ei de acasă. Le-au curățat, spălat, 
tăiat. Au pregătit saramura și condimentele, borcanele cu capace noi. În 
echipe de câte doi copii au  respectat pașii (unii elevi pentru prima dată 
au pus murături) și au obținut borcanele pentru murături. Au pus 
etichete cu data, numele lor, am stabilit prețul, deoarece le vom vinde 
la Târgul de toamnă al școlii.                                                     

Copiii au fost încântați de ceea ce au realizat, borcanele cu murături 
preparate de ei. Au învățat lucruri noi, cum arată și alte legume de 
toamnă. Ei au venit cu ideea să facem 
standul EduJoy la Târgul de toamnă, iar cu 
banii cîștigați vom cumpăra alimente pentru 
o familie aflată în dificultate. 

Obiective operaționale: 
 Să stabilească ingredientele pe baza rețetei, să completeze cu alte 

legume de sezon, condimente, sare, apă; să pregătească borcane, 
capace noi;  

 Să le pregătească, să le curețe, să spele,să le taie corespunzător și 
să le prepare efectiv murăturile pentru iarnă. 

 

Învățământ 
gimnazial 

Interdisciplinar 

 

Activități de 
timp liber 



Descriere: 
Activitate de spargere a gheții „Știați că?” 

Participanții se așează în linie dreaptă. Scopul acestei activități este de 
a se cunoaște mai bine. Trainerul va citi o afi rmație, cei care răspund 
afi rmativ, vor face un pas înainte. După fiecare afirmație, se discută 
mai multe detalii legate de subiectul respectiv. Afirmațiile din fișa Știați 
că...? Pot fi diversificate. Exemple: Am un cățel. Am o pisică. Am o 
grădină cu legume. O ajut pe mama în gospodărie. Am o soră/frate. Ș.a. 

Grupul de copii s-au deplasat la mine acasă, pentru a participa la                   
gătirea tocanei de legumele pregătite cu o zi înainte de către copii, 
pentru tocană.  

Copiii au fost întâmpinaţi de mama mea, bunicuța. Copiii am pus toate 
legumele în ceaun, la fiert: ceapa, ardei, roșii, morcovi, țelină, rădăcini 
de pătrunjel.  

Copiii au amestecat în tocană si apoi a depănat, langă ceaun, poveşti 
frumoase, au spus ghicitori, au cântat și au creat o atmosferă dinamică.  

După ce tocana a fost pusă in borcane, cei mici au fost invitaţi să serve-
ască tartine cu tocană, tartine cu zacuscă, prăjituri și suc.  

Debriefing: Ce v-a plăcut cel mai mult la activitatea de astăzi? Ce 
activități ați vrea să mai facem pe 
viitor?                                                                                                                      
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Elena NICOARĂ - trainer EduJOY 

3.30. Bunica ne învață 

Obiective operaționale: 
 Să participe la pregătirea ingredientelor pentru tocana de legume; 
 Să prepare tocana de legume după rețeta bunicii; 
 Să comunice la nivelul grupului de copii. 
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Învățământ 
primar 

 

Activități de 
timp liber 

 

Durată: 

4 ore 

 

Materiale 
necesare: 

Fișă „Știați 
că?”, legumele 
pentru tocana 
de legume 

 

Metode/
tehnici 
folosite:  

explicația, 
demonstrația, 

activități 
practice, 
învățare prin 
experiență. 

 

 

 

Concluzii: Învățarea prin experiență este o metodă de educare prin 
experiență directă. În timpul procesului de învățare experiențială, 
elevul se implică activ, interactiv, colaborativ. Astfel elevul pune 
întrebări, investighează, experimentează, devine curios, rezolvă 
probleme, își dezvoltă creativitatea și inteligența multiperspectivă.  
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Durată: 

2 ore 

Materiale 
necesare: 

o bicicletă 
veche, 2 
coșuri pentru 
bicicletă, 
vopsea, 
diluant, 
mănuși, fisă 
de lucru, flori, 
bostani, 
porumb  

Metode/
tehnici 
folosite:  

Demonstrația, 
explicația, 
conversația. 

 

 

 

 

 

Școala Gimnazială „Iraclie Porumbescu” Frătăuții Noi 

Cătălina Cristina OLARI - trainer EduJOY 

3.31. Bicicleta decorativă 

Descriere: 
Activitate de spargere a gheții:„Cine ești?” 

Un voluntar va părăsi locul în care se află copiii. În timp ce acesta este 
ieșit, ceilalți participanți îi vor alege o ocupație, de exemplu șofer. La 
întoarcerea voluntarului, toți membrii grupului vor mima diferite 
activități specifice mai multor ocupații: pescar, legumicultor, biciclist, 
dansator etc. Voluntarul va încerca să ghicească ocupația care a fost 
aleasă pentru el din multitudinea activităților mimate. Se reia jocul cu 

alt voluntar. 

Activitatea s-a                  
desfăşurat pe                   
parcursul a două 
zile. In prima zi               
elevii au pregatit 
materialele de                      
lucru, au curățat şi 
vopsit bicicleta.                   
Bicicleta a aparținut 
unui cadru didactic 
de la Şcoala                      
Gimnazială „Iraclie 
Porumbescu", prin 
urmare, amplasarea 
ei în curtea şcolii a 
venit ca o finalitate 
firească.  

Pe parcursul                           
activităților din ziua 
următoare, elevii         
si-au consolidat                     
vocabularul la limba 
engleză,                                 
identificând părțile 
componente ale unei 
biciclete, au fixat 
coşurile, au                            
confecționat şi au 
amplasat                                
decorațiunile. 

Obiective operaționale: 
 Să participe la amenajarea spațiului din curtea școlii; 
 Să cultive comportamente responsabile față de mediu, natură; 
 Să participe la decorarea unei biciclete; 
 Să petreacă timpul liber creativ și plăcut. 

Învățământ 
gimnazial 

Educație 
pentru mediu 

Activități de 
timp liber 



Descriere: 
Activitate de spargere a gheții „Conducând și ghidând” 

Participanții formează perechi. Unul din parteneri își leagă sau închide 
ochii, iar celălalt îl conduce cu precauție prin sală, păzindu-l de 
eventuale lo�viri sau obstacole. După ceva timp, participanții își 
schimbă rolurile. La sfârșit, trainerul facilitează o discuție referitor la 
cum s-au simțit când a fost necesar să aibă încredere în cineva pentru a-
și asigura securitatea sau să fie responsabili pentru securitatea 
partenerului. Ca alternativă,se pot introduce diverse obstacole: scaune, 
mese etc.  

a) Activitatea desfășurată cu elevii din ciclul gimnazial a avut la bază 
folosirea unor deprinderi și calități 
motrice cu aplicație în conținuturi 
ce satisfac nevoia de mișcare și de 
valorizare a competențelor copiilor, 
urmărindu-se dezvoltarea spiritului 
competițional și încrederea în 
forțele proprii. 

b) Se fixează traseul pe care 
urmează să se deplaseze. 
Concurentul intră în sac și îl ține cu 
ambele mâini. Pleacă la comanda 
start și parcurge traseul sărind. 
Câștigă jucătorul care ajunge primul 
la linia de sosire. Jocul poate avea 
mai multe runde (repetări). Câștigă 
elevul care a fost cel mai rapid. 
Concurentul de pe primul loc îi 
poate da o pedeapsă hazlie celui de 
pe ultimul loc. Jocul poate fi 
organizat asemănător și pe echipe. 

Debriefing: Ce v-a plăcut cel mai 
mult la activitatea de astăzi? Care a 
fost momentul cel mai bun al 
activității desfășurate astăzi în 
cadrul proiectului Edujoy? 

 

Colegiul Național „Mihai Eminescu” Suceava 

Pag.140 

 

 

Alexandra Maria TOFAN - trainer EduJoy 

3.32. Curse cu obstacole 

Obiective operaționale: 
 Să-și perfecționeze deprinderile motrice de bază; 
 Să execute corect mișcările comandate/ solicitate în ritm susținut, 

impus prin semnale vizuale, auditive; 
 Să adopte un comportament adecvat și de fairplay în relațiile cu 

partenerii și adversarii. 
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Învățământ 
gimnazial 

Activități 
sportive  

Activități de 
timp liber 

Durată: 

4 ore 

 

Materiale 
necesare: 

Obstacole, 
saci, cercuri, 
jaloane, 
gărdulețe ș.a. 

Metode/
tehnici 
folosite:  

explicația, 
demonstrația, 

învățare prin 
experiență. 
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Durată: 

2 ore 

Materiale 
necesare: 

mingi, foi 
colorate, 
intrumente de 
scris și de 
desenat 

 

Metode/
tehnici 
folosite:  

Demonstrația, 
explicația, 
conversația, 
dialogul. 

 

 

Colegiul Național „Mihai Eminescu” Suceava 

Narcisa TIPERCIUC - trainer EduJOY 

3.33. Roadele muncii 

Descriere: 
Activitate de spargere a gheții:„Construiește din corpuri”. 

Trainerul propune participanților să inventeze un logotip (o emblemă, o 
insignă) pentru echipa lor și apoi să o creeze, utilizând doar corpurile 
membrilor grupului.  

În curtea generoasă a Bisericii Sfântul Simeon, am expus lucrările 
copiilor, realizate pe parcursul întâlnirilor precedente. Proiectul de față 
are în vedere dezvoltarea personală a copiilor, prin stimularea 
comunicării, colaborării și a curiozității, dublată de creșterea rolului 
părinților în sprijinirea activităților extracurriculare, derulate prin 
intermediul școlii. 

Activitățile propuse prin intermediul proiectului țin cont și de specificul 
comunității și oferă o alternativă valoroasă în petrecerea 
plăcută și instructivă a timpului liber, nu doar pe parcursul 
perioadei petrecute efectiv în cadrul activităților proiectului, 
ci și în perspectivă prin efectele pe termen lung asupra 
elevilor. 

Experiența individuală, stimularea cunoașterii la modul 
general, alături de socializare, dezvoltarea spiritului de 
comunicare și colaborare, dezvoltarea spiritului de inițiativă, 
reprezintă principalele aspecte vizate prin intermediul 
proiectului. Acestea au ca rezultate concrete, dezvoltarea 

abilităților 
individuale și 
de grup cu 
privire la 
cunoaștere, comunicare, 
colaborare, organizare, 
respectarea regulilor de 
grup, încredea în sine, 
adaptabilitate la situații 
noi. 

Debriefing: Poate fi 
biserica un loc de a ne 
aduna gândurile? 

 

Obiective operaționale: 
 Să dezvolte abilităţi lucru în echipă și abilități de comunicare;  
 Să dezvolte capacități de relaționare; 
 Să manifeste bucuria de a fi împreună cu ceilalți prin adoptarea unor 

stări de acceptare, colaborare, negociere. 

Învățământ 
gimnazial 

Educație 
morală 

Activități de 
timp liber 



Descriere: 
Activitate de spargere a gheții „Coase găurile”. 

Participanții formează un cerc, lăsând spații între ei. Un voluntar va fi 
„urmăritorul”, iar altul va „coase găurile” alergând prin spațiile libere. 
Participanții printre care a trecut voluntarul se iau de mâini, astfel 
„gaura” fi ind „cusută” și nimeni nu mai poate trece prin ea. Scopul 
voluntarului este să „coase” oate „găurile”, el rămânând în interiorul 
cercului, iar persoana care îl urmărește – în afară. Dacă cel care „coase 
găurile” este prins, va lua locul persoanei care urmărește. Jocul 
continuă cu schimbarea participanților.  

Participanții la activitate 
primesc de la colaboratori 
și trainer câte un model 
de semn de carte. Ei 
trebuie să realizeze acest 
model pe materialele 
primite. Trainerul le 
explică modelul și 
procesul de realizare a 
cusăturilor tradiționale. 
După ce s-a scurs timpul, 
trebuie să predea 
semnele lucrate. Se 
realizează o expoziție cu 
semnele de carte. 

Debriefing: Enumerați 
tehnici de creare a 
semnelor de carte cu 
motive tradiționale. Cât 
de incitantă e tema 
abordată?  

Ce considerați că e mai 
important să se 
regăsească in semnele 
create? Selectați un 
model pentru creația 
voastră și explicați 
semnificația! 
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Oana STREJAC SAMSON - trainer EduJoy 

3.34. Artă tradițională - semne de carte 

Obiective operaționale: 
 Să realizeze o listă cu modelele tradiționale preferate; 
 Să citească fragmente din texte literare populare; 
 Să cunoască particularități ale vieții la țară și a tradițiilor populare. 

Compendiu Educație outdoor EduJoy - Bucuria de a învăța altfel 

34 

Învățământ 
gimnazial 

Dezvoltare 
personală 

Activități de 
timp liber 

Durată: 

4 ore 

 

Materiale 
necesare: 

modele semne 
de carte 
tradiționale, 
creioane,  ață, 
ac, semne de 
carte 

 

Metode/
tehnici 
folosite:  

cercetarea, 
observația, 
lectura 
explicativă, 
lectura 
artistică, 
lectura critică, 
dialogul, 
gândirea 
critică 
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Durată: 

2 ore 

 

Materiale 
necesare: 

obiecte și 
echipament 
sportiv, 
materiale 
naturale, 
culori acrilice 
și acuarele  

 

Metode/
tehnici 
folosite:  

conversația, 
jocul de rol, 
explicația, 
demonstrația,  
jocuri sportive, 
lucrul pe 
echipe, 
tehnica 
purtătorul de 
cuvânt 
 

 

 

 

Colegiul Național „Mihai Eminescu” Suceava 

Florentina NĂSULEA - trainer EduJoy 

3.35. Jocuri, mișcare, creativitate 

Descriere: 
Activitatea a avut ca scop valorificarea potențialelor individuale ale 
elevilor prin stimularea creativității, dezvoltarea atenției și dezvoltarea 
deprinderilor motrice. Activitatea a fost organizată pe mai multe 
ateliere: 
- atelier de cunoaștere și relaționare în cadrul grupului (joc de 
dezvoltare a atenției - Mingea este la tine! - copii aruncă mingea unui 
coleg care își spune numele și un nume de stat care începe cu prima 
literă a prenumelui; ceilalți copii la care ajunge mingea, repetă toate 
prenumele și numele statelor în ordine de la primul până la ultimul 
copil; părăsește jocul cel care nu reușește să repete toate prenumele și 
numele statelor în ordine); 
- atelier dinamic-jocuri dinamice și de mișcare: realizarea unui joc de 
tip ștafetă cu obiecte colorate-întrecere pe grupe;  
- atelier de cunoaștere a mediului și de orientare-Găsește drumul! 
(fiecare echipă trebuie să parcurgă cât mai repede un traseu dat de o 
sfoară îmbibată cu ulei/parfum folosind doar simțul tactil și olfactiv, 
după o analiză a specificului mediului în care se desfășoară activitatea) 
- atelier de creație - elevii realizează individual pe frunze desene; pe 
grupe copii realizează din materiale naturale(frunze, crengi, pietre 
etc.), un simbol/emblemă a grupei 
- activitate de ecologizare a spațiului verde în care s-a desfășurat 
activitatea. 
Debriefing: Ce ați învățat nou despre natură? Credeți că ați descoperit 
ceva nou despre propria persoană participând la activitate? Putem folosi 
elementele oferite de natură pentru diferite creații?  

Obiective operaționale: 
 Exersarea deprinderilor motrice prin intermediul jocurilor dinamice 

și de mișcare; 
 Dezvoltarea creativității prin intermediul realizării unor produse 

utilizând elementele naturale; 
 Dezvoltarea capacităților de orientare în spațiu prin folosirea 

simțului olfactiv; 
 Asigurarea stării de bine prin jocuri dinamice, de mișcare și atenție. 

Învățământ 
gimnazial 

Educație 
pentru mediu 

Activități de 
timp liber 



Descriere: 
Activitate de spargere a gheții „Prinde în triunghi”. 

Participanții formează grupuri de 3 persoane: două se țin de mâini, 
formând un cerc, iar a treia rămâne în afară și urmează să fi e prinsă. 
Când aceasta s-a întâmplat, membrii grupului își schimbă rolurile. Nu se 
permite ruperea cercului. Jocul poate fi desfășurat și în grupuri de 4 
persoane.  

Sportul, bariera ce stă în calea viciilor. Conștienți, informați, dornici să 
adere la un stil de viață sănătos, elevii 
Colegiului Național „Mihai Eminescu” nu 
consideră sintagma Fă din sport un viciu doar 
un slogan lipsit de conținut. Devenit parte a 
unui manifest pentru sănătate, dezideratul 
Fă din sport un viciu  ne canalizează 
energiile  în scopul formării unor deprinderi 
desprinse parcă din modelele existențiale  a 
palestrelor grecești.  

Debriefing: Ce perspectivă a cunoașterii vă 
deschid activitățile din cadru programului 
EduJoy? Activitățile de tip outdoor, răspund 
nevoilor voastre de dezvoltare personală? 
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Ioan MOLDOVAN - trainer EduJoy 

3.36. Fă din sport un viciu 

Obiective operaționale: 
 Să promoveze activitățile de loisir; 
 Să valorifice deprinderile dobândite în activități independente; 
 Să manifeste interes pentru activitățile desfășurate în echipă; 
 Să identifice tipuri de mișcare, sustenabile în combaterea obezității 

și sedentarismului. 
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Învățământ 
gimnazial 

Dezvoltare 
personală 

Activități de 
timp liber 

Durată: 

4 ore 

 

Materiale 
necesare: 

jaloane, fluier, 
maieuri  

supererou 

Metode/
tehnici 
folosite:  

observația, 
exercițiu, 

demonstrația 
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Durată: 

2 ore 

 

Materiale 
necesare: 

obiecte și 
echipament 
sportiv, 
materiale 
naturale, 
culori acrilice 
și acuarele  

 

Metode/
tehnici 
folosite:  

conversația, 
jocul de rol, 
explicația, 
demonstrația,  
jocuri sportive, 
lucrul pe 
echipe, 
tehnica 
purtătorul de 
cuvânt. 
 

 

 

 

Colegiul Național „Mihai Eminescu” Suceava 

Irina MELISCH - trainer EduJoy 

3.37. Les jeux de l’amitié  

Descriere: 
Activitate de spargere a gheții „Bum! Bah! 
Hei!” 
 
Participanții formează 3 grupuri: unul spune 
„Bum!”, altul „Bah!” și al treia „Hei!”. 
Animatorul indică cu mâna a cui rând este 
să strige. Pentru a face jocul mai 
interesant, mărește treptat ritmul și, 
prefăcându-te că vrei să arăți la un grup, 
indică în realitate altul. Acest joc poate fi 
realizat cu multe variații, de exemplu 
formând mai multe grupuri mici pentru a 
imita pădurea: broaște – „Oac!”, șerpi – „S-s
-s!”, lupi – „A-u-u-u!”, urși – „Mo-o-o-r!”, 
tigri – „R-r-r!”, rațe – „Mac!” etc.  
 
Am parcurs vocabularul specific jocului în 
limba franceză. Am vizionat secvențe video 
cu jocuri specifice copiilor din Franța și din 
alte țări. Elevii au notat informațiile 
esențiale despre pașii specifici diverselor 
jocuri, au discutat despre jocurile copilăriei 
lor. Elevii și-au ales diverse jocuri pe care 
ar dori să le încerce. Am făcut echipe de 
joacă în aer liber și echipe care au jucat 
jocuri de societate.  

Concluzii: Elevii au retrăit momente ale 
copilăriei împreună cu colegii; elevii au 

colaborat eficient în cadrul 
grupului; elevii au 
respectat regulile 
jocurilor; elevii au încercat 
jocuri noi. 
 

 

Obiective operaționale: 
 Să noteze vocabularul specific jocului în limba franceză; 
 Să facă o călătorie virtuală în lumea jocului pe mapamond; 
 Să discute despre jocuri specifice copilărie. 

Învățământ 
gimnazial 

Educație 
pentru mediu 

Activități de 
timp liber 



Descriere: 
Activitate de spargere a gheții „Chemarea naturii”. 

Distribuie fi ecărui participant câte o imagine din fi șa Chemarea naturii 
și roagă-i să formeze grupuri, găsind colegii care au imagini identice. 
Participanții vor face mișcări și vor produce zgo�mote specifi ce 
vietăților din imaginea primită. Data viitoare propune-le să formeze 
grupuri în care fi ecare va avea o imagine diferită.  

Elevii au notat în fișa de observare aspectele identificate în diferite 
spații, săli ale muzeului. 

Elevii au vizitat: 

1.Sala Acvariilor unde am observat o multitudine de specii de pești   
2.Sala Cristalelor unde am observat diferite cristale, „flori de mină” 
etc. Apreciată ca o mare atracție pentru public, Sala Cristalelor prezintă 
cele mai frumoase și valoroase eșantioane de” flori de mină” existente 
în patrimoniul muzeului;   
3.Sala Fosilelor; 
4.ona Dioramelor din județ. Se remarcă dioramele: Turmă de mistreți, 
Ursul brun din Bucovina, Boncănitul cerbilor, Haită de lupi – iarna 
 

Concluzii: Vizitele la muzee au impact benefic asupra copiilor: stârnesc 
curiozitatea pentru a afla lucruri noi, dezvoltă gândirea analitică, 
provoacă imaginația și creativitatea, construiește sentimente de 

sensibilizare 
culturală, 
artistică, 
științifică, 
este o 
modalitate de 
explorare a 
diferitelor arii 
la scară mai 
mică din 
natură. 
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Camelia MACARIE - trainer EduJoy 

3.38. Muzeul de Științe ale Naturii 

Obiective operaționale: 
 Să recunoască diferite cristale/corpuri din natură; 

 Să recunoască diferite specii de pe plante și animale; 

 Să descrie alcătuirea dioramelor. 
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Învățământ 
gimnazial 

Educație pentru 
mediu 

Activități de 
timp liber 

Durată: 

4 ore 

 

Materiale 
necesare: 

jtelefoane 
mobile pentru 
realizarea 
fotografiilor și 
informare/
transmitere de 
date din teren 

 

Metode/
tehnici 
folosite:  

observația, 
conversația 
euristică, 
modelarea, 
problematizarea 
demonstrația 
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Durată: 

2 ore 

 

Materiale 
necesare: 

aparate foto, 

laptopuri, 

telefoane 

inteligente, 

harta primită 

la intrarea în 

muzeu 

 

Metode/
tehnici 
folosite:  

conversația, 
explicația, 
brainstorming, 
Învățarea prin 
descoperire. 
 

 

 

 

 

Colegiul Național „Mihai Eminescu” Suceava 

Claudița Dorina BRĂDĂȚAN - trainer EduJoy 

3.39. Muzeul satului bucovinean 

Descriere: 
Activitate de spargere a gheții „Membrii familiei” 
crie pe fi șe diferite tipuri de profesii, practicate de familii întregi, de 
exemplu Mamă-fermier, Tată-fermier, Soră-fermier și Frate-fermier. La 
fel, poți folosi denumiri de animale sau de fructe. Fiecare familie 
trebuie să aibă câte 4-5 membri în componența sa. Dă fi ecărui 
participant câte o fi șă și roagă-i să se deplaseze prin sală. Explică-le că 
atunci când vei spune „Reuniune de familie!”, toți vor forma „un grup 
de familie” cât mai repede posibil.  
Elevii au desfășurat activități de culegere a informațiilor despre 
tradițiile zonei în care locuiesc, despre căsuțele din muzeul satului 
bucovinean. Au explorat natura zonei și interioarele căsuțelor din 
muzeu. 

Debriefing: Din care zone ale Bucovinei sunt aduse căsuțele pe care le-
ați vizitat? Din ce localitate a 
Bucovinei este școala din muzeu, 
dar biserica din muzeu? 

Concluzii:  

Elevii coordonați de trainer au 
desfășurat o activitate în aer liber 
care a oferit elevilor oportunitatea 
de a descoperi tradițiile zonei în 
care locuiesc și importanța acestui 
muzeu pentru orașul în care 
locuiesc. Elevii și-au îmbunătățit 
abilitățile de comunicare. 

Obiective operaționale: 
 Să înțeleagă tradițiile zonelor în care trăiesc; 
 Să se familiarizeze cu elemente tradiționale ale satului bucovinean; 
 Să îmbunătățească abilitățile de comunicare interpersonală. 

Învățământ 
gimnazial 

Educație 
pentru mediu 

Activități de 
timp liber 



Descriere: 
Vânătoarea de comori este o formă de divertisment excelentă în 
activitățile extrașcolare dar și un instrument foarte bun de învățare în 
numeroase domenii, de la citit și logica la matematică, orientare în 
teren, științe, geografie sau limbi străine.  
Vânătoarea de comori poate fi organizată în aer liber, dar și în  sala de 
clasa, unde se poti folosi cele mai diverse locuri și obiecte, pentru a 
ascunde indicii.  
Tema: Primul pas în conceperea unei vânători de comori este acela de a 
alege o temă. Nu este neapărat nevoie de ea, dar face ca această 
activitate să fie mai distractivă, atractivă. 
La conferința finală a proiectului EduJOY am construit o hartă cu indicii 
specifice proiectului.  
Indicii: Trebuie să fie create câteva indicii pentru vânătoarea de 
comori. Acestea vor ghida jucatorii dintr-un loc în altul, până la 
comoara pe care o vor găsi la final. Indiciile se creează pe baza vârstei 
și abilităților copiilor care sunt implicați în vânătoare. Se pot folosi 
cuvinte scrise legat, de la dreapta la stânga, taiate, intercalate, 
definiții de rebus, ghicitori, puzzle-uri, codul Morse, desene și 

fotografii. O hartă clasică a comorii este o 
altă metodă amuzantă de a oferi indicii.  

Formatul: Trebuie stabilit dacă toți 
participanții sunt în aceeați echipă și 
lucrează împreună la rezolvarea ghicitorilor 
sau dacă se împart în echipe și prima care 
rezolvă indiciile câștigă. Stimularea spiritului 

de echipă este utilă și 
mai amuzantă decât cea 
a competitivității.   

Inspectoratul Școlar Județean Suceava 
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3.40. Vânătoarea de comori 

Compendiu Educație outdoor EduJoy - Bucuria de a învăța altfel 

40 

Învățământ 
primar, 

gimnazial, 
liceal,  

Dezvoltare 
personală 

Durată: 

1 oră 

 

Materiale 
necesare:  
 
Foi de hârtie, 
indicii, harta 
comorii 
 
Metode/ 

tehnici:  

 

explicația, 
observația, 
conversația 

 
 

 

 

Concluzie: Vânătoarea de comori este o activitate interactivă, 
participativă.  În plus, poate fi jucat atât outdoor cît și indoor, de către 
copii de orice vârstă, dar și de persoane adulte, în activități de 
dezvoltare profesională sau personală. Pot fi făcute  propriile reguli, 
pot fi personalizate după diferite criterii, cum ar fi numărul de copii 
care participă la vânătoare, vârstă și/sau tematică.  
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Capitolul IV: 

Bune practici 

Proiectul EduJoy 
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„Pe copil îl educă tot ce îl înconjoară: 

câmpul, pădurea, râul, marea, munții, 

rândunelele, cucul. Faceți tot posibilul astfel 

încât copiii dumneavoastră să iubească tot 

ce-i înconjoară, pentru că fără dragostea față 

de natură și animale omul nu poate să simtă 

din plin, ceea ce numim, cu cel mai minunat 

dintre cuvinte – VIAȚA.” 

(C. Mihăescu) 
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Prof. Vasilica - Liliana ȘTEFĂNESI - trainer EduJoy 

4.1. EduJoy - Navigând cu bucurie înfruntând 

abandonul școlar 

În cadrul proiectului „EduJoy– Bucuria de a învăța altfel”, am 

asistat la o abordare inovatoare și captivantă a educației, care vizează 

reducerea și prevenirea abandonului școlar timpuriu. Acest demers 

ambițios propune măsuri integrate de prevenție, concentrându-se asupra 

participării extinse a elevilor la programe de educație nonformală 

desfășurate în mediul outdoor. Scopul proiectului este de a asigura 

oportunități egale pentru toți elevii, cu accent pe cei aparținând 

minorității roma și elevii din mediul rural sau comunități dezavantajate 

socio-economic. 

Într-o societate în continuă schimbare, în care presiunile sociale și 

economice pot avea un impact semnificativ asupra parcursului 

educațional al elevilor, abordarea nonformală în aer liber se dovedește a 

fi un catalizator vital pentru menținerea elevilor în școală și dezvoltarea 

competențelor lor esențiale. Această modalitate de învățare nu numai 

că oferă cunoștințe academice, ci și promovează aptitudini sociale, 

abilități de comunicare și încredere în sine, aspecte esențiale în 

formarea unui individ echilibrat și pregătit pentru provocările vieții. 

Unul dintre aspectele centrale ale proiectului este orientarea 

către grupuri vulnerabile, precum elevii din minoritatea romă și cei 

proveniți din mediul rural sau comunități defavorizate socio-economic. 

Această abordare asigură că niciun elev nu este lăsat în urmă, 

promovând accesul egal la o educație de calitate și contracarând riscul 

de părăsire timpurie a școlii în rândul acestor categorii defavorizate. 

Experiența educației în aer liber, un cadru transformator 

Educația în aer liber este un proces educativ profund care îmbină 

teoria cu practica într-un mediu stimulativ și captivant. Elevii nu numai 

că învață despre lumea înconjurătoare, ci și despre ei înșiși și despre 

relația lor cu ceilalți. Faptul că aceste experiențe au loc în afara sălilor 

de clasă tradiționale adaugă un element de noutate și aventură, 

transformând procesul educațional într-unul memorabil și motivant. 
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 Prin intermediul programelor outdoor, elevii sunt implicați în 

activități care necesită colaborare, rezolvare de probleme și luare de 

decizii, toate acestea contribuind la dezvoltarea abilităților sociale și a 

spiritului de echipă. Pentru elevii proveniți din medii defavorizate, 

această abordare oferă o șansă reală de a depăși barierele sociale și 

economice, în timp ce își dezvoltă încrederea în propria persoană. 

Impactul educației outdoor asupra reducerii abandonului școlar 

Programele de educație în aer liber au demonstrat că au un 

impact semnificativ asupra reducerii abandonului școlar timpuriu. 

Oferind elevilor experiențe care depășesc limitele claselor tradiționale, 

aceste programe atrag interesul pentru școală și învățare. 

Printre avantajele majore se numără dezvoltarea abilităților de 

adaptare și a încrederii în sine. Elevii care s-au implicat în astfel de 

programe au manifestat o creștere semnificativă a motivației școlare și 

a dorinței de a-și continua studiile. Mai mult decât atât, aceștia devin 

agenți activi în propria lor educație, având o perspectivă mai amplă 

asupra potențialului lor și a viitorului educațional. 

Accent pe minorități și zone defavorizate 

În contextul proiectului „EduJoy”, punerea unui accent deosebit 

pe elevii din minoritatea roma și cei din medii socio-economice 

defavorizate este crucială pentru atingerea obiectivelor propuse. Într-un 

mediu stimulativ și inclusiv, proiectul nu numai că contracarează riscul 

de abandon școlar, dar contribuie și la diminuarea inegalităților 

educaționale. 

Prin intermediul educației în aer liber, elevii din aceste categorii 

vulnerabile nu sunt doar receptori pasivi ai informației, ci devin 

protagoniști activi ai propriei lor învățări. Această schimbare de 

perspectivă le dezvoltă și abilitățile esențiale pentru a-și croi drum în 

societatea modernă. 

Formarea cadrelor didactice pentru succesul proiectului 

O componentă esențială a proiectului „EduJoy” este investiția în 

formarea cadrelor didactice și a personalului de sprijin din unitățile de 

învățământ implicate. Pentru ca această schimbare de paradigmă să fie 

eficientă, profesorii trebuie să fie pregătiți să abordeze și să faciliteze 

activitățile outdoor într-un mod care să maximizeze impactul asupra 

elevilor.  
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Formarea cadrelor didactice include nu doar dobândirea 

competențelor teoretice necesare, dar și practica efectivă în 

implementarea acestora în cadrul programelor educaționale. Este 

important ca profesorii să devină familiarizați cu beneficiile educației în 

aer liber și să înțeleagă modul în care acestea se pot integra în 

programele școlare tradiționale. De asemenea, aceștia trebuie să fie 

pregătiți să gestioneze diversitatea din clasă, să adapteze activitățile la 

nevoile specifice ale elevilor și să creeze un mediu de învățare incluziv. 

Un aspect important al formării cadrelor didactice este 

dezvoltarea abilităților de evaluare a impactului programelor outdoor 

asupra progresului academic și dezvoltării socio-emoționale a elevilor. 

Această evaluare nu ar trebui să se limiteze doar la rezultatele 

academice, ci să cuprindă și evoluția abilităților sociale, a încrederii în 

sine și a motivației pentru școală. 

Promovarea accesului egal la educație în mediul rural și în 

comunitățile dezavantajate 

Proiectul „EduJoy” vine să echilibreze inegalitățile educaționale 

care persistă în mediul rural și în comunitățile dezavantajate socio-

economic. Educația în aer liber devine o punte către oportunități egale 

pentru acești elevi, oferindu-le experiențe educaționale care să 

echivaleze cu cele din mediile urbane. 

Prin integrarea programelor nonformale în educația tradițională, 

proiectul propune să elimine barierele care împiedică accesul la resurse 

educaționale și să creeze un mediu în care elevii din mediul rural să se 

simtă la fel de sprijiniți și motivați ca cei din zonele urbane. Acest 

aspect nu doar reduce riscul de abandon școlar, dar contribuie și la 

creșterea incluziunii și a șanselor de succes în rândul elevilor proveniți 

din aceste medii defavorizate. 

Reintegrarea în educație și formare prin diversitatea modalităților de 

învățare 

Proiectul „EduJoy” pune accentul nu doar pe educația formală, ci 

și pe parcursurile de învățare formale, nonformale și informale. Această 

abordare diversificată reprezintă cheia pentru reintegrarea în educație a 

elevilor care au părăsit sistemul școlar sau se află în pericol de a o face. 
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 Programul include activități care stimulează creativitatea, 
dezvoltă abilitățile practice și încurajează gândirea critică, oferind 
astfel o paletă variată de modalități de învățare. Prin implicarea 
elevilor în activități în aer liber, care îmbină cunoștințele academice cu 
experiențe practice, se deschid noi perspective asupra procesului de 
învățare și se creează legături semnificative între teorie și practică. 

Perspective de viitor 
Proiectul „EduJoy– Bucuria de a învăța altfel” este o mișcare 

transformațională care are potențialul de a schimba viețile elevilor și de 
a redefini sistemul educațional. Educația în aer liber nu este doar o 
opțiune alternativă, ci este o necesitate într-o lume în continuă 
schimbare, unde elevii trebuie să dobândească nu doar cunoștințe 

academice, ci și 
abilități practice și 
sociale esențiale. 
Prin abordarea 
inovatoare a 
proiectului, care se 
concentrează pe 
reducerea 
abandonului școlar și 
promovarea 
accesului egal la 
educație, se deschid 
noi orizonturi în 
ceea ce privește 
rolul educației în 
societate.  

Formarea cadrelor 
didactice, 
implicarea elevilor 
din medii 
defavorizate și 
diversificarea 
modalităților de 
învățare reprezintă 
elemente cheie 
pentru succesul și 
durabilitatea acestui 
proiect. 

Cu fiecare activitate 
desfășurată în aer 
liber, cu fiecare 
zâmbet adus pe 
chipurile elevilor și 
cu fiecare barieră 
depășită, proiectul 
„EduJoy” semnează 
un capitol în care 
fiecare elev are 
oportunitatea să-și 
descopere 
potențialul și să-și 
construiască propria 

cale spre succes. 
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Prof. Ana  Maria RUSU - expert elaborare materiale 

4.2. Betzavta, o metodă inovatoare în predarea 

disciplinelor socio-umane 

Dezvoltată de Institutul Adam din Israel, BETZAVTA (= împreună 
în limba ebraică) este o metodă  care vizează educaţia morală şi    
educaţia  pentru democraţie. Noutatea  metodei  constă  în crearea de 
situaţii conflictuale, transformarea conflictelor create în dileme şi apoi 
reevaluarea punctelor de vedere iniţiale, în  încercarea de a găsi soluţii 
acceptate de toţi actorii implicaţi, prin armonizarea diferitelor    
perspective,  în cadrul unor grupuri.  

 Betzavta poate fi descrisă cu ajutorul a trei mari caracteristici: 

I. Ideile şi situaţiile pe baza cărora se discută sunt create de grupul 
însuşi în timpul activităţilor; 

II. Discuţiile pe marginea subiectelor, au ca scop
clarificarea punctelor de vedere şi a modelelor de 
acţiune; 

III. Obiectivul major al evaluării este acela de a de-
termina indivizii să conştientizeze contradicţiile din 
atitudinile lor proprii  şi din modelele încetăţenite 
de comportament şi să le soluţioneze într-o manieră 
democratică. 

Un aspect deosebit de important în aplicarea 
acestui program, este acela că profesorul nu mai este 
actorul principal, fiindu-i atribuit doar un rol de me-
diator, fiecare grup în parte având propria lui 
dinamică, căreia el trebuie să i se adapteze.  

Rezumate, principiile Betzavta sunt 
următoarele: 

• Nu există corect sau greşit.

• Suntem cine suntem şi ne jucăm propriul rol.

• Participăm voluntar la activităţi.

• Totul este transparent.

• Ceea ce spunem rămâne confidenţial.

Profesorul are datoria ca, în dinamica grupului, să fie cel care 
evidenţiază contradicţiile care apar în cadrul acestuia şi să le facă 
transparente pentru toţi actorii implicaţi.  

Pentru a-şi atinge obiectivul major de a determina participanţii 
să-şi formeze/modifice/evalueze opţiunile morale, Betzavta este pusă 
în practică cu ajutorul următoarelor strategii: strategii de creare a unor 
conflicte între valori şi a unor dileme, strategii care vizează dinamica 
grupurilor dar şi strategii care favorizează învăţarea prin cooperare. 
Aceste strategii sunt combinate în module, al căror scop este de a 
provoca un proces de învăţare prin interacţiune cu membrii grupului. 
Această interacţiune determină deseori conflicte între valori, ceea ce 
face ca procesul de învăţare să devină personal, emoţional şi intens. 
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A crea conflicte reprezintă noutatea Betzavta. Strategia bazată 
pe crearea conflictelor urmează tradiţia educaţiei morale dezvoltate de 
psihologul american Lawrence Kohlberg, primul psiholog care a introdus 
o metodă de evaluare a raţionamentului moral, punând subiecţii în faţa
unor dileme sub forma unor povestiri, fiecare abordând o problemă 
morală specifică.  

Kohlberg afirmă că există posibilitatea ca un individ să se    
dezvolte din punct de vedere moral în cadrul procesului de învăţare.    
De asemenea, psihologul arată că este posibilă formarea unor atitudini 
morale, prin punerea indivizilor în situaţii în care sunt implicate    
principii morale. De exemplu, în cadrul unor experimente, subiecţii au 
fost confruntaţi cu dileme morale. Folosind un sistem abil de întrebări, 
subiecţii şi-au formulat cu acurateţe punctul de vedere moral şi şi-au 
recunoscut posibilele contradicţii în judecăţile lor morale. Aceste    
experimente care folosesc dileme morale demonstrează că este posibil 
să se declanşeze un proces reflexiv în cadrul discuţiilor, care să-l    
determine pe individ să-şi evalueze/reevalueze/schimbe opţiunile    
morale. 

 Dilemele şi situaţiile conflictuale concepute în cadrul metodei 
Betzavta nu sunt 
create într-un 
mod artificial şi 
nu sunt aduse din    
exterior în cadrul 
grupurilor. 
Noutatea acestei 
metode şi gradul 
ei de    
originalitate sunt 
strâns legate de 
faptul că situ-
aţiile conflictuale  
sunt create direct 
de către grupuri, 

în interacţiunile dintre membrii lor.  De pildă, multe conflicte şi dileme 
apar atunci când indivizii sunt confruntaţi cu dreptul la libertate şi recu-
noaşterea lui universală. Deseori în activităţile Betzavta există partici-
panţi care susţin cu vehemenţă egalitatea dintre femei şi bărbaţi, dar 
sunt împotriva recunoaşterii drepturilor unor minorităţi. 

Un alt exemplu care pune în lumină acest tip de educaţie ce 
foloseşte ca pretext conflictul, este  activitatea Betzavta numită Casa 
visurilor tale. Exerciţiul exploatează conflictele care apar din distribui-
rea inegală a resurselor, în special când participanţii, în etapele 2 şi 3 
trebuie să îşi încadreze casele lor de vis pe o fâşie limitată de 
„pământ”. Evaluarea arată cât de diferit reacţionează indivizii în    
situaţii conflictuale iar activitatea este concentrată pe găsirea unor 
soluţii democratice şi echitabile. Casa visurilor tale este exemplul de 
activitate care ilustrează cu succes  și modul în care funcţionează    
procesul de învăţare bazat pe dinamica grupului din care faci parte,    
deoarece interacţiunea pe care o au participanţii în cadrul grupurilor cu 
care trebuie să negocieze, îi poate determina să-şi modifice punctul de 
vedere sau să-l impună şi altora, să renunţe la el, etc. De asemenea, 
fiecare activitate de acest gen pune în evidenţă şi aspecte morale ale 
comportamentului celor care participă (de exemplu, unii oameni, în 
procesul de negociere trişează, nu ţin cont deloc de nevoile celorlalţi, 
alţii sunt pasivi şi neinteresaţi), ceea ce oferă jocurilor un potenţial    
educativ extraordinar.  
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 SPAȚIUL PRIVAT- Casa visurilor tale 

CONCEPTE-CHEIE: nevoi, resurse, egalitate, consimţământ, compro-
mis, majoritate. 

OBIECTIV: 

înţelegerea modului în care oamenii își îndeplinesc nevoile 
(individual și apoi în societate) 

exersarea deprinderii de a lua decizii și a face compromisuri 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚII: 

1.Fiecare persoana primeşte o foaie A4, un creioane, markere,
carioci, etc 

SARCINA DE LUCRU 1: Fără să vorbească sau să comunice in vreun 
fel, timp de 10 minute, să deseneze casa visurilor lor pe  foaia A4 
(nu există restricții, pot desena interior, exterior, casă, curte, ani-

male de companie, etc) 

După ce participanții au termi-
nat de desenat, se întorc în cerc 
și își prezintă tuturor desenul. 
Apoi 

moderatorul formează 3-4 
echipe (în funcție de numărul 
participanților). Fiecare echipă 
primește o foaie A3, foarfeci și 
lipici. 

      SARCINA DE LUCRU 2: În 
următoarele 10 minute, fiecare 
echipă trebuie să se mute într-
un cartier comun (trebuie să de-
cupeze si sa lipească elemente 
ale casei lor pe aceeași foaie 
A3). Nu au voie sa depășească 
spațiul dat. 

După ce participanții s-au mutat 
în cartierul comun, revin în cer-
cul de discuții și prezintă ce 
anume are fiecare. 

        SARCINA DE LUCRU 3: Tot 
grupul trebuie să se mute în 

același oraș (pe o foaie de flipchart), timp de 10 minute, folosind doar 
elemente din cartierul lor.  Nu au voie sa depășească spațiul dat. Mod-
eratorul poate decupa marginile foii de flipchart, pentru a o transforma 
într-un oraș. 

După ce participanții au îndeplinit sarcina, se întorc în cercul de discuții 
şi răspund la următoarele întrebări punând cartonaşele colorate în    
dreptul lor. 

Fiecare participant primeşte 3 cartonaşe (verde, roşu şi galben), cu 
semnificaţiile: 

Verde – da, de acord, satisfăcut de rezultat 

Galben –  nu știu, sunt indecis, mă mai gândesc 

Roşu – nu, dezacord, nu îmi place 
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ÎNTREBĂRI ORIENTATIVE CARE GHIDEAZĂ DISCUȚIILE 

 Cât de satisfăcut eşti de rezultatul la care a ajuns echipa ta? 

 Cîte din nevoile tale au fost satisfăcute în echipa mică? Dar în cea 
mare? 

 Cât de democratic a fost procesul prin care aţi creat acel spaţiu? 

 Ai vrea să trăieşti în acest spaţiu  şi de ce? 

 Cine a lipit casa primul şi cat spatiu a ocupat? Cât de important a 
fost acest amănunt pentru restul afisului? 

 Lipseşte ceva important din  afișul vostru? 

IDEI CARE SE POT DESPRINDE DIN ACTIVITATE 

-oamenii își construiesc un spațiu privat ținând cont doar de propriile 
nevoi și resurse 

-atunci când se mută într-un spațiu social cu casa visurilor lor, apare 
ideea de compromis 

-unii oameni luptă acerb pentru visurile lor și ocupă mai mult spațiu 

-unii oameni nu luptă deloc pentru visul lor si se pot trezi în final că nu 
au absolut nimic din desenul initial. 

MATERIALE UTILIZATE: foi A4 pentru fiecare participant, creioane, 
markere, carioci, 3-4 foarfeci, 3-4 batoane lipici, 4-5 foi A3, 1 foaie A2, 
cartonașe de feed-back 

 EVALUARE: Fiecare  participant alege una din următoarele întrebări la 
care răspunde: 

 Ceva ce m-a pus pe gânduri 

 Ceva ce m-a surprins 

 Ceva ce merită ţinut minte. 
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Prof. Ana  Maria RUSU - expert elaborare materiale 

4.3.  Dezbatere și argumentare în activități formale și 

nonformale 

Dezbaterile, fie că sunt  publice, de consultare a cetățenilor, 
cele parlamentare, dezbaterile din campaniile electorale, dar și cele 
științifice sau pe teme economice apar de fiecare dată când oameni, 
urmărind binele comun, nu sunt de acord asupra unui subiect și aleg să 
își expună argumentat punctele de vedere.  

Debate-ul este o formă structurată de dezbatere educațională, 
compusă din echipe cu un număr egal de membri. Aceștia sunt puși în 
situația de a pune în valoare «pro și contra» argumente diferite pentru 
ambele fațete ale unor chestiuni asupra cărora oamenii pot fi în 
dezacord. 

Scopul dezbaterilor academice este să formeze tinerilor 
competențe care vor fi cele mai utile și căutate în viitor: gândire critică 
și creativă,  adaptabilitate, inteligență socială, navigarea prin noile 
medii, competențe culturale, colaborare, management inteligent al 
timpului. Dezbaterile 
academice reușesc formarea 
acestor competențe la un 
nivel superior, atât în cadrul 
formal al școlii, ca opțional, 
cât și în cadrul non-formal al 
cluburilor de debate, 
concursurilor, trainingurilor, 
etc. 

În dezbaterile 
academice sunt clar trasate 
rolurile fiecărui vorbitor, 
timpul alocat fiecărei 
secțiuni și regulile care se 
aplică. De asemenea, 
echipele au posibilitatea de 
a interacționa prin schimburi 
de întrebări sau intervenții 
punctuale, în funcție de 
format. Abordarea de tip 
pro/contra dezvoltă 
participanților capacitatea de analiză a problemelor controversate și 
ajută la obținerea unor imagini nedistorsionate de prejudecăți. În acest 
context, participanții vor fi determinați să emită judecăți asupra unei 
„moțiuni” folosind criterii obiective și, totodată, să apere o poziție 
folosind argumente susținute de dovezi, nu doar de opinii. Moțiunile pot 
fi diferite atât prin complexitatea lor, cât si prin maniera de abordare. 

În cadrul competițiilor, arbitrii urmăresc măsura în care 
participanții reușesc să argumenteze convingător, să organizeze 
prezentarea, să răspundă prompt și analitic contraargumentelor echipei 
oponente, să fie persuasivi. 
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In  organizarea unei activități de dezbateri este recomandabilă 
aplicarea următorului regulament: 

 Impărțirea participanților în 2 echipe (echipa Guvernului și a 
Opoziției), fiecare echipă având 3 membri 

 Atribuirea rolurilor în cele 2 echipe pe bază de voluntariat și/sau 
tragere la sorți. Moderatorul poate avea la fiecare activitate un set 
de bilețele cu rolurile (Guvern 1, Guvern 2, Guvern 3, respectiv 
Opoziție 1, Opoziție 2, Opoziție 3). 

 Așezarea spațiului în care se desfășoară dezbaterea să fie făcută 
astfel încât mesele echipelor adverse  să fie față în față, iar la 
mijloc o masă pentru vorbitori. 

 Ordinea vorbitorilor în formatul World Schools este: Guvern 1, 
Opoziție 1, Guvern 2, Opoziție 2, Guvern 3, Opoziție 3, Reply 
Opoziție, Reply Guvern. 

 Moderatorul desemnează la fiecare activitate un time keeper pentru 
meci și stabilește semnele specifice de aertizare pentru vorbitori. De 
exemplu, in formatul WS prescurtat (5 minute) sau prelungit (8 
minute), time keeperul bate o dată în masă după primul și inainte de 
ultimul minut. Când timpul expiră, bate scurt de 2 ori în masă. 

 Moderatorul activității stabilește atât arbitrii meciului, cât și 
publicul. Publicul bate in masă după discursul fiecărui vorbitor. 

 Moderatorul stabilește împreună cu jucătorii cum se marchează 
intervențiile, dacă între discursuri se lasă 1 minut de pauză sau nu. 

 Depășirea timpului unui vorbitor este semnalată de arbitri, iar acesta 
este întrerupt. 

 După terminarea meciului, jucătorii se ridică, dau mâna, se felicită 
și părăsesc sala, pentru a permite arbitrului/arbitrilor să ia decizia. 
Ei revin în sală pentru a li se comunica decizia și pentru a primi feed-
back de la arbitri. 

 Publicul poate asista la meci, dar nu poate interveni deloc în timpul 
acestuia. 

Practica dezbaterilor îi pregătește pe tineri să acționeze și să 
participe inteligent în viața socială, să investigheze și să analizeze 
probleme importante ale lumii contemporane, să fie critici și 
constructivi în abordările asupra unui subiect. In context non-formal, 
dezbaterile pot fi implementate  cu succes în cadrul cluburilor școlare, 
de aceea vom oferi câteva sugestii profesorilor/trainerilor care doresc 
să își înființeze/coordoneze un asemenea club. 

Organizarea unui club într-o unitate școlară presupune: 

 Solicitarea oficială a aprobării funcționării clubului;  
 Popularizarea activităților de club în rândul publicului țintă (anunțuri 

la clase, afișe, pliante etc); 
 Organizarea unor activități demonstrative;  
 Recrutarea elevilor care vor deveni membri; 
 Întocmirea unui program/planificări de activități; 
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 Coordonarea activităților unui club presupune: 

 Stabilirea unei zile și a unui interval orar în care să se desfășoare 
activitățile clubului; 

 Planificarea și desfășurarea unei activități cu caracter organizatoric; 
 Crearea unei pagini a clubului pe o rețea de socializare; 
 Atribuirea de sarcini unor elevi cu privire la popularizarea 

activităților, realizarea recrutărilor de noi membri, realizarea unei 
baze de date cu membrii clubului etc.  

 Postarea periodică de materiale de informare cu privire la 
activitățile desfășurate; 

 Organizarea de concursuri și activități; 
 Participarea la activități și competiții specifice organizate de 

minister, ISJ sau alte unități școlare; 
 Încheierea de parteneriate și desfășurarea de activități în 

parteneriat cu instituții și organizații. 
 

Rolul cluburilor 
este de a 
crește valoarea  
educației 
pentru 
democrație în 
cadrul liceelor, 
binecunoscut 
fiind faptul că 
modelul 
educațional din 
învățământul 
preuniversitar 
nu pune accent 
pe promovarea 
valorilor 
democratice, a 
cetățeniei 
active, a 
drepturilor 
omului, a 
toleranței și 
gândirii critice. 

Prof. Rusu Ana-
Maria 

Partener P4 
Asociatia 

Centrul de 
Studii Sociale si 

Educatie 
Civica, expert 

elaborare 
materiale 
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Asociația Centrul de Studii Sociale și Educație Civică Suceava, în 
calitate de partener în cadrul proiectului „EduJoy - Bucuria de a învăța 
altfel”, a organizat cluburi de dezbateri în școlile implicate în proiect: 
Colegiul Național „Mihai Eminescu” Suceava, Școala Gimnazială 
Dornești, Școala Gimnazială „Iraclie Porumbescu” Frătăuții Noi. 
Desfășurarea  activităților a avut ca principală metodă dezbaterea 
academică, o metodă  bazată pe practica dezbaterilor în format World 
Schools, care a antrenat elevii din cadrul grupului țintă și a încurajat 
inițiativa de a învăța altfel.  

Din perspectiva expertului în dezbateri, principala provocare a 
fost construirea metodei prin proiectarea unor activități de învățare 
eficiente, care să asigure atingerea obiectivelor proiectului. Elevii  au 
învățat să vorbească în public, să nu aibă trac, să își susțină ideile prin 
apel la gândirea critică, să lucreze în echipă, să exerseze dialogul 
democratic, să investigheze și să analizeze probleme importante ale 
lumii contemporane, să fie critici și constructivi în abordările asupra 
unui subiect.  

În viitorul 
apropiat, 
metoda 
dezbaterilor 
academice se 
va impune ca 
metodă 
didactică la 
clasă, fiind 
foarte eficientă 
în formarea 
competențelor, 
ca ansamblu 
structurat de 
cunoștințe, 
abilități și ati-
tudini. Con-
struirea unui 
argument, re-
spectiv con-
traargument, în 
susținerea sau 

demonstrarea unei afirmatii în cadrul unei dezbateri organizate necesită 
cunoștințe, informații, idei, teorii care să sprijine înțelegerea unui do-
meniu de cunoaștere, abilități  de utilizarea a cunoașterii în vederea 
obținerii unor rezultate și atitudini ca modalități de raportare la idei, 
persoane sau situații. 

Astfel, vizând o pedagogie modernă, cu un stil didactic adaptat 
cerințelor actuale, proiectul a certificat performanța metodei 
dezbaterii academice.  

Prof.  Ioan Cezar ANUȚEI - expert dezbateri 

4.4.  Dezbaterea academică – o metodă didactică eficientă 
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Prof. Gabriela ANUȚEI - expert educație incluzivă 

4.5.  Educația incluzivă învățată altfel 

În cadrul proiectului „EduJoy-Bucuria de a învăța altfel”, Asociația Centrul de Studii 
sociale și Educație Civică, în calitate de Partener  4 a desfășurat prin intermediul experților 
activități de educație incluzivă. Metoda care a stat la baza desfășurării activităților de    
educație incluzivă a fost Betzavta (împreună, în limba ebraică). Aceata se bazează pe 
învățarea prin descoperire, iar metoda folosită este cea a jocului. Regulile și principiile 
aplicate în Betzavta, presunun că nu există răspunsuri corecte sau greșite, că participarea 
la activități este voluntară, bazându-se pe transparență și confidențialitate. Temele    
abordate de-a lungul derulării proiectului au pus în evidență educația incluzivă și învățarea 
și dezvoltarea unor concepte, care aplicate în viața de zi cu zi duc la incluziune și anume: 
libertatea, egalitatea, respectarea spațiului privat, dreptul la opinie, ce este permis sau 
interzis, legile democratice ale guvernării etc. Jocurile desfășurate cu beneficiarii proiec-
tului au avut ca teme aspectele enunțate anterior, demonstrând că se pot învăța lucruri 
esențiale în conviețuirea socială prin metode plăcute și atractive care trezesc interesul 
pentru cunoaștere a generației actuale. 
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Memoria timpurilor reactualizează continuu menirea școlii ca 

instituție responsabilă de formarea tinerilor în sensul deținerii unor 

cunoștințe care să asigure acestora accesul la un viitor profesional și 

social. Astfel, profesorii predau și elevii învață informații din diverse 

domenii, cât mai complete și cât mai complexe, în general, în vederea 

promovării unei trepte, etape, axamene, în cadrul cărora aceștia se 

pregătesc să urce cât mai sus, într-o ierarhie socială. Cunoștințele din 

școală îl plasează pe elev într-un context de rezultate și totodată îl 

învață pe acesta să se compare cu alții și evident, îl motivează să fie 

mai bun decât colegii săi. 

Dar timpurile au devenit altfel, între timp... Tot mai mulți elevi 

nu mai vin la școală pentru a crește în informații și pentru a avea 

rezultate superioare, descoperind prin noile tehnologii, modalități mai 

eficiente și mai atractive de a obține rapid și selectiv răspunsuri la 

problemele și interesele care îi preocupă. Tot mai mulți părinți reclamă 

spontan și direct faptul că rolul școlii astăzi nu este îndeplinit, fără a ști 

să precizeze cum ar trebui să se manifeste  acesta. 

Acesta este contextul... Vrem sau nu, ne întoarcem la sensul 

originar al termenului școală, la grecescul scholeion, ca loc de 

petrecere a timpului liber, după ce veacurile moderne fascinate de 

științe au promovat școala ca loc de instruire pin excelență. 

Ca asociație care avem între obiectivele noastre educația prin 

programe și activități de tip nonformal și informal în vederea dezvoltării 

competențelor sociale și civice la tineri, am acceptat în urmă cu un an, 

provocarea unui parteneriat de diversificare  a ofertei educaționale în 

trei școli sucevene, sub ghidajul expertizei deja consacrate a 

Inspectoratului Școlar. Motivația de a dezvolta împreună experiențe 

nonformale de învățare a fost ușor de generat, în condițiile în care 

instituția publică ce coordonează rețeaua școlară a județului 

demonstrează preocuparea pentru alternative educaționale atractive și 

de actualitate, prin accesările anterioare de proiecte similare. Cu atât 

mai mult, ne-am considerat valorizați, mobilizăndu-ne experții pentru 

elaborarea materialelor suport și desfășurarea activităților propuse prin 

proiect în cadrul cluburilor de dezbateri și educație incluzivă. 

Prof.  Laurența HACMAN - coordonator P4 

4.6.  EduJoy – Bucuria de a învăța altfel sau cum ajunge 
scoala să redevină  locul de petrecere a timpului liber 
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Pentru a-și atinge obiectivul major de a determina participanții să-si 

evalueze/formeze/modifice optiunile morale. Tematica a cuprins 20 de 

activități, aplicate inedit în fiecare dintre  școli, în funcție de specificul 

grupului țintă, de la elevi de clasă pregătitoare la elevi de liceu. 

Activitățile de dezbateri au reprezentat a doua provocare. 

Experții noștrii, obișnuiți cu formate tehnice și de performanță au reușit 

să adapteze regulamentele clasice la elevii de școală primară  și 

gimnazială, fără să altereze miezul debate-lui, acela de a câștiga prin 

formularea de argumente cât mai convingătoare. 

Echipa noastră, înzestrată inițial cu o experiență, a învățat să 

proiecteze și să aplice pe parcursul acestui proiect, activități în afara 

clasei, în care elevii  nu mai concurează pentru cunoștințe și rezultate, 

ci devin prieteni. Astfel, ei descoperă împreună comportamente 

tolerante, empatice, bazate pe solidaritate și comunicare și trăiesc 

deplin sentimentul egalității între persoane. 

Ne bucurăm că am contribuit prin experiența noastră la 

construirea unui parteneriat de bune practici în educația outdoor și 

totodată, că prin această participare am devenit mai disponibili și mai 

vizibili în comunitate. 

Multumim, Grigore Bocanci, manager de proiect!  

Mulțumim, Lidia Acostoaie, expert în proiecte! 

Mulțumim, școlilor partenere - Colegiul Național „Mihai 

Eminescu” Suceava, Școala Gimnazială Dornești, Școala Gimnazială 

„Ieraclie Porombescu” Frătăuții Noi”! 
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Trăim vremuri critice, în care e necesar să (re)învățăm o 
multitudine de lucruri: să ne raportăm la resursele naturale într-un mod 
mai sustenabil, să ne reconciliem relația cu mediul înconjurător, să le 
înlesnim generațiilor tinere o conexiune mai profundă cu natura și să le 
sădim respectul pentru toate formele de viață existente. Generațiile de 
copii din prezent petrec un timp semnificativ mai scăzut în natură și în 
aer liber decât cele de dinaintea lor. „Deficitul de natură” se referă la 
deprivarea acută de natură și de timp petrecut în aer liber, de care se 
pare că suferă un bun procentaj al omenirii, inclusiv copiii. Într-o epocă 
marcată de starea de urgență climatică, deficitul de natură și pericolul 
de colaps al biodiversității, avem nevoie de filosofii educaționale, 
discipline noi (cum ar fi „sănătatea planetară”) și modele de acțiune 
comunitară care să ne învețe să ne reconectăm cu natura și să 
respectăm ecosistemele mai largi din care facem parte. Noi, dar mai 
ales copiii noștri. 

 Natura îi ajută pe copii să devină mai calmi, le stimulează 
curiozitatea, le dezvoltă imaginația și capacitatea de a se concentra. 
Le oferă medii în care ei pot explora, pot descoperi lumea pe cont 
propriu și pot simți că fac parte dintr-un ecosistem mai mare. 

„Activitățile desfășurate în natură ne pot proteja de anxietate și 
depresie, pot contribui la prevenirea sau reducerea obezității și a 
miopiei, pot întări sistemul imunitar și pot oferi multe alte beneficii în 
ceea ce privește sănătatea psihică și fizică. Timpul petrecut în natură 
poate, de asemenea, să îmbunătățească interacțiunea socială și să 
reducă violența socială, să stimuleze învățarea și creativitatea, să 
înrădăcineze codul etic de conservare și chiar să contribuie la 
îmbunătățirea rezultatelor obținute la testele standard” (Richard Louv, 
„Vitamina N, de la Natură”). 

Unele studii sugerează faptul că aceste beneficii se perpetuează 
pe termen lung, oglindindu-se inclusiv în performanțele școlare ale 
copiilor și chiar în cele academice ale viitorilor adulți.  

 Joaca liberă și explorarea naturii pot avea efecte durabile  pe 
tot parcursul vieții, legate de o mai bună alfabetizare ecologică și 
atitudine responsabilă față de resursele mediului. 

Plimbările în natură împreună cu familia pot fi o formă puternică 
de conectare, chiar și la mică distanță de locuință. Natura poate 
contribui la consolidarea relațiilor de familie, la reducerea stresului, la 
creșterea stării de bine și a interacțiunilor pozitive în cadrul familiei.  

Accesul la natură, deși în teorie este deschis tuturor, rămâne 
destul de dificil pentru copiii cu oportunități reduse. Relația dintre 
accesul la natură al copiilor și situația lor socio-economică reprezintă o 
direcție relativ recentă în cadrul studiilor care abordează inegalitățile 
de mediu (environmental inequality). Viitorul aparține politicilor publice 
care urmăresc (re)conectarea omului de natură, însă probabil va mai 
dura o perioadă până când importanța lor se va instila masiv în 
conștiințele celor care le trasează. Pedagogiile și filosofiile care se 
revendică de la natură vor avea un rol esențial în aceste procese de 
redefinire a poziției speciei umane în lume. 

Prof.  Laura CHITICARIU, Mugurel BORDEIANU - facilitatori 

4.7.  Educația ecologică și dezvoltarea durabilă - 
oportunități de învățare nonformală 
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Școlile în care au fost 
desfășurate cele 14 workshopuri: 
Colegiul Național Mihai Eminescu 
Suceava – 183 de copii din grupul 
țintă al proiectului EduJoy-153434 – 
8 workshopuri, Școala Gimnazială 
„Iraclie Porumbescu” Frătăuții Noi – 
84 de copii din grupul țintă al 
proiectului EduJoy-153434 – 3 
workshopuri și Școala Gimnazială 
Dornești – 87 de copii din grupul țintă 
al proiectului EduJoy-153434 – 3 
workshopuri. 

Module  abordate in cadrul 
workshopurilor de educație ecologică 
si dezvoltare durabilă pentru copii au 
urmărit următoarele direcții: 

 
 M1 - Mediul înconjurător – elevii 

au învățat despre modul în care 
mediul înconjurător condiționează 
viața oamenilor, dar și a 
celorlalte organisme.Totodată, la 
finalul acestui modul, elevii au 
știut să răspundă la următoarele 
întrebări:  

 Poate un mediu înconjurător cu 
probleme să îmi afecteze viața? 

 Poate un mediu înconjurător să 
îmi provoace probleme de 
sănătate? 

 Cum pot să mențin mediul 
înconjurător curat? 

 
 M2 - Resursele Terrei - Din ce 

categorie de resurse face parte 
timpul? Dar precipitațiile? Par 
întrebări ilogice?  

Workshopurile despre Educație ecologică au tratat aceste subiecte și au 
adus în discuție imposibilitatea regenerării timpului, dar și epuizarea 
unor resurse  supraexploatate în prezent; 
 
 M3 - Cum să folosim resursele într-un mod optim? - oferirea de 

răspunsuri la întrebarea „cum?”. În cadrul acestei teme elevul a 
învățat cum să folosească resursele pe care Terra ni le pune la 
dispoziție într-un mod optim și productiv. O planetă sănătoasă este o 
planetă de care avem grijă; 

 
 M4 – Ecosistemul  
 Ce sunt ecosistemele? Cum se clasifică? 
 
 M5 – Dezvoltarea industrială și efectele industrializării 
 Ce este Revoluția Industrială?  
 Când a avut loc?  
 Unde s-a manifestat prima dată?  
 Dezvoltarea industrială și impactul asupra mediului. 
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 M6 - Poate influența omul mediul înconjurător?  
 Activități zilnice individuale și impactul acestora avut asupra 

mediului înconjurător; 
 Problemele mediului înconjurător in secolul XXI; 
 Încălzirea globală. 
 
 M7 - Dezvoltarea durabilă  
 Ce lăsăm urmașilor noștri?  
 Cum putem ajuta mediul înconjurător prin acțiunile noastre?  
 Soluții pentru protejarea mediului. 
  Reciclarea.  
 
Materiale educaționale: planșe, colaje, cartonașe, stickere, 
prezentări etc. 
Planșe de lucru diferite teme: Circuitul apei in natura, Poluarea 
aerului si efectele ei, Poluarea apelor. Sursele si efectele poluării, 
Circuitul dioxidului de carbon in natura, Vegetația si animalele 
Planetei Pământ, Circuitul azotului in natura, etc. )  
 Colaje de prezentare având ca tema ecologia 
 Cartonase educative 
 Stickere recompensă  
 Prezentări PPT dezvoltare durabilă. 

 
Astfel, pentru a oferi acces egal tuturor membrilor grupului țintă 

la activitatea de workshopuri de educație pentru ecologie și 
dezvoltare durabilă, datorita locației in care se aflau si disponibilității 
s-au organizat 13 grupe de lucru, iar fiecare copil din grupul țintă  a 
primit 1 -KIT materiale ecologie: 

-Rucsac cu șnur din bumbac reciclat; confecționat din 100% 
bumbac reciclat rezistent, 

- Sticla de băut sport din RPET 400 ml; Sticla de băut fabricată 
din materiale reciclate; prevăzută cu dop;  

- Flyer A5 educație ecologică. 
 
Întregul proiect a fost o puternică sursă de experiențe de 

învățare într-un mediu relaxant, liber, fără constrângerile impuse de 
„cei patru pereți ai unei săli de clasă poate oferi copiilor nenumărate 
provocări, astfel că procesul de educare devine puternic, inspirațional 
și de natură să schimbe comportamente antisociale, să creeze o relație 
puternică între copii, bazată pe sprijin reciproc, ceea ce contribuie la 
dezvoltarea spiritului de echipă, conexiunea între elev- elev, elev-
profesor duce la creșterea gradului de participare activă. 
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Prof. Dorina DULCEAC - expert educație pentru sănătate 

4.8.  Educația pentru sănătate 

Vreau să cresc sănătos! 

 Sub acest îndemn s-au planificat, organizat, dirijat și desfășurat 
acțiunile de igienă, sănătate și nutriție, cu scopul de a crește starea 
psiho-emoțională a copiilor. Interesul a fost de a crea contexte de 
învățare igienico-sanitare și de educație nutrițională, prin metode activ-
participative, ce lasă loc de relaxare, de abordare fidelă a ceea ce 
înseamnă comportamente zilnice sănătoase. 

 162 de elevi din fiecare proiect EDU au participat la acțiuni de 
sănătate, igienă și nutriție, cu următoarele tematici: 

 Sănătatea și prevenția gripei 

 Igiena corporală  

 Nutriție sănătoasă. 

 Ținând cont de situația actuală cauzată de pandemia cu COVID
-19, s-a pus accent atât pe prevenirea răspândirii noului virus, 
precum și pe menținerea unei stări psiho-emoționale optimă a 
elevilor. S-a urmărit promovarea cunoștintelor corecte privind 
diverse aspecte ale igienei și formarea de atitudini și deprinderi 
indispensabile unui comportament responsabil și sănătos în rândul 
elevilor, mai ales în condițiile identificării unui mare număr de elevi 
cu o greutate peste limitele precizate în documentele de 
specialitate. 

 Educația pentru sănătate de la vârste fragede duce la 
funcționarea optimă din punct de vedere somatic, fiziologic, mintal, 
emoțional, social și spiritual, precum și la autocunoașterea și 
construirea unei imagini pozitive despre sine. Prin activitățile 
propuse în rândul grupurilor țintă s-a urmărit facilitarea accesului la 
informații corecte și avizate, în special în rândul elevilor care provin 
din medii vulnerabile. Totodată, elevilor li s-au creat contexte din 
care să înțeleagă importanța menținerii unei igiene corporale 
adecvate, în vederea prevenirii îmbolnăvirilor sau a deprinderii unor 
comportamente nesănătoase. 

 În conformitate cu definiția dată de Organizația Mondială a 
Sănătății, Sănătatea este starea de bunăstare fizică, mintală și 
socială totală și nu numai absența bolii sau a infirmității. Cu alte 
cuvinte, sănătatea este un potențial uman pozitiv și nu doar o 
problemă. Sănătatea reprezintă cea mai importantă valoare, care 
însă poate pierde din esența ei, nefiind suficient protejată. Astfel, 
prin proiectele EDU s-a urmărit dezvoltarea unei culturi școlare de 
promovare a sănătății copilului, fizică și emoțională propuse în 
rândul grupurilor țintă. Și despre alte lucruri folositoare s-a vorbit în 
cadrul workshop-urilor, vehiculându-se informații despre alimentația  
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 adecvată pentru fiecare dintre etapele dezvoltării umane, în funcție 
de nevoile și problemele de sănătate ale fiecăruia. Acțiunile s-au 
derulat sub forma unui dialog deschis și interactiv cu elevii pentru a 
le explica consecințele nerespectării regulilor alimentare și a celor 
igienice.      

 Astfel, acțiunile au fost realizate într-o manieră interactivă, 
iar materialele utilizate au fost conform standardelor europene și au 
conținut teme atractive pentru elevi, în funcție de vârsta acestora. 
Elevilor li s-a adus în atenție, prin activități interactive, prin joacă și 
dialog direct cât de importantă este sănătatea lor, atât cea fizică, 
cât și cea mintală și mentală, precum și cea socio-emoțională. 
Acțiunile au fost sustinute printr-o abordare educativ-recreativă, 
oferind elevilor șansa de a percepe importanța sănătății. Scopul 
acestora a fost informarea și educarea în beneficiul grupurilor țintă, 
astfel încât acestea să afle ceea ce au nevoie pentru o dezvoltare 
sănătoasă a întregului organism.  

 Au fost parcurse următoarele subiecte: 

SĂNĂTATEA - Importanța 
sănătății pentru viață 

• Reguli pentru menținerea 
sănătății  
• Sănătatea corpului meu 

• Sănătatea înseamnă fericire! 

• Sănătatea socio-emoțională 

• Oboseala și odihna 

• Alfabetul sănătății. 

 

IGIENA – Reguli și norme de 
igienă corporală 

• Importanța igienei corporale 

• Igiena orală, Prevenirea 
infecțiilor 

• Reguli pentru o igienă orală 
corectă 
• Vreau să am un zâmbet 

sănătos! 
• Modalități de prevenire a bolilor prin respectarea igienei. 

 

NUTRIȚIA – Obiceiurile alimentare 

• Vreau să mănânc sănătos! 

• Motivația unei alimentații sănătoase, conștientă și inteligentă 

• Piramida alimentară 

• Să învățăm să mâncăm sănătos! 

• Rolul alimentației în creșterea și dezvoltarea personală 

• Un stil de viață sănătos. 
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 Au fost aplicate chestionare pentru identificarea 
comportamentelor legate de sănătate, igiena personală, corporală și a 
alimentației. Cei 50 de respondenți au selectat răspunsurile cele mai 
potrivite situației lor, pe baza comportamentelor pe care le au în 
diferite situații sau a celor pe care le consideră că ar fi bine să le 
adopte. Iată câteva interpretări: 

           41 dintre elevi servesc trei mese pe zi, însă sunt și câțiva 
care iau masa de două ori pe zi, de patru ori, de trei ori și două gustări 
sau mănâncă de câte ori îi este foame. 

             În ceea ce privește plăcerea de a mânca, cei mai mulți ar              
mânca fructe și legume, însă unii ar mânca la fiecare masă dulciuri și 
sucuri, chipsuri și floricele. Alte răspunsuri: carne și brânză Feta; salată 
de legume și paste; cartofi prăjiți cu friptură și salată; măsline;                           
mâncăruri gătite; doar fructe; mâncare; McDonald; proteină; mâncare 
gătită de către bunici; lactate; legume și fructe; de toate; apă, fructe 
și puțină carne; supă rădăuțeană; carne, fructe și, la sfârșit, un dulce 
mic. 

           Majoritatea au înțeles importanța apei și beau zilnic 1-2 litri 
de apă și chiar și mai mult. Sunt 5 dintre ei care beau doar o jumătate 
de litru de apă. 

           În ceea ce privește preferința pentru dulciuri, elevilor le plac 
cel mai mult prăjiturile făcute de către mama (31 de răspunsuri), însă 
adoră și ciocolata și bomboanele (24), biscuiții și napolitanele (3). Alte 
răspunsuri: prăjiturile făcute și de către bunica, brioșele, batoanele de 
cereale, gogoșile. 

            Și regula de a spăla fructele înainte de a fi consumate este 
cunoscută de către elevi, însă doar 26 dintre ei le spală bine, sub jet de 
apă. Cei mai mulți preferă să le spele ușor (29 de răspunsuri) sau să le 
șteargă.  

            Când se achiziționează un produs, atenția este spre ambalaj 
(19 răspunsuri), cum arată acesta și, deși sunt care citesc eticheta ori se 
uită la preț, 11 dintre respondenți nu acordă nicio importanță. 

            Pentru menținerea sănătății, aproape toți elevii (48) fac 
mișcare în fiecare zi. Având în vedere că majoritatea elevilor vin pe jos 
de acasă la școală și invers, se poate considera ca fiind firească 
mișcarea zilnică. Totuși sunt care fac mișcare foarte puțin.  

           În ceea ce privește servirea mesei, cele mai multe răspunsuri 
arată plăcerea de a mânca acasă, cu părinții și ceilalți membri ai 
familiei (50 de răspunsuri), însă sunt și unii dintre ei care preferă să 
mănânce la iarbă verde sau în oraș, fast-food. Alte răspunsuri: acasă, 
singură, în camera mea, la un restaurant de lux.  
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  Regula de a spăla foarte bine mâinile înainte de masă, cu 
apă și săpun este cunoscută de către 48 dintre elevi, însă sunt și unii 
dintre ei care se spală superficial sau mai uită să o facă, câteodată.  

  Chiar dacă majoritatea dintre respondenți servesc masa în 
liniște, cu atenție pe ceea ce au în farfurie (35 dintre elevi), sunt 23 
dintre ei care consideră luarea mesei drept prilej de comunicare cu 
membrii familiei. 

Obiceiul de a se odihni 
după masă este agreat de către 33 
dintre elevi. Restul preferă odihna 
activă, cu joacă sau alergare. Alte 
răspunsuri: să mă plimb, să plimb 
cățelul, să ies afară, să joc volei. 

Pentru a crește și a se 
menține sănătoși, elevii au 
identificat că e bine să mâncăm 
alimente cât mai sănătoase (48 
de răspunsuri), însă sunt și 
răspunsuri care arată că se 
mănâncă oriunde și orice, atunci 
când există senzația de foame, 3 
dintre ei bifând răspunsul ce face 
referire la plăcerea de a mânca 
fast-food. Alte răspunsuri:    
mâncăm mai mult fructe; mâncăm 
când trebuie și, dacă ne e foame, 
luăm o gustare sănătoasă. 

  Elevii au identificat 
semnificațiile IGIENEI pentru o 
viață sănătoasă, precizând despre 
igiena personală, corporală, dar și 
despre cea a locuinței, a 
îmbrăcămintei, a mediului, al 
alimentației și al mentalului. Au 
identificat și reguli ce trebuie 
respectate pentru a fi curați și 
sănătoși și au enumerat și 
instrumente ce ne servesc pentr îndeplinirea acestor obiective. E 
minunat că pot asocia igiena cu disciplina, atenția și echilibrul, cu 
organizarea și cu frumosul, cu fericirea și sportul. 

Astfel, la un exercițiu de imaginație, Dacă ar trebui să treceți 
peste un râu, iar pe malul pe care ați ajuns se află Sănătatea, ce ați 
lăsa pe malul de unde ați pornit și ce ați lua cu voi?, școlarii au 
identificat comportamente nepotrivite pe care le-ar lăsa, alimente și 
băuturi nesănătoase, obiceiuri rele, îmbrăcăminte incomodă, bolile, 
lenea, și ar lua cu ei obiecte ce i-ar ajuta pentru igiena personală, 
sperând să găsească Acasă=Sănătatea mult mai multă odihnă, timp 
pentru sport, alimentație sănătoasă și un confort pentru menținerea 
stării de bine personale. 
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Chestionar aplicat: 

 

Sănătatea noastră 

 

1.În fiecare zi, de obicei, servesc: 
a) o masă 
b) două mese 
c) trei mese 
d) alt răspuns: .................................................................... 
 
2.Dacă ar fi să aleg, la fiecare masă, mi-ar plăcea să mănânc: 
a) dulciuri și sucuri 
b) fructe și legume 
c) chipsuri și floricele 

d) alt răspuns: 
.................................................................... 
 
3. De obicei, în fiecare zi, beau cam: 
a) o jumătate de litru de apă 
b) un litru de ap 
c) doi litri de apă  
d) alt răspuns: 
................................................................... 
 
4. Dintre toate dulciurile, cel mai mult îmi plac: 
a)  prăjiturile făcute de către mama 
b)  ciocolata și bomboanele 
c) biscuiții și napolitanele 
d) alt răspuns: 
.................................................................... 
 
5. Înainte de a consuma fructele: 
a) le șterg puțin, cu un prosop de bucătărie 
b) le spăl ușor, la robinet 
c) le spăl foarte bine, sub mult jet de apă 
d) alt răspuns: .................................................... 
 
6. Când cumpăr un produs: 
a) citesc cu atenție, eticheta 
b) nu acord importanță 

c) mă uit doar cum arată ambalajul 
d) alt răspuns: ........................................................... 
            
7. Pentru a mă menține sănătos: 
a) fac mișcare în fiecare zi 
b) mă mișc puțin 
c) nu fac mișcare deloc 
d) alt răspuns: ...................................................... 
 
8. De obicei, îmi place să mănânc: 
a) acasă, cu părinții și ceilalți membrii ai familiei 
b) la iarbă verde, grătar 
c) în oraș, mâncarea de tip fast-food 
d) alt răspuns: 

................................................................... 
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 9. Înainte de fiecare masă: 
a) mă spăl întotdeauna, cu puțină apă 
b) mă spăl foarte bine cu apă și săpun 
c) nu mă spăl întotdeauna 
d) alt răspuns: ..................................................................... 
              
10. În timpul mesei: 
a) vorbesc mult cu părinții și frații mei 
b) sunt tăcut și mă concentrez asupra mâncării din farfurie 
c) mă joc cu diferițe obiecte de pe masa 
d) alt răspuns: ..................................................................... 
 
11. După ce mânânc, de obicei, îmi place: 
a) să mă odihnesc 
b) să mă joc 
c) să alerg 
d) alt răspuns: ...................................................................... 
 
12. Pentru a crește și a ne menține sănătoși, e bine să: 
a) mâncăm oriunde și orice, atunci când ne e foame 
b) mâncăm cât mai multe alimente sănătoase 
c) mâncăm doar la Fast food, în oraș 
d) alt răspuns: ..................................................................... 
              
13. Scrie ce-ți sugerează cuvântul IGIENĂ! 
a) 
b) 
c) 
                       

Mulțumesc! Felicitări! Să fii sănătos și fericit! 
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Prof. Cătălina Cristina OLARI - trainer EduJoy  

4.9.  Grădina cu legume 

Într-o societate in care progresul tehnologic are ca efect                       
ancorarea copiilor în lumea virtuală, având ca impact pierderea                    
interesului în ceea ce priveşte activitățile din sala de clasă, s-a impus 
reorientarea spre natură ca izvor de educație sănătoasă. Educația de tip 
outdoor vine ca o alternativă la educația formală, tradițională şi este in 
general înțeleasă ca o activitate în aer liber, mai motivantă, stimulativă 
şi cu un impact puternic asupra procesului de învățare. 

Proiectul tematic „Grădina de legume” desfăşurat la Școala 
Gimnazială „Iraclie Porumbescu” a fost unul complex în care au fost                  

integrate activități din  mai multe arii curriculare pe o perioadă 
de câteva luni. S-a urmărit însuşirea unor cunoştințe noi din 
domenii variate, într-un mediu sigur din punct de vedere 
emoțional, in afara rigorilor unei săli de clasă dar şi punerea lor 
în aplicare prin exemple de învățare practice.  

Astfel, intr-o primă etapă, elevii si-au reactualizat cunoştințele 
de matematica, calculând dimensiunea terenului care urma să 
fie amenajat, distanța dintre rânduri şi răsaduri. S-au identifi-
cat tipurile de răsaduri, s-au plantat şi s-a întocmit un orar de 
udare a grădinii. S-au documentat despre ciclul de viață al 
plantelor, au plivit şi au eliminat dăunătorii. Elevii mai timizi au 
fost încurajați să participe şi să folosească corect ustensilele de 
grădinărit. Ca obiective, s-a urmărit creşterea interesului față 
de activitățile petrecute în mediul natural şi gestionarea                    
eficientă a timpului de lucru în cadrul unei echipe.         

Activitățile de 
îngrijire a 

grădinii au fost 
insoțite de                   
ateliere de               

lectură 
(ghicitori, 
povestiri                            

amuzante,                      
compunerea 

de texte                         
narative),                    
jocuri de                                

vocabular în 
limba engleză 
(chain game, 

puzzles, mim-
ing games) dar 

şi activități                      
culinare 

(prepararea 
unor rețete).   
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 S-au creat situații de învățare care sa îmbine abilitățile cognitive 
cu cele non-cognitive (prepararea dar şi redactarea unor rețete culinare
-salata, murături) astfel încat toți elevii s-au simțit valorizați aducându-
şi contribuția în realizarea unui produs final: grădina cu legume şi rețete 
culinare din grădina de legume. Elevii cu dificultăți de învățare s-au im-
plicat  fără stresul notelor din clasă şi au avut posibiliatea consolidării 
cunoştințelor teoretice prin rezolvarea unor sarcini  
de lucru alături de colegii cu rezultate mai bune.  

 Un alt obiectiv al proiectului „Grădina cu            
legume” a fost dezvoltarea spiritului antreprenorial 
şi al sentimentului de apartenență la comunitatea 
locală. In cadrul târgului de toamnă organizat la 
şcoală, grupa de la Edu Joy s-a implicat în                                      
organizarea propiului stand cu produse din grădina 
de legume preparate de ei. Pentru copii, a fost una 
dintre cele mai îndragite experiențe întrucât şi-au 
putut valorifica munca depusă in cadrul proiectului.  

 „Există in tine mai mult decât crezi” era 
motto-ul dupa care se ghida Kurt Hahn, fondatorul 
primei scoli de Educație Experimentală Outdoor. Pe 
baza acestor experiențe, am remarcat că                                   
activitățile derulate ne-au dat posibilitatea de a fi 
altfel decât de obicei iar curiozitatea şi implicarea 
copiilor au avut drept impact creşterea stimei de 
sine, fiecare simțind că şi-a adus o contribuție                      
semnificativă în cadrul proiectului. 

Prin învățarea experiențială,  elevii devin capabili să ia decizii reale, să 
exploreze teoria și să vadă ei inșiși cum se aplică aceasta în practică. 
După cum spune Sir Richard Branson, „Nu învățați să mergeți respectând 
regulile. Învățați prin a face [lucrul acesta], și prin a cădea. Toate 
aceste experiențe de învățare au oferit multiple beneficii pe termen 
lung, iar proiectul EduJoy a fost mai mult decât o oportunitate, a fost 
prilejul de a învăța cu bucurie! 
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Prof. Adela Mihaela GRIGORAȘ - trainer EduJoy 

4.10.  Dragostea față de natură prin activități outdoor 

Educația de tip outdoor este o formă organizată de învățământ 
care îl pregătește pe copil pentru viață și care se desfășoară în aer    
liber.  

 În cadrul activităților desfășurate cu copiii, acest tip de 
activitate  se poate regăsi în activitățile recreative, de dezvoltare 
personală, drumeții, excursii, educație pentru mediu, terapie prin aven-
tură, care dezvoltă la elevi înţelegerea şi aprecierea de sine, a celor din 
jur si a lumii naturale.  

  Este foarte important ca fiecare copil să înţeleagă importanţa 
mediului înconjurător pentru noi, foloasele pe care ni le dă,  importanţa 
păstrării unui mediu curat pentru noi oamenii. 

Mediul înconjurător este o adevărată carte 
din care putem afla lucruri minunate despre    
lumea vie a plantelor și animalelor, despre    
fenomenele care au loc în natură și care respect 
anumite legi nescrise, dar foarte sigure. Din 
natură avem mereu ce învăța, avem nenumărate 
motive de a o admira, atât pentru frumusețea ei, 
cât și, mai ales datorită dărniciei. După cum  
spunea Constantin Rădulescu –Motru „Natura nu 
este numai pentru a fi contemplată, ci și pentru a 
fi înțeleasă, utilizată și protejată”.  

O întâlnire agreabilă cu mediul înconjurător ce 
contribuie la formarea dragostei față de natură o 
reprezintă ieșirile în aer liber prin intermediul 
excursiilor și drumețiilor.  

În cadrul proiectului „EduJoy – Bucuria de 
a învăţa altfel”, am organizat o serie de excursii 
și drumeții în orizontul local, la început, apoi în 
orizontul din ce în ce mai lărgit, dând posibili-
tatea copilului să observe tot ce-l înconjoară:      

relief, ape, floră, faună, climă etc. Deci, copiii ,,se adapă” direct de la 
surse, potolindu-și, în mică măsură, setea de cunoaștere, studiind 
„întregul planetar de la localitate la planetă”, așa cum spunea marele 
geograf Simion Mehedinți.  

Am pornit de la ideea că te cunoști pe tine, cunoscându-ți 
locurile unde te-ai născut, frumusețile lângă care trăiești. Astfel Simion 

Mehedinți spunea: „orizontul locului este unitatea de măsură a tuturor 
fenomenelor geografice, oriunde mergi, constați că nicăieri nu e ca 
acasă”. 

Fiind așezată într-o zonă colinară, teritoriul comunei Frătăuții- 
Noi este preponderent agricol, fără suprafață împădurită. Privirea 
celui care o străbate este furată de coloritul spectaculos al luncii 
Sucevei în diferite anotimpuri, dar și de întinsele suprafețe de teren 
cultivate, ceea ce denotă hărnicia și spiritul de buni gospodari a 
oamenilor locului. 



Pag.179 

 

Compendiu Educație outdoor EduJoy - Bucuria de a învăța altfel 

 Un prim moment la constituit realizarea unei drumeții pentru 
observarea câmpului, a țarinei din imediata apropiere a satului în 
anotimpul vara.  

Copiii au fost fermecați de priveliștea minunată care li se 
deschidea în fața ochilor. Suprafețele întinse de cereale se unduiau în 
bătaia lină a vântului, floarea soarelui își îndrepta corola maiestos spre 
soare, iar porumbul semăna cu o pădure verde și deasă sub cerul senin 
presărat ici-colo cu câte un nor alb și pufos. Printre terenurile agricole 

se mai ivea câte un pâlc de 
ierburi sălbatice presărat cu 
flori de câmp colorate.  

Cum să nu ne bucure aceste 
daruri ale naturii, venite 
parcă anume pentru noi 
oamenii, mici și mari 
deopotrivă? Cum să nu ne 
dorim să păstrăm această 
amintire vie în inimile 
noastre pentru cât mai mult 
timp? 

 

      Într-o poieniță dintr-o 
zonă a satului numită 
Târnăuca, aproape de 
granița cu Ucraina, am 
poposit cu copiii 
participanți în proiect, 
pentru a recunoaște 
plantele care cresc în mod 
spontan în zona noastră. 
Copiii au recunoscut unele 
plante medicinale ca 
sânzienele, albăstrelele, 
coada șoricelului, 
sunătoarea care erau din 
abundență în fâneața 
necosită, rochița rândunicii 
care se întindea pe 
marginea drumului bătătorit 
de utilajele agricole, dar s-
au bucurat și de gingășia 
altor plante sălbatice cu 
nume necunoscut nouă. 

 Deoarece plantele 
sălbatice erau din 
abundență, am hotărât să le 
culegem pe cele mai 
frumoase pentru a împleti 
din ele coronițe și pentru a 
pune la presat în vederea 
întocmirii unui ierbar.  
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 Copiii au primit explicațiile necesare pentru a putea fiecare să-și 
împletească propria coroniță din flori de câmp cu care și-au împodobit 
creștetul. Restul plantelor rămase, au fost așezate în cărți groase 
pentru a se presa. Reîntorși la școală în septembrie, au lipit plantele 
presate pe foi albe, le-au denumit pe cele cunoscute, apoi au perforat 
foile și le-au legat asemeni unei cărți obținând primul lor ierbar. 

Această activitate a avut un impact plăcut asupra copiilor, 
bucurându-se atât de coronițe cât și de ierbarul obținut. 

Pădurea a constituit întotdeauna pentru copii un domeniu al 
necunoscutului, iar necunoscutul îi atrage întotdeauna pe aceștia..  

Ori de câte ori am fost într-o anumită pădure, ea rămâne mereu 
interesantă, mereu alta, mereu plină de farmec și  poezie. Îi simțim 
aerul curat, ozonat care are efect benefic asupra sănătății, psihicului și 
a puterii de muncă.  

Am mers cu copiii în drumeție și în Lunca Sucevei. Peisajul este 
splendid în orice anotimp. Ne-a încântat verdele 
din jur, florile parfumate , zborul delicat al 
fluturilor, foșnetul frunzelor și cântecul  vesel al 
păsărilor. 

 Copiii, ca și oamenii mari, iubesc mult florile, le 
culeg cu drag și le oferă celor la care țin. Cu 
ocazia acestei drumeții, am orientat atenția 
copiilor spre recunoașterea plantelor medicinale. 
Au cules cimbrișor, codița șoricelului, sânziene, 
frunze de pătlagină pe care le-au curățat de 
codițe și le-au pus la uscat într-un loc aeresit de 
la scoală. 

După un timp, am realizat împreună activitatea 
„Ceașca cu sănătate”, în cadrul căreia, din 
plantele culese, am preparat un ceai aromat care 
i-a relaxat și i-a făcut fericiți pe copii. Copiii 
trebuie lăsați să se bucure de tot ce le oferă 
natura pentru că în acest fel își formează 
sentimente trainice față de ea. 

Un vechi proverb românesc spune: „Mai bine să 
vezi o dată, decât să auzi și să citești de o sută de 
ori”. Așa este și cu drumețiile sau excursiile. Ele 

pun copiii în contact nemijlocit cu natura, oferindu-le nu numai 
informații, ci făcându-i să trăiască sentimente puternice. 
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Leagăn străvechi de istorie si cultură românească,județul Suceava 
este totodată păstrătorul unor nesecate comori de frumuseți, durate cu 
sensibilitate și măiestrie de cei care au trait și trăiesc pe aceste melea-
guri.Oamenii acestor ținuturi și-au hrănit sufletul la izvoarele de frumos 
ale naturii și vieții,făurind doine și balade ce au înfruntat ve-
acurile,ajungând până la noi. Cu migală și talent bu-
covinenii au dăruit noblețea gândirii și simțirii lor 
motivelor pe pânză ori încrustate în lemn,pe care 
împreună cu cântecele și jocurile neîntrecute în fru-
musețe,noi le păstrăm ca o neprețuită comoară. 
Cântecul, jocul și portul bucovinean,ilustrând 
tradițiile și bogăția fără de preț ale unor oamnei 
harnici și statornici,i-au insoțit pe locuitorii acestor 
meleaguri,de-a lungul anilor, și la bucurie și la                             
necaz. 

În tot ceea ce a făcut poporul nostru, noți-
unea de frumos a fost pusă la loc de frunte. Pictura, 
sculptura, construcțiile, portul popular, cântecul, 
jocul, atât de îndrăgite si recunoscute, ne fac să 
credem că frumosul trebuie să-l fi preocupat pe om 
încă din cele mai vechi timpuri. Sensul adevărat al 
frumosului apare în viață pe baza ideilor progresiste 
ale societății. Sunt frumoase adevărul, dreptatea si umanitatea și sunt 
urâte minciuna, nedreptatea și necinstea. Prin perceperea frumosului 
din artă, omul devine mai bun,mai cinstit,mai moral și mai sociabil.  

Actul educațional stimulează valorificarea aptitudinilor elevilor,a 
talentului,a vocației, încurajând asumarea de responsabilități, co-
municarea, imaginația, competiția, ducând la formarea unei personal-
ități complete și complexe. 

Beneficiind de faptul că locuiesc în comuna Frătăuții Noi și îmi 
desfășor activitatea ca profesor învățământ primar la Școala Gimnazială 
Iraclie Porumbescu din Frătăuții Noi, zonă bogată în folclor și unde se 
mai păstrează folclorul autentic,am propus în cadrul proiectului EduJoy 
activitatea Șezătoarea frătăucenilor prin strânsa colaborare cu părinții 
și bunicii elevilor. 

Prof. Anca MOISIUC - trainer EduJoy 

4.11.  Educație pentru cultură și civilizație românească 
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Știut fiind faptul că un popor care nu păstrează și nu-și cultivă 
tradițiile își va pierde identitatea,am considerat că una din multiplele 
sarcini ce îi revin școlii este și cea privind transmiterea fondului de val-
ori al creației populare.În cadrul șezătorii ,elevii au recitat poezie popu-
lară,au interpretat muzică populară,au dansat și au lucrat cu obiecte 
casnice din vechea gospodărie țărănească. 

Am început prin acțiunea de cunoaștere a folclorului local,      
culegând cântece cu ritm variat,caracteristice tradițiilor    
locale, proverbe, zicători și strigături-în special de la bunicii elevilor-
precum și a unor obiecte din vechea tradiție populară,cum ar fi: sucală-
pentru încărcat cu fir țevile-mosor folosite la războiul de țesut, drugă-
pentru răsucit fire, vârtelniță-pentru depănat,rășchitor-pentru făcut 
scule,furcă-pentru tors, foșălăi-pentru scărmănat lâna. 

Prin caracterul său interdisciplinar,activitatea a implicat educația 
muzicală (interpreți de muzică populară), limba română 
(recitatori),educație fizică (dansuri populare),abilități practice (făcut 
țevi pentru războiul de șesut,răsucit lână,depănat,făcut scule,tors și 
foșălat lână,cusături și împletituri). În acest fel s-a făcut un alt fel de 
conexiune între disciplinele școlare. Elevii s-au informat cu plăcere 
creându-se o ambianță interactivă.Prin intermediul șezătorii s-a realizat 
un schimb de experiență și s-au dezvoltat relații prietenești între colegii 
din clase diferite. 

Cu prilejul momentului artistic din cadrul șezătorii ,am observant 
o mai bună cooperare între copii,interes pentru șezătoare,o închegare a
vieții în colectiv,ca și un respect deosebit pentru portul și obiceiurile 
specifice zonei noastre. Tot cu această ocazie am constatat o atenție 
deosebită din partea copiilor pentru interpretarea corectă a rolurilor pe 
care le-au avut în program,a grijii de a nu greși,pentru a fi apreciați. 

Am convingerea că elevii din această grupă vor conștientiza 
valoarea inestimabilă a creațiilor folclorice și iși vor aduce contribuția 
lor la înfrumusețarea vieții.  

Folclorul este o adevarată comoară a poporului român,iar 
noi,cadrele didactice și toți cei care îl iubesc ,avem datoria să-l cuno-
aștem,să-l păstrăm și să-l transmitem generațiilor următoare la fel de 
curat și de frumos precum l-am primit de la înaintașii noștri. 
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Într-o zi minunată de vară am mers cu copiii din grupa EduJoy într-
o poieniță din Frătăuții Noi, ce aparține unei prietene, având și cireși. 
Proiectul a fost prezentat anterior copiilor, au fost încântați, au venit și 
ei cu idei noi.  

Câțiva copii mai mari și mai mici au 
realizat o scenetă după  „La cireșe”  de Ion 
Creangă. Ceilalți au stat pe pături și i-au 
vizionat.  I-am întrebat pe spectatori: Cine 
este personajul principal?  Care este autorul 
și opera după care s-a realizat sceneta?  Care 
este morala scenetei?  

Le-am pregătit  apoi copiilor  ghicitori 
cu fructe. Ei au citit și au  mimat ghicitori. Pe 
foi le-am pus câteva puzzle-uri matematice  
cu fructe, i-am ajutat pe câțiva sau s-au 
ajutat reciproc. Și-au mâncat pachețelul de 
acasă. 

Apoi  eu am realizat  schița 2D a 
terenului, fiind destul de mare , având 6 
laturi (forma literei L), ei  au notat vârfurile. 
Le-am dat indicații , ce au de făcut, cum să  
facă: unul ține foaia și scrie pe laturi ce 
măsoară alți 2 copii, apoi își schimbă rolurile 
între ei astfel încât să facă fiecare măsurători 
cu ruleta sau să scrie. Copiii grupați în echipe 
de câte 3-4 au pornit cu ruleta și au măsurat  
toate laturile. Aici a durat mult etapa 
aceasta, unii se grăbeau, alții  se blocau  sau 
aveau nevoie de ajutor din partea mea.  Au 
completat  pe schița de pe  fișă. 

Au calculat perimetrul și suprafața terenului (l-au împărțit în 2 
dreptunghiuri). Copiii care au terminat clasa a VII-a au calculat cele 2 
diagonale (diferite)  și apoi prin aproximare, folosind algoritmul de 
extragere a rădăcinii pătrate, am verificat împreună  măsurătorile . 

Pe cea mai lungă latură a terenului s-au identificat cireșii după 
frunză și scoarță. Copiii trebuie să-i identifice printre alți copaci  și să-i 
poziționeze pe schiță, numerotându-i. Se alege un cireș mai mare și mai 
accesibil și i se măsoară circumferința. 

 Copiii au obosit într-adevăr după așa un maraton, și eu, dar au 
cules cirese și s-au  bucurat împreună.  Au muncit efectiv la măsurători, 
li s-a părut interesant și  distractiv că măsoară cu ruleta (unii pentru 
prima dată). Au avut pe rând sarcini diferite,  cei cu dificultăți de citire/
exprimare au citit mai mult, cei mai sportivi au fost rapizi la măsurători, 
cei buni la calcule matematice i-au ajutat și pe colegi , iar cei de  clasa 
a 7-a au avut privilegiul de a aplica algoritmul de extragere a rădăcinii 
pătrate. 

    Copiii au profitat de vremea grozavă. I-am supravegheat , mai 
ales pe cei care vroiau să se cațere în cireși. I-am mulțumit la un 
moment dat  gazdei care ne-a pus la dispoziție poienița cu cireși. 

Prof. Maria Magdalena MOISUC - trainer EduJoy 

4.12.  Activități matematice în Poiana cu cireși 
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Prof. Elena NICOARĂ - trainer EduJoy  

4.13.  Competențe prin activități outdoor 

 Educația outdoor reprezintă o puternică sursă de experiențe de 
învățare – un mediu relaxant, liber, fără constrângeri. Poate oferi 
copiilor nenumărate provocări, astfel că procesul de educare devine 
puternic, inspirațional si de natură să schimbe comportamente 
antisociale, să creeze o relație puternică între oameni bazată pe sprijin. 
Această educație se bazează foarte mult pe participarea activă, 
maximizând procesul de învățare, oferă o utilitate practică imediată 
cunoștințelor învățate, se desfășoară în contexte diferite având un 
cadru de învățare cu un conținut lejer, folosește metode care 
stimulează implicarea și participarea, procesul este orientat spre 

participant și se bazează pe 
experiența celor care participă. 

 Educația în aer liber este 
considerată mult mai motivantă, 
stimulativă și cu un împact mai 
puternic asupra procesului de învățare 
în rândul elevilor. Copiii de vârstă 
școlară percep natura înconjurătoare, 
capătă cunoștințe, își însușesc o 
anumită atitudine față de diferite 
fenomene ale naturii. Natura îi atrage 
prin frumusețea, varietatea ei, 
precum și prin multitudinea culorilor, 
formelor, mirosurilor și sunetelor. 

 Unul din mijloacele intuitive 
prin care copiii pot cunoaște lumea 
înconjurătoare este și excursia care 
este o călătorie în grup, cu mijloace 
de transport, în sens educativ sau 
distractiv. De accea, am folosit 
drumețiile, excursia și vizitele, în 
perioada activităților outdoor, pe o 
scară din ce în ce mai largă, pentru că 

ele constituie mijloc de recreere, de destindere și totodată de asimilare 
de noi cunoștințe și de reactualizare a celor vechi. În același timp, fac 

legătura directă cu natura și cu societatea, cu rezultatele muncii 
omului. 

 „Să învățăm de la străbuni” este titlul proiectului pe care l- am 
desfășurat în luna noiembrie, activități de tip ooutdor. 

Scopul acestei teme a fost dezvoltarea interesului pentru cunoașterea 
și transmiterea tradițiilor și obiceiurilor specifice zonei noastre dar 
mai ales dezvoltarea la elevi a respectului față de înaintașii noștri. 
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 Activitățile proiectului au fost foarte interesante și diverse: 
 „Frumuseți din Bucovina’’- excursie la Moldovița 

 Vizită la muzeul oului „Lucia Concrea’’ Moldovița 

 Observarea tehnicii de lucru a ouălor  încondeate 

 „Să învățăm de la străbuni’’- vizită de lucru la Căsuța tradițională 
din lemn- Bilca 

 Observarea pașilor în realizarea opincilor 

 Confecționarea de brățări din piele 

 „Meserii de altă dată”- vizită de lucru la 
atelierul ,,Draniță din Bucovina’’- Bilca 

 Activitate de finisare a draniței 

 „Bun e cașul”- vizită la stăna de oi- Costișa 

 Observarea mulsului oilor, degustarea cașului și a 
brânzei framântate 

Toate aceste activități ne-au ajutat la îndeplinirea și 
dezvoltarea  competențelor cheie, după cum 
urmează: 
1.Comunicare în limba română: 
În cadrul activităților desfășurate membrii grupului 
și-au dezvoltat  această abilitate sub formă orală 
prin discuțiile avute  despre meseriile de altă dată, 
despre pașii care trebuie parcurși în realizarea 
ouălor încondeiate cât și a pașilor ce trebuie 
parcurși în realizarea opincilor. Chiar dacă ne-am găsit în mijlocul 
naturii sau în vizită, nu am admis copiilor întrebări sau răspunsuri 
incorecte sau fragmentare. Cu cât am insistat mai mult asupra 
răspunsurilor, cu atât copiii s-au exprimat mai corect. 
2. Competențe matematice  și competențe de bază în științe și 
tehnologii 
Copiii  au făcut diverse numărători cum ar fi: numărarea ouălor din 
anumite vitrine de la muzeu, numărarea găurilor pe brățari, numărarea 
oilor dintr-un ocol mai mic, numărarea dranițelor de la acoperișul unei 

case mai mici și masurarea 
bușteanului pentru draniță. 
Pe parcursul fiecărei activități 
membrii grupului au învățat 
noțiuni specifice biologiei prin 
discuțiile purtate despre modul 
de viață și  modul de hrănire al 
oilor precum, perioada  în care 
trebuie tăiat un copac pentru 
draniță. 
Competențele tehnologice au 
fost dezvoltate prin realizarea 
acelor brățări din piele cât și 
prin finisarea dranițelor cu 
ajutorul uneltelor specifice 
realizarii acestora. 
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3. A învăța să înveți 

Această competență este una complexă, putând fi realizată continuu   
prin  achiziționarea de cunoștințe noi, abilități și deprinderi, 
contribuind la propria dezvoltare, astfel încât membrii grupului au 
învățat să selecționeze informații esențiale despre animalele din 
gospodării, despre hrana lor. Învățarea prin experiență este un alt mod 
de a consolida abilitățile și deprinderile pe termen lung. Mediul de 
învățare a făcut posibilă aprofundarea unor concepte și aplicabilitatea 
lor în viața de toate zilele. 

4. Competențe sociale și civice 

Prin aceste vizite am încercat să- i sensibilizez pe copii în legătură cu 
meseriile de altădată, cât și cu influența omului cu privire la  păstrarea 
tradițiilor și obiceiurilor din zona noastră. 

Excursia, drumeția și vizita 
își aduc din plin 
contribuția la formarea 
trăsăturilor morale ale 
copiilor, acestea ocupând 
un loc important în 
procesul de formare a 
personalității lor. Copiii se 
obișnuiesc cu unele reguli 
de comportare în colectiv. 
Ei devin ascultători, li se 
educă o atitudine 
conștientă față de 
cerințele învățătoarei, 
față de colectivul de copii, 
li se dezvoltă spiritul de 
organizare și de ordine 
față de tot ce ceea ce-i 
înconjoară. Am căutat ca 
de fiecare dată copiii să ia 
legătura directă cu unele 
aspecte din procesul 
muncii, pentru a-i face să 
înțeleagă importanța 
muncii în dezvoltarea 
societății. 

 Copiii au învățat să 
prețuiască munca, să iubească și să respecte pe oamenii muncii, 
bunurile produse de aceștia în folosul lor și al întregii societăți. 
Important este să-i facem să înțeleagă că a munci în orice sector nu 
este o rușine, ci o mândrie, că fără aceste meserii și fără acești 
oameni care le practică nu se poate trăi, că ei se străduiesc să 
producă bunuri cât mai frumoase și de bună calitate în folosul nostru, 
al tuturor. 
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„Excursiile te învață mai mult decât zece biblioteci                                     
la un loc.” (Nicolae Iorga) 

Indiferent de metodele folosite de dascăli la lecții, excursia este 
un mijloc didactic important în dezvoltarea cognitivă și afectivă a 
elevilor. Aceasta le oferă oportunitatea de a observa, de a cerceta, de a 
cunoaște și învăța, în mod direct, geografia și istoria țării, aspecte din 
mediul natural, stârnește curiozitatea dar și dragostea și respectul 
pentru  natură. 

,,Pământul lemnului”, Maramureșul, are multe de oferit. Astfel, o 
parte din copiii ciclului primar de la Școala Gimnazială Dornești,  
împreună cu doamnele lor învățătoare, au fost curioși să îl descopere 
într-o excursie de două zile. Am plecat către Maramureșul istoric prin 
pasul Prislop, trecătoarea cea mai înaltă din Carpații Orientali, la 
aproape 1500 de metri altitudine, venind dinspre Vatra Dornei. Peisajele 
din zonă sunt de vis, șoseaua străbate păduri de brazi, iar aerul este 
foarte curat. Merită să faci popasuri tocmai pentru a admira natura și 
pentru a respira aerul proaspăt de munte. 

Pasul Prislop se află între Munții Rodnei și Munții Maramureșului. 
Dacă ai ajuns în vârf te întâmpină biserica Mănăstirii Prislop, construită 
relativ recent, după anul 2000. Coborând spre Maramureș prin pasul 
Prislop iată-ne ajunși la Borșa. Am ajuns la locul de îmbarcare în 
telegondolă care se află în complexul turistic din stațiunea Borșa pentru 
a urca spre pârtia olimpică, dar și să admiram Vârful Pietrosul Rodnei, 
cel mai înalt vârf din Carpații Orientali. Aproape un sfert de oră a durat 
până am ajuns în vârf, timp în care am avut ocazia să admirăm o 
panoramă superbă care ne-a tăiat răsuflarea. Poate să îți taie răsuflarea 
și panorama de sub telegondolă, mai ales dacă ai rău de înălțime. 

După ce am coborât în stațiune, am continuat călătoria în 
Maramureșul istoric. Mănăstirea se află pe un platou, la poalele 
Pietrosului Rodnei, la altitudinea de 1.000 metri. Măiestria prelucrării 
lemnului, măiestria naturii se împletesc într-un tot la poalele Pietrosului 
Rodnei. 

Prof. Agnezia HAIURA, prof. Daniela LAZURCĂ - traineri 

4.14.  Călători pe meleagurile patriei 

https://turistprinro.wordpress.com/2015/06/23/parcul-national-rodna-maramuresbistrita-nasaud-romania/
https://turistprinro.wordpress.com/2015/06/23/parcul-national-rodna-maramuresbistrita-nasaud-romania/
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Orice vizita în zona Maramuresului nu ar fi completă fără o oprire 
la Muzeul Satului Maramureșean, unul dintre puținele de acest gen din 
țara. Am văzut cum arată un sat tradițional din Maramureș cu 
arhitectura atât de apreciată din această zonă și am admirat portul 
popular maramureșan Amenajat în aer liber, muzeul este situat în 
partea de sud-est a orașului (la intrarea dinspre Baia Mare), pe Dealul 
Dobaies. 

Muzeul dorește să reconstruiască, în original, un model de sat 
maramureșan, cu locuințe inițial răsfirate, dar care ulterior au migrat 
spre un tip adunat. Astfel, aici am văzut o serie de monumente de 
arhitectură țărănească, de la case tradiționale până la biserici foarte 
frumoase, toate legate prin poteci principale drepte sau secundare 
(înguste și întortocheate). În centrul micii așezări, pe o ridicătură, se 
află biserica principală (punctul spiritual al satului), cea mai veche 
construcție a complexului, adusă din satul Oncești de pe Valea Izei. De 
asemenea, am putut observa și alte construcții tipice unei gospodării 
maramureșene, cum ar fi fântâna cu cumpănă, anexele pentru animale 
sau diferite obiecte și unelte. 

Am continuat călătoria. Mănăstirile de lemn sunt cel puțin la fel 
de celebre în Maramureș, la fel ca și 
celebrele porți de lemn ale caselor. Așa că 
era musai să vizităm Mănăstirea Bârsana, 
aflată în localitatea cu același nume. 
Mănăstirea Bârsana este poate cea mai 
cunoscută mănăstire din Maramureș. Este 
o mănăstire veche, prima atestare 
documentară este de la sfârșitul secolului 
al XIV-lea. Biserica mănăstirii a fost 
construită la începutul secolului al XVIII-lea 
pentru a mulțumi lui Dumnezeu pentru 
protecția oferită în timpul epidemiei de 
ciumă. Până la sfârșitul secolului al XVIII-
lea biserica a fost mutată de două ori până 
să ajungă pe actualul amplasament.  

Aici în interiorul ansamblului monahal a 
fost amenajat și un interesant muzeu. Parterul muzeului găzduiește 
icoane și obiecte bisericești iar la primul etaj poți vedea obiecte dintr-o 
casă maramureșană tradițională.  
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 Venind de la  Borșa, pe drumul național, am intrat în Sighetu 
Marmației,  un orășel frumos, devenit celebru, din păcate, datorită 
pușcăriei comuniste în care au pierit printre alții Iuliu Maniu, Constantin 
I.C. Brătianu și Gheorge I. Brătianu.  Fosta pușcărie comunistă din 
Sighetu Marmației a devenit după 1989 Memorialul Victimelor 
Comunismului și al Rezistenței. Am ajuns și în acest loc încărcat de 
istorie și tristețe. Reabilitarea fostei pușcării comuniste în vederea 
transformării în muzeu a fost realizată între 1994 și 2000, muzeul fiind 
declarat în anul 1998 unul din cele trei locuri de cultivare a memoriei 
europene alături de Memorialul de la Auschwitz și Memorialul Păcii din 
Normandia.                

De la Sighetu Marmației am continuat călătoria către nord, la 17 
kilometri se află atracția : satul Săpânța cu al său Cimitir Vesel dar și cu 
cea mai înaltă biserică de lemn din lume, Mănăstirea Peri. 

Pentru 
început am oprit 
la  Mănăstirea 
Peri. Prima 
atestare 
documentară a 
mănăstirii a fost 
la sfârșitul 
secolului al XIV-
lea . După 
aproape 400 de 
ani mănăstirea 
de piatră a 
fost  distrusă, 
abia în 1997 a 
început 
construirea noii 
biserici de lemn 
finalizată în 
anul 2003. 
Crucea înaltă de 
șapte metri a 
fost învelită cu 
patru kilograme 
de aur, alte opt 
kilograme au fost folosite pentru placarea mănăstirii iar sculpturile 
exterioare din lemn sunt de o frumusețe deosebita. Actuala biserică, 
având o înălțime de 78 de metri este cea mai înaltă biserică de lemn din 
lume. 

Am continuat apoi cu vizitarea Cimitirului Vesel care reprezintă o 
atracție pentru orice turist. Cimitirul Vesel de la Săpânța se află pe 
locul doi în topul mondial al sit-urilor funerare, după Piramidele de la 
Gizeh din Egipt. Este un loc cu totul aparte în care moartea nu este 
privită ca un eveniment trist. Se spune că cel care a creat acest Cimitir 
Vesel, Stan Ioan Pătraș s-ar fi inspirat din cultura dacilor . Fiecare cruce 
din cimitir este pictată într-o nuanță specială de albastru, cunoscută  
sub numele de „albastru Săpânta”, decorată cu motive tradiționale,  
picturi naive și texte amuzante. Copiii au fost impresionați de tot ceea 
ce au descoperit în acest cimitir „vesel”. 
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Nu doar Cimitirul Vesel merită vizitat, ne-am oprit și la casa 
creatorului, Stan Ioan Pătraș, devenită astăzi muzeu. Cele două camere 
au rămas intacte de la moartea lui Stan Ioan Pătraș și sunt amenajate în 
stilul tradițional maramureșan. Aici poți găsi cruci și sculpturi pictate în 
celebrul stil care a făcut Săpânța faimoasă în întreaga lume.  În curtea 
casei se află și azi atelierul unde s-au născut sute de cruci pictate, 
copiii asistând la realizarea unui astfel de monument și au aflat detalii 
chiar de la ucenicul marelui meșter. 

  Am trecut și pe  La moară la Niculai. Aici este amplasată o 
moară pe malul râului Mara într-un cadru natural deosebit. Copiii au 
văzut ce este o vâltoare, piua, cazane de fiert țuica. 

În județul Bistrița – Năsăud am descoperit Casa Memorială a 
poetului George Coșbuc. Denumită și „leagănul copilăriei lui Coșbuc” se 
spune că aici și-a găsit mereu inspirația de a crea opere memorabile.  

Amplasată la circa 15 kilometri de orașul Năsăud în zona centrală 
a comunei Coșbuc se găsește casa construită în anul 1840 de Sebastian 
Coșbuc, tatăl poetului, realizată în stil tradițional românesc, acoperită 
cu șindrilă, obloane confecționate din lemn și este vopsită în alb. Încă 
de la intrare vizitatorii pot observa o placă din marmură cu inscripția 

„Sunt inima-n inima neamului 
meu/ Și-i cânt și iubirea și 
ura…”. 

Am vizitat apoi și Casa 
Memorială Liviu Rebreanu din 
comuna Liviu Rebreanu, județul 
Bistrița-Năsăud. 

Este o casă cu specific tărănesc, 
formată din trei odăi ce 
adăpostesc o colecție 
impresionantă de lucruri 
aparținând scriitorului și 
familiei sale. Liviu Rebreanu a 
locuit aici doar un an de zile, 
dar a cunoscut multe persoane 
care l-au inspirat în romanul 
scris ulterior – „Ion”.  Copiii au 
fost impresionați de materialele 
descoperite – monografii, studii, 
amintiri, manualele din vremea 

scriitorului (abecedar, o carte de citire, aritmetică, gramatică, 
geografie), de mobilierul masiv, de epocă. Lângă casă, într-o clădire 
modernă, se află un amfiteatru pentru expuneri, o expoziție de carte și 
lucrări de artă plastică. 

Pe toată durata excursiei copiii au descoperit particularitățile 
specifice zonei, diferite de zona din care provin și  legăturile cauză-
efect între componentele mediului, dobândind informații și trăind 
experiențe de învățare într-un mod atractiv .  

  
 Excursia tematică ne-a oferit un bun prilej de a ne îmbogăți 
cunoștințele , fiindcă ea este o lecție vie, în care se deschide marea 
carte a patriei și a naturii, din care poți învăța direct despre munți și 
ape, despre plante și animale, despre oameni și faptele lor, fără 
constrângeri,  cu bucurie. 
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În calitate de partener în proiectul „EduJoy – Bucuria de a învăța 
altfel”, Şcoala Gimnazială Dorneşti a organizat o şezătoare folclorică cu 
titlul ,,De la lume adunate și-napoi în lume date”, având ca scop 
păstrarea valorilor naționale, conservarea  și promovarea tradițiilor în 
societatea contemporană. Obiectivul general urmărit prin desfăşurarea 
acestei activităţi a fost înființarea în şcoală a unei trupe de teatru. 

Vechile obiceiuri ale satului românesc încep să se piardă şi de 
aceea este important ca acestea să fie păstrate şi conservate conştient 
în societăţile mo-
derne. Legătura cu 
înaintaşii nu trebuie 
să se rupă, deoarece, 
în caz contrar, trecu-
tul național ar deveni 
necunoscut pentru 
generațiile următoare. 

Implicarea ele-
vilor în activităţile ce 
vizează promovarea 
tradițiilor are ca re-
zultat cunoașterea is-
toriei, a identităţii  
naționale, a  valorilor 
care ne leagă de pa-
trie.  Prețuirea  fon-
dului  nostru național 
este o emblemă
pentru propria per-
soană. 

Conservarea și promovarea tradițiilor în rândul elevilor sunt 
necesare deoarece acestea reprezintă o parte a patrimoniului imaterial 
pe care îl avem ca națiune. Ca parte a patrimoniului, tradițiile constitu-
ie o marcă identitară, fără de care nu putem vorbi despre o națiune 
română. Dispariția tradițiilor ar avea drept urmare dispariția națiunii 
însăși. 

În pregătirea acestui proiect s-au împlicat cadrele didactice: Drai 
Mihaela Luminița, Lascăr Mariana Carmen, Haiura Agnezia, Lazurcă    
Daniela, Fanasov Uliani, Secrier Daniela, Ciobotaru Elena Dana,    
Ștefănesi Liliana, Ciornei Lenuța şi Biliciuc Vlad Alexandru. 

Partenerii implicați în acest proiect au fost: elevii, părinții, 
antreprenori locali, lăutarul satului, fierarul satului, meșterul tâmplar 
care confecționează draniță. 

Metodele de învățare activ-participative folosite: jocul de rol, 
concursul, conversaţia, problematizarea, dramatizarea și exerciţiul  au 
stimulat elevii să se implice cu multă bucurie în pregătirea și    
desfășurarea șezătorii. 

Prof. Elena Dana CIUBOTARU, Prof. Daniela Anișoara 

SECRIER- traineri EduJoy 

4.15.  Șezătoarea bucuriei „De la lume adunate” 
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Prin decorul autentic al unei case țărănești: covor țărănesc, 
prosoape, perne, broderii, icoană, busuioc, o masă pe care se află  
bucate tradiționale: colac, mămăligă, brânză, cârnați, slănină, 
cozonaci, dulciuri este recreată atmosfera specifică șezătorilor din                         
satele bucovinene. 

Băieții și fetele, îmbrăcați în costume populare,  lucrează cu spor 
la torsul caierelor, depănatul și  împletirea firelor , pregătirea draniței 
și a potcoavelor. Pentru ca munca să fie mai spornică și timpul să treacă 
mai repede, se întrec în recitarea poeziilor, prezentarea  ghicitorilor și 
intonarea cântecelor. Micii actori au dat viață personajelor marelui 
povestitor Ion Creangă din povestea Soacra cu trei nurori, interpretând 
o variantă modernă a dramatizării acesteia.  

 Pe parcursul șezătorii, elevii au binedispus spectatorii cu glume, 
proverbe și zicători, au prezentat ocupații specifice zonei, îmbinând 
armonios munca cu momentele recitative, cântecul și jocul. 

Activitatea outdoor șezătoare folclorică, ,,De la lume adunate și-
napoi în lume date”, a adus împreună elevi și cadre didactice, 

beneficiari și 
traineri ai 
proiectului 
„EduJoy – 
Bucuria de a 
învăța altfel”, 
părinți 
implicați în 
buna 
desfășurare a 
proiectului și 
reprezentanți 
ai comunității 
locale, 
spectatori ai 
unui act 
artistic de 
calitate. 
Succesul 
activității ne 
îndreptățește 
să afirmăm 
faptul că 
scopul și 
obiectivele 

urmărite au fost atinse. Elevii și-au dezvoltat abilități specifice mai 
multor discipline și arii curriculare: Științe, Tehnologie și artă, 
Inginerie, Matematică, Limba 
și literatura română. Ei și-au 

îmbunătățit competențele 
lingvistice și de literație și 
abilitățile de comunicare și 
colaborare în cadrul unei 
echipe, au învățat să  
interpreteze cântece din 
folclorul românesc și  să le 
exprime prin dansuri 
tradiționale. 
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 În cadrul activităţii A3 - Organizarea 
unui program de educaţie nonformala în sis-
tem outdoor pentru 324 de elevi din şcolile 
partenere, s-a creat în cadrul fiecareia dintre 
cele 3 şcoli partenere, Colegiul Naţional  
„Mihai Eminescu” Suceava, Şcoala Gimnazială 
„Iraclie Porumbescu” Frătăuţii Noi şi Şcoala 
Gimnazială Dorneşti, câte un Centru               
Interactiv de Educaţie Outdoor (CIEO), o        
iniţiativă inovatoare prin care se vor promova 
metode de educaţie outdoor şi activităţi crea-
tive şi educative, într-un spaţiu stimulativ şi 
creativ, centrat pe necesităţile elevilor.  

 Principalul obiectiv al centrelor create 
prin proiect a fost sustinerea derulării activi-
tăţilor educaţionale în afara sălii de clasă, în 
sistem outdoor, pe perioada proiectului dar 
mai ales în sustenabilitate, pentru a încuraja 
creativitatea elevilor şi educaţia nonformală 
în sitem outdoor. Spaţiile puse la dispoziţie de 
către şcolile partenere şi amenajate prin proiect vor fi utilizate atât 
de către Grupul Ţintă – elevi, cât şi de către alţi elevi din unităţile de 
învăţământ şi vor reprezenta un element important de                         
sustenabilitate, ele putând fi utilizate de către toţi elevii din şcoli şi 
după finalizarea proiectului. 

 Centrul reprezintă un spaţiu controlat, securizat şi familiar, în 
care se vor prezenta o serie de stimuli vizuali, auditivi şi tactili cu gar-
anţia că, copilul trăieşte o experienţă inedită de învăţare, oferind di-
verse posibilitati de a transpune educaţia nonformală. 

 Activităţile 
în CIEO, se 
vor derula 
prin cercetare 
şi observare, 
copiilor le vor 
fi oferite         
libertatea de 
mişcare, in-
terrelaţionare 
şi învăţare, 
participarea 
activă fiind 
elementul 
esenţial al 
derulării ac-
tivităţilor în 
sistem out-
door.  

Manager de proiect, prof. Grigore BOCANCI 

4.16. Centre Interactive de Educaţie Outdoor în 
şcolile ţintă-exemple de bune practici şi 

sustenabilitate  
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 Centrele dispun de echipamente sportive, ecran de proiecţie, 
laptop si videoproiector, elevii vor putea urmări documentare, in-
formaţiile predate în sala de curs vor fi putea fi transpuse vizual, pentru 
o mai bună înţelegere. Transpunerea digitală a informaţiilor devine cen-
trul de greutate şi piatră unghiulară a procesului de instruire, fiind, în 
egală măsură, mijloc şi metodă de suscitare a curiozităţii şi de cultivare 
a interesului; de un spatiu special amenajat pentru derularea orelor de 
lectură, stimuland astfel interesul pentru lectura de plăcere la elevi;  
de dotări esenţiale în realizarea unor experimente de fizică, dintr-o 
tablă de şah cu piese gigant, cu rolul de a dezvolta procesele cognitive, 
emoţionale şi sociale ale elevilor.  

  

 Şahul îmbunătăţeşte abilităţile  de gândire raţională ale elevilor, 
îmbunătăţeşte memoria (aspectele vizuale ale jocului, configurarea 
poziţiilor, anticiparea mişcărilor, număratul, au un impact puternic în 
zona creierului responsabilă cu memoria), dezvoltă logica, dezvoltă ob-
servaţia şi analiza (elevii trebuie să analizeze cu atenţie situaţia de pe 
tabla de sah, pentru a face calcule mentale bazate pe pozitia observată 
şi pe cunoasterea regulilor;  de mini solare, unde elevii vor avea posi-

bilitatea să cultive şi să 
îngrijească plante şi leg-
ume, pe care ulterior le 
vor studia, promovându-
se  interesul şi dragostea 
pentru natură, grija 
pentru plantele/
legumele plantate, dar 
şi lucrul în echipe. 

 

 Asadar, aceste 
Centre create                     
reprezintă un prim pas 
semnificativ spre 
crearea unui model              
educaţional outdoor           
inovativ, transferabil în 
toate judeţele ţării. 
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Manager de proiect, prof. Grigore BOCANCI 

4.16. Centre Interactive de Educaţie Outdoor -
exemple de bune practici şi sustenabilitate  
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Experiența EduJoy 

Bicicleta mea isteață 

S-a trezit de dimineață 

Și mă cheamă: „Hai, te 
scoală! 

EduJoy începe-n școală!” 

Cu amica mea drăguță, 

Ies degrabă pe străduță, 

Echipată ca la carte, 

La EduJoy avem activitate! 

Fiindcă este zi cu soare, 

Astăzi ieșim la plimbare,  

Grupul vesel Edujoy 

E pregătit de experiențe noi. 

Regulile ne sunt prezentate, 

Echipamentele-s verificate, 

Proviziile le-am pregătit 

Și cu toții la drum am pornit. 

Noi lăsăm în urmă satul, 

Tot cu ochii spre înaltul 

Scop pe care ni l-am propus: 

Să vedem totul de sus. 

Ce frumos e în natură! 

Parcă am mai vrea o tură! 

Prietenie și cooperare, 

EduJoy e cel mai tare! 

Vă invit în bucătăria mea, a 
echipei Edujoy, să vă servesc 

versuri calde,coapte, proaspăt 
scoase din cuptor, făcute după 
reșetele imaginației mele, cu 

bucurie, desprinsă din 
universul EduJoy. 

        Astazi, eu am hotărât 

        Că sunt îndeajuns de 
mare 

        În proiect voi ajuta 

       Deci, voi face de 
mâncare. 

Cât poate de greu să fie? 

Să tai câteva legume 

Ceapa,roșii,o gulie 

Toate-n oală or să vie! 

       Și cu condimente-apoi, 

       Așa, ca la Edujoy! 

       Voi da gust în farfurie 

       Bune trebuie să fie! 

Eu acum am învățat 

Și voi fi disciplinat 

Sport, bucate, sănătate 

În Edujoy le-am îmbinat pe 
toate! 

4.17.  Testimoniale EduJoy 

„Mi-a plăcut implicarea profesorilor în acest    
proiect, dar şi determinarea colegiilor mei care au fost 
receptivi în legătură cu acest proiect. A fost o    
interacţiune interesantă şi creativă, într-un cuvânt, 
minunată.” (A.A., clasa a X-aF) 

„A învăța cu 
mintea, mâinile și 

corpul”, a-ți    
explora potențialul 

pentru a-l    
valorifica, a învăța 

experiențial, 
făcând, a învăța cu 

bucurie,      
descoperind,      

folosind mediul    
natural și metodele 

educației non-
formale,      

acestea au fost 
principalele atuuri 

ale proiectului 
EduJoy!” 

(Expert EduJoy) 
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4.18. Tabel centralizator resurse umane 

 implicate în proiectul  EduJoy - Bucuria de a învăța altfel 

ID 153434 

Nr. 
crt. 

Nume și prenume Funcția ocupată în proiect 

 1 BOCANCI GRIGORE Manager de proiect 

 2 POSMANGIU MONICA ELENA Responsabil recrutare si comunicare 
GT expert 1(S) 

 3 
POSMANGIU MONICA ELENA Responsabil recrutare si comunicare 

GT expert 2(S) 

 4 
CEICĂ LOREDANA MIHAELA Expert organizare evenimente – 

expert 1(S) 

 5 
CEICĂ LOREDANA MIHAELA Expert organizare evenimente – 

expert 2(S) 

 6 
LEONTE VALERIA Coordonator program de educație 

nonformală în sistem outdoor(S) 

 7 
BRĂDĂȚAN CLAUDIȚA DORINA Trainer educație nonformală în 

sistem outdoor P1 

 8 
CAZAC GABRIELA Trainer educație nonformală în 

sistem outdoor P1 

 9 
CIOBÎCĂ MARIA Trainer educație nonformală în 

sistem outdoor P1 

 10 
DIVISEVICI ANA MARIA Trainer educație nonformală în 

sistem outdoor P1 

 11 
GOLEA MARIUS – CONSTANTIN Trainer educație nonformală în 

sistem outdoor P1 

 12 
HOPULELE MARCELA ELISABETA Trainer educație nonformală în 

sistem outdoor P1 

 13 
HUSARIU ANCA – ANAMARIA Trainer educație nonformală în 

sistem outdoor P1 

 14 
IUREA CĂTĂLINA – IONELA Trainer educație nonformală în 

sistem outdoor P1 

 15 
MACARIE CAMELIA Trainer educație nonformală în 

sistem outdoor P1 

 16 
MELISCH DANIELA – IRINA Trainer educație nonformală în 

sistem outdoor P1 

17 
MOLDOVAN IOAN Trainer educație nonformală în 

sistem outdoor P1 

18 
NASTASI TINELA Trainer educație nonformală în 

sistem outdoor P1 
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Nr. 
crt. 

Nume și prenume 
Funcția ocupată în proiect 

 19 
NASULEA FLORENTINA Trainer educație nonformală în sistem 

outdoor P1 

 20 
PÎNZARU ANCUȚA – MĂDĂLINA Trainer educație nonformală în sistem 

outdoor P1 

 21 
PÎNZARU MIRUNA – ANDREEA Trainer educație nonformală în sistem 

outdoor P1 

 22 
ȘERBAN ANA – CRISTINA Trainer educație nonformală în sistem 

outdoor P1 

 23 
STREJAC OANA Trainer educație nonformală în sistem 

outdoor P1 

 24 
TIPERCIUC NARCISA – ELENA Trainer educație nonformală în sistem 

outdoor P1 

 25 
TOFAN ALEXANDRA MARIA Trainer educație nonformală în sistem 

outdoor P1 

 26 
VIERU CAROLINA Trainer educație nonformală în sistem 

outdoor P1 

 27 
CIOBOTARU DANA ELENA Trainer educație nonformală în sistem 

outdoor P2 

 28 
DRAI MIHAELA Trainer educație nonformală în sistem 

outdoor P2 

 29 
FANASOV ULIANI Trainer educație nonformală în sistem 

outdoor P2 

 30 
HAIURA AGNEZIA Trainer educație nonformală în sistem 

outdoor P2 

 31 
LASCĂR CARMEN Trainer educație nonformală în sistem 

outdoor P2 

 32 
LAZURCĂ DANIELA Trainer educație nonformală în sistem 

outdoor P2 

 33 
SECRIER DANIELA Trainer educație nonformală în sistem 

outdoor P2 

 34 
ȘTEFĂNESI LILIANA Trainer educație nonformală în sistem 

outdoor P2 

 35 
CHIRAȘ ALINA – IONELA Trainer educație nonformală în sistem 

outdoor P3 

 36 
COVAȘĂ ALINA – BIANCA Trainer educație nonformală în sistem 

outdoor P3 

 37 
GRIGORAȘ ADELA – MIHAELA Trainer educație nonformală în sistem 

outdoor P3 

 38 
MOISIUC ANCA Trainer educație nonformală în sistem 

outdoor P3 

 39 
MOISUC MARIA MAGDALENA Trainer educație nonformală în sistem 

outdoor P3 
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Nr. 
crt. 

Nume și prenume 
Funcția ocupată în proiect 

 40 
NICOARĂ ELENA Trainer educație nonformală în 

sistem outdoor P3 

 41 
OLARI CĂTĂLINA CRISTINA Trainer educație nonformală în 

sistem outdoor P3 

 42 
RÎPAN MIHAI – RADU Trainer educație nonformală în 

sistem outdoor P3 

 43 
TRONCIU ANCA MARIA Responsabil organizare activitati 

outdoor - expert 1 

 44 
BILICIUC  LAVINIA NICOLETA Responsabil organizare activitati 

outdoor - expert 2 

 45 
OLARI VASILE Responsabil organizare activitati 

outdoor - expert 3 

 46 
DULCEAC DORINA Expert acțiuni de sănătate, igienă 

și nutriție(S) 

 47 
IGNĂTESCU OLGA OLIMPIA 

Expert elaborare materiale(S) 

 48 
HACMAN LAURENȚA 

Coordonator Partener P4 

 49 
ANUTEI IOAN CEZAR 

Expert dezbateri P4 

 50 
ANUTEI GABRIELA 

Expert educație incluzivă P4 

 51 
RUSU ANA-MARIA 

Expert elaborare materiale P4 
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