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ARGUMENT

Prin Apelul 988/6/26/Educatie nonformala in sistem outdoor - Regiuni mai putin
dezvoltate, lansat in contextul Axei Prioritare 6, din cadrul Programului Operational
Capital Uman 2014-2020, au fost finantate si contractate 98 de proiecte la nivel
national, trei dintre acestea s-au desfasurat in judetul Suceava, beneficiarul fiind
Inspectoratul Scolar Judetean Suceava.

In perioada 24 octombrie 2022 - 23 decembrie 2023 (14 luni),
Inspectoratul Scolar Judetean Suceava in calitate de Beneficiar, in parteneriat cu
Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Suceava, Scoala Gimnaziala Dornesti, Scoala
Gimnaziala ,,Iraclie Porumbescu” Fratautii Noi si Asociatia Centrul de Studii Sociale si
Educatie Civica Suceava, a implementat proiectul ,EduJoy-Bucuria de a invata
altfel”, cod MySMIS 153434, proiect cofinantat din Fondul Social European prin
Programul Operational Capital Uman 2014 - 2020, Axa Prioritara 6 ,Educatie si
competente”, Prioritatea de investitii 10.i - Reducerea si prevenirea abandonului
scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invatamantul prescolar, primar,
secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invatare formale, nonformale, Apel
-Educatia nonformala in sistem outdoor, cu un buget 1,731,088.41 lei.

Proiectul a pornit de la nevoile grupului tinta, identificate in sistemul de
invatamant sucevean. Astfel, din situatiile statistice realizate la nivelul judetului
Suceava privind abandonul scolar in anul scolar 2020-2021, s-a constatat ca au fost
inregistrati in situatia de abandon scolar, un numar 962 de elevi (239- invatamant
primar, 620- invatamant gimnazial;103-invatamant liceal), din care 678 elevi in mediul
rural si 113 elevi de etnie rroma, observandu-se totodata, o crestere accentuata a
abandonului scolar, in special la nivelul invatamantului gimnazial din mediul rural.

Proiectul EduJoy—Bucuria de a invata alfel, cod SMIS 153434, a avut scopul de
a ,reduce si preveni abandonul scolar timpuriu prin mdsuri integrate de preventie,
respectiv participarea unui numdr de 324 de elevi/proiect, la programe de educatie
nonformald in sistem outdoor si imbundtdtirea competentelor a 36 de cadre
didactice/personal de sprijin/proiect, in 3 unitdti de invatamant/proiect, din
Regiunea Nord-Est, judetul Suceava.
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Prin analiza de nevoi realizatd in cele trei unitati scolare partenere in
s-a contatat ca in mod preponderant, populatia scolara provine din medii
t, din familii monoparentale, cu probleme socio-economice,cu parinti plecati sa
in strainatate, frecventa scolara a unui numar ridicat de elevi fiind conditionata
ial de aceste probleme. Urmare a nevoilor identificte, proiectul a urmarit,
unei educatii de calitate prin implementarea de programe
e outdoor, centrate pe nevoile elevilor participanti, cu impact in cresterea
elor scolare si dezvoltarea personala a elevilor. Pentru implementarea cu
programelor educationale outdoor, profesorii implicati si-au imbunatatit
entele profesionale participand in cadrul proiectului la programe de formare
ifice.

Rezultatele asteptate in urma implementarii operatiunilor finantate in cadrul acestei
cereri de propuneri de proiecte vizeaza cresterea ratei de participare in invatamantul
primar si secundar prin dezvoltarea unor masuri integrate de preventie si competente
imbunatatite ale personalului didactic din invatamantul preuniversitar in vederea
promovarii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli
incluzive.

Educatia outdoor sau invatarea in aer liber reprezinta o abordare pedagogica
inovatoare si eficienta, ce se bazeaza pe experiente directe si interactiunea cu
mediul natural. Aceasta ofera elevilor oportunitati unice de invatare, care nu pot fi
replicate intr-un cadru traditional de clasa. Compendiul elaborat despre educatia outdoor
in scolile din Romania, completat cu exemple de bune practici din alte tari europene, este
o resursa esentiala pentru promovarea si implementarea acestui tip de educatie in sistemul
educational romanesc, atat la nivelul scolilor partenere prin proiect, cat si pentru alte
institutii de invatamant interesate.

Educatia outdoor se bazeaza pe participarea activa a participantilor, maximizeaza
procesul de invatare minimalizand constrangerea specifica scolii, ofera o utilitate practica
imediata cunostintelor invatate, se desfasoara in contexte diferite avand un cadru de
invatare atractiv, foloseste metode care stimuleaza implicarea si creativitatea, are o
structura si o planificare flexibila, procesul invatarii fiind orientat spre participant.

Pentru asigurarea conditiilor si resurselor materiale necesare implementarii
activitatilor educationale in afara salii de clasa, s-a propus in cadrul proiectului, crearea in
fiecare scoala partenera, a unui Centru Interactiv de Educatie Outdoor, dotat
corespunzator. Prin intermediul evenimentelor de informare, workshopurilor de educatie
pentru ecologie si dezvoltare durabila, actiunilor de ecologizare si de sanatate, igiena si
nutritie, precum si cluburilor de dezbateri, exemplele de bune practici vor fi multiplicate
in scolile partenere dar si la nivelul altor unitati scolare.
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Pe langa rezultatele concrete propuse a fi obtinute, valoarea adaugata adusa prin
implementarea proiectului ,EduJoy - Bucuria de a invdta altfel”, consta in
imbunatatirea din punct de vedere calitativ al sistemului educational, prevenirea si
reducerea absenteismului si abandonului scolar.

Compendiul elaborat este un instrument esential in promovarea unei abordari
educative moderne, care raspunde nevoilor actuale ale elevilor si societatii.
Implementarea acestor practici in sistemul educational nu doar ca imbogateste experienta
educationala, dar contribuie si la formarea unei generatii bine pregatite, sanatoase si
responsabile.

Importanta si relevanta prezentului compendiu este sustinuta prin urmatoarele
argumente:

+ Dezvoltarea competentelor socio-emotionale:

Educatia outdoor contribuie semnificativ la dezvoltarea competentelor socio-emotionale
ale elevilor, cum ar fi lucrul in echipa, leadershipul, rezilienta si autoeficacitatea.
Experientele in aer liber faciliteaza interactiuni sociale mai autentice si dezvoltarea unui
sentiment de comunitate, aspecte vitale pentru formarea personalitatii tinerilor.

+ Imbunatatirea sanatatii fizice si mentale:
Activitatile outdoor au beneficii dovedite asupra sanatatii fizice si mentale, inclusiv
reducerea stresului, imbunatatirea starii de bine si promovarea unui stil de viata activ. In

contextul cresterii sedentarismului si al problemelor de sanatate mintala in randul
tinerilor, aceste activitati devin si mai relevante.

+ Conexiunea cu mediul si constientizarea ecologica:

Educatia in aer liber incurajeaza elevii sa dezvolte o conexiune profunda cu mediul
inconjurator si sa inteleaga importanta protejarii acestuia. Acest lucru este crucial in
contextul provocarilor ecologice globale si al nevoii de a cultiva o generatie reggonsabila si
constienta ecologic.

+ Metode de invatare experientiala si interdisciplinara:

Educatia outdoor permite o abordare interdisciplinara, integrand diverse subi
biologia, geografia, istoria, si educatia fizica intr-un mod practic si angajant.
invatare experientiala este recunoscut pentru eficienta sa in consolidarea cu
dezvoltarea abilitatilor practice.
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videntierea de bune practici internationale:

ea de exemple de bune practici din tari europene in compendiu ofera un cadru
ntru adaptarea si implementarea strategiilor eficiente in contextul specific
Aceasta permite schimbul de idei si strategii, contribuind la imbunatatirea
educatiei outdoor in Romania.

rea curiozitatii si creativitatii:
outdoor stimuleazd curiozitatea naturald si creativitatea elevilor. invitarea
ediu deschis si dinamic, departe de limitele unei sali de clasa traditionale,

jeaza gandirea creativa si explorarea libera, aspecte esentiale pentru dezvoltarea
electuala si personala.

+ Adaptabilitate la diverse stiluri de invatare:

Activitatile outdoor pot fi adaptate pentru a se potrivi cu diversele stiluri de invatare ale
elevilor, fie ca sunt vizuale, auditive sau kinestezice. Aceasta creste eficacitatea
procesului de invatare si asigura ca toti elevii sunt angajati si motivati.

+ Imbunatatirea performantei academice:

Studiile au aratat ca educatia outdoor poate avea un impact pozitiv asupra performantei
academice. Contactul regulat cu natura si activitatile fizice pot imbunatati concentrarea,
memoria si capacitatea de invatare, ducand la rezultate scolare mai bune.

+ Reducerea inegalitatilor in educatie:

Educatia outdoor ofera oportunitati egale de invatare pentru elevi, indiferent de
backgroundul lor socio-economic. Accesul la natura si la activitati educative in aer liber
poate fi un nivelator, oferind tuturor copiilor sanse egale la o educatie de calitate.

+ Dezvoltarea responsabilitatii si independentei:

Prin activitati outdoor, elevii invata sa fie mai responsabili si independenti. Gestionarea
propriilor echipamente, respectarea regulilor de siguranta si luarea deciziilor in situatii
neprevazute sunt competente importante pe care le pot dezvolta in afara salii de clasa.

+ Promovarea incluziunii si respectului diversitatii:

Educatia outdoor aduce impreuna elevi din diverse medii, promovand incluziunea si
respectul pentru diversitate. Activitatile de grup in natura pot ajuta la depasirea bariere-
lor sociale si culturale, incurajand cooperarea si intelegerea reciproca.
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¢ Pregatirea pentru provocarile viitorului:

intr-o lume in continud schimbare, educatia outdoor pregiteste elevii si se
adapteze si sa raspunda eficient la provocari. Abilitatile de rezolvare a problemelor,
gandirea critica si adaptabilitatea sunt esentiale in societatea moderna, iar educatia in aer
liber contribuie semnificativ la dezvoltarea acestora.

+ Cresterea constientizarii de sine si a increderii in sine:

Participantii la activitatile outdoor pot depasi limitele personale si sa descopere noi
abilitati si talente. Aceasta experienta 1i ajuta sa creasca increderea in sine si sa devina
mai constienti de propria lor putere si capacitate. Increderea in sine dobandita in timpul
aventurilor in aer liber se poate transfera in alte aspecte ale vietii, ajutandu-i sa abordeze
provocarile cu mai multa incredere.

+ Promovarea valorilor durabile:

Educatia outdoor poate promova valorile durabile, cum ar fi respectul pentru
natura, responsabilitatea sociala si sensibilitatea la problemele globale. Aceste valori pot
deveni o parte integranta a modului de viata al participantilor, ghidandu-i sa ia decizii mai
responsabile si sa se implice in actiuni care sustin conservarea mediului si dezvoltarea
durabila la nivel global.

Compendiul poate servi drept un catalizator pentru transformarea
educationala, incurajand un sistem de invatamant holistic, care valorizeaza cunostintele
academice, dezvoltarea personala si conexiunea cu natura.

Prin promovarea educatiei outdoor, compendiul contribuie la formarea unor indivizi
echilibrati, responsabili si bine pregatiti pentru provocarile si oportunitatile secolului 21.
Compendiul are o importanta majora atat pentru cadrele didactice, cat si pentru elevi,
astfel:

Pentru cadrele didactice:

+ Resursa educationala inovatoare: Compendiul serveste drept o resursa
valoroasa, oferind cadrelor didactice informatii, tehnici si exemple prac
integra educatia outdoor in curriculumul lor.

+ Dezvoltarea profesionala: Prin accesul la exemple de bune practici
europene, cadrele didactice pot obtine noi perspective si idei, contribui
tarea lor profesionala. Compendiul poate stimula creativitatea pedagogi
jeaza folosirea unor metode inovative.

. Tmbunété;irea competentelor pedagogice: Educatia outdoor necesita abi
de cele ale invatamantului traditional.

Compendiu Educatie outdoor EduJoy - Bucuria de a invata altfel
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endiul va ajuta cadrele didactice sa isi dezvolte competente precum conducerea
llor in activitati externe, gestlonarea situatiilor neasteptate si promovarea

ente de invatare diverse si angajante: Educatia outdoor ofera elevilor
nte de invatare unice, care sunt angajante si memorabile. Acest lucru poate
motivatia pentru invatare si poate imbunatati retentia informatiilor.

oltarea abilitatilor si competentelor personale: Activitatile outdoor contribuie
ezvoltarea abilitatilor personale, cum ar fi leadershipul, lucrul in echipa, gandirea
critica, rezolvarea problemelor si adaptabilitatea, competente esentiale pentru viata
personala si profesionala.

+ Constientizarea si respectul pentru mediu: Educatia outdoor promoveaza o
intelegere profunda si un respect pentru mediul inconjurator. Elevii invata despre
importanta sustenabilitatii si conservarii naturii.

Prezentul compendiu nu este doar o colectie de informatii si practici, ci un
instrument valoros pentru transformarea educationala, avand un impact pozitiv
semnificativ asupra profesorilor si elevilor, si contribuind la dezvoltarea unei societati
mai informate, responsabile si adaptabile. Compendiul nu doar ca subliniaza valoarea
educatiei outdoor, dar si evidentiaza necesitatea integrarii acesteia in curriculumul sco-
lar din Romania, reprezentand o resursa valoroasa pentru educatia si dezvoltarea
tinerilor. Compendiul influenteaza nu doar sistemul educational, dar si societatea in
ansamblu, avand potentialul de a genera un impact pozitiv si de lunga durata in cadrul
sistemului educational, dar si in societatea in ansamblu, contribuind la formarea unei
generatii bine pregatite, responsabile si adaptabile.

,Exista mai mult in tine decat crezi!”, a fost motto-ul dupa care se ghida Kurt
Hahn, fondatorul primei scoli de Educatie Experientiala Outdoor - Outward Bound, in
1941, crez preluat in activitatile de invatare nonformale, de invatare experientiala,
ghidate de un facilitator - trainer, cu scopul de a participa la un proces de reflectie, la
procesarea invatarii, la un proces de transfer al experientei in viata de zi cu zi.

Compendiul este un rezultat al proiectului ,,EduJoy” ce ofera cadrelor didactice un
set variat de resurse si idei pentru a diversifica metodele de predare, facand procesul de
invatare mai atractiv pentru elevi.

Integrarea Compendiului de activitdti outdoor in sistemul educational romdanesc
reprezintd un prim pas spre o educatie holisticd, care sd echilibreze dezvoltarea
academicd cu cea fizicd, emotionald si sociald.

Manager de proiect, Grigore BOCANCI
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»,Educatia este imblanzirea

unei flacari, nu umplerea

unui vas.”

(Socrate)
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l. Introducere

1.1.Compendiu de activitati outdoor EduJoy

In cadrul proiectului POCU/987/6/26 EduJoy- Bucuria de a

invata altfel, cod SMIS 153434, prin subactivitatea A3.3 - Organizarea
si derularea programelor de educatle nonformald in sistem outdoor

pentru 324 de “elevi din grupul

tintd, pentru sustinerea
act1v1tat1lor nonformale in mstemgj‘ =
outdoor,  pentru  aprofundarea Compendiu (dexonline):
materiilor scolare, pentru asig- Expunere sintetica a unei
urarea legaturii dintre tehnologie si lucrari, a unei discipline
invatare, a fost elaborat” un sau a unei conceptii;
Compendlu activitati  outdoor, publicatie in care se face
care cuprinde metodeinovative de 0 asemenea expunere.
predare in  sistem  outdoor,
programe atractice si inovative des-
tinate elevilor, in conformitate cu Compendiu - este o
nevoile individuale si cu asteptarile lucrare  stiintifica, de
atat ale elevilor, cat si ale cadrelor obicei destul de vasta
didactice. care cuprinde informatii

despre o arie bine

Compendiul va avea efecte  delimitatd a cunoasterii.

pozitive si pe termen lung atat Compendiile se referi in
asupra scolilor partenere, cat si mod obisnuit doar la una
asupra personalului, elevilor,

din ramurile unei stiinte
precum si a altor scoli din ]udetul mai vaste, iar continutul
Suceava sau organizatii si persoane l v A ' l ]tu u
implicate  djrect in’ sistemul or este in acelasi timp
educational. In cadrul prezentului concis _si destul de
documentul se evidentiaza ~ Cuprinzator pentru a oferi
importanta deruldrii activitatilor ~ © imagine de ansamblu.
educationale active- part1c1pat1ve .
interactive, centrate pe elevi si pe Compendiu - nu_ isi
nevoile acestora Pentru a asigura propune = sa  epuizeze
calitatea in educatie este necesara subiectul, nici sa fie
0 adaptare a sistemului original, uneori el doar
educational, care sd faciliteze sinetizand si integrand
dezvoltarea’ unor  competente mai ~ multe lucrari
generale si specifice in functie de anterioare.
nevoile individuale ale elevilor.

Originea termenului vine

In Compendiul de activitati din limba latina, unde

outdoor se va reliefa necesitatea compendere
adaptarii sistemului educational la Inseamna a cantdri
standarde _europene, in 'vederea impreund.
reducerii parasini timpurii a scolii si
facilitarea procesului de invatare al
copiilor care intampina dificultati in =

invatare sau care provin din medii
dezavantajate.

Compendiul cu activitati outdoor dezvoltat prin proiect va
reprezenta pilonul principal privind organizarea si derularea activitatilor
in sistem outdoor si va fi diseminat si catre alte scoli din Regiunea Nord-
Est, reprezentand un real exemplu de bune practici.
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Crearea si diseminarea unui compendiu pentru desfasurarea
activitatilor outdoor in scoli este esentiala din mai multe motive:

* Imbunatat1rea sanatatn fizice si mintale: Activitatile in aer liber
contribuie la 1mbunatat1rea starii de sanatate fizice si mentale a
elevilor. Acestea stimuleaza miscarea, reduc riscul de’ obezitate si
imbunatatesc starea de bine mentala.

+ Dezvoltarea abilitatilor sociale si de echipa: Activitatile outdoor
faciliteaza interactiunea sociala si dezvoltarea abilitatilor de lucru in
echipa, esentiale pentru succesul in viata personala si profesionala.

+ Combaterea sedentarismului: in  contextul cresterii tendintelor
sedentare, mai ales in randul tinerilor, act1v1tat1le outdoor ‘sunt
esentiale pentru promovarea unui stil de v1ata activ si sanatos.

+ Constientizarea mediului inconjurator: Experientele in natura ajuta
la educarea elevilor despre importanta protejarn mediului  si
dezvolta o apreciere mai profunda pentru natura.

+ Stimularea invatarii experientiale: fnvatarea prin experiente directe
in afara salii de clasa poate fi mai captivanta si mai eficienta,
ajutand la retinerea pe termen lung a informatiilor.

+ Diversificarea metodelor de invatare: Compendium-ul ofera cadrelor
didactice un set variat de resurse si idei pentru a diversifica
metodele de predare, facand procesul de invatare mai atractiv
pentru elevi.

« Imbun3titirea performantelor academice: Studiile aratd_ ca
activitatile fizice si contactul cu natura pot imbunatati
concentrarea si performantele academice ale elevilor.

+ Promovarea unui stil de viata sanatos: Prin includerea regulata a
activitatilor outdoor in programul scolar, elevii pot adopta un stil de
viata mai activ si sanatos.

+ Reducerea stresului si a anxietatii: Activitatile outdoor pot avea
efecte terapeutice, ajutand la reducerea stresului si anxietatii, ceea
ce este esential intr-o lume tot mai solicitanta pentru tineri.

+ Adaptabilitate si_flexibilitate: Compendiul ofera sugestii pentru
adaptarea activitatilor la diferite conditii meteorologice sau resurse
disponibile.

+ Creativitate si inovatie: Activitatile in aer liber stimuleaza gandirea
creativa si inovatoare, competente esentiale intr-o lume in continua
schimbare.

+ Formarea unor cetateni responsabili: Prin implicarea in activitati
comunitare si de protect1e a mediului, elevii invata sa devina
cetateni responsabili si constienti de rolul lor in societate.

Edu]
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Integrarea Compendiului de activitdti outdoor in sistemul educational
romanesc reprezintd un prim pas spre o educatie holisticd, care sd
echilibreze dezvoltarea academicd cu cea fizicd, emotionald si 'sociald,
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I. 2. Educatia - repere istorice

1.2.1.Ce este educatia?

Etimologic, educatia vine din latinescul educo-educare, care
inseamna a allmenta a creste In secolul al XVI-lea, mtalmm la france21
termenul education, dm care va deriva si termenul romanesc, educatie.
(Constantin Cucos, Pedagogle Polirom, lasi, 2009, p. 39 )

in lucrarea citata educatia are mai multe semnificatii, conform
unor autori:

,,Educatla este asemenea unei arte: arta mai mare decat aceasta
nu existd, pentru ca, daca toate artele aduc un folos pentru lumea de
aici, arta educat1e1 se savarseste in vederea accederii la lumea
vntoare

»Educatia este activitatea de disciplinare, cultivare, civilizare si
moralizare a omului, iar scopul educatiei este de a dezvolta in individ
toata perfectiunea de care este susceptibil.” (I. Kant)

»Educatia constituie actiunea generatiilor adulte asupra celor
tinere cu scopul de a le forma, acestora din urma anumite stari fizice,
intelectuale si mentale necesare vietii sociale si mediului special pentru
care sunt destinate.” (Durkeheim).

Educatia are doua acceptiuni care provin din limba latina:

Educo - educare cu sens de crestere, hranire, ingrijire. Initial, a
educa insemna a avea grija de hramrea/cresterea copllulu1 tot asa cum
se _ingrijeste o_ planta sau o Vvietate. Rolul ei de
baza era, in aceasta acceptiune, asigurarea_dezvoltarii naturii umane
insasi, de a veghea ca evolutia sa sa fie normal3, de a asigura toate conditiile
necesare acestei transformari.

Educo - educere cu sens de ,,a scoate din”, ,a ridica, a inalta”,
ceea ce largeste sicompleteaza continutul educatiei, ficand din ea o
actiune de transformare pozitiva a fnntel umane, de trecere ,,condusa” de la
un stadiu inferior catre unul superior. (Cergh1t I. (1988). Curs de
pedagogie, Bucuresti:Tipografia Universitatii Bucurest1 p.9).

De-a lungul timpului semnificatia educatiei reflecta perioada
istorica respectiva care reflecta importanta educatiei.

wDaca nu-i deprinzi pe copii sa munceasca, nu vor invata nici sa
citeasca, nici sa scrie, nici muzica, nici glmnastlca nici ceea ce
cuprmde intreaga virtute a omulu1 respectul izvorat din exercitarea
tuturor invataturilor de mai sus.” (Democrit, filosof grec presocratic, a
trdit intre 460-370 i.Hr.)

Socrate (469-399 i.Hr.), filosof grec, unul dintre cei mai mari
ganditori ai antichitatii si a lasat o amprenta profunda asupra gandirii
moderne. El a fost unul dintre primii filosofi care au inceput sa se
concentreze pe intelegerea naturii umane si a lumii inconjuratoare.
,,Educatla este imblanzirea unei flacari, nu umplerea unui
vas.” (Socrate)
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Modelul educational al lui Platon (paldela{ diferentiaza nivelul
educatiei in functie de aptitudinile elevilor. Astfel, o educatie de baza
include, pe langa gimnastica si lupta (exercitiul corpulu1) si muzica
(exerc1t1ul spiritului), fara a fi impusa cu forta »deoarece un om liber
trebuie sa fie si liber in cucerirea cunoasterii” (Plato si Jowett 1991,
536). Platon (427- 347 i.Hr.) definea educatia ca fiind ,,arta de a forma
bunele deprinderi sau de a dezvolta aptltudmlle native pentru virtute
ale acelora care dispun de ele”, apreciind ca ,Cea mai eficienta
educatie pentru un copil consta  in joaca lui cu lucruri
frumoase.” (Platon)

Viziunea pedagogului elvetian Johann Heinrich Pestalozzi (1746-
1827) asupra lumii a fost punctul de plecare pentru metoda sa
pedagogica. Ideea sa_de educatie populara generala era asa-numita
educatie elementara. Pestalozzi diferentiaza trei zone: puterile capului,
ale inimii_si ale mainii. Capul SImbollzeaza partea spirituala si
intelectuala, inima partea emotionala, iar mana partea tehnica. Un
citat din Pestal0221 despre_ scopul educatlel spune: ,,Sd trdiesti in
demnitate, sq fii fericit si sa fii util pentru ceilalti: acesta este scopul
educatiei”. In procesul’ educatiei este lmportant scrie Pestalozzi
in Cantecul lebedei, ca ,ochiul 'sa vada, urechea sa auda,_ piciorul sa
mearga, iar mana sa apuce. La fel, inima sa creada si sa iubeasca,
mintea sa gandeasca“. Aceasta reprezmta dezvoltarea completa a
fiintei umane. Daca scoala actuala vrea sa dezvolte numai intelectul
copilului, greseste fundamental. Pedagogul elvetian este primul care
vorbeste despre’o invatatura pentru trup, minte sr inimd.

y i, RN W

Jan Amos Comenius (1592 - 1670), parintele pedagogiei moderne,
a propus un sistem care sa faca 1nvatatul atractiv; sa nu mai fie ceva
plictisitor s obositor. EL  si-a numit  acest proiect
educational ‘pampaedia, care inseamna »educatie  universala“.
Obiectivul sau era acela de a stabili un sistem progresiv de invatamant,
de care sa se poata bucura toti. Comenius spunea: copiii trebuiau
invatati pas cu pas, din ce in ce mai multe lucruri - pornind in mod firesc
de la concepte elementare si trecand ap01 la unele tot mai complexe.
»Natura asaza radacinile in adancime.”, ,Omul nu poate deveni om
decéat daca este educat.” (Comenius, Didactica magna)

Victo Hugo spunea: ,Fiecare copil pe care il educam este un om pe
care il castigam”, iar_scoala lui Dewey are educatia drept concept
central, proces care incepe de la nastere si continua sa formeze
oblcelurlle ideile, emotiile fiecarui copil. Scopul educatiei nu este
reproducerea obiceiurilor vechi, ci formarea unor noi atitudini.

Asadar, ce este educatia?

»Educatia este o activitate psihosociald cu functie generald de
formare - dezvoltare permanenta a personalitdtii umane pentru
integrare sociala opt1ma spune Sorin Cristea in Fundamentele
stiintelor educatiei. Teoria generala a educatiei (p.15)
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I. Cerghit identifica urmatoarele perspective de intelegere a
educatiei:

» educatia ca proces - actiunea de transformare in sens pozitiv si pe
termen lung a fiintei umane

+ educatia ca actlune de conducere - dirijarea evolutiei individului
spre stadiul de persoana formata, autonoma si responsabila

+ educatia ca actiune sociala - activitata planificatd ce se desfasoard
pe baza unui proiect social care comporta un model de personalltate

» educatia ca interrelatie umana - efort comun si constient intre
educator si educat

+ educatia ca ansamblu de influente - actiuni deliberate sau nu care
intr-un fel sau altul contribuie la formarea omului.

Educatia este initiere in lumea valorilor si, din aceasta ipostaza,
trebuie ,sa se centreze pe un sistem axiologic congruent, relatlv
imperturbabil, atasat unor valori constante si fundamentale, care sa
scape de perlsabllltatlle sale si facticitati cotidiene”. (Constantln Cucos,
Pedagogie si axiologie, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 1995

p.15)

Educatia

Citate despre educatie:

,Omul poate deveni om numai prin educatie. El nu e nimic decat ceea
ce face educatia din el.” (Immanuel Kant)

»,O buna educatie cere ca educatorul sa inspire elevului stima si
respect, si nu se poate ajunge la aceasta prin nimicirea 1nd1v1dual1tatn
elevilor si prin asuprirea stimei de sine.” (Samuel Smiles)

»,Educatia nu inseamna pregatire pentru viata; educatia este viata
Insasi.” (John Dewey)
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1.3. Formele educatiei

1.3.1. Educatia formala

Educatia cuprinde ansamblul influentelor, actiunilor, activitatilor
desfasurate pentru formarea, dezvoltarea, personalitatii umane, pentru
integrarea sa optima in societate. Educatia reprezinta activitatea
sociala complexa constituita din ansamblul actiunilor constiente,
sistematice si organizate, desfasurate cu scopul formarii si dezvoltarii
personalitatii umane in concordanta cu nivelul de dezvoltare al
societatii.

Influentele educative actioneaza permanent asupra fiecarei
persoane. In functie de caracterul acestora: sistematizat, organizat,
spontan, formele educatiei sunt:

0 educatie formala

0 educatie nonformala

0 educatie informala.

Educatia formalase realizeaza in cadrul institutiilor
specializate (gradinite, scoli, universitati, centre de perfectionare etc.)
cu scopul formarii ti dezvoltarii personalitatii umane in plan intelectual,
moral, estetic, fizic si tehnologic, pe baza unor documente oficiale
(planuri de invatamant, progarame scolare, manuale scolare, cursuri
etc.).

Educatia formala reprezinta totalitatea influentelor care se
exercita asupra elevilor de catre institutii specializate, fie ca este vorba
de scoli, universitati sau alte institutii de formare.

Dintre elementele de specificitate decelate in cadrul acestei
forme pot fi amintite urmatoarele aspecte;

x se realizeaza intr-un cadru institutional, in institutii create special
pentru a asigura facilitati desfasurarii procesului de instruire si de
formare;

+ se realizeaza prin implicarea unui personal specializat (cadrele
didactice), calificate special in acest sens care dispune de o serie de
competente si anume, competentele de natura stiintificd, de natura
psihopedagogica, de natura psihosociald la care trebuie sa se adauge
competentele socioafective;

* vizeaza intotdeauna realizarea unor finalitati de natura educativa si
atingerea unor obiective care au fost stabilite anterior si care sunt
consemnate in documentele de politica scolara;

I

NON-FORMAL
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are ca tel fundamental dezvoltarea armonioasa a personalitatii
umane urmarindu-se toate componentele acesteia: dimensiunea
cognitiva, afectiva, psihomotrica, morala;

contribuie decisiv atat la formarea culturii generale a elevilor, dar si
la formarea culturii profesionale a acestora facilitand integrarea
sociala si profesionala a tinerilor in diversele sectoare/domenii de
activitate;

faciliteaza contactul elevilor cu diversele domenii ale cunoasterii,
oferindu-le acestora posibilitatea sa dobandeasca cunostinte si
informatii apartinand diverselor stiinte reprezentate prin disciplinele
de invatamant care intra in structura curriculum-ului scolar;

ofera elevilor posibilitatea sa-si formeze o serie de deprinderi,
abilitati, priceperi care sa le faciliteze progrese in activitatea de
instruire si an dobandirea viitoarei profesii;

este puternic expusa si este infuzata de exigentele suprapuse ale
comandamentelor sociale si uneori, politice (mentioneaza C.
Cucos (2002, pag. 45).

ea este dimensionata prin politici explicite ale celor care se afla la
putere la un moment dat;

realizandu-se prin parcurgerea curriculum-ului prescris, educatia
formala impune o normativitate ridicata si implicit poate determina
o limitare a creativitatii didactice;

presupune, cum releva unii autori (T. Cozma, 1988, S. Cristea, 2003),
realizarea unor activitati evaluative prin diferite forme si prin
mijloace diferite care sa identifice progresele elevilor si eventualele
disfunctionalitati aparute 1in desfasurarea procesului instructiv-
educativ;

educatia formala se realizeaza, asa cum releva E. Istrate (1988), in
cadrul sistemului de invatamant care prin modul lui de structurare,
prin felul in care are proiectate ciclurile de invatamant, prin tipurile
si profilurile de scoli pe care le incorporeaza confera o nota specifica
si modului de realizare a educatiei formale.

® ®& L

@_{ Educatie formala
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1.3. Formele educatiei

1.3.2. Educatia nonformala

Educatia nonformala reprezinta ansamblul actiunilor instructiv -
educative realizate intr-un cadru institutionalizat extrascolar. Aceasta
include activitati situate in afara clasei (cercuri pe discipline
transdisciplinare; ansambluri artistice, sportive, culturale; intreceri,
competitii, concursuri, olimpiade scolare) si activitati situate in afara
scolii (activitati periscolare): excursii, vizite, tabere, cluburi,
universitati populare, vizionari de spectacole, expozitii, mediateca,
videoteca etc. si activitati parascolare: cursuri de perfectionare,
reciclare - cu programe speciale de educatie permanenta).

Educatia nonformala reprezinta orice activitate educationala,
intentionata si sistematica, desfasurata de obicei in afara scolii
traditionale, al carei continut este adaptat nevoilor individului si
situatiilor speciale, in scopul maximizarii invatarii si cunoasterii, si al
minimalizarii problemelor cu care se confrunta acesta in sistemul
formal.

UNESCO defineste educatia nonformala ca fiind constituita din
»orice activitati educationale orgamzate si sustinute care nu corespund
exact a ceea ce numim educatie formala. Aceasta poate fi realizata in
cadrul sau in afara institutiilor de educatie si se adreseaza persoanelor
de toate varstele. Educatia nonformala nu urmeaza un sistem ierarhizat
si poate diferi ca durata fara a implica in mod obligatoriu certificarea
rezultatelor invatarii”

Educatia nonformala presupune o noua abordare a invatarii prin
activitati interactive, motivante, antrenante si amuzante. Avantajele
sale multiple 1nglobeaza bifarea tuturor deprinderilor specifice
sistemului_ traditional de invatamant, cu un aport suplimentar de
abilitati castigate in conditiile unei llbertat1 de exprimare. Valorizarea
educatiei nonformale apare ca urmare a faptului cd sistemul
educational formal se adapteaza intr- un ritm prea lent la schimbarile
socioeconomice si culturale ale lumii in care traim. De aceea, sunt
intrevazute si alte posibilitati de a-i pregati pe copii/ tineri/ adultl sa
raspunda adecvat la schimbarile societatii. Aceste ocazii de mvatare pot
proveni nu doar din invatamantul formal, ci si din domeniul mai larg al
societatii sau din anumite sectoare ale acesteia.
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Aceasta forma de educatie dispune de o anumita specificitate
care este decelabila la nivelul mai multor aspecte cum
sunt: obiectivele care 1i sunt specifice, activitdtile prin care se
diferentiaza de educatia formala, limitele (dezavantajele) pe care le
genereaza.

V. de Landsheere (1992, pag. 566) considera ca dintre cele mai
semnificative pot fi amintite urmatoarele:

a) sustinerea celor care doresc sa-si dezvolte sectoare particulare in
comert, agricultura, servicii, industrie etc.;

b) ajutarea populatiei pentru a exploata mai bine resursele locale
sau personale;

c) alfabetizarea in diferite componente ale educatiei;
d) desavarsirea profesionala sau initierea intr-o noua activitate;

e) educatia pentru sanatate sau timpul liber etc.

Activitatile organizate in afara clasei includ, la modul general,
cercuri pe discipline de invatamant, cenacluri literare, ansambluri
sportive, artistice, culturale, competitii, concursuri, olimpiade scolare,
activitatile din cadrul palatului si cluburilor copiilor - activitati
extrascolare.

Referitor la caracteristicile educatiei nonformale, acesteia ii sunt
specifice o serie de particularitati:

= activitatile extrascolare au un caracter optional, permitandu-le
elevilor sa se orienteze spre ele in functie de posibilitatile,
aptitudinile, interesele de care dispun, ceea ce le confera un grad
mai mare de atractivitate, comparativ cu activitatile specifice
educatiei formale care nu pot onora aceasta exigenta deoarece, in
majoritatea cazurilor, ele sunt impuse elevilor excluzandu-se
posibilitatea optiunilor;

* 1n desfasurarea acestor activitati elevii joaca un rol
mai activ deoarece acestea corespund intereselor si asteptarilor lor
si implicit, pot sa le amplifice motivatia si dorinta de a se implica in
reusita lor;

* 1n cadrul activitatilor de tip nonformal, accentul cade pe ceea ce fac
elevii si nu profesorul, asa cum se intampla de cele mai multe ori in
activitatile specifice educatiei formale;

» activitatile din cadrul educatiei nonformale imbina in mai mare
masura utilul cu pldcutul, deoarece ele ocazioneaza dobandirea unor
cunostinte care amplifica sfera de cunoastere a elevilor si nu
profesorul dar in acelasi timp, prin specificul lor, au un caracter
reconfortant, tonifiant, care nu genereaza aparitia oboselii asa cum
se intampla in multe activitati specifice educatiei formale.
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Activitatile realizate in cadrul educatiei nonformale pot stimula
in mai mare masura imaginatia si creativitatea elevilor, iar acest lucru
se explica din doua perspective si anume:

a) pe de o parte, elevii participa la activitati spre care au optat si
pentru care au o serie de interese si o serie de aptitudini;

b) pe de alta parte, activitatile de tip nonformal se desfasoara in
cadre si in contexte unde nivelul de permisivitate este mai mare si
unde initiativele elevilor sunt luate in consideratie.

Activitatile de tip nonformal faciliteaza o solicitare diferentiata a
elevilor in functie de posibilitdtile, aptitudinile si asteptdrile acestora.

Participarea la activitatile educative nonformale este la libera
alegere a elevilor. Ei pot part1c1pa in functie de dorinta de a-si petrece
timpul liber la diverse activitati organlzate de cluburile elev1lor de
taberele scolare etc.

Educatia nonformala prezinta o serie de limite, motiv pentru care
nu trebuie sa se exagereze atunci cand i se subliniaza avantajele mai
ales prin comparatia facuta cu educatia de tip formal.

Aceste inconveniente ale educatiei nonformale sunt mentionate
de o serie de autori, iar S. Cristea (2003, pag. 159) considera ca printre
cele mai semnificative pot fi amintite:

a) promoveaza structuri excesiv de fluide, centrate doar asupra unor

obiective concrete, imediate, fara angajarea unor strategii
valorificabile in perspectiva educatiei permanente;

b) intretine unele riscuri pedagogice (un anumit activism de
suprafata);

c) dependenta de mijloace tehnice care poate dezechilibra corelatia
subiect-obiect;

d) eludarea posibilitatilor de validare sociala a rezultatelor, prin
diplome si certificate, la nivelul educatiei formale.

Activitatile nonformale sunt organizate de:
0 ONG-uri cu profiluri diverse - mediu, cultura, educatie, integrare

sociala, drepturile omului etc.;
unitati de invatamant;

scoli de specializare;

centre culturale si sportive;
institutii precum muzee, teatre;
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companii private;
asociatii profesionale;
palatul si cluburile copiilor.
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Caracteristicile educatiei nonformale sunt:

este centrata pe beneficiar si pe nevoile reale de invatare,
facilitind identificarea acestora pentru o mai buna adaptare a
procesului de invatare;

presupune extinderea cadrului de invatare, diversificarea si
flexibilizarea spatiului si timpului de studiu;

se bazeaza pe multe metode active/ interactive si diversificate de
invatare;

holistica - include diferite concepte, modalitati de lucru, inglobeaza
diverse instrumente din variate domenn

este flexibila, in dependenta de maniera in care sunt organizate
activitatile sau alese metodele;

inovativa - este deschisa spre nou, are viziune;
creativa - implica imaginatia;

dinamica - se bazeaza pe multe
metode  active/interactive i
diversificate de invatare;

pozitiva - ofera o exprimare
deschisa; i

multiculturala -include diferentele
culturale ca forma a dlvers1tatn

continua - se adreseaza la orice
varsta ca si celelalte contexte de i e
studiu. Invatarea in context e Creaitya Tnbvariva
nonformal permlte achizitia de noi : :
cunostinte, abilitati, atltudlm

formativa - dezvolta aptitudini si
deprinderi;

complementara - completeaza invatarea formala cu care suntem
obisnuiti, venind in intampinarea unor nevoi multiple;

provocatoare - pentru ca aduce schimbari;

voluntara - se face de la sine;

distractiva - este ludica;

stimulativa - deschide perceptia spre noi resurse si solutii;
neconventionala - ofera mai multe perspective originale;

aplicativa - este structurata si organizata, avand atasate obiective
clare de invatare presupunand un management eficient al resurselor;

ajustabila - extinde cadrul de invatare, spatiul si timpul fiind
diversificat si flexibil.
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1.3.3. Educatia informala

Educatia informala cuprinde ansamblul influentelor cu efecte
pedagogice exercitate In mod spontan si continuu asupra personalitatii
umane. Aceste influente care se rasfrang asupra individului in practica
de toate zilele, la nivelul familiei, localitatii, grupurilor sociale,
comunitatii si al mass-mediei, actioneaza neintentionat si adeseori sunt
infuzate inconstient in gandirea si comportamentele indivizilor. Educatia
corespunzatoare din familii reprezinta baza dezvoltarii ulterioare a
fiecarui individ. Climatul familial adecvat, modelele de comportament
ale parintilor, regimul vietii in familie in general sunt determinante
pentru copilul in formare.

Functiile educatiei deriva din implicatiile psihosociale ale
activitatii de formare si dezvoltare a personalitatii umane si din
finalitatile pedagogice stabilite la nivelul macrosistemului educational,
intr-o anumita perioada de dezvoltare a societatii.

Educatia informald desemneaza totalitatea influentelor de natura
educativa exercitate asupra indivizilor in mod spontan sau difuz, forma
in plina expansiune comparativ cu deceniile anterioare si generatoare a
unui anumit tip de curriculm pe care specialistii il denumesc curriculum
informal.

Dintre caracteristicile acestei forme, printre cele mai
semnificative pot fi mentionate:
a) vehicularea unui volum foarte mare de cunostinte si afirmatii

comparativ cu alte forme ale educatiei care pot crea probleme
destinatarilor potentiali, in cazul in care acestia nu poseda grile si
criterii de lectie destul de riguroase;

b) eterogenitatea foarte mare a cunostintelor si informatiilor
vehiculate, care vizeaza domenii de o mare diversitate, ceea ce poate
crea probleme in articularea, semnificarea si procesarea acestor
informatii;

c) varietatea mare a surselor care genereaza si stau la baza
cunostintelor si informatiilor vehiculate prin intermediul educatiei
informale;

d) similaritatea mai mare sau mai mica intre natura cunostintelor si
informatiilor provenite prin intermediul educatiei informale si cele pe
care elevii le dobandesc prin parcurgerea curriculum-ului formal.

Cunoasterea acestor caracteristici specifice educatiei informale
reprezinta o necesitate daca se doreste valorificarea optima a
influentelor de natura educativa care pot fi transmise prin intermediul
acestei forme.
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1.3.4. Interdependenta formelor educatiei

Existenta celor trei forme de educatie, Si
anume: formald nonformald si informald cu caracteristicile Si
particularitatile lor, cu elementele de similaritate dar si de
diferentiere, cu avantajele dar si cu limitele lor poate ocaziona
intrebari referitoare la felul cum ar trebui sa se articuleze cele trei
modalitati pentru ca efectele lor educative asupra elevilor sa se soldeze
cu eficienta maxima.

Acest deziderat nu este posibil, insa, daca nu se cunosc
interdependentele dintre cele trei forme, pe de o parte, iar pe de alta
parte, daca nu se concep strategii adecvate care sa puna in valoare
potentialul educational al fiecarei modalitati cu consecintele benefice
rezultate dintr-o asemenea situatie.

Educatia formala este indispensabila pentru ca, pe de o parte,
contribuie decisiv la formarea personalitatii elevilor, la formarea
culturii generale a acestora, pentru ca asigura calificarile necesare
bunei functionari a societatii.

Neputandu-se ignora rolul
educatiei formale, atunci pot
aparea intrebari referitoare la
menirea celorlalte doua forme
care, in niciun caz, nu trebuie
contrapuse celei dintai, indiferent
de considerentele avute in vedere
atunci cand se opteaza pentru o
asemenea viziune.

Ca nota generala, daca se
are in vedere relatia dintre
educatia formala si  educatia
nonformala, se poate mentiona ca
aceasta din urma, poate indeplini
doua functii, fie ca este vorba de o functie de completare a educatiei
formale, fie ca este vorba de o functie ilustrativa.

Oricata varietate si diversitate ar proba educatia formala prin
intermediul curriculum-ului prescris, sau curriculum-ul la decizia scolii,
este aproape imposibil ca ea sa acopere toata problematica educativa
care sa faca obiectul activitatii de instruire si de formare. In aceasta
situatie, prin specificul sau, educatia nonformala poate avea un rol
complementar putand sa suplineasca minusurile pe care, dintr-un motiv
sau altul, educatia formala nu le-a avut in vedere.

Cum usor se poate anticipa, aceasta functie complementara a
educatiei nonformale nu se realizeaza in mod automat, nu se realizeaza
de la sine, ci se realizeaza numai in conditiile in care responsabilii care
gestioneaza educatia nonformala sunt foarte bine informati in legatura
cu valorile pe care le vehiculeaza educatia formala, cu tipurile de
convingeri si atitudini care se doresc formate la nivelul elevilor care fac
obiectul activitatii de instruire si formare.
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Odata identificate aceste aspecte, ulterior se pot concepe
strategii in cadrul educatiei nonformale, prin intermediul carora sa se
completeze
golurile sau
lacunele care au
fost generate de
catre educatia
formala, de cele
mai multe ori intr-
o maniera
neintentionata.

Daca aceste
strategii sunt bine
concepute la

nivelul educatiei nonformale este usor de anticipat ca efectele
educative asupra elevilor vor fi benefice, acestia putand sa-si amplifice
sfera de cunoastere, sa-si formeze o serie de convingeri si atitudini cu
rol mare in dezvoltarea ulterioara a personalitatii etc.

Exemplele care vin sa sustina aceasta idee: educatia formala nu
poate onora toate exigentele care vizeaza formarea anumitor laturi ale
educatiei, cum ar fi: educatia artisticd, educatia civicd, educatia
financiard, educatia juridicd, educatia ecologica etc., dar educatia
nonformala poate completa aceste lacune, daca prin mijloacele pe care
le are la dispozitie (institutii de cultura si arta, mijloace mass-media
etc.) concepe programe care sa aiba un rol complementar fata de oferta
educationala pusa la dispozitia elevilor de catre educatia formala.

Daca se are in vedere succesiunea in timp se poate afirma pe
buna dreptate ca educatia informala precede si continua educatia
formala, ceea ce inseamna o dubla pozitionare fata de aceasta forma a
educatiei. Mai concret, daca educatia informala o precede pe cea
formala, atunci inseamna ca, in realizarea acesteia din urma, trebuie sa
se valorifice aspectele relevante, semnificative, existente la nivelul
educatiei informale.
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Educatia informala, prin anumite aspecte ale ei, se poate
constitui intr-o baza de pornire, intr-o premiza favorabila pentru
realizarea educatiei formale. Dimpotriva, negarea acesteia sau
ignorarea mai mult sau mai putin constienta poate aduce deservicii si
crea dificultati la nivelul educatiei formale.

Faptul ca educatia informala o urmeaza pe cea formala
genereaza o serie de consecinte care, de asemenea, trebuie cunoscute
de catre toate persoanele care au competente si responsabilitati in
organizarea activitaatlor instructiv-educative.

In legatura cu modalitatile de articulare a celor trei forme de
educatie, G. Vaideanu (1988, pag. 228) indica urmatoarele posibilitati:
« lectii tematice sau lectii cu deschidere spre informatia obtinuta de

elevi in cadrul informal;

« lectii si echipe de profesori (biologie-chimie sau fizica si literatura
etc.), pregatite in legatura cu temele de baza ale informatiei
obtinute in cadrul informal (filme, excursii, emisiuni TV) referitoare
la cosmos, la oceane etc.;

» ore de educatie morala sau dirigentie care abordeaza probleme
concrete;

+ ore de filozofie, cand ele au deschidere spre problematica lumii
contemporane si a vietii;

« folosirea metodelor care leaga invatarea in clasa cu invatarea
independenta;

* unele activitati extrascolare (cercuri, excursii tematice) pot servi
aceluiasi scop.

Educatie
informala

m=—-—+2>0N0COoOm
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1.4. Educatia outdoor

»,Natura este portalul spre linistea interioara” spune un proverb,
iar scopul educatiei in aer liber este acela de a folosi mediul outdoor
ca pe un loc pentru a explora si a invata despre problemele de
durabilitate si stilul de viata. Educatia in aer liber urmareste sa
dezvolte copiii ca indivizi, rolul lor in societate si relatia lor cu mediul
natural, sa invete dincolo de ,sala de clasa". De asemenea, educatia
de tip outdoor e gandita ca un supliment la educatia din interior.

Fondatorul primei scoli de Educatie Experientiala Outdoor
(Outward Bound), Kurt Hahn (1886-1974), a fost cel care a contribuit
substantial la dezvoltarea educatiei experientiale. Filozofia lui despre
educatie a transpus educatia experientiala intr-un curriculum practice
centrat pe dezvoltarea competentelor prin activitati de invatare
bazate pe practica. in acest context,educabilii sunt ancorat1 in s1tuat1a
de a-si disciplina impulsurile cu a]utorul expenentelor educative.
Acesta teorie pleaca de la ideile despre educatie construite pe rolul
primordial al experientei practice, pe care le regasim in cartea Emil
sau Despre educatie scrisa in 1762 de Jean Jacques Rousseau.

Idealul educational, in conceptia lui Hahn ar putea fi
sintetizat in urmatorul citat: ,Consider ca principala sarcina a
educatiei este sa asigure supravietuirea urmatoarelor calitati: o
curiozitate inovatoare, o vointa invincibila, tenacitate in atingerea
telului, lepadare de sine si deasupra tuturor:
compasiune!” (H. Castelano, 2014).

Educatia outdoor este perceputa diferit, in actualul context
educational din tara noastra, cu toate ca interesul fata de ea, al
tuturor factorilor implicati in fenomenul complex al educatiei a
crescut exponential in ultima perioada. Educatia outdoor se bazeaza
pe invatarea in aer liber, avandu-si originea in multe initiative aparute
in ultimii 150 de ani: taberele de corturi, cercetasia (intemeiata in
1907 de englezul Robert Baden Powell) bazata pe activitati practice in
aer liber, scolile in padure din Danemarca, educatia prin aventura etc.
(Horatiu Castelano, Valorificarea educatiei outdoor - premisd a
dezvoltarii personalitatii prescolarilor)

®
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Un model a fost creat de Patrick Geddes (1854-1932), care a
dezvoltat modelul cunoscut sub numele de ,,The 3 Hs", Heart, Hand
and Head. (Inima, Mana si Cap).

Ceea ce se evidentiaza modelul lui Geddes este identificarea de
catre cadrele didactice a ceea ce 1i motiveaza pe elevi si in a insista
asupra faptului ca sentimentele lor sunt extrem de importante in
motivarea de a invata, a invata cu inima. Pasul urmator ar trebui sa
invete prin a face, ad1ca folosirea mainii. Ultimul pas, conform lui
Geddes ar trebui sa fie invatarea intelectuala, invatarea din carti,

adica folosind mintea. Invatdm cu toate s1mtur1le noastre si daca
alegem sa ramanem in sala de clasa, in spatele zidurilor, ne separa de
lumea naturald. In aer liber ne folosim simturile pentru a invata in
diferite moduri.

Combinand miscarea, cunostintele si mediul inconjurator,
invatam cu tot corpul.

Educatia in aer liber intalneste peisajul si foloseste unitatile sale
in care toate simturile sunt active in timpul mvatarn

Abilitatile de viata care se dezvolta in mediul exterior sunt:
= Abilitati de investigare
= Abilitati de rezolvare a problemelor
= Siguranta si supravietuire
= Abilitati personale si sociale
= Abilitati de luare a deciziilor
= Abilitati tehnice
» Competente numerice
= Abilitati fizice / motorii.

Educatia outdoor se pliaza cel mai bine pe educatia nonformala,
intrucat ca si aceasta, educatia outdoor se bazeaza foarte mult pe
participarea activa, maximizeaza procesul de invatare, minimalizand
constrangerea specifica scolii, ofera o utilitate practica imediata
cunostintelor invatate, se desfasoara in contexte diferite avand un
cadru de invatare si un continut lejer, foloseste metode care stimuleaza
implicarea si participarea, are o structura si o planificare flexibila,
procesul invatarii este orientat spre participant, se bazeaza pe
experienta participantilor.
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Atat educatia nonformala cat si educatia outdoor pot fi integrate cu
succes in educatia formala cu scopul de a maximiza efectele procesului
de invatare, tendinta actuala este aceea de amplificare a celor doua
forme, mai ales pentru faptul ca incorporate, ele conduc la un sistem
educativ mult mai valoros din punct de vedere al calitatii, produc
avantaje pe termen lung, permit acoperirea unei game largi de
discipline si cel mai important, actul educational se axeaza in aceeasi
masura si celor care o implementeaza (profesorilor) si celor care fac
obiectul invatarii (elevii).

Educatia formala are meritul de a fi organizata si structurata,
incorporand o paleta intreaga de informatii si cunostinte de care are
nevoie un individ in formarea sa educationala, educatia informala vine
in sprijinul educatiei formale si asigura procesul de invatare oricand si
oriunde, pe tot parcursul vietii, educatia non-formala vine cu acele
elemente de natura sa satisfaca nevoile unui individ de natura psihica,
sociala, emotionala prin diferite metode interactive, participative, iar
educatia outdoor ,scoate la aer" cele 3 forme de educatie, le
9 )rivigoreazé, le adauga prospetime si isi

extinde actiunea benefica in diferite

In invatarea||domenii  (dezvoltare durabild, protectia
gﬁitgggr Seélevn di Séﬂ?; mediului, dezvoltare personald si
despre  propria lor||profesionald).
perceptie a
experientei del|- . s I
invatare. In functie de activitatile alese, obiectivele

unui program de educatie outdoor pot face

Vorbiti despre modul | | parte din oricare aceste trei categorii.

in care un decor ne

atinge toate simturile. " s . :
S ’ Astfel, elevii pot Tnvata mai multe lucruri

i despre:

¢ Cum se simte . - N o

afars? + mediul inconjurator in care se
S CUmiiiToase? desfasoara activitatea, relatiile dintre
o Ceaud? compvonentele acestuia si cum pot sa-si
o Cu ce se aduca aportul la protectia acestuia;

aseamana? * propria persoana, propriile limite si cum
0 Pot gusta ceva in| | le pot depasi;

? . : : N
nattras + comunicarea si colaborarea eficace in
) cadrul unui grup.
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1.4.1. Caracteristicile educatiei outdoor

Educatia outdoor (educatia in aer liber) este un termen larg care
include: interactivitate si joaca in aer liber, proiecte in natura,
educatie pentru mediu, activitati recreative si de aventura, programe
de dezvoltare personala si sociala, expeditii, team building, dezvoltare
manageriala, educatie pentru durabilitate.

Educatia outdoor este o invatare activa in aer liber. Participantii
invata prin ceea ce fac, prin ceea ce intalnesc si prin ceea ce
descopera, invata despre mediul exterior, despre ei insisi si unii pe altii,
in timp ce invata abilitati in aer liber, abilitatile de invatare de
investigare si explorare, experimenteaza, capacitatea de reflectie si
invatare prin cooperare. Invatarea in aer liber largeste orizonturile si
stimuleaza noi interese. Nu exista limita pentru experientele si
curiozitatile pe care mediile si activitatile in aer liber le pot
starni. Participantii isi descopera  potentialul, abilitatile si
interesele. Invatarea devine din ce in ce mai integratd, depaseste
granitele traditionale: furnizorii de recreere acorda mai multa atentie
dezvoltarii personale si sociale; furnizorii de formare pentru dezvoltare
manifesta mai mult interes pentru mediu si durabilitate.

» Educatia outdoor oferd posibilitatea contactului direct cu natura -
poate fi privita ca o modalitate e benefica pentru schimbarea atitu-
dinilor si comportamentelor fata de mediu;

+ Educatia outdoor reprezintd o puternicd sursa de experiente de
invatare - un mediu relaxant, liber, fara constrangerile unei sali de
clasa poate oferi copiilor nenumarate provocari, astfel ca procesul
de educare devine puternic, inspirational si de natura sa schimbe
comportamente antisociale, sa creeze o relatie puternica intre copii,
bazata pe sprijin reciproc;

» Educatia outdoor faciliteaza procesul de invatare al copiilor care
intampind dificultati-astfel educatia outdoor ofera un climat diferit
de invatare ce permite copiilor care in mod uzual intampina
dificultati de invatare si au un nivel scazut de performanta scolara,
sa devina motivati;

« Educatia outdoor duce la dezvoltarea personala atat a celor care o
aplica, dar si a copiilor; contribuie la dezvoltarea spiritului de
echipd-conexiunea intre copii-copii, copii-educatoare duce la
cresterea gradului de participare activa.
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Un aspect important al educatiei outdoor este acela ca raspunde
atat nevoilor de baza ale individului, cat si celor care il
particularizeaza in grupul din care face parte:

+ Nevoia de a fi respectat - derularea de diferite activitati in aer
liber incurajeaza copilul sa se simta in largul sau, astfel el va fi
mult mai deschis, va comunica, isi va exprima propriile opinii, se va
simti valorizat, va simti ca deciziile sale conteaza pentru ceilalti;

+ Nevoia de a fi responsabil - activitatile outdoor permit copilului

oportunitatea de a primi diferite sarcini, responsabilitati pentru
atingerea scopului propus (spre exemplu daca se opteaza pentru o
activitate de ecologizare, un copil poate primi sarcina de a curata
pomii, un altul sarcina de a uda florile, important este insa, ca
prin comunicarea cu copilul, profesorul sa-i transmita acestuia
sentimentul ca prin ceea ce intreprinde el, mediul va fi mai curat,
ca are o responsabilitate fata de protejarea mediului).

+ Nevoia de a fi activ-implicarea in diferite activitati sportive,
jocuri, plimbari tematice, aduce numeroase beneficii dezvoltarii
fizice, psihice ale copilului. Jocul fiind activitatea fundamentala a
copilului este important ca toti copiii sa fie stimulati in mod
constant sa se joace, sa alerge, sa participe la diferite activitati in
mod active.

+ Nevoia de a fi inclus social - poate cea mai importanta caracteris-
tica a educatiei outdoor este aceea ca este o modalitate de succes
de a depasi unele dificultati alecopilului (psihice, fizice, sociale,
emotionale sau economice), astfel incat acesta sa fie inclus social,
sa simta ca apartine unei comunitati; se considera ca mediul din
interiorul grupei este mai degraba unulc ompetitiv, in timp ce cel
din afara clasei este unul suportiv, care permite copiilor sa se
exprime, sa relationeze cu ceilalti, sa colaboreze.

+ Nevoia de a se simti in sigurantd-interiorul clasei este mult mai
sigur pentru copii, in timp ce mediul exterior implica diferite riscuri
si situatii neprevazute care pot avea efect negativ.

BUCURIA DE A
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Educatorul trebuie sa identifice posibilele riscuri care pot sa
apara si sa conceapa un plan de management al riscului, intrucat este
un aspect deosebit de important care i-a facut pe unii specialisti in
domeniu sa nege utilitatea utilizarii educatiei outdoor. (Baza de date
online cu bune practici pentru dezvoltarea capacitatii institutionale
a scolilor defavorizate - Educatia nonformala si educatia outdoor).

Activitatile de invatare sugerate de programele scolare specifice
disciplinelor aferente ariilor curriculare sunt centrate pe predarea
integrata, pe abordarea holistica a disciplinelor reunite si pe imbinarea
optima a educatiei indoor cu elemente ale educatiei outdoor.

Programa scolara prevede ca in realizarea activitatilor sa se
imbine contextele formale, cu cele nonformale si informale, prin
integrarea continuturilor din diverse discipline apartinand ariilor
curriculare, cu focalizare pe educatia outdoor. Astfel, pot fi avute in
vedere activitati de invatare specifice disciplinelor din trunchiul
comun, in mediul outdoor, urmatoarele: vizite la biblioteca, la muzee,
la companii; participarea la spectacole de teatru, intalniri cu
personalitati de succes din comunitate (actori, sportivi etc.), cu
medici, psihologi, stomatologi, politisti, organizarea in afara scolii a
unor evenimente educationale: Ziua copilului (1 iunie); Ziua familiei
(15 mai); Ziua internationala a mediului (5 iunie); Ziua educatiei (5
iunie) si altele.

Se pot realiza expozitii cu produsele realizate de elevi, organiza
activitati de observare a unor elemente din natura, efectuarea unor
masuratori, realizarea unor experimente cu materiale din natura,
exercitii de numarare a unor materiale, desfasurarea unor jocuri de
cooperare in parcuri sau paduri, introducerea unor secvente specifice
invatarii prin descoperire in diferite locatii din afara scolii, realizarea
unor investigatii, desfasurarea unor jocuri muzicale, a unor competitii
sportive, activitati Vanatoarea de comori, campanii de ecologizare,
plantare de copaci si altele. Cele mai recente studii arata ca educatia
in aer liber poate oferi diferite beneficii, cum ar fi posibilitatea de a
invata mai direct si mai putin abstract si de a fi mai activi fizic.
(Ozdemir, A., & Yilmaz, O., 2008) si unele dintre cele mai importante
competente cheie (Smith, L. L., & Motsenbocker, C. E. 2005).

Compendiu Educatie outdoor EduJoy - Bucuria de a invata altfel


https://eduform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-bune-practici-pentru-dezvoltarea-capacitatii-institutionale-a-scolilor-defavorizate
https://eduform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-bune-practici-pentru-dezvoltarea-capacitatii-institutionale-a-scolilor-defavorizate
https://eduform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-bune-practici-pentru-dezvoltarea-capacitatii-institutionale-a-scolilor-defavorizate

* K

7. *
* *

* *
* 4 K

UNIUNEA EUROPEANA

Edujoy

BUCURIA DE A
INVATA ALTFEL

Pag.34

POCU =

Instrumente Structurale
2014-2020

In 2005, Institutul American pentru Cercetare a realizat un studiu
(American Institutes for Research, 2005) despre efectele programelor de
educatie in aer liber din California la copiii de 11-12 ani care riscau sa
nu-si atinga potentialul la scoala si proveneau in principal din zone
defavorizate.

Peste 50% dintre participantii la studiu, au raportat ca a fost
prima data cand au invatat intr-un cadru natural. In urma programului,
profesorii au raportat imbunatatirea stimei de sine, relatiile cu alti
elevii si solutionarea conflictelor - tipul de construire a echipei si
imbunatatirea increderii beneficii asociate invatarii in aer liber, precum
si imbunatatiri semnificative in comportamentul la clasa, motivatia de a
invata si abilitatile de rezolvare a problemelor.

In proiectarea unei experiente de invatare este nevoie de
atingerea concomitenta a cat mai multora dintre cele patru dimensiuni
mentionate mai jos. (Tnvétarea integrata. Fundamente pentru un
curriculum transdisciplinar, Ciolan, 2009):

+ Dimensiunea emotionala
+ Dimensiunea sociala

+ Dimensiunea actionala

+ Dimensiunea actionala.

(Sursa: https://ghiduri.educred.ro/educa%C8%9Bie-outdoor)

Datorita tehnicilor de educatie outdoor, copiii dezvolta abilitati
esentiale pentru o crestere armonioasa, cum ar fi: a invata sa traiesti cu
ceilalti, a invata sa cunosti, a invata sa faci, a invata sa fii!

Interconectarea dintre experienta, invatare si progres se afla la
baza diferitelor programe outdoor. Este necesar ca educatia actuala sa
fie holistica si integratoare, bazata pe procesul de a da sens oricarei
intamplari si experiente proprii.

lata cateva dintre beneficiile activitatilor outdoor:
1. Dezvolta creativitatea, imaginatia si spiritul antreprenorial;
2. Asigura o conditie fizica armonioasa;

3. Dezvolta autodisciplina, empatia si compasiunea;

4. Dezvolta abilitatile si deprinderile practice.
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1.4.2. Educatia outdoor - Analiza comparativa Romania si
alte state europene

Sistemele traditionale de predare si invatare, bazate pe achizitia
de continuturi, nu ofera elevilor abilitatile de care au nevoie pentru
lumea moderna, deoarece formele traditionale de invatare din clasa nu
conduc la formarea competentelor necesare pentru a dezvolta solutii
creative la probleme complexe. Mai mult decat oricand, elevii de azi au
nevoie de cunostinte functionale pentru a le permite tranzitia sigura, de
succes si eficienta la niveluri superioare de educatie, precum si catre
actuala piata a muncii.

Prin formarea competentelor cheie, a unor cunostinte, abilitati si
atitudini relevante, elevii vor deveni adulti impliniti din punct de
vedere personal, integrati social si profesional, cu un stil de viata
sanatos, cetateni activi ce militeaza pentru o dezvoltare durabila a
societatii, capabili sa rezolve problemele de mediu, probleme din viata
reala si sa invete cum sa invete singuri de-a lungul vietii.

In acest scop, este fireascd simbioza intre educatia
formala cu elemente de educatie informala si non-formala, pentru a
oferi elevilor oportunitati diverse pentru o formare completa. Educatia
outdoor poate fi considerata liantul dintre educatia formala, informala
si non-formala. Prin definitie, educatia outdoor se refera de obicei la
invatarea organizata intr-un cadru natural.

Programele de educatie in aer liber implica, de obicei,
experiente rezidentiale sau bazate pe calatorii, in care elevii participa
la o varietate de provocari memorabile. Un alt beneficiu al mediului
outdoor, fata de mediul salii de clasa, este oferirea de oportunitati de
crestere a motivatiei pentru invatare activa, studiu prin descoperire si
investigatie a mediului inconjurator, precum si de dezvoltare a me-
canismelor inteligentei emotionale.

Obiectivele educatiei in aer liber includ apropierea de natura,
dezvoltarea personala si sociala, cresterea increderii in sine,
dezvoltarea spiritului de echipa, a autonomiei personale, a aptitudinilor
de leadership, a spiritului de initiativa precum si cresterea rezistentei la
boli si alte adversitati ale naturii.
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Din perspectiva educatiei outdoor, centrarea pe competentele-
cheie ofera cadrul perfect de abordare interdisciplinara a contextelor
de invatare. De asemenea, putem proiecta activitati in aer liber daca
dorim promovarea starii de bine in randul elevilor si al profesorilor.

Educatia in aer liber raspunde cu succes nevoilor de a fi inclus
social, de a fi respectat, de a fi responsabil si de a fi activ. Tnvétarea in
aer liber este o abordare educationala integrata, ce vine in sprijinul
celor trei forme de educatie - formala, informala si nonformala. Prin
activitati ludice, de aventura in natura, de escalada, drumetie sau ex-
cursii tematice, se adauga si o latura distractiva la situatiile de
invatare. In plus, educatia in afara celor patru pereti, stimuleazad
creativitatea tuturor participantilor, fie copii, fie profesori.

Cercetarile indica faptul ca acest model de invatare
imbunatateste performantele elevilor, abilitatile de investigare si de
rezolvare a problemelor, gandirea creativa, creste interesul elevilor
pentru stiinta si aplicarea acesteia si ofera mai multe oportunitati de
dezvoltare personala a elevilor pentru a deveni inovativi si a indeplini
cu succes obiectivele in toate domeniile.

in  scolile din Romania finvatarea outdoor a fost
implementata in activitati extracurriculare/extrascolare si a fost lasata
in seama profesorilor sa le creeze si sa le realizeze. Cadrele didactice
trebuie sa beneficieze de pregatire, de resurse si sa colaboreze pentru a
reusi sa fie inovativi.

,EXista mai mult in tine decat
crezi”.

Motto-ul dupa <care se ghida
fondatorul Educatiei outdoor Kurt
Hahn

Edujoy
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Compararea actjvitatilor outdoor pentru elevi intre Romania si alte
state europene necesita luarea in considerare a mai multor factori.

Domeniul

Abordarea
curriculara:

Resurse si
infrastructura

Implicarea
comunitatii si a
parintilor’

Diversitatea si
creativitatea
activitatilor

Importanta
acordata
educatiei
outdoor

Finantarea si
sprijinul
guvernamental

Constientizarea
beneficiilor
educatiei
outdoor

Romania

Actijvitatile outdoor sunt
inca in curs de
dezvoltare si integrare in
curriculumul scolar.

Accesul la resurse si
infrastructura necesara
pentru activitati outdoor
este limitat in unele
regiuni, influentand
frecventa Si varietatea
acestor act1v1tat1

Implicarea comunitatii si
a parintilor in act1v1tat1
outdoor variaza, fiind
influentata de factor1
culturali si

educatlonah

Exista o varietate
limitata de activitati
outdoor, concentrandu-se
mai mult pe sporturi si
excursii.

Educatia outdoor poate
fi privita ca un aspect
suplimentar, mai putin
integrat in programul
educational principal.

Finantarea pentru
[Jrogramele outdoor este

mitata, ceea ce
mfluenteaza calitatea si
accesibilitatea acestor’
activitati.

Constientizarea
beneficiilor act1v1tatllor
outdoor este in crestere

Alte tari

In Finlanda sau Suedia,
activitatile outdoor sunt 0
componenta integrata si
valorizata in sistemul
educational. Aceste tari
acorda importanta
educatiei in natura si
act1v1tat1lor fizice.

Multe tari vest-europene au

investit in nfrastructuri Si
echipamente adecvate
pentru act1v1tat1 outdoor,
inclusiv parcuri, trasee si
centre ade act1v1tat1

in tari precum Germania
sau Olanda, exista o
traditie putermca a
implicarii comunitare si
parentale in activitatile
educationale outdoor.

O gama larga de activitati

outdoor: explorarea naturii,

educatia ecologica,

aventuri si sporturi extreme

outdoor.

in Norvegia sau Elvetia,
educatia outdoor este
considerata esentiala

pentru dezvoltare holistica

a copiilor.

Multe guverne ofera
finantare si sprijin
substantial pentru
activitati outdoor,
recunoscandu-le ca parte
vitala a educatiei.

Recunoastere larga a
importantei activitatilor
outdoor pentru sanatatea
fizica si mentala,
dezvoltarea sociald si
invatarea exper1ent1ala
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Dezvoltarea fizica armonioasa, gandirea critica,
respectarea regulilor, asumarea responsabllltatn

rabdarea,

lucrul in echipa,
spiritul de

echipa, curaJul sunt doar cateva atuuri pe care educatia in sistem outdoor
le poate oferi copiilor. Studiile au condus la concluzia'ca educatia outdoor
nu implica doar schimbarea mediului de invatare, ci si schimbarea
perspectivei, a viziunii asupra procesului de predare- mvatare evaluare si
are beneficii majore.

Comparand activitatile outdoor din scolile din Romania cu cele din
alte scoli europene, se observa unele dlferente si similitudini, determinate
de factori culturali, resurse si politici educationale:

Domeniul

Frecventa si
integrarea

Tipuri de
act1v1tat1

Resurse

Constientizarea
beneficiilor

Participarea
comunitatii

Romania

Activitatile outdoor pot fi

mai putln frecvente si
mai putin integrate in
curriculumul scolar

comparativ cu unele tari
europene.

Activitatile outdoor se
concentreaza pe sport,
excursii si activitati de
grup traditionale.

Accesul la resurse si
finantare pentru
act1v1tat1 outdoor poate
varia semmflcatw fiind

adesea limitat in unele
regiuni.

Exista o crestere a
onst1entlzarn
beneficiilor activitatilor
outdoor, dar aceasta este
inca in curs de
dezvoltare.

Implicarea comunitatii si
a parintilor in
activitatile outdoor
difera de la o zona la
alta, de la mediul urban
la mediul rural.

Alte tari
(Scandinavia, Germania,
Marea Britanie, Franta,

Italia, Spama)

In multe scoli europene,
activitatile ‘outdoor sunt o
componenta regulata  si
bine integrata_ in
educatia scolara, in
special in tarile nordice.

Gama de activitati outdoor

este adesea mai larga,
incluzand

explorarea naturii,
educatia ecologlca
aventurile Si

experientele outdoor.

Exista o finantare mai buna
si acces mai larg la resurse
pentru activitati outdoor.

In aceste tari, exista o
recunoastere larga a
importantei activitatilor
outdoor pentru
dezvoltarea holistica a
copiilor.

in multe scoli europene,
exista 0 imp jcare

puternica a comunitatii si a
parintilor in activitatile out-
door.
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“Edll] O Beneficii ale activitatilor outdoqr,
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Dezvolta creativitatea, ) Dezvolta abilitatile - N
imaginatia si spiritul De.zvc?ltz?. si deprinderile A'51'g1v1ra = COI?dlI,',lf?
antreprenorial autodlsc1.p111'1a, practice fizica armonioasa
empatia si
compasiunea;

a,,‘ o 7 ..’ >
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Activitatile ouutdoor conduc la obgmerea unor beneficii precum:

Y

e socializare si educatie pentru o viata sanatoasa;
e trairea de experiente inedite in mijlocul naturii;
e cresterea stimei si increderii de sine;

e dezvolta abilitatile de comunicare interpersonala fiind orientati
catre cooperare si colaborare, fara de care nu poate fi atins obiectivul
comun al echipei;

e dezvoltarea personala si cresterea integrarii sociale;

» intelegerea, acceptarea si respectarea regulilor din diferite
comunitati;

e imbunatatirea performantelor scolare, descoperirea aptitudinilor si
talentelor;

e trezesc interesul de a participa la sarcini noi si complexe;

e 1iincurajeaza sa gaseasca solutii la diferite probleme.
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Sistemul de educatie outdoor din Norvegia

Mediul outdoor din gradinitele norvegiene este. -

considerat spatiu pedagogic pentru joaca, invatare si
dezvoltare a copnlor mici. Educatia outdoor este’ un element distinctiv
si foarte apreciat al sistemului’ lor educational. Aceasta abordare,
cunoscuta s1 sub numele de ,,Uteskole" in norvegiana, se concentreaza
pe utilizarea mediilor exterioare ca un spatiu esential de invatare.

Caracteristici cheie ale educatiei outdoor in Norvegia:

0 Integrarea in curriculum: Educatia outdoor este o parte integrata a
curriculumului  scolar, nu doar o activitate suplimentara sau
optionala. Elevii’ sunt incurajati sa invete si sa exploreze in afara
salii de clasa, folosind natura si medii’ exterioare ca resurse
educationale.

o Abordare holistica: Educatia outdoor in Norvegia nu se limiteaza
doar la activitati fizice, ¢i include si aspecte legate de stiinte,
matematica, istorie, arta si literaturd, invatandu-i pe elevi sa ob-
serve si sa 1nteract1oneze cu mediul lncon]urator in moduri diverse si
creative.

o Dezvoltarea abilitatilor de viata: Accentul se pune pe invatarea
practica si dezvoltarea ab1l1tat1lor de viata, cum ar fi navigarea,
gatitul la foc de tabara, construirea adaposturllor si recunoasterea
plantelor si animalelor.

0 Constientizare ecologica si sustenabilitate: Educatia outdoor in
Norve%la promoveaza respectul si constientizarea fata de natura si
mediul inconjurator, incurajand un mod de viatd sustenabil si
responsabil.

o Beneficii pentru sanatatea mintala si fizica: Se recunoaste ca activ-
itatile outdoor au efecte pozitive asupra sanatatii mentale si fizice a
elevilor, reducand stresul si imbunatatind starea de bine.

o Invatare experientiala: Metodele de invatare experientiala sunt la
baza educatiei outdoor, oferind elevilor’ sansa de a invata prin
experiente directe, experlmentare Si explorare

0 Adaptabilitate si flexibilitate: Profesorii sunt incurajati sa fie
creativi si adaptabili in planificarea lectiilor outdoor, tinand cont de
conditiile meteorologice si de interesele elevilor.

0 Implicarea comunitatii: Educatia outdoor in Norvegia implica adesea
comunitatea locala, inclusiv parmtn organizatii de mediu si alte
grupuri, creand o legatura stransa intre scoala si comunitate.

Educatia outdoor in Norvegia este un exemplu de abordare
holistica si lntegrata care pune accent pe invatarea practica si
interactiva, constientizarea de mediu si dezvoltarea personalda a
elevilor.

rﬁ-—\ﬂ‘i
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Aceasta abordare este recunoscuta pentru beneficiile sale
multiple si poate servi ca model pentru alte sisteme educationale care
doresc sa integreze mai mult activitatile outdoor in experienta de
invatare.
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Sistemul de educatie outdoor din Mareak

Britanie -

| N
in  Marea Britanie, analizele tematice SIA ‘\

comparative au jdentificat efecte de durata ca: incredere in sine,
independenta si comunicare, munca in echipa, abilitatile de viata,
abilitatile intra-personale si ut1l1zarea de noi oportunitati ca fiind im-
pactul ‘educatiei in aer liber in viata tinerilor englezi. Educatia outdoor
a devenit tot mai populara si valorizata in ultimii ani, reflectand o
rel-cuToastere larga a beneficiilor sale asupra dezvoltarii si bunastarii
elevilor.

Aspecte cheie ale educatiei outdoor in Marea Britanie:

o Diversitatea activitatilor: Educatia outdoor in Marea Britanie
include o gama larga de activitati, de la excursii in natura si vizite la
ferme, la activitatl mai aventuroase precum alpinismul, canoeingul si
orientarea. Exista, de asemenea, un accent pe explorarea i
invatarea despre mediul mconJurator

0 Integrare in curriculum-ul scolar: Desi gradul de integrare poate
varia, multe scoli includ act1v1tat1 outdoor ca parte a curriculumului
of1c1al recunoscandu-le ca instrumente valoroase pentru invatare si
dezvoltare personala.

o Programe specializate: Exista numeroase programe si
initiative, cum ar fi ,Duke of Edinburgh's Award”, care promoveaza
1nvatarea outdoor si dezvoltarea personala prin provocari si aventuri
in natura.

o Invatare experientiala si holistica: Educatia outdoor este
aprec1ata pentru abilitatea sa de a oferi o educatje mai holistica,
incurajand dezvoltarea sociala, emotionala, fizica si cognitiva a
elevilor prin experiente practlce

0 Constientizarea de mediu: Scolile britanice folosesc adesea
educatia outdoor pentru a educa elevii despre problemele de mediu
si sustenabilitate, incurajandu-i sa devind cetateni responsabili si
constienti de mediu.

0 Beneficii pentru sanatatea mintala: Exista o recunoastere a
impactului pozitiv al activitatilor outdoor asupra sanatatii mintale a
elevilor, reducand stresul si imbunatatind starea generala de bine.

o Formarea abilitatilor de viata: Activitatile outdoor sunt vazute ca
oportunitati pentru elevi de a- si dezvolta abilitatile de viata, cum ar
fi rezolvarea problemelor, gandirea critica, lucrul in ech1pa Si
auto-increderea.

o Sprijinul comunitatii si al parintilor: Multe scoli colaboreaza cu
parintii si comunitatea locala pentru a spr1]1n1 si a extinde
oportumtatﬂe de educatie outdoor, recunoscand beneficiile acestui
tip de educatie.

Educatia outdoor in Marea Britanie este apreciata si
implementata in diverse moduri, oferind elevilor oportunitati valoroase
de invatare si dezvoltare in afara mediului traditional de clasa care
sprijina dezvoltarea holistica a elevilor, i ajuta si sa formeze o relatie
pozitiva cu mediul inconjurator.
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Sistemul de educatie outdoor din Danemarca . -

in Danemarca, udeskole este o abordare bazata . -
pe curriculum in care invatarea are loc in aer liber, atat
in medii naturale, cat si culturale, folosind mediul local pentru a preda
subiecte si materii specific. Educat1a outdoor este un aspect bine
dezvoltat si integral al sistemului educational. Aceasta abordare
reflectd o intelegere profunda a importantei conectarii cu natura si a
invatarii exper1ent1ale

Caracteristici cheie ale educatiei outdoor in Danemarca:

o TInvatare bazatd pe naturd: Scolile din Danemarca pun un accent
deosebit pe invatarea in si despre natura. Elevii petrec timp
semnificativ in afara salii de clasa, explorand si invatand in medii
naturale.

0 Abordare holistica: Educatia outdoor este vazuta ca un mijloc de a
sustine dezvoltarea holistica a copiilor - fizica, emotionala, sociala si
cognitiva. Activitatile sunt proiectate pentru a 1ncuraJa nu doar
cunoasterea academica, dar si bunastarea generald si dezvoltarea
personala.

o Dezvoltarea abilitatilor sociale si de viata: Prin activitati outdoor,
elevii invata sa lucreze in echipa, sa dezvolte abilitati de comunicare
si sa ia decizii in situatii practice si uneori provocatoare.

0 Scoli in natura (Friluftsliv): Conceptul de ,Friluftsliv’ (viata in aer
liber) este profund inradacinat in cultura daneza. Multe scoll adopta
acest principiu, organizand regulat excursii si act1v1tat1 in medii
naturale.

0 Constientizare ecologica: Educatia outdoor pune un accent mare pe
constlentlzarea si respectul fata de mediu, incurajand elevii sa
inteleaga si sa aprecieze lumea naturala.

o Invatare experientiald si creativa: Elevii sunt incurajati sa
exploreze sa puna intrebari si sa invete prin experiente directe,
favorizand astfel o invatare mai profunda’si mai semnificativa.

0 Flexibilitate si adaptabilitate: Profesorii danezi sunt flexibili si
creativi in planificarea si implementarea activitatilor outdoor,
adaptandu-le la conditiile meteorologice si la interesele elevilor.

0 Sprijinul comunitatii si al parintilor: Educatia outdoor este larg
sustinuta de comunitate si parinti, fiind recunoscutd ca o
componenta esentiald a educatiei copnlor

0 Ingrmrea si siguranta: Siguranta si bunastarea elevilor sunt
intotdeauna prioritare.

S
7 Educatia outdoor este un aspect esential si bine integrat in
sistemul educational.
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Aceasta abordare sustine dezvoltarea academica a elevilor, le
ofera abilitati valoroase de viata, imbunatatindu-le conexiunea cu
natura.
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Sistemul de educatie outdoor din
Germania

Sistemul de educatie outdoor din Germania este
cunoscut pentru abordarile sale inovatoare si eficiente, care pun accent
pe conectarea copiilor cu natura si pe invatarea experlenuala

Aspecte cheie ale acestui sistem:

Waldkindergartens (Gradmlte in padure): Germania este renumita
pentru ,Waldkindergartens”, un tip de gradinita unde copiii petrec
majoritatea zilei in aer llber in paduri sau alte medii naturale. Aceste
gradinite promoveaza Jocul liber, explorarea naturii si dezvoltarea
abilitatilor de viata prin experlente directe cu mediul inconjurator.

0 Educatie bazata pe natura si mediu: Scolile din Germania
1ncorporeaza adesea activitati outdoor si proiecte de educatie de
mediu in curriculumul lor. Acestea pot include excursii in natura,
proiecte de gradinarit si lectii care se concentreaza pe
sustenabilitate si constientizarea de mediu.

0 Schulwandertage (Zile de drumetie scolara): Multe scoli germane
organizeaza regulat zile de drumetie sau excursii, unde elevii
exploreaza zone naturale din aprop1ere Aceste excursii sunt vazute
ca ?portumtatl valoroase de invatare si de consolidare a comunitatii
scolare

0 Activitati sportive si aventura: Educatia fizica in Germania include
adesea activitati outdoor, cum ar fi alpmlsmul ciclismul, canoe-ingul
si schiul, incurajand un stil de viata activ si sanatos.

¢ Proiecte de angajament comunitar: Elevii sunt adesea implicati in
proiecte care ii conecteaza cu comunitatea lor, cum ar fi plantarea
de arbori, curatarea mediului inconjurator si pr01ecte de conservare.

o Parteneriate cu organizatii de mediu: Scolile colaboreaza adesea cu
organizatii de mediu locale si nationale pentru a oferi elevilor
experiente educationale outdoor bogate si variate.

0 Rolul educatorilor: Profesorii f]oaca un rol crucial in a ghida si
facilita experientele outdoor, fiind pregatiti sa sprijine invatarea
experientiala si sa asigure 51guranta copiilor in toate activitatile.

0 Adaptabilitate si flexibilitate: Programul educatiei outdoor este
adesea flexibil, permitand adaptarea la diferite  conditii
meteorologice si nevoi ale elevilor.

In concluzie, sistemul de educatie outdoor din Germania este
recunoscut pentru ‘abordarea sa holistica, care nu doar imbunatateste
cunostintele si abilitatile practice ale elev1lor dar 1i si conecteaza
profund " cu ‘natura si le dezvolta const1entlzarea "ecologica si
responsabilitatea sociala.

Aceasta abordare reprezinta un model valoros pentru integrarea
educatiei outdoor in sistemele educationale din intreaga lume.
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Sistemul de educatie outdoor din Franta

A Sistemul de educatie outdoor din Franta prezinta
cateva caracteristici distinctive care subliniaza
importanta invatarii experientiale si a conexiunii cu natura:

0 Classe Verte (Clasa verde): Se organizeaza excursii scolare de mai
multe zile, unde elevii petrec timp in_ medii naturale sau rurale,
part1c1pand la o varietate de activitati educationale legate de
mediu, stiinte, istorie si arta.

0 Invatare bazata pe natura: Scolile din Franta promoveaza excursii i
act1v1tat1 in natura, cum ar fi drumetiile, observarea faunei salbatice
si studiul ecosistemelor locale. Aceste experiente sunt folosite
pentru a imbogati intelegerea elevilor in domeniul stiintelor si
cunoasterea mediului.

0 Activitati sportive si aventura: Educatia outdoor include si
act1v1tat1 fizice, precum alpinismul, canotaJul si ciclismul, care sunt
folosite pentru a promova sanatatea si bunastarea fizica a elevilor.

0 Programe de educatie ecologica: Multe scoli au programe specifice
pentru educatia ecologica, 1ncuraJand elevii sa invete despre
protectia mediului, sustenabilitate si practici ecologice.

0 Parteneriate cu parcuri si rezervatii naturale: Scolile colaboreaza
adesea cu parcuri nationale si rezervatn naturale pentru a oferi
elevilor experiente educative practice in medii controlate si sigure.

o Rolul profesorilor: Profesorii sunt esentiali in facilitarea si ghidarea
experientelor outdoor, adesea necesitand competente suplimentare
si pregatire pentru a conduce astfel de activitati.

0 Flexibilitate si adaptabilitate: Programele de educatie outdoor sunt
adesea adaptate pentru a se potrivi_cu diferite grupe de varsta si
nevoi educationale, asigurandu-se cd sunt relevante si accesibile
pentru toti elevii.

0 Implicarea parintilor si a comunitatii: Educatia outdoor este adesea
sprijinita si 1mbogat1ta prin 1mpl1carea parmtllor si a comunitatii,
ceea ce ajuta la crearea unei experiente de invatare mai
cuprinzatoare si variate.

In concluzie, sistemul de educatie outdoor din Franta pune un
accent deosebit pe invatarea in si despre natura, incurajand ‘0 abordare
holistica a educatiei care include dezvoltarea fmca emotionala, sociala
si cognitiva a elevilor.

Aceasta abordare reflecta o apreciere profunda pentru natura si
mediul inconjurator, subliniind importanta educatiei ecologice in
formarea tinerilor constienti si responsabili.
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Sistemul de educatie outdoor din Italia
Sistemul de educatie outdoor din Italia prezinta
unele caracteristici unice, reflectand valorile culturale
si educationale ale tarii.

Principalele aspecte ale educatiei outdoor:

¢ Educazione Ambientale (Educatie pentru mediu): Italia pune un
accent puternic pe educatia de mediu. Multe scoli integreaza in
curriculum lectii despre sustenabilitate, protectia mediului si
importanta biodiversitatii.

o Excursii si vizite didactice: Scolile organizeaza frecvent excursii si
vizite didactice in parcuri’ naturale, rezervatii si alte locatii
relevante din punct de vedere ecolog1c pentru a oferi elevilor
experiente practice si directe legate de natura.

¢ Gradini de legume: Programele de gradinarit sunt destul de

[)opulare in scolile italiene. Elevii sunt implicati in cultivarea plante-

r si legumelor, invatand despre procesele naturale si importanta
alimentatiei sanatoase.

0 Sporturi outdoor si activitati fizice: Educatia fizica in Italia adesea
include activitati outdoor, cum ar fi drumetii, alpinism, canotaj si
schi, in special in reg1umle montane.

0 Legatura cu patrimoniul cultural si istoric: Educatia outdoor in
Ita ia este adesea legata de explorarea Si aprec1erea bogatului
patrimoniu cultural si istoric al tarii. Excursiile includ vizite la situri
istorice, muzee in aer liber si locuri de importanta arheologica.

o Invatare experientiald si creativa: Sistemul educational italian
incurajeaza Invatarea exper1ent1ala si_creativa prin activitati out-
door, promovand ‘astfel gandirea critica si rezolvarea problemelor in
contexte reale.

0 Parteneriate cu organizatii de mediu si comunitate: Scolile adesea
colaboreaza cu organizatii de mediu locale si comunitati pentru a
oferi programe educationale outdoor, imbunatatind astfel calitatea si
diversitatea experientelor de mvatare

¢ Rolul profesorului: Profesorii sunt vazuti ca ghizi si facilitatori ai
experientei de invatare outdoor, oferind sprijin si directie, dar si
incurajand autonomia si explorarea independenta a elevilor.

0 Flexibilitate si adaptabilitate: Programele de educatie outdoor sunt
adesea adaptabile, fiind modificate pentru a se potrivi cu diferite
conditii meteorologlce grupuri de varsta si obiective educationale.

In concluzie, educatia outdoor in Italia este un mix echilibrat
intre educatia de medlu explorarea patrimoniului cultural si istoric,
activitati fizice Si 1mpllcare comunitara.

Acest sistem subliniaza importanta unei _educatii holistice, care
incurajeaza elevii sa invete si sa se dezvolte intr-un mediu natural si
cultural bogat.
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Sistemul de educatie outdoor din
Spania’

BNy .
{74 B

Sistemul de educatie outdoor din Spania prezinta
anumite caracteristici spec1f1ce care reflecta climatul favorabil al tarii
si o orientare culturala catre activitati in aer liber.

Principalele aspecte ale acestui sistem:

o Importanta educatiei fizice: Educatia fizica in Spania pune un
accent deosebit pe activitati outdoor. Sporturile precum fotbalul,
baschetul, alergarea si drumetiile sunt integrate frecvent in
curriculumul scolar.

0 Activitati in natura: Datorita diversitatii geografice si climatului
favorabil, scolile din Spania profita de’ eisajele naturale pentru
organizarea de excursii, vizite educationale si activitati in aer liber,
cum ar fi explorarea padurllor a parcurilor nationale si a coastelor.

0 Excursii scolare si tabere: Sunt populare excursiile si taberele
scolare, care ofera elevilor oportunitati de a invata intr-un mediu
diferit de cel al salii de clasa tradmonale Aceste’ experiente sunt
valorificate pentru dezvoltarea abilitatilor sociale si personale.

0 Proiecte de educatie pentru mediu: Multe scoli promoveaza
constientizarea ecologica si sustenabilitatea prm programe de
educatie pentru mediu. Acestea pot include gradinarit, reciclare si
proiecte de conservare.

0 Dezvoltarea abilitatilor de viata: Educatia_outdoor in Spania este
vazuta si ca un mijloc de a dezvolta abilitati practice si de viata.
Elevii invata _despre responsabilitate, lucrul in echipa si rezolvarea
problemelor in contexte reale.

0 Parteneriate cu organizatii locale si regionale: Scolile colaboreaza
cu parcuri naturale, organizatii de mediu si alte entitati locale
pentru a oferi expenente outdoor autentice si educative.

0 Rolul profesorului; Profesorii sunt vazuti ca facilitatori ai invatarii,
incurajand elevii sa exploreze si sa descopere, oferindu-le in acela51
timp indrumare si sprijin.

0 Flexibilitate si adaptabilitate: Programul educatiei outdoor este
adesea  adaptabil, permitand  modificari in  functie de
conditiile meteorolog1ce si de interesele elevilor.

0 Importanta bunastarii fizice si mentale: Activitatile outdoor sunt
vazute nu doar ca o modalitate de a dezvolta abilitati fizice, dar si
c? ur{ mijloc de imbunatatire a sanatatii mentale si a starii de bine a
elevilor.

In concluzie, sistemul de educatie outdoor din Spania este
caracterizat printr- an amestec de activitati fizice, proiecte de mediu si
experiente care promoveaza dezvoltarea personala si sociala a elevilor.

Acest sistem valorifica avantajele peisajului natural si cultural
spaniol, oferind un cadru educational diversificat si imbogatit.
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Educatia experientiala in Suedia si tarile ._-
nordice

Educapa experlentlala este o abordare educationala care se
concentreaza pe invatarea prin_intermediul experlentelor directe si
practice, in loc de predarea pasiva sau teoretica.

Aceasta implica implicarea activa a elevilor in activitati concrete,
care le permit sa exploreze, sa descopere si sa 1nteleaga subiectele
intr-un mod profund si personal.

0 Experlente practice: Educatia experientiala se bazeaza pe act1v1tat1
si experiente practice, experlmente de laborator, excursii in natura,
stagii de lucru, voluntariat si simulari.

o Invatare activa: Elevii sunt implicati activ in procesul de invatare si
sunt  responsabili de propria lor invatare. Ei sunt incurajati sa
descopere, sa intrebe si sa exploreze pe cont propriu.

o Reflectare si analiza: Dupa experiente, elevii sunt incurajati sa
reflecte si sa analizeze ceea ce au finvatat. Aceasta etapa de
reflectie le permite sa- si consolideze cunostmtele si sa le aplice in
contexte diferite.

o Invatare contextuald: Educatia experientiald oferd oportunitatea de
a mvata intr-un context real sau aproape de realitate. Acest lucru
permite elevilor sa vada legdtura intre teorie si practica.

o Dezvoltarea abilitatilor practice: Pe_langa cunostinte academice,
educatia exper1ent1ala se concentreaza si pe dezvoltarea abllltat1lor
practice, cum ar fi rezolvarea problemelor, luarea deciziilor,
comunicarea si colaborarea.

o Conexiunea cu mediul si societatea: Educatia experientiala poate
implica activitati care promoveaza o mai buna intelegere a mediului
inconjurator si a problemelor sociale. Elevii pot participa la proiecte
de conservare, actiuni caritabile sau cercetari de mediu.

¢ Personalizare si individualizare: Aceasta abordare educationala
permite personalizarea invatarii in functie de interesele si nevoile
individuale ale elevilor. Fiecare student poate alege experiente care
sa se potriveasca cu obiectivele lor de invatare.

0 Motivatie crescuta: Educatia exper1ent1ala poate creste motivatia
pentru invatare si poate lmbunatatl intelegerea si retentla
informatiilor.

Educatia experientiala poate fi aplicata intr-o varietate de
domenii educationale.

Aceasta abordare educationala este recunoscuta pentru
capacitatea sa de a dezvolta intelegerea profunda si abilitatile practice,
precum si pentru pregatirea elevilor pentru succes in lumea reala.
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Metoda proiectelor tematice (Finlanda)

Metoda proiectelor tematice este o abordare
educationala care se concentreaza pe invatarea prin
intermediul proiectelor sau temelor specifice, care pot acoperi o gama
variata de subiecte si discipline; promoveaza intelegerea profunda a
materiei, dezvoltarea abilitatilor de cercetare, rezolvarea problemelor
Si colaborarea intre elevi.

Aspecte cheie ale metodei proiectelor tematice:

0 Selectarea temei sau a proiectului: Elevii si/sau profesorii aleg o
tema sau un proiect care sa fie relevante si interesante pentru
grupul lor. Aceasta poate acoperi o varietate de subiecte, de la
§tnntle si matematica pana la literatura, istorie, arta sau probleme
sociale.

0 Cercetarea si plamflcarea. Elevii sunt incurajati sa cerceteze
subiectul in profunzime, sa identifice surse de informatii relevante si
sa dezvolte un plan de lucru, implica dezvoltarea abllltatllor de
cercetare si de organizare.

0 Lucrul in echipa: Proiectele tematice pot fi realizate individual sau
in echipe, ceea ce promoveaza colaborarea si abilitatile de
comunicare. Elevii invata sa lucreze impreuna pentru a atinge
obiectivele proiectului.

0 Prezentarea si comunicarea rezultatelor: Elevii isi prezinta
rezultatele in fata colegilor sau a unui public. Acest lucru dezvolta
abilitatile de comunicare si de prezentare.

o Evaluarea: Elevii sunt evaluati pe baza rezultatelor proiectului, dar
si pe baza procesului de lucru si a implicarii lor in invatare.
Evaluarea include autoevaluare, evaluarea colegilor si profesorilor.

0 Flexibilitate si individualizare: Metoda proiectelor
tematice permite personalizarea invatarii in functie de interesele si
nevoile individuale ale elevilor. Acestla pot alege proiecte care sa se
potriveasca cu pasiunile lor si sa exploreze subiecte care fi
intereseaza in mod special.

0 Invatare interdisciplinara: Deoarece proiectele pot acoperi mai
multe domenii sau discipline, elevii au oportunitatea de a invata intr
-un mod interdisciplinar, conectand cunostintele si abllltatlfe din
diferite domenii.

0 Dezvoltarea gandirii critice: Cercetarea, analiza si sinteza
informatiilor sunt elemente cheie ale metodei proiectelor
tematice, ceea ce contribuie la dezvoltarea gandirii critice si a
abllltatllor de rezolvare a problemelor.

Aceasta metoda educationala ofera oportunitati pentru elevi sa
exploreze subjecte in profunzime, sa dezvolte ab1l1tat1 practice si sa
invete cum sa gestioneze proiectele pe termen lung i pregateste
pentru invatarea pe tot parcursul vietii si promoveaza intelegerea
profunda a subiectelor.
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Metode si activitati outdoor in Romania
In Romania, exista diverse metode de predare
outdoor.
Exemple de metode si activitati de predare outdoor in Romania:

0 Excursii in natura: Organizarea de excursii in paduri, parcuri
nationale sau rezervatii naturale pentru a invata despre b10d1ver51tate
ecologie si geologie.

o Observarea si studiul naturii: Elevii pot fi implicati in observarea
plantelor, animalelor salbatice si a fenomenelor naturale, invatand
astfel despre biologie, ecologie si stiinte naturale.

o Agronomie si gradinarit: Activitati practice in gradini scolare sau in
sere pentru a 1nvata despre agricultura, plante, sol si ciclurile de
crestere a plantelor.

0 Orientare in natura: Predarea abilitatilor de orientare in natura si
dezvoltarea cunostintelor legate de harti si busola.

0 Tabere educationale: Organizarea de tabere in natura sau activitati
de tipul ,scoala in aer liber" pentru a oferi elevilor o experienta de
invatare mai ampla intr-un mediu natural.

0 Predarea istoriei si culturii locale: Vizite la muzee in aer liber,
situri arheologice si monumente istorice pentru a invata despre istoria si
cultura locala.

0 Artele in aer liber: Desfasurarea activitatilor artistice, cum ar fi
pictura, sculptura sau desenul in aer liber, pentru a stimula
creativitatea.

0 Lecturi si discutii in aer liber: Predarea literaturii sau a filosofiei in
naturd, unde elevii pot discuta despre operele literare sau subiectele
filosofice intr-un mediu inspirational.

¢ Studiul mediului Tnconjurator: Elevii pot invata despre impactul
uman asupra mediului si despre solutii pentru protejarea acestuia prin
intermediul activitatilor de predare outdoor.

o Activitati de echipa: Jocuri si activitati in aer liber care promoveaza
colaborarea, comunicarea si dezvoltarea abilitatilor sociale.

Acestea sunt doar cateva exemple de metode de predare outdoor
care pot fi aplicate in Romania.

Predarea in aer liber ofera oportunitati pentru a imbina invatarea
cu experienta directa in natura si promoveaza o intelegere mai profunda
a subiectelor abordate. Este important ca educatorii sa planifice si sa
adapteze activitdtile pentru a se potrivi cu nevoile si interesele
specifice ale elevilor lor.
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Beneficii ale activitatilor outdoor
Activitatile outdoor desfasurate in Romania ofera

numeroase beneficii pentru elevi, studenti, profesori si
pentru comunitatea educationala in general

¢ Conectarea cu natura: Romania ofera un peisaj natural bogat si
variat, de la munti la paduri, lacuri si rauri. Activitatile outdoor permlt
elevilor sa se conecteze cu natura, sa inteleaga ecosistemele locale si sa
dezvolte o apreciere mai profunda pentru mediu.

0 Invatarea experlentlala Prin participarea la activitati outdoor,
elevii au oportunitatea de a invata prin intermediul exper1ente1 directe.
Ei pot vedea, atinge si exper1menta conceptele pe care le invata intr-un
mediu real, ceea ce faciliteaza intelegerea mai profunda si aplicarea
cunostmtelor

o Dezvoltarea abilitatilor practice: Activitatile outdoor pot implica
activitati practice, precum gatitul in aer liber, construirea de
adaposturl orientarea in natura si multe altele. Aceste activitati
dezvolta abilitati practice esentiale.

¢ Promovarea sanatatii si bunastarii: Petrecerea timpului in aer liber
contribuie la promovarea sanatatn fizice si mentale. Activitatile outdoor
incurajeaza miscarea, reduc sedentarismul si oferd oportunitati de
relaxare si destindere.

0 Dezvoltarea abilitatilor sociale: Activitatile in aer liber pot
implica colaborarea in echlpa comunicarea Si rezolvarea problemelor in
grup. Acestea dezvolta abilitatile sociale si spiritul de echipa.

0 Motivatie crescuta: Elevii sunt adesea mai motivati sa participe la
activitati outdoor decat la activitati traditionale 1in ‘salile de clasa.
Aceste act1v1tat1 pot stimula interesul pentru invatare si pot imbunatati
prezenta la scoala

¢ Legatura cu comunitatea locala: Activitatile outdoor pot implica
interactiuni cu comunitatea locala, inclusiv cu specialisti in domeniile
relevante sau cu reprezentanti ai comumtatn ajuta la dezvoltarea unor
conexiuni cu mediul inconjurator.

0 Invatarea pe tot parcursul vietii: Activitatile outdoor promoveaza
1nvatarea pe tot parcursul vietii 51 dezvolta abilititi de adaptare la
diverse medii si situatii.

0 Sensibilizarea la mediu: Participarea la activitati outdoor in natura
poate contribui la dezvoltarea unei constientizari si responsabllltatl mai
mari fata de protejarea mediului.

0 Oportunitati de predare creativa: Profesorii au abordari creative si
inovatoare in predarea in aer liber, ceea ce poate face procesul de
invatare mai captivant si mai plin de sat1sfac§n
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De asemenea, programul national de educatie
nonformala ,,Scoala altfel” si programul natlonal
»Saptamana verde” ofera oportunitati pentru invatarea
nonformala, folosind si metode specifice educatiei out-
door.

Scoala altfel este un program national al carui scop este sa
contribuie la dezvoltarea competentei de invatare si a abilitatilor socio-
emotionale in randul copiilor prescolari/elevilor.

»ocoala altfel” este un program care se desfasoara la nivel
national si are ca scop dezvoltarea atit a competentelor din
currlculumul national, cat si a unor competente complementare
acestora, in functie de prioritatile stabilite anual de Ministerul
Educatlel fiind centrat pe obiectivele de invatare la varsta
anteprescolara respectiv pe nevoile de invatare ale’ prescolarilor si
elevilor, identificate la nivelul unitatii de invatamant.

Cadrele didactice au posibilitatea de a proiecta, testa si evalua
abordari eficiente pentru dezvoltarea acestor competente si abilitati.

Programul national ,Scoala altfel” ofera un spatiu de
experimentare in care atat cadrele didactice, cat si elevii sunt
incurajati sa isi manifeste creativitatea si sa imbine intr-un mod atractiv
teoria cu apllcatnle ei din viata de zi cu zi, invatarea cu preocuparile
individuale intr-Un context favorabil dezvolt3rii socio- -emotionale.

in erioada alocata Programului national »ocoala
altfel” (perioada decisd anual prin ordin de ministru ce vizeaza
structura anului scolar) pot fi facilitate activitati educationale avand
una sau mai multe dintre urmatoarele caracteristici:

a) transdisciplinaritate;
b) experientiale/de invatare prin experienta;

c) proiectate in parteneriat cu elevi, par1nt1 institutii, organizatii non-
guvernamentale si/sau operatori economici;

d) inovatoare pentru contextul in care sunt derulate;

e) bazate pe constatarile unor cercetari si bune practici recente din
domeniul educational.

Obiectivele si activitatile proiectate si derulate in cadrul
Programului national ,Scoala altfel” raspund intereselor copiilor
prescolari/elevilor si reflecta preocuparea cadrelor didactice de a
identifica solutii la’ provocarile intampinate in facilitarea dezvoltarii
competentei de invatare si a abilitatilor socio-emotionale.

=-].2C0O~”
SCOALA ALTFEL

fx
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Saptamana verde
Programul ,Saptamana verde” este un program

national, 1n acord cu prevederile raportului ,Educatia

privind ~ schimbarile climatice si mediul in scoli

sustenabile”, elaborat de catre grupul de lucru de la nivelul
Adm1mstrat1e1 Prezidentiale, ale Strategiei nationale privind educatia
pentru mediu si schimbari climatice 2023- 2030, aprobata prin HG
nr.59/2023 si ale Strategiei nationale pentru dezvoltarea durabild a
Romaniei 2030, aprobata prin HG nr. 877/2018.

in cadrul Programului ,,Saptamana verde” se realizeaza activitati
educationale care contribuie la prevenirea schimbarilor climatice si la
protejarea  mediului. Programul contribuie la dezvoltarea
competentelor anteprescolarilor/prescolarilor/elevilor de investigare
inter-si transdisciplinara a realitatii ‘inconjuratoare si formarea unor
comportamente responsabile fata de mediul inconjurator, prin
dezvoltarea capacitatii acestora de a:

+ intelege si utiliza notiuni elementare referitoare la_ mediu si la
schimbarile climatice pentru a constientiza faptul ca schimbarile
climatice sunt o problemad emergentd a omenirii, precum si a
intelege masurile de combatere a acestora;

+ intelege legislatia de mediu si rolul autoritatilor, institutiilor,
companiilor, orgamzatnlor nonguvernamentale i altor actori in
combaterea schimbarilor climatice si protejarea mediului;

¢+ intelege schimbarile climatice in context global, sistemic si in
conexiune cu alte domenii/probleme/teme precum: exploatarea
iresponsabila a resurselor naturale, poluarea, risipa alimentara,
managementul deseurilor, consumul Si productla sustenab1le
biodiversitatea, padurile si viata terestra, apele 51 viata acvatica,
catastrofele naturale energia verde, Just1t1a sociala;

+ explora/investiga mediul inconjurator si a relationa pozitiv cu mediul
natural;

+ lua decizii si de a actiona zi de zi tinand seama de impactul asupra
planetei, adoptand un comportament de protejare si imbunatatire a
calitatii mediului, inclusiv de utilizare responsabilda a resurselor
naturale;

+ de adapta la fenomene meteo extreme si a raspunde la potentiale
dezastre naturale;

+ initia si desfasura actiuni civice individuale si/sau in echipa, de
combatere a schimbarilor climatice si protectia mediului;

+ participa, in viitor, la elaborarea de politici publice si la dezvoltarea
de noi tehnologn care sa contribuie la combaterea schimbarilor
climatice si protectia mediului.
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1.4.3. Curriculum si educatia outdoor

O varietate de materii scolare pot fi predate cu succes in sistem
outdoor, iar predarea in aer liber poate aduce beneficii semnificative
pentru lnvatare

Exemplu:
Stiintele naturii si biologia
Obiectiv:

Observarea si studierea florei si faunei locale, studierea ecosistemelor,
ecologie, conservarea mediului, geologie, astronomle meteorologie si
multe altele pot fi predari eficient in aer liber.

Exemplu de activitate outdoor ,,Cercetarea biodiversitatii
intr-o padure sau rezervatie naturala locala”

Obiective: Studierea biodiversitatii locale, intelegerea ecosistemelor
naturale, dezvoltarea abilitatilor de observare si cercetare.

Descriere:

a. Alegerea locatiei:_Profesorul sau coordonatorul selecteaza o padure
locald sau o alta zona naturala protejata in apropierea scolii pentru a
desfasura activitatea.

b. Echipe de cercetare: Elevii sunt impartiti in echipe mici, fiecare
echipa avand un adult responsabil.

c. Instructiuni si echipamente: Fiecare echipa primeste instructiuni si
echipamente necesare pentru cercetare, cum ar fi liste de verificare
pentru identificarea speciilor, harti ale zonei si unelte de observare
precum lupa, binoclu sau aparate foto.

d. Cercetarea biodiversitatii: Elevii incep sa exploreze zona si sa
inregistreze speciile pe care le observa. Ei pot si noteze numele
speciilor, caracteristicile lor, locul si orice alte detalii.

e. Identificarea speciilor: Dupa intoarcerea la scoala sau in clasa,
elevii pot folosi resurse precum carti sau site-uri web pentru a identifica
speciile pe care le-au observat si pentru a completa listele lor.

f. Analiza datelor: Elevii pot sa analizeze datele colectate pentru a
identifica modele, cum ar fi sezonul in care se gasesc specii sau
distributia specnlor in diferite parti ale zonei.

Prezentarea rezultatelor: Elevii pot prezenta rezultatele cercetarii lor
in fata clasei sau pot crea prezentari sau postere pentru a impartasi
descoperirile lor cu colegii si comunitatea.

Activitatea 1 1ncuraleaza elevii sa devma cercetatori pentru o zi, sa
se conecteze cu mediul Tnconjurator si sa invete despre biodiversitatea
locala, dezvolta abilitati de og)servare de cercetare si de inregistrare a
datelor precum si aprecierea si const1ent1zarea mediului natural.

Compendiu Educatie outdoor EduJoy - Bucuria de a invata altfel



* K

*
* *

* *
* 4 K

UNIUNEA EUROPEANA

dujoy

BUCURIA DE A
INVATA ALTFEL

POCU =

Instrumente Structurale
2014-2020

Geografie

Studiul terenului si a fenomenelor geografice locale, intelegerea hartilor
si navigatia pot fi facilitate in aer liber.

Descriere:

Activitatea: Organizarea unei excursii intr-o zona geografica din
apropiere, cum ar fi un rau, un deal, o vale, sau chiar o zona urbana,
pentru a studia diferite aspecte geografice.

Pregatire: Elevii primesc fise de lucru sau jurnale de teren
unde vor nota observatiile lor. Acestea pot include intrebari specifice
sau sarcini de observatle legate de caracteristicile geografice, cum ar fi
tipurile de sol, vegetatia, formele de relief, utilizarea terenului etc.

Obiective educationale:

Observarea directa: Elevii observa si analizeaza caracteristicile fizice si
umane ale zonei studiate.

Colectarea datelor: observatii directe, masuratori, fotografii.

Intelegerea conceptelor geografice: Aplicarea conceptelor invatate in
clasa intr-un context real.

Desfasurare:

o Elevii sunt indrumati sa observe si sa noteze diverse caracteristici ale
zonei, cum ar fi tipurile de roci, formele de relief, tipurile de vege-
tatie, impactul uman asupra mediului etc.

0 Pot efectua masuratori simple, cum ar fi determinarea inaltimii unui
deal folosind un clinometru sau observarea cursului unui rau.

o Elevii sunt incurajati sa interactioneze cu locuitorii pentru a intelege
impactul geografiei asupra vietii lor de zi cu zi.

Reflectare si discutie:

o Dupa terminarea activitatii, elevii se reunesc pentru a discuta si a
compara observatiile lor.

o Profesorul le poate ghida sa faca legaturi intre observatiile de teren
si conceptele teoretice studiate in clasa.

o Elevii pot crea prezentari, rapoarte cu datele colectate.
Beneficii:

Aplicare practica: Elevii aplica cunostintele teoretice intr-un mediu
real, ceea ce sporeste intelegerea si retent1a informatiilor.

Dezvoltarea abilitatilor de cercetare: Tmbunatatirea abilitatilor de
observare, analiza si raportare.

Conexiunea cu mediul inconjurator: Incurajarea aprecierii si
responsabilitatii fata de mediul natural si construit.

Acest tip _de exercitiu outdoor transforma invatarea geografiei intr-o
experientd practica si interactiva, permitand elevilor sa perceapa
conceptele geografice in lumea real3.
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Istorie

Vizite la situri arheologice, monumente istorice sau reconstituiri
istorice in aer liber pot ajuta elevii sa inteleaga mai bine trecutul si
cultura lor. Activitatile outdoor pot aduce la viata lectiile de istorie,
facandu-le mai interactive si mai relevante pentru elevi.

Vanatoarea de comori istorice
Descriere:

Activitatea: Orgamzarea unei ,,vanatori de comori” istorice intr-o zona
cu importanta istorica din localitate sau in apropiere. Aceasta poate fi
un centru istoric, un sit arheologic, un muzeu in aer liber sau chiar un
parc cu monumente si statui.

Pregatire: Profesorul pregateste in prealabil o serie de indicii si
intrebari legate de locatii istorice specifice din zona. Fiecare indiciu ar
trebui sa conduca elevii la urmatoarea locatie si sa includa o intrebare
sau o provocare legata de locatia respectiva.

Echipamente: Elevii pot primi harti ale zonei, liste cu indicii si
intrebari, si eventual dispozitive pentru mreg1strarea descoperirilor (de
exemplu, camere foto sau telefoane mobile).

Obiective educationale:

Explorarea istorica: Elevii invata despre evenimente, personaje si
locuri istorice importante din zona respectiva.

Gandire critica si rezolvare de probleme: Analizarea indiciilor si
gasirea locatiilor necesita gandire critica si abilitdti de rezolvare a
problemelor.

Lucru in echipa: Activitatea poate fi realizata in grupuri mici,
incurajand colaborarea si comunicarea.

Desfasurare:
o Elevii sunt impartiti in echipe si li se ofera o serie de indicii.

0 Fiecare locatie are o intrebare specifica sau o provocare legata de
istoria locului.

o Elevii documenteaza fiecare locatie, fie prin scrierea raspunsurilor,
fie prin fotografii.

o La finalul activitatii, toate echipele se reunesc pentru a discuta
descoperirile si a 1mparta51 experientele.

Reflectare si discutie:

Dupa activitate, se poate organiza o sesiune de discutie unde elevii
impartasesc ce au invatat si reflecteaza asupra 1mportante1 locurilor
vizitate.

Profesorul poate aduce clarificari, extinde pe subiectele descoperite si
face legaturi cu curriculumul de istorie.

Aceasta activitate outdoor nu numai ca face materia de istorie
mai atractiva si mai memorabila pentru elevi, dar le ofera si
oportunitatea de a interactiona direct cu istoria locala si de a intelege
mai bine trecutul comunitatii lor.
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Matematica

Solutionarea problemelor matematice si a exercitiilor de
geometrie in aer liber poate face invatarea mai captivanta si mai
interactiva.

Vanatoarea de comori matematice
Obiectiv:

Dezvoltarea abilitélvi;ilor matematice, rezolvarea de probleme,
colaborarea 1n echipa.

Descriere:

a. Pregatirea activitatii: Profesorul pregateste o serie de indicii sau
»piste” matematice care duc la un ,tezaur” ascuns in afara scolii, 1n
curtea scolii sau Intr-un alt loc in aer liber sigur.

2014-2020

b. Formarea _echipelor: Elevii sunt impartiti in echipe _mici,
fiecare echipa avand un adult responsabil (profesor sau parinte

voluntar).

c. Rezolvarea indiciilor: Fiecareé@
echipa primeste prima pistage
matematica, care poate fi =
problema sau o activitate ma-£53
tematica (de exemplu, ,,Gasiti un .\
copac care are un diametru de cel
putin 50 de centimetri si masurati-i
circumferinta”). Elevii trebuie sa9
rezolve problema si sa gaseasca
solutia corecta.

d. Urmatoarea pista: Odata ce au
rezolvat prima pista si au gasit,
stezaurul” (poate fi o cutie cu
recompense sau simplu satisfactia
rezolvarii problemei), ei primesc"\
urmatoarea pista, care i va
gonduce la o alta locatie in aer li-
er.

e. Continuarea vénétgrii de 5 5
comori: Procesul continua cu rezolvarea succesiva a pistelor si gasirea
tezaurului final.

Reuniunea de final;:

~ Cand toate echipele au gasit tezaurul final, se poate organiza o
reuniune de final pentru a discuta rezolvarile, a impartasi experientele
si a recunoaste echipa castigatoare.

Aceasta activitate stimulanta implica elevii in rezolvarea de
probleme matematice intr-un mediu in aer liber, 1i incurajeaza sa
colaboreze si sa lucreze in echipa si ofera o experienta educativa
distractiva si memorabila.

Edulov
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_Poate fi adaptata pentru a se potrivi nivelului de varsta si
abilitatilor matematice ale elevilor.
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Educatie plastica

Desenul, pictura, fotografia pot fi realizate in aer liber, cand
elevii se pot inspira din mediul inconjurator.

Atelier de arta in natura.
Descriere:

Activitatea: Organizarea unei sesiuni de arta_ intr-un spatiu natural, cum
ar fi un parc, o gradina sau pe malul unui rau. Elevii sunt 1ncura]at1 sa
creeze opere de arta inspirate direct de peisajul si elementele naturale
din jur.

Materiale necesare: Hartie de desen sau vpénze, creioane, creta,
acuarele, pensule si alte materiale de pictura. Optional, aparate foto
sau tablete pentru fotografie.

Obiective educationale:

Dezvoltarea sbilitatilor de observatie: Elevii observa
idetaliile mediului inconjurator si le folosesc ca inspiratie pentru
creatiile lor.

Exprimarea creativa: Incurajarea libertatii de exprimare artistica si
experimentarea cu diferite tehnici si materiale.

Aprecierea naturii: Promovarea aprecierii diversitatii naturale.
Desfasurare:

o Elevii exploreaza spatiul natural si aleg un loc sau element care ii
inspira.

0 Ei isi creeaza lucrarile de arta folosind materialele disponibile,
reprezentand peisajul, plantele, animalele sau alte elemente ale
naturii.

o Pot face si fotografii, care ulterior pot fi folosite ca referinte pentru
lucrarile lor de arta.

0 Reflectare si discutie:

¢ Dupa sesiunea de arta, elevii impartasesc lucrarile lor cu grupul si
discuta despre procesul lor creativ.

0 Profesorul poate discuta despre tehnici artistice, stiluri si artisti care
s-au inspirat din natura.

Beneficii:

Creativitate si inovatie: Activitatea stimuleaza gandirea creativa si
inovatia.

Conexiunea emotionala: Elevii pot dezvolta o legatura emotionala cu
natura si mediul inconjurator.

Diversitatea lucrarilor: Diferite perspective si interpretari ale mediului
natural conduc la o gama larga de lucrari artistice.

Aceasta activitate outdoor in cadrul Educatiei Artistice ofera
oportumtatea de a combina aprec1erea art1st1ca cu observat1a naturii,
incurajand elevii sa exploreze si sa se exprime in moduri noi 51 creative.
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Literatura si limba romana

Organizarea de lecturi in aer liber, studierea operei literare sau a
poeziilor in natura poate contribui la mtelegerea mai profunda a
textelor. O activitate outdoor stimulativa si educativa ar putea fi
,Poezia in natura”.

Descriere:

Activitatea: Elevii participa la o sesiune de scriere creativa intr-un
spatiu natural, cum ar fi un parc, o padure sau pe malul unui lac. Sunt
1ncura]at1 sa scrie poezii sau scurte povesti inspirate de mediul
1nconJurator

Materiale necesare: Caiete, foi de hartie, pixuri sau creioane,
dispozitive pentru inregistrarea audio sau video a poeziilor.

Obiective educationale:

Dezvoltarea abilitatilor de scriere creativa: Elevii isi folosesc
imaginatia si abilitatile lingvistice pentru a crea texte literare inspirate
de natura.

Observatia si descrierea: IncuraJarea observatiei atente si descrierii
peisajului, sunetelor, culorilor si senzatiilor.

Exprimarea emotiilor: Utilizarea naturii ca sursa de inspiratie pentru
exprimarea emotiilor si gandurilor.

Desfasurare:

o Elevii exploreaza spatiul natural si aleg un element sau un peisaj
care i inspira.

0 Fiecare elev scrie o poezie sau o povestire scurta, folosindu-si
observatiile si emotiile ca punct de plecare.

o Elevii pot recita sau citi creatiile lor in mediul natural.
Reflectare si discutie:

o La sfarsitul activitatii, elevii pot impartasi si discuta lucrarile lor,
subliniind modul in care natura i-a inspirat.

o Profesorul poate discuta despre diferite tehnici poetice sau narative
folosite si poate face conexiuni cu autori romani care s-au inspirat din
natura.

Beneficii:

o Creativitate si imaginatie: Activitatea incurajeaza gandirea creativa
si utilizarea imaginatiei.

e Conexiunea cu literatura si natura: Elevii invata sa aprecieze
literatura in contextul frumusetllor naturale.

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare: imbunatatirea abilitatilor de
exprimare scrisa si orala.

Aceasta activitate outdoor pentru Limba si llteratura romana
ofera elevilor oportunitatea de a explora si de a se exprima in moduri
noi, imbinand frumusetea limbii cu cea a naturii.
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Educatie pentru mediu

Predarea si sensibilizarea cu privire la problemele de mediu, cum
ar fi conservarea, reciclarea, protejarea faunei si florei, poate fi
eficientd in aer liber. O activitate outdoor ar putea fi Explorarea si
conservarea habitatelor locale.

Descriere:

Activitatea: Elevii participa la o excursie intr-un habitat local, cum ar fi
o padure, o zona umeda pentru a invata despre ecosistem.

Materiale necesare: Echipament pentru observare (binocluri, lupe),
cajete pentru notite, camere foto, saci pentru colectarea deseurllor
manusi, unelte de gradlnarlt daci este necesar.

Obiective educationale:

Constientizarea ecologica: Elevii invata despre speciile locale de plante
Si animale, despre importanta conservarii habitatelor.

Responsabilitatea fata de mediu: Participarea la activitati de
conservare cum ar fi curatarea deseurilor sau plantarea de plante
native.

Observatie stiintifica: Invatarea cum sa observe si sa inregistreze
informatii despre mediul natural.

Desfasurare:

¢ Elevii exploreaza habitatul sub indrumarea unui profesor sau a unui
expert in mediu, observand plantele, animalele si alte caracteristici ale
ecosistemului.

o Se 1mpllca in activitati de conservare, cum ar fi curatarea habitatului
de gunoaie, plantarea de vegetatie nativa sau participarea la proiecte
de monitorizare a faunei salbatice. Noteaza observatiile si discuta
despre modul in care activitatile umane influenteaza habitatul.

Reflectare si discutie:

o Elevii se reunesc pentru a discuta despre ceea ce au invatat si pentru
a reflecta asupra importantei actiunilor lor.Profesorul faciliteaza o dis-
cutie despre importanta conservarii mediului, despre contribuitia ele-
vilor la protejarea naturii.

Beneficii:

 Implicare activa in conservare: Elevii nu doar invata despre mediu,
ci participa activ la protejarea acestuia.

e Dezvoltarea constientizarii ecologice: Intelegerea relatiei dintre
oameni si natura si a 1mpactulu1 actiunilor umane.

o Stimularea curiozitatii stiintifice: Incurajarea curiozitatii si a in-
teresului pentru stiintele naturii.
Aceasta activitate ofera o experienta de invatare valoroasa

pentru elevi, combinand intelegerea teoretica a problemelor de mediu
cu actiuni practlce de conservare si protectie a naturii.
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Educatie fizica si sport

Activitatile sportive, cum ar fi fotbal, baschet, alergare,
drumetii, escalada, ciclism si multe altele pot fi desfasurate in aer liber
pentru promova sinitatea fizica si abilitatile sportive.

Un exemplu eficient si distractiv de exercitiu outdoor pentru
Educatia fizica si sport ar putea fi ,,Parcursul cu obstacole”.

Descriere:

Obiective educationale:

o Dezvoltarea abilitatilor fizice: Imbunatitirea coordonarii,
echilibrului, agilitatii s1 fortei.

o Incurajarea lucrului in echipa: Elevii pot fi impartiti in echipe,
fiecare membru contribuind la succesul echipei.

Activitatea: Crearea unui parcurs cu obstacole intr-un spatiu outdoor,
cum ar fi curtea scolii sau un_parc local. Parcursul poate include o
varietate de obstacole si provocari fizice.

Componente ale parcursului:

0 Obstacole de echilibru: Barne pe care elevii trebuie sa mearga,
mentinandu-si echilibrul.

0 Obstacole de catarare: Structuri sau retele pe care elevii trebuie sa
le urce sisa le traverseze.

0 Obstacole de saritura: Conuri sau bariere peste care elevii trebuie
sa sara.

0 Obstacole de tarare: Zone unde elevii trebuie sa se tarasca pe sub o
plasa sau intre obstacole joase.

o Sprinturi: Distante scurte de alergare intre diferite obstacole.

- )
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Promovarea
sanatatii si
fitnessului:

Activitatea
este proiectata
pentru a fi
dinamica si
antrenanta,
stimuland fitnessul
general.

Desfasurare:

o Elevii sunt
impartiti in
grupuri  mici sau
pot participa
individual, in
functie de
obiectivele

activitatii.

¢ Fiecare

participant sau
echipa  porneste
pe parcurs,
trecand prin
fiecare obstacol si

completand provocarile.

0 Profesorul si asistentii asigura supravegherea si siguranta pe
parcursul intregii activitati.

0 Reflectare si discutie:

o La sfarsitul activitatii, se discuta despre experienta parcursului,
subliniindu-se importanta fitnessului fizic si a perseverentei.

o Elevii pot fi incurajati sa impartaseasca ce le-a placut cel mai mult si
ce au gasit provocator.

Beneficii:

¢ Angajamentul elevilor: Un parcurs cu obstacole este adesea
perceput ca fiind distractiv si interesant, crescand nivelul de
angajament al elevilor.

o Diversitatea abilitatilor: Exercitiul ofera o varietate de provocari
fizice, adresandu-se unei game largi de abilitati si niveluri de fitness.

o Invatare prin experientd: Elevii invata despre importanta perse-

verentei si a incercarii, chiar si atunci cand se confrunta cu
obstacole dificile.

Acest tip de exercitiu outdoor este nu doar benefic pentru

dezvoltarea fizica a elevilor, dar si pentru cresterea increderii in sine si
pentru incurajarea unui spirit de echipa.
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Limbi straine

Conversatii si exercitii de limbi straine pot fi efectuate in aer
liber pentru a crea un mediu mai autentic pentru 1nvatare Pentru
continuturile de limbi straine, o activitate outdoor care sa fie atat
instructiva, cat si distractiva ar putea fi un ,Raliu lingvistic cultural”.

Aceastd activitate combini invatarea limbii cu explorarea elementelor
culturale asociate.

Descriere:

Activitatea: Organizarea unui raliu sau vanatoare de comori_ intr-un
spatiu outdoor, unde elevii trebuie sa rezolve sarcini si ghicitori in limba
straina studiat.

Materiale necesare: Fise cu sarcini, ghicitori si indicii scrise in limba
straina. Harta locatiei, daca este necesar. Dispozitive pentru
fotografiere sau 1nreg1strare daca sarcinile includ astfel de activitati.

Obiective educationale:

Exersarea limbii: Elevii utilizeaza si practica limba straina intr-un
context real si interactiv.

Explorarea elementelor culturale: Familiarizarea cu aspecte ale
culturii asociate limbii studiate prin activitati si ghicitori.

Lucru in echipa si comunicare: Elevii lucreaza in echipe, comunicand
in limba straina pentru a rezolva sarcinile de lucru.

Desfasurare:

o Elevii sunt impartiti in echipe si primesc sarcini sau ghicitori in limba
straina.

0 La fiecare punct de control, trebuie sa rezolve o sarcina sau o
ghicitoare, care poate implica d1alogur1 simple, gasirea de informatii,
sau realizarea de activitati specifice culturii respective.

0 Sarcinile pot include si interactiuni cu vorbitori native.

0 La sfarsitul raliului, echipele se reunesc si discuta despre
experientele lor, folosind limba straina.

0 Profesorul poate discuta despre aspectele culturale explorate si
poate sublinia legaturile intre limba si cultura respectiva.

Beneficii:

Invatare prin_experienta: Elevii expenmenteaza utilizarea limbii in
s1tuatn reale, 1mbunatat1nd intelegerea si retentia.

Constientizarea culturala: Elevii dobandesc o mai buna intelegere a
culturii asociate limbii studiate.

Motivatie si angajament: Abordarea ludica si interactiva creste
motivarea si interesul elevilor fata de invatarea limbii.

Aceasta activitate outdoor ofera o abordare dinamica si practica
a invatarii limbilor straine, permitand elevilor sa exploreze si sa se
angajeze cu elemente ale culturii intr-un mod distractiv si memorabil.
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,Educatia nu inseamna

pregatire pentru viata;
educatia este viata insasi.”
(John Dewey)
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II.1. Bucuria de a invata altfel - EduJOY

Proiectul ,,EduJOY-Bucuria de a invata altfel”, cofinantat din
Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-
2020, Axa Prioritara 6 ,Educatie si competente”, Prioritatea de
investitii 10.i - Reducerea si prevenirea abandonului scolar
timpuriu si promovarea accesului egal la invatamantul
prescolar, primar, secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de
invdtare formale, nonformale, Apel -Educatia nonformald in sistem
outdoor, a fost implementat in perioada 24 octombrie 2022-23
decembrie 2023 (14 luni), de catre Inspectoratul Scolar Judetean
Suceava in calitate de Beneficiar, in parteneriat cu:

0 Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Suceava

0 Scoala Gimnaziala Dornesti

¢ Scoala Gimnaziala ,Iraclie Porumbescu” Fratautii Noi
0 Asociatia Centrul de Studii Sociale si Educatie Civica.

Pentru atingerea obiectivului major POCU, proiectul si-a propus
organizarea si derularea de activitati destinate atat formarii
profesionale a personalului didactic specializat, cat si dezvoltarea de
programe inovative si atractive de educatie nonformala in sistem
outdoor.

In strinsa legatura cu obiectivele, activitatile propuse prin proiect
au vizat mentinerea elevilor in sistemul educational, asigurand o
educatie de calitate, centrata pe nevoile reale ale elevilor si adaptata
standardelor europene. Imbunititirea competentelor personalului
didactic si reducerea parasirii timpurii a scolii reprezinta doua dintre
elementele fundamentale ale asigurarii unei educatii durabile si de
inalta calitate.
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Vineri 27 ianuarie 2023, la Liceul Teoretic Filadelfia Suceava, Sala de
Festivitati, a fost lansat oficial proiectul ,EduJOY—Bucuria de a invata altfel”,
od MySMIS 153 434, de catre Inspectoratul Scolar Judetean Suceava in calitate de
neficiar, in parteneriat cu la Colegiul National ,Mihai Eminescu” Suceava,
ala Gimnaziala Dornesti, Scoala Gimnaziala ,,Iraclie Porumbescu” Fratautii Noi
sociatia Centrul de Studii Sociale si Educatie Civica.

Scopul proiectului il constituie reducerea si prevenirea abandonului scolar
puriu prin masuri integrate de preventie, respectiv participarea unui numar de
24 de elevi la programe de educatie nonformald in sistem outdoor si imbunatdtirea
competentelor a 36 de cadre didactice/personal de sprijin din cele 3 unitdti de
invatamant din judetul Suceava.

Proiectul urmareste imbunatatirea competentelor a 36 de cadre didactice din
cele 3 unitati de invatamant partenere prin participarea acestora la un program de
perfectionare profesionald, cu 15 credite, in domeniul organizarii si furnizarii
educatiei nonformale in sistem outdoor, in vederea promovadrii unor servicii
educationale de calitate, centrate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive. Cele 36
de cadre didactice dupa finalizarea programului de formare vor deveni traineri care
vor desfasura activitati de educatie nonformala in sistem outdoor cu 324 de elevi
din grupul tinta.

De asemenea, in vederea cresterii ratei de participare a elevilor in
invatdamantul primar si secundar, proiectul prevede un set complex de masuri
integrate de preventie, prin organizarea de activitati educationale activ-participative,
interactive, centrate pe nevoile elevilor din grupul tinta.

(Selectie din comunicatul de presa al 1.S.J. Suceava, Conferinta de lansare a
profectului ,EduJOY - Bucuria de a invdta altfel”, manager de proiect,
Grigore Bocanci)

i
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Il.1. Bucuria de a invata altfel - EduJOY

Il. 1.1. Obiectivul proiectului

Obiectivul general al proiectului il constituie reducerea si preve-
nirea abandonului scolar timpuriu prin masuri integrate de preventie,
respectiv participarea unui numar de 324 de elevi la programe de edu-
catie nonformala in sistem outdoor si imbunatatirea competentelor a 36
de cadre didactice/personal de sprijin din 3 unitati de invatamant din
Regiunea Nord - Est, judetul Suceava.

Unitatile de invatamant din proiectul ,Bucuria de a finvata
altfel - EAuJOY” sunt:

o Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Suceava
* Scoala Gimnaziala Dornesti

* Scoala Gimnaziala ,,Iraclie Porumbescu” Fratautii Noi

Proiectul a contribuit in mod direct la realizarea obiectivului
specific al programului O.S. 6.3 si apelului prin furnizarea de programe
de educatie nonformala in sistem outdoor catre 324 de elevi din
invatamantul preuniversitar obligatoriu, clasele 0-X (ISCED 1-3), in
special elevi din grupurile vulnerabile, cu accent pe elevii apartinand
minoritatii rome, elevi din mediul rural, elevi cu dizabilitati, elevi din
comunitatile dezavantajate socio-economic. Pentru  atingerea
obiectivului specific 0.S5.6.6, proiectul urmareste imbunatatirea
competentelor a 36 de cadre didactice din cele 3 unitati de invatamant
partenere prin participarea acestora la un program de perfectionare
profesionala in domeniul organizarii si furnizarii educatiei nonformale in
system outdoor, in vederea promovarii unor servicii educationale de
calitate, centrate pe nevoile elevilor si a unei scoli incluzive.

Masurile vizate in vederea atingerii obiectivelor specific ale
programului si apelului sunt concretizate in planul de activitati al
proiectului, respectiv 36 de cadre didactice au participat la cursul cu
credite transferabile ,,Educatie prin activitati outdoor, pentru fiecare
copil!”, iar, dupa finalizarea programului de formare, au devenit
traineri in derularea programelor de educatie nonformala in sistem
outdoor pentru 324 de elevi din grupul tinta.
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Obiectivul general al proiectului il constituie Qﬁ \7? K

reducerea si prevenirea abandonului scolar
timpuriu prin masuri integrate de preventie,
respectiv participarea unui numar de 324 de elevi
la programe de educatie nonformala in sistem
outdoor si imbunatatirea competentelor a 36 de
cadre didactice/personal de sprijin din 3 unitati de
invatamant din Regiunea Nord - Est, judet
Suceava: Colegiul National “Mihai Eminescu”
Suceava; Scoala Gimnaziala Dornesti; Scoala
Gimnaziala "Iraclie Porumbescu" Fratautii Noi.

4

Beneficiar: Inspectoratul Scolar Judetean Suceava

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Valoarea totala a proiectului: 1.731.088,41 lei din care 1.471.425,14 lei UE si 111.110,98 din bugetul national
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In vederea cresterii ratei de participare a elevilor invatamantul
primar si secundar, proiectul a aplicat un set complex de masuri
integrate de preventie, prin organizarea de activitati educationale
activitati activ-participative, interactive, centrate pe nevoile a 324 de
elevi din grupul tinta.
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Dezvoltarea a 3 Centre Interactive de Educatie Outdoor (CIEO) in
cadrul scolilor partenere au contribuit la sprijinirea derularii
activitatilor in sistem outdoor, respectiv la imbunatatirea frecventei
scolare si a rezultatelor academice a elevilor.

Prin toate aceste masuri, proiectul a produs un efect pozitiv pe
termen lung, a contribuit la reducerea si prevenirea abandonului scolar
timpuriu, promovarea accesului egal la educatie si consolidarea,
educarea si accesarea potentialului maxim profesional al cadrelor didac-
tice si personalului de sprijin din scolile partenere si crearea unor
premise nediscriminatorii, contribuind astfel la realizarea obiectivelor
specifice al apelului. Aceste beneficii, odata obtinute, vor stimula
cresterea gradului de implicare in procesul educational atat la nivelul
cadrelor didactice, cat si la nivelul elevilor, conducand in definitiv la o
reducere a abandonului scolar. Activitatile proiectului pornesc de la
necesitatile persoanelor din grupul tinta si urmaresc sa asigure accesul
egal la o educatie de calitate a elevilor.
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De asemenea, in cadrul proiectului se urmareste imbunatatirea
profilului educational, respectiv valorificarea la maxim a competentelor
existente pentru a asigura cresterea calitatii vietii, tinand cont de
contextul local actual si pornind de la situatiile si capabilitatile actuale
ale acestor elevi si cadre didactice.

Obiectivul proiectului contribuie direct la obiectivul major POCU
prin organizarea si derularea de activitati destinate atat formarii
profesionale a personalului didactic specializat, cat si dezvoltarea de
programe inovative si atractive de educatie nonformala in sistem
outdoor.
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Activitatile propuse prin proiect conduc la mentinerea elevilor in
sistemul educational si cresc nivelul de dezvoltare a capitalului uman,
asigurand o educatie de calitate, centrata pe nevoile reale ale elevilor
si adaptata standardelor europene. Imbunatatirea competentelor
personalului didactic si reducerea parasirii timpurii a scolii reprezinta
doua dintre elementele fundamentale ale asigurarii unei educatii
durabile si de nalta calitate.
Obiectivele proiectului se incadreaza in prioritatile strategice ale
sistemului de educatie si este in acord cu Obiectivele strategice din
Planul de actiune pentru educatie 2019 - 2030 elaborat de Ministerul
Educatiei, astfel:
= OBS 2 prin organizarea unei campanii privind egalitatea de sanse in
comunitate desfasurata in cadrul proiectului, care este orientata
spre a promova egalitatea de sanse si incluziunea sociala precum si
prin activitatile de educatie nonformale in sistem outdoor orientate
catre sanatate, educatie si sport, toate acestea contribuind astfel la
promovarea starii de bine in scoli;

= OBS 3 prin activitatile inclusive pe care le organizeaza, prin
campania de egalitate de sanse in comunitate si prin activitatile de
educatie pentru copii, asigurand astfel accesul copiilor la educatie,
inclusiv a celor cu risc de dezavantaj educational, cu accent pe cei
din mediul rural si de etnie roma;

= OBS 5 prin furnizarea catre 36 de cadre didactice a unui program de
perfectionare in domeniul organizarii si furnizarii educatiei
non-formale in sistem outdoor, cu credite transferabile;

= OBS 6 prin parteneriatul dezvoltat in cadrul proiectului, intre ONG
uri cu implicare locala si nationala, pe probleme ce tin de educatie
si incluziune sociala, precum si prin campania de egalitate de sanse
organizata la nivel de comunitate.

Prioritatile si tintele incluse in proiectul ,Romania Educata”,
contribuind astfel la scaderea ratei de abandon scolar, cresterea
gradului de competente ale cadrelor didactice, dezvoltarea de compe-
tente in randul elevilor - masurile regasite la nivelul Strategiei Nationale
privind reducerea parasirii timpurii a scolii in Romtnia prin intermediul
masurilor inovative de prevenire, interventie cu impact semnificativ in
ceea ce priveste reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu
pentru elevii GT.
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Obiectivele specifice ale proiectului

OS1/A2.1

Informarea si constientizarea a 60 cadre didactice/proiect,
din unitatile scolare partenere cu privire la importanta formarii
profesionale pentru adaptarea la nevoile elevilor.

0S2/A2.2

Perfectionarea profesionala si certificarea (15CTP) pentru 36
cadre didactice/proiect din unitatile scolare partenere prin
programul Educatie prin
activitati outdoor, pentru
fiecare copil.

0S3/A 3.2

Promovarea participarii
echitabile in
invatamantul obligatoriu
(grupuri vulnerabile)
prin informarea a 450
elevi/proiect, privind
promovarea accesului
egal la educatie de calitate si activitatile proiectului.

0S4/A3.1/A3.3

Imbunititirea  sistemului  educational pentru 324
elevi/proiect (0-X) din unitatile scolare partenere prin
organizarea si derularea programelor de educatie outdoor.

0S5/A3.2

Reducerea parasirii timpurii a scolii si cresterea ratei de
participare pentru 324 de elevi /proiect din unitatile scolare
partenere, prin organizarea de activitati educationale outdoor.

BUCURIA DE A
INVATA ALTFEL
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1.2. Grupul tinta

Grupul tinta al proiectului este format 36 de cadre didactice si

personal de sprijin si 324 de elevi din cadrul a 3 institutii de invatamant
din reteaua scolara nationala, din Regiunea Nord-Est, judetul Suceava,
astfel:

*

*

*

36 de cadre didactice si personal de sprijin
20 persoane din Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Suceava;
8 persoane din Scoala Gimnaziala ,,Iraclie Porumbescu” Fratautii Noi
8 persoane din Scoala Gimnaziala Dornesti;
324 de elevi din invatamantul preuniversitar obligatoriu, clasele 0-X
(ISCED 1'3):
aprox. 164 elevi din Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Suceava;,
(64 elevi din invatamantul gimnazial; 100 elevi din invatamantul
primar);
aprox. 80 elevi din Scoala Gimnaziala ,Iraclie Porumbescu” Fratautii
Noi; (40 elevi din invatamantul primar si 40 elevi din invatamant
gimnazial);
aprox. 80 elevi din Scoala Gimnaziala Dornesti: (40 elevi din
invatamantul primar; 40 elevi din invatamantul gimnazial).

In ceea ce priveste GT - elevi, acestia trebuie si indeplineasca

cumulativ, minim urmatoarele conditii:

*

E3

Au domiciliul/locuiesc in regiunea de dezvoltare in care se
implementeaza proiectul, respectiv Nord-Est, judetul Suceava;

Sunt inmatriculati in invatamantul primar/gimnazial intr-una din
scolile partenere.
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Il. 1.3. Activitati

METODOLOGIE
5@0 10) 7%

A1.1. Managementul proiectului defineste canalele de comunicare si
instrumentete de management fOtOSlte pentru imptementarea in
conditii optime a proiectutui. Totodata, in cadrul acestei subactivitati
se urmareste realizarea unei Metodologn de implementare/ coordonare/
monitorizare si control, ce va avea capacitatea de a contribui la
atingerea rezultatetor vizate si va asigura corectitudinea si calitatea
interventiilor raportate;

2014-2020

Al.2 Activitati indirecte de suport pentru managerul de proiect vor
contribui la "realizarea obiectivelor si a indicatoritor asumati prin
cererea de finantare;

A2.1 Subactivitatea ce va contribui la selectarea si recrutarea cetor 36
de cadre didactice din scolile partenere in proiect, persoane ce
urmeaza a participa la programul de perfectionare;

A 2.2.Perfectionarea profesionala specializata acreditata a celor 36 de
cadre didactice recrutate din invatamantul preuniversitar, etapa in
urma careia acestea pot primi credite transferabite si pot deveni
experti in cadrut proiectului prezent;

A3.1. Dezvoltarea a 3 Centre Interactive de Educatie Outdoor (CIEO) in
scolile tinta, in vederea derularii activitatitor educative in sistem
outdoor, intr-un spatiu stimutativ si creativ, centrat pe nevoile elevilor;

A3.2. Selectarea, recrutarea si mentinerea legaturii cu grupul tinta elevi
(324) in vederea part1c1parn acestora la activitatile de tip outdoor;

A3.3. Organizarea si derularea programelor de educatie non-formala in
sistem outdoor destinat tuturor cetor 324 de elevi "din grupul tint3,
program prin intermediul caruia se urmareste instruirea, informarea si
constientizarea copiilor in ceea ce priveste educatia in sistem outdoor,
dovedind ca invatarea poate fi distractiva prin aplicarea metodelor
nonformale;

A3.4. Organizarea de activitati educationale in sistem outdoor: 324
elevi participanti la workshop uri de educatie pentru ecologie si
dezvoltare durabila si la actiuni de ecolog1zare 162 elevi participanti
la actiuni de sanatate, igiena si nutritie;

A3.5. Organizarea de cluburi de dezbateri in sistem outdoor
,Democratia suntem noi, imptica-te si tu!” pentru 162 elevi si actiuni
de promovare a educat1e1 incluzive pentru 162 elevi.

BUCURIA DE A
INVATA ALTFEL
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A1 - Managementul proiectului

A1.1. Managementul general al
proiectului: planificarea, organizarea,

/ @I\' / evaluarea si controlul proiectului
| LT

Proiectul s-a conturat in conditiile unei
A simbioze puternice intre ab1l1tat1le
\ detinute de catre cei parteneri in a
A \\ realiza obiectivele proiectului si
\ \ necesitatea acuta de reducere a parasirii

timpurii a scolii si de imbunatatire a
competentelor personalului didactic din
lnvatamantul preuniversitar.

Un alt principiu generator a fost intrepatrunderea know-how-ului
obtinut din implementarea unor proiecte similare si, nu in ultimul rand,
furnizarea de sprijin pentru obtinerea rezultatelor estimate.

Managementul proiectului s-a desfasurat pe doua niveluri:
¢ nivelul de management, caruia i corespunde echipa de management

,gi

o nivelul operational, caruia ii corespunde echipa de implementare.

Managerul de proiect a asigurat managementul general al
proiectului, a stabilit strategia de lucru si a desemnat membrii echipei
de implementare, a relationat la nivel institutional cu toti actorii
implicati in proiect, a angajat resursele materiale, financiare 51 umane
necesare implementarii proiectului, a decis alocarea resurselor
financiare impreuna cu responsabilul financiar, a raportat modul de
realizare a obiectivelor, a monitorizat act1v1tat1le pentru verificarea
conformitatii cu obiectivele propuse (atingerea
indicatorilor/rezultatelor  previzionate) si  prevederea/eliminarea
abaterilor (managementul riscului) etc.

Pentru buna desfasurare a activitatilor prevazute in proiect, pe
langa metodologia de lmplementare a proiectului prezentata in cererea
de finantare, pentru incadrarea in graficul de activitati si in bugetul
stabilit, s-a realizat un plan detaliat de implementare,
monitorizare si control.

S-a stabilit, de asemenea, metodologia de lucru si de colaborare
cu Managerul de proiect si cu expertii angajati in proiect.

Managementul proiectului este o activitate permanenta,
recurenta, fiind realizata zilnic pe tot parcursul
1mplementarn/execut1e1 proiectului. Activitatea presupune: realizarea
achizitiilor de produse si servicii, coordonarea generala si financiara a
pr01ectulu1 Totodata, echipa de management a asigurat masurile
minime de informare si publicitate ale proiectului.

Activitatea de management a cuprins operatiuni de management
de proiect ce implica o coordonare generala proiectului, a fluxurilor de
raportare tehnica si_financiara, precum si monitorizare permanenta a
stadiului implementarii pro1ectulu1 in corelare cu planul de activitati
propus, in raportarea tehnica si financiara, in participarea la evaluarile
periodice ale implementarii proiectului si la intalnirile echipei de
implementare etc.

Compendiu Educatie outdoor EduJoy - Bucuria de a invata altfel



* K

7. *
* *

* *
* 4 K

UNIUNEA EUROPEANA

Edujoy

BUCURIA DE A
INVATA ALTFEL

Pag.78

POCU =

Instrumente Structurale
2014-2020

A1.2. Activitati indirecte de suport pentru managerul de proiect,
informare si publicitate si alte activitati administrative conexe

Aceasta activitate a contribuit la realizarea obiectivelor proiectului
in vederea obtinerii tuturor rezultatelor previzionate in perioada celor 14
luni de implementare.

O componenta suport a activitatii de management o reprezinta
managementul financiar al proiectului, ce consta in:

Realizarea operatiunilor financiar-contabile curente;
Planificarea lunara a resurselor financiare;
Previzionarea cash-flow-ului proiectului;

Intocmirea verificarilor financiar-contabile;

S O

Pregatirea documentatiei de natura financiar-contabila aferenta
cererilor de rambursare etc..

Tot in cadrul A1.2 s-au organizat si derulat proceduri de achizitie
publica si alte activitati juridice legate de functionarea generala a
proiectului.

¢ Planificarea achizitiilor publice;

o Intocmirea referatelor de necesitate, notelor justificative, notelor
privind valoarea estimata si a altor documente in conformitate cu
procedurile legale de achizitii publice.

In ceea ce priveste monitorizarea si raportarea activitatilor s-au
realizat urmatoarele actiuni:

0 Monitorizarea lunara a progresului proiectului;

o Verificari ale departamentului de control financiar preventiv asupra
cheltuielilor efectuate;

0 Realizarea de rapoarte tehnice de implementare;
0 Pregatirea si transmiterea cererilor de rambursare.

Rezultate:

R4: 1 antet al proiectului

R5: 1 comunicat de presadpublicat la inceputul proiectului
R6: 1 comunicat de presa publicat la finalizarea proiectului
R7: 1 set de materiale de informare si publicitate

R8: 1 Procedura de achizitie publica

R9: 6 Rapoarte tehnice de implementare

R10: 6 Cereri de rambursare

R11: 1 Raport de evaluare finald a activitatilor rezultatelor si
indicatorilor.
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A2 - Organizarea unui program de perfectionare pentru un numar de
36 cadre didactice

A2.1. - Selectarea si recrutarea a 36 de cadre didactice in vederea
inscrierii la programul de formare

in cadrul subactivitatii A2.1 s-au organizat 3 evenimente de
informare a cadrelor didactice si personalului de sprijin din scolile
partenere, privind importanta formarii continue si adaptarea sistemului
educational nonformal la un sistem inovativ, activ, bazat pe cunoastere,
inovare, orientat spre experienta elevilor, respectiv transpunerea
educatiei nonformale in sistem outdoor. Partenerul in proiect a
organizat la nivelul celor 3 scoli partenere, cate un eveniment de
informare, cu participarea a aprox. 20 pers./eveniment, cadre didactice
si personal de sprijin, titulari n scolile partenere. Tn cadrul
evenimentelor organizate, participantii au fost informati despre
activitatile proiectului, importanta furnizarii unei educatii de calitate,
importanta educatiei outdoor, formarii continue, adaptarea si
dezvoltarea competentelor.

Importanta formarii continue a cadrelor didactice este data de
necesitatea reactualizarii cunostintelor si a competentelor profesionale,
prevenirea efectelor evolutiei tehnologice si necesitatea cresterii
calitatii actului educational din prespectiva adaptarii la nevoile
societatii actuale. Evenimentele au fost organizate pe 2 paliere,
respective informarea si constientizarea cadrelor didactice privind
importanta formarii profesionale pentru dezvoltarea carierei si
promovarea activitatilor derulate prin proiect, in vederea selectarii gru-
pului tinta - cadre didactice.

Expertul organizare evenimente a furnizat informatii privind
beneficiile grupului tinta vizat, prin cresterea gradului de informare cu
privire la importanta si beneficiile aduse de perfectionarea profesionala
specializata acreditata.

36 de cadre didactice din cadrul celor 3 scoli partenere din
judetul Suceava: Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Suceava, Scoala
Gimnaziala Dornesti, Scoala Gimnaziala ,lraclie Porumbescu” Fratautii
Noi, au fost informate cu privire la programul de perfectionare
profesionala in domeniul educatiei nonformale in sistem outdoor, care
s-au derulat in cadrul proiectului, conditiile de inscriere in proiect,
specificul activitatilor, beneficiile si oportunitatile oferite grupului
tinta, importanta reducerii parasirii timpurii a scolii, prin imbunatatirea
competentelor personalului didactic din scolile partenere.
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A2 - Organizarea unui program de perfectionare pentru un numar de ™
36 cadre didactice

A2.2. Perfectionarea profesionala specializata acreditata a resurselor
umane pentru invatamantul preuniversitar prln orgamzarea si
derularea programului de formare »,Educatie prin activitati outdoor,
pentru fiecare copil!”

In cadrul subactivitatii A2.2 s-a organizat de catre P4 programul
de perfectionare profeswnala in domeniul organizarii si furnizarii
educatiei nonformale in sistem outdoor, cu credite transferabile,
respectiv cursul »Educatie prin activitati outdoor pentru fiecare copil!”.

Grupul tinta - cadre didactice selectate au participat la un
program de formare inovativ, centrat pe nevoile elevilor si ale scolii
incluzive. A fost organizat un curs de formare acreditat pentru 36 de
persoane din GT (2 grupe x aprox. 18 pers/grupa), durata 60 ore, 4h/zi.

Obiectivul principal al programului il reprezinta imbunatatirea
abilititii cadrelor didactice si personalului de sprijin pentru
implementarea activitatilor specifice educatiei outdoor.

Programul de formare continua si de dezvoltare de competente
didactice, cu o durata de 60 de ore, 15 credite transferabile este
structurat in 4 module de formare:

0 M1. Outdoor education. Principii, strategii si activitati practice,
durata 15 ore: Tema 1. Principiile educatiei outdoor; Tema 2. Strate-
gii, metode si exemple de activitati de 1nvatare outdoor

0 M2. Dezvoltarea competentelor de literatie si reducerea analfabet-
ismului functional. Abordare in context nonformal, durata 15 ore:
Tema 1. Lectura ca abilitate de viata; Tema 2 Dezvoltarea
competentelor de literatie stiintifica prin act1v1tat1 de tip outdoor;

0 M3. Activitati de educatie STEAM, durata 15 ore: Tema 1. Principiile
educatiei STEAM Si act1v1tat1 nonformale specifice educatiei STEAM;
Tema 2. Invatarea prin arta '/ teatru, componenta a educatiei STEAM
Tema 3. Tehnologia si robotica in mvatare

0 M4. Educatie nonformala pentru comunitate, durata 15 ore: Tema 1.
Educatie pentru voluntariat; Tema 2. Educatle ecologica; Tema 3.
Educatle pentru antreprenonat social.

Rezultate:

R16: 1 curs ,Educatie prin activitati outdoor, pentru fiecare copil!”
organizat

R17: 36 de cadre didactice si personal de sprijin instruiti si certificati in
cadrul programului de perfectionare profesionala organizat.

BUCURIA'DE A
INVATA ALTFEL
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A3 - Organizarea unui program de educatie nonformala in sistem
outdoor pentru 324 de elevi din scolile partenere

A3.1 - Dezvoltarea a 3 Centre Interactive de Educatie Outdoor (CIEO)
in scolile tinta

In cadrul fiecareia dintre cele 3 scoli partenere s-a dezvoltat cate
un Centru Interactiv de Educatie Outdoor (CIEO), o initiativa inovatoare
prin care se vor promova metode de educatie outdoor si activitati
creative si educative, intr-un spatiu stimulativ si creativ, centrat pe
nece51tatlle elevilor.

Principalul obiectiv al centrelor create prin proiect este sustinerea
derularii activitatilor educationale in afara salii de clasa, in sistem out-
door, pentru a incuraja creativitatea elevilor. Spatiile puse la dispozitie
de catre scolile partenere si amenjate prin proiect sunt utilizate atat de
catre GT - elevi, cat si de catre alti elevi din unitatile de invatamant
vizate, si reprezmta un element important de sustenabilitate, spatnle
putand fi utilizate de catre toti elevii din scoli si dupa finalizarea
proiectului.

Pentru promovarea metodelor de educatie outdoor si a
activitatilor creative si educative, pentru formarea agentilor de
schimbare, sustinerea dezvoltarii durab1le valorificarea individului in
contextul dlverSItatn armonizarea relatnlor umane fara deosebire de
sex, etnie, religie sau apartenents, pentru modificarea ambientului
clasei prin crearea unui mediu interactiv si implicarea activa a copiilor in
invatare, pentru integrarea tehnolognlor digitale si a metodelor
inovative in planul de invatamant, prin proiect s-au dezvoltat 3 Centre
Interactive de Educatie Outdoor (CIEO), cate unul in fiecare scoala
partenera:

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Suceava; Scoala Gimnaziala ,Iraclie
Porumbescu” Fratautii Noi; Scoala Gimnaziala Dornesti.

Centrul reprezmta un spatiu controlat, securizat si familiar, in
care se afld o serie de stimuli vizuali, auditivi si tactili cu garantla ca
fiecare copilul traieste o experienta utils de invatare.

Educatia outdoor necesita utilizarea tuturor simturilor si implica
domeniile vietii psihice: cognitiv, afectiv, psiho-motor. Spatiile
dezvoltate prin proiect vor deveni un ambient atragator pentru copii, un
amestec de culori, sunete, texture, oferind diverse posibilitati de a
transpune educatla nonformala.

In cadrul Centrelelor se vor amenaja spatii puse la dispozitie de
catre cele 3 scoli este amenajat special pentru facilitarea desfasurarn
activitatilor educationale prin metode inovative de invatare in afara salii
de clasa. In cadrul Centrelor, activitatile se vor derula prin cercetare Si
observare, copiilor le vor fi oferite libertatea de mlscare
1nterrelat1onare si_invatare, participarea activa fiind elementul esentlal
al derularii act1v1tatllor in sistem outdoor.

Prin dotarea Centrelor cu echipamente sportive, dar si cu un
ecran de proiectie si videoproiector, elevii vor putea  urmari
documentare, mformatnle predate in sala de curs vor fi putea fi
transpuse VIZual pentru o mai buna intelegere.
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A3.2. Activitati de selectie, recrutare si comunicare cu grupul tinta
elevi in vederea participarii la activitati "de educatie outdoor

in cadrul subactivitatii A3.2 s-a urmarit organizarea a 15
evenimente de informare a elevilor din scolile partenere (durata
2h/eveniment), privind importanta sistemului educational, promovarea
accesului egal la invatamantul de calitate, precum si activitatile
proiectului.

S-au organizat la nivelul celor 3 scoli partenere, evenimente de
informare pentru 450 de elevi, astfel: in'cadrul Colegiul National ,,Mihai
Eminescu” Suceava s-au orgamzat 7 evenimente cu aprox. 30
persoane/eveniment; Scoala Gimnaziala ,,Iraclie Porumbescu” Fratautii
Noi; Scoala Gimnaziala Dornesti cate 4 evenimente/scoala cu aprox. 30
persoane/evemment

Unul dintre cele mai importante obiective ale evenimentelor este
cel al as1gurarn dreptului fiecarei persoane la o educatie publica
gratuitd si de calitate, accesibild tuturor. In cadrul evenimentelor
orgamzate part1c1pantn au fost informati asupra activitatilor
proiectului, importantei unei educatii de calitate, precum si importanta
transpunerii educatiel nonformale in sistem outdoor prin transpunerea
de exemple din cadrul orelor de clasa in sistem outdoor. Evenimentele
au avut scopul de a promova participarea echitabila a elevilor in
invatamantul obligatoriu, nediscriminarea, in special a copiilor
apartmand grupurilor vulnerabile si promovarea valorilor incluziunii
sociale si scolare.

Pentru o intelegere mai usoara a importantei educatiei si a
activitatilor de tip outdoor, proiectul a avut un element inovativ, cu
impact major asupra elevilor: 1 personaj Super Erou care a promovat

; importanta  educatiei pentru dezvoltarea
copiilor, part1c1parea echitabila si deplina a
copiilor in invatamantul obligatoriu,
nediscriminarea, importanta educatiei,
depasirea preJudecatllor toleranta soc1ala
religioasd sau etnica, implicarea sociala,
responsabilitatea c1vicé schimbarea
comportamentelor 1nfluentate de normele
sociale si care determinad atitudini precum
stigmatizarea carora trebuie sa le faca fata
grupurile vulnerabile, intarirea rolului scolii Tn
comunitate.

Super Eroul a participat in_ cadrul
evenimentelor organizate si, sub forma de joc,
a condus la o mai buna asimilare - conceptulu de
'educatie calitativa si inluziva. In asociere cu
acest personaj s-au realizat 450 de insigne Si
materiale de promovare (flyere, afise, sﬂuete),
pentru a aminti elevilor cele lnvatate in cadrul
interactiunii cu Super Eroul, starnind astfel
interesul elevilor. Super Eroul din povesti a
creat o atmosfera vesela si plina de actiune, in
care scoala are un rol important.
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A3.3. Organizarea si derularea programelor de educatie nonformala
in sistem outdoor pentru 324 de elevi din grupul tinta

In cadrul subactivitatii A3.3 s-au organizat pentru 324 de elevi din
grupul tinta activitati pentru derularea programelor de educatie
nonformald in sistem outdoor.

in cadrul scolilor partenere, GT - cadre didactice, dupa
finalizarea programului de perfectionare, a fost implicat in derularea
activitatilor destinate GT - elevi, prin transpunerea orelor de educatie
nonformald in ore de curs lnovatlve organizate in cadrul CIEO si in afara
salilor de clasa. Activitatea a propus o schimbare in modul de a invata
diferite materii, printr-o noud abordare, urmarind ca principale
obiective cresterea eficientei activitatilor de invatare si dezvoltarea
competentelor de comunicare si studiu individual.

Perfectionarea profesionala a GT - cadre didactice realizata prin
intermediul A2.2, insusirea cunostintelor in domeniul educatiei outdoor
si participarea la activitati practlce derulate prin intermediul
programului de formare urmat, certifica cele 36 de cadre didactice si
personal de sprijin sa sustma programe de educatie nonformald in
sistem outdoor, devenind astfel Traineri Si participand la derularea
activitatilor prevazute prin proiect si destinate GT - elevi.

Activitatea a fost impartita astfel:

0 20 traineri educatie nonformala in sistem outdoor pentru 164 elevi -
Colegiul National ,,M. Eminescu” Suceava;

0 8 traineri educatie nonformala in sistem outdoor pentru 80 elevi -
Scoala Gimnaziala ,,Iraclie Porumbescu” Fratautii Noi;

0 8 traineri educatie nonformala in sistem outdoor pentru 80 elevi -
Scoala Gimnaziala Dornesti.

Trainerii au folosit metode de invatare in sistem outdoor care au
contribuit la stimularea capacitatii de invatare a elevilor, intelegerea
mai usoara a continuturilor scolare 1ntelegerea si aprecierea de sine,
dezvoltarea limbajului, dezvoltarea capacitatilor motrice, olfactwe
auditive, gustative.

Din punct de vedere pedagogic, activitatile outdoor au facilitat
invatarea constructiva si exploatarea mai eficientd a resurselor
temporale si personale 1mpllcand angajament, participare si activitate
din partea ‘elevilor. Activitatile outdoor au contribuit la completarea
procesului de invatare, la dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor
scolarilor, la organizarea rationala a activitatilor copiilor.

Educatia formala asigura necesarul de cunostinte si informatii
educationale, educatia informala asigura procesul de invatare pe tot
parcursul v1etn educatia nonformala este participativa, interactiva, iar
educatia outdoor »Scoate la aer” cele trei forme de educatie, creand
impreuna, un sistem de invatamant de calitate din punct de vedere al
continutului, dar mai ales al rezultatelor obtinute. Integrarea educatiei
in sistem outdoor reprezinta o necesitate in asigurarea dezvoltarii
personale si profesionale a elevului intr-o perioada de schimbari si
provocari petrecute in societate.
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Integrarea educatiei in sistem outdoor reprezintd o necesitate in
asigurarea dezvoltarii personale si profesionale a elevului, contextul actual
fiind caracterizat de lipsa de
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participarea a 36 de cadre didactice si personal de sprijin la programul

»Educatie prin activitati outdoor, pentru fiecare copil!”, dobandind astfel
abilitati si competente in domeniul outdoor.
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Pentru o intelegere mai usoara a importantei educatiei si a
activitatilor de tip outdoor, proiectul a avut un element inovativ, cu
impact major asupra elevilor: 1 personaj Super Erou care a promovat
importanta educatiei pentru dezvoltarea copiilor, participarea
echitabila si deplina a copiilor in invatamantul obligatoriu,
nediscriminarea, importanta educatiei, depasirea prejudecatilor,
toleranta sociala, religioasa sau etnica, implicarea sociala,
responsabilitatea civica, schimbarea comportamentelor influentate de
normele sociale si care determina atitudini precum stigmatizarea carora
trebuie sa le faca fata grupurile vulnerabile, intarirea rolului scolii in
comunitate.

Super Eroul a
participat in cadrul
evenimentelor

organizate si, sub
forma de joc, a
condus la o mai buna
~ asimilare a
1 conceptului de
educatie calitativa si
inluziva. n asociere
Cu acest personaj
s-au realizat 450 de
insigne si materiale
-~ de promovare
s (flyere, afise,
siluete), pentru a
aminti elevilor cele
invatate 1in cadrul
interactiunii cu Super
Eroul, starnind astfel
interesul elevilor.

Super  Eroul din
povesti a creat o
atmosfera vesela si
plina de actiune, in
care scoala are un
rol important.
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Activitatea: A3 - Organizarea unui program de educatie nonformala
in sistem outdoor pentru 324 de elevi din scolile partenere

A3.4 Organizarea si derularea programelor de educatie nonformala in
sistem outdoor pentru 324 elevi din grupul tinta

In cadrul subactivitatii A3.3 s-au organizat pentru 324 de elevi GT
activitati pentry derularea programelor de educatie nonformald in
sistem outdoor. In cadrul scolilor partenere, GT - cadre didactice, dupa
finalizarea programului de perfectionare, a fost implicat in derularea
activitatilor destinate GT - elevi, prin transpunerea orelor de educatie
nonformala in ore de curs lnovatwe organizate in cadrul CIEO (indoor)
si in afara salilor de clasa (outdoor).

Activitatea a adus o schimbare in modul de a invata diferite
discipline din curriculum, printr-o noud abordare, urmarind ca
principale obiective cre$terea eficientei activitatilor de invatare si
dezvoltarea competentelor de comunicare si studiu individual.

Perfectionarea profesionala a grupului tinta - cadre didactice
realizata prin intermediul A2.2, insusirea cunostmtelor in domeniul
educatiei outdoor si part1c1parea la activitati practice derulate prin
intermediul
programului de
formare urmat,
au certificat pe
cele 36 de
cadre didactice
si personalul de
spn]m sa
sustina
programe de
educatie
nonformald 1in
sistem outdoor,
devenind astfel
Traineri Si
participand la
derularea
activitatilor
prevazute  in
proiect,
destinate GT -
elevi.

ActiAvitatea a
fost impartita
astfel:

0 La nivelul
Colegiului National ,,M. Eminescu” Suceava 20 traineri educatie
nonformald in sistem outdoor au sustinut activitati pentru 164 elevi;

0 La nivelul Scolii Gimnaziale ,lraclie Porumbescu” Fratautii Noi 8
traineri educat1e nonformala in sistem outdoor au sustinut act1v1tat1
pentru 80 elevi;

Autorul peeferat
1 dd un avtogral
dar Iti gregesie
ke

Dexvaui finalul
unel caryl din

De Crachun,
Mogul Ik
aduce cietl

Ve ca cineva
amizg¥t o
carte de la
biblliotecs

R

1y

Cod SMIS 153131

Edu]
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0 La nivel Scolii Gimnaziale Dornesti 8 traineri educatie nonformala in
sistem outdoor au sustinut act1v1tat1 pentru 80 elevi.
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Activitatea: A3 - Organizarea unui program de educatie nonformala
in sistem outdoor pentru 324 de elevi din scolile partenere

A3.5 - Organizarea de cluburi de dezbateri in sistem outdoor si
actiuni de promovare a educatiei incluzive pentru 324 de elevi din
grupul tinta

o eV

activitati in sistem outdoor pentru 324 de elevi din GT, in vederea
dezvoltarn abilitatilor de comunicare si a limbajului, favorizarea auto-
exprlmarn dezvoltarea aptitudinilor socio- -emotionale, cresterea stimei
de sine, precum si prevenirea si reducerea abandonului scolar, astfel:
162 elevi part1c1pant1 la cluburi de dezbateri si 162 part1c1pant1 la
actiuni de promovare a educatiei incluzive.

Au fost organizate cluburi de dezbateri ,,Democratia suntem noi,
implica-te si tu” pentru 162 de elevi GT (aprox. 20 de pers./club,
aprox.40h/club), privind drepturile fundamentale, egalitatea in fata
legii, valorile democratice. In cadrul dezbaterilor orgamzate pr01ectul
a vizat ca 162 de elevi GT sa dezvolte o atitudine critica, sa vorbeasca
liber, sa isi valideze atitudinea in functie de diverse contexte, sa
colaboreze sa isi exprime liber opiniile.

In conditiile unei societati democratice si construirii unui stat de
drept este necesar ca cetatenn in special tanara generatie, sa fie
pregatiti pentru un dialog constructiv si echilibrat, bazat pe
rationamente si argumente clare, dovezi veridice totodata
demonstrand o  gandire critica si  respectand  principiul
multiperspectivitatii.

Tn spatiul modern al invatarii, contextualizat intr-o lume fin
continua schimbare si transformare, este necesar de realizat pe etape
implementarea demersurilor, pormnd de la cunoasterea lucrurilor
generale, spre formarea deprmdenlor si dezvoltarea competentelor pro-
active, productive, creative si inovatoare. Proiectul propune aplicarea
unei metode inovative in domeniul educatiei pentru democratie,
metoda extrem de apreciata si folosita in contexte non formale in tar1
precum Germania, Austria, Polonia si Danemarca, dar necunoscutd in
Romania: Metoda Betzavta.
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Dezbaterile organizate prin proiect au drept concept cheie
democratia si asigura acel echilibru necesar intre acumularea de
cunostinte teoretice si dezvoltarea de abilitdti si competente de
cetateme activa.

Scopul dezbaterilor il constitutie formarea de competente civice
pentru 162 GT elevi din cele 3 unitati de invatamant partenere cu
scopul de a creste implicarea cetateneasca activa si aphcarea
principiilor democratice in situatii concrete de viata, prin intermediul
metodei inovative Betzavta.

Constientizarea propriului comportament duce la o mai buna
intelegere ‘atat a nevoilor proprii, cat si a nevoilor celorlalti. Aceasta
constientizare, este, de fapt, scopul metodei Betzavta.

—

Scopul activitatilor interactive este de a-i face pe participanti sa
se comporte in mod natural, dupa tipare conventionale, iar sesiunea de
reflectii de dupa le ofera sansa de a analiza comportamentul respectiv.

Un alt aspect important evidentiat in cadrul subactivitatii sunt
actiunile de promovare a educatiei incluzive pentru 162 elevi din GT
(aprox. 20 elevi/actiune, durata aprox. 40h/actiune).

Prin proiect s-au derulat activitati in sistem outdoor, interactive
si atractive pentru elevi, cu scopul reducerii parasirii t1mpurn a scolii,
cresterea stimei de sme formarea spiritului de echipa, dezvoltarea
abilitatilor logice, promovarea si asigurarea egalitatii de sanse si
accesului la e ucatle de calitate.
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Il. 1.4. Rezultate

R1: 1 Metodologie  de
implementare/coordonare/
monitorizare si control a
proiectului

REZULTATE

R2: 14 sedinte lunare de
management

R3: 14 planificari lunare
privind derularea proiectutui

R4: 1 antet al proiectutui

R5: 1 comunicat de presa publicat la inceputul proiectutui
R6: 1 comunicat de presa publicat la finalizarea proiectutui
R7: 1 set de materiate de informare si publicitate

R8: 1 Procedura de achizitie
publica

R9: 6 Rapoarte tehnice de
implementare

R10: 6 Cereri de rambursare

R11: 1 Raport de evaluare
finalala activitatilor
rezultatelor si indicatoritor

R12: 3 evenimente de
informare - cadre didactice
organizate in scolile
partenere

R13: 60 de cadre didactice si
personal de spr jin din scolile
partenere nformate’ cu
privire activitatile

*—ll—.iu—
E I Il’.lul‘ﬂ!l‘wl‘i"illl

BUCURIA DE A
INVATA ALTFEL

proiectutui

R14: 1 Metodologie de selectie a grupului tinta - cadre didactice si
personal de sprijin

R15: 36 de cadre didactice si personal de sprijin inscrise in grupul tinta
al proiectutui

R16: 1 curs ,,Educatie prin activitati outdoor, pentru fiecare copil!"

R17: 36 de cadre didactice si personat de sprijin instruiti si certificati in
cadrul programului de perfectionare profesionala

R18: 3 Centre Interactive de Educatie Outdoor (CIEO) create in cadrul
scolilor partenere

Compendiu Educatie outdoor EduJoy - Bucuria de a invata altfel



Pag.94

PECU =

Instrumente Structurale

*
* 4 *

UNIUNEA EUROPEANA

R19: 1 personaj Super Erou
creat s1 promovat 1n cadrul
evenimentelor de informare

R20: 15 evenimente de
informare - elevi organizate
in scolile partenere

R21: 450 de elevi informati
cu privire la activitatile
proiectutui si lmportanta
sistemului educational

R22: | Metodologie de
selectie a grupului tinta -
‘elev1

'R23: 324 de elevi inscrisi in
grupul tinta al proiectutui

R24: 324 de elevi
participanti la programe de
educatie nonformala in
s1stem outdoor

= R25: 1 Compendium
4 activitati outdoor realizat

WM R26: 1 set de materiale
suport elaborate

RZ7: 324 de elevi
participanti la workshopuri
| de educatie pentru ecologie
~ si dezvoltare durabila

R28: 162 de elevi
participanti la actiuni de
sanatate, 1g1ena Si nutntle

R29: 1 set de materiale
suport elaborate

R30: 162 de elevi
participanti la ctuburi de
dezbateri »Democratia
suntem noi, implica-te si
tu”

R31: 162 de elevi
participanti la actiuni de
promovare a educatiei
incluzive

BUCURIA DE A
INVATA ALTFEL
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Il. 1.4. Rezultate planificate/atinse

A1 - Managementul proiectului

Activitati

A1.1 - Managementul
general al proiectului:
planificarea,
organizarea, evaluarea
si controlul proiectului

Rezultate planificate

R1: 1 Metodologie de
implementare/ coordonare/
monitorizare si control
elaborata (strategia de

implementare si
management a proiectului)
R2: 14 sedinte lunare de
management

R3: 14 planificari lunare
privind derularea
proiectului

Rezultate atinse

-1 Procedura de comunicare

-Metodologie de implemen-
tare / coordonare/
monitorizare si control

-14  sedinte  lunare  de
management

-14 planificdri lunare privind
derularea proiectului

A1.2 - Activitati
indirecte de suport
pentru managerul de
proiect, informare si
publicitate si alte
activitati administrative
conexe

R4: 1 antet al proiectului
R5: 1 comunicat de presa
publicat la inceputul
proiectului

R6: 1 comunicat de presa
publicat la finalizarea
proiectului

R7: 1 set de materiale de
informare si publicitate
R8: 1 Procedura de achizitie
publica

R9: 6 Rapoarte tehnice de
implementare

R10: 6 Cereri de rambursare
R11: 1 Raport de evaluare
finala a activitatilor
rezultatelor si indicatorilor

-1 antet al proiectului

-1 comunicat de presa publicat
la inceputul proiectului

-1 set de materiale de
informare si publcitate (roll-up
proiect, afis A3, sigld proiect,
pagind facebook proiect)

-RT1, RT2, RT3vers1,2,3; RT4;
RT5, RT5 vers2, RTé6 final

-1 Procedurd de achizitie
publica

-8 Cereri de rambursare

»Un lider stie ce trebuie sa faca; un manager stie doar cum sa faca.”

(Ken Adelman)
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A2 - Organizarea unui program de perfectionare pentru un numar de 36

Activitati

A2.1 - Selectarea si
recrutea a 36 de cadre
didactice in vederea
inscrierii la programul de
formare

cadre didactice

Rezultate planificate

R12: 3 evenimente de
informare - cadre didactice
organizate in scolile
partenere
R13: 60 de cadre didactice
si personal de sprijin din
scolile partenere informate
cu privire la activitatile
proiectului
R14: 1 Metodologie de
selectie a grupului tinta -
cadre didactice si personal
de sprijin elaborata
R15: 36 de cadre didactice
si personal de sprijin
inscrise in grupul tinta al
proiectului

Rezultate atinse

-3 evenimente de
informare - cadre
didactice organizate in
scolile partenere

-60 de cadre didactice si
personal de sprijin din
scolile partenere
informate cu privire la
activitdtile proiectului

-1 Metodologie de selectie
a grupului tinta - cadre
didactice si personal de
sprijin elaboratd

-36 de cadre didactice si
personal de sprijin inscrise
in grupul tinta al
proiectului

-lista GT cadre didactice

A2.2 - Perfectionarea
profesionala specializata
acreditata a resurselor
umane pentru invatamantul
preuniversitar prin
organizarea si derularea
programului de formare
»Educatie prin activitati
outdoor pentru fiecare
copil!”

R16: 1 curs ,,Educatie prin
activitati outdoor, pentru
fiecare copil!” orgamzat

R17: 36 de cadre didactice
si personal de sprijin
1nstru1te si certificate in
cadrul programului de
perfectionare profesionala
organizat

Compendiu Educatie outdoor EduJoy - Bucuria de a invata altfel

-1 curs finalizat ,,Educatie
prin activitati outdoor,
pentru fiecare copil!”
organizat
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A3 - Organizarea unui program de educatie nonformala in sistem outdoor
pentru 324 de elevi din scolile partenere

Activitati

A3.1 - Dezvoltarea a
3 Centre Interactive
de Educatie Outdoor
(CIEO) in scolile tinta

Rezultate planificate

R18: 3 Centre Interactive de
Educatie Outdoor (CIEO)
create in cadrul scolilor
partenere

Rezultate atinse

- caiet de sarcini CIEO

-3 Centre Interactive de
Educatie Outdoor (CIEO) create
in cadrul scolilor partenere

A3.2 - Activitati de
selectie, recrutare si
comunicare cu grupul
tinta elevi in vederea
participarii la
activitati de educatie
outdoor

R19: 1 personaj Super Erou
creat s1 promovat n cadrul
evenimentelor de informare

R20: 15 evenimente de_ .
informare - elevi organizate in
scolile partenere

R21: 450 de elevi informati cu
privire la activitatile
proiectului si importanta
sistemului educational

R22: 1 Metodologie de

selectte a grupului tinta -
elevi elaborata

R23: 324 de elevi inscrisi in
grupul tinta al proiectului

-achizitie Supererou
-1 personaj Super Erou creat

-15 evenimente de informare -
elevi organizate in scolile
partenere

-1 Metodologie de selectie a
grupului tintd - elevi elaborate

-475 de elevi informati cu
privire la activitdtile
proiectului si importanta
sistemului educational-tabele
GT elevi
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Activitati

A3.3 - Organizarea si
derularea
programelor de
educatie nonformala
in sistem outdoor
pentru 324 de elevi
din grupul GT

Rezultate planificate

R24: 324 de elevi
participanti la programe
de educatie nonformala in
sistem outdoor

Rezultate atinse

-Documente, orar, grafic activitati

-354 de elevi participanti la
programe de educatie nonformala
in sistem outdoor in perioada de
raportare

-1 Compendium activitati outdoor
realizat

A3.4 - Organizarea
de activitati
educatlonale n
sistem outdoor
pentru 324 de elevi
din grupul tinta

R26: 1 set de materiale
suport elaborate

R27: 324 de elevi
participanti la workshopuri
de educatie pentru ecologie
si Dezvoltare

Durabila

R28: 162 de elevi
participanti la actiuni de
sanatate, igiena s1 nutritie

-1 set de materiale suport
elaborate

-354 de elevi participanti la
workshopuri de educatie pentru
ecologie si Dezvoltare

Durabila

-177 de elevi participanti la actiuni
de sdandtate, igiend si nutritie

A3.5 - Organizarea
de cluburi de
dezbateri in sistem
outdoor si actiuni de
promovare a
educatiei incluzive
pentru 324 de elevi
din grupul tinta

R29: 1 set de materiale
suport elaborate

R30: 162 de elevi
participanti la cluburi de
dezbateri ,,Democratla
suntem noi, implica-te si
tu”

R31: 162 de elevi
participanti la actiuni de
promovare a educatiei
incluzive

-1 set de materiale suport
elaborate

-Fise de lucru pentru workshopuri

-177 de elevi participanti la actiuni
de promovare a educatiei incluzive

-177 de elevi participanti la cluburi
de dezbateri ,,Democratla suntem
noi, implica-te si tu”

Compendiu Educatie outdoor EduJoy -
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Il. 1.5. Conferinta de diseminare a rezultatelor

EDU - SV

INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN SUCEAVA
S ewsieren ™| Conferinafinalia  in parteneriat cu Colegiul National ,Mihai Eminescu”
' . proiectelor POCU . Q52 .
R Suceava, Scoala Gimnaziala Dornesti, Scoala
ST e e @ Gimnaziald ,lraclie Porumbescu” Fratiutii Noi si
;::M,:”“”m";fm,, \/ Asociatia Centrul de Studii Sociale si Educatie Civica,
a realizat la Liceul Teoretic ,Filadelfia” Suceava in
data de 14 DECEMBRIE 2023, Conferinta de
(,,‘ - rocumruaus cama s diseminare a rezultatelor proiectului , EduJOY -
o )« rERLLINIIEIIRIIINEIEE | Educatia Bucuria de a invata altfel”, cod MySMIS
. 153 434, cofinantat din Fondul Social European prin
Programul Operational Capital Uman 2014 - 2020, Axa
Prioritara 6 ,, Educatie si competente”, Prioritatea de
investitii- 10.i. Reducerea si prevenirea abandonului
scolar timpuriu si promovarea accesului egal la
invatamantul prescolar, primar si secundar de
calitate, inclusiv la parcursuri de invatare formale,

nonformale si informale pentru reintegrarea in educatie si formare,

* POCU /987/6/26/153434- . Edujoy ~Bucuri
Parteneri 1,2,3,4:Colegiul National Mihai Emin
Dort

Newsletter EDU - SV, nr. 29/ 2023 - Inspectoratul Scolar Judetean Suceava

0.S5.6.3. - Reducerea parasirii timpurii a scolii prin masuri integrate de prevenire si
de asigurare a oportunitatilor egale pentru elevii apartinand grupurilor vulnerabile, cu
accent pe elevii apartinand minoritatii roma si elevii din mediul rural / comunitatile
dezavantajate socio-economic;

0.5.6.6-imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul

preuniversitar in vederea promovarii unor servicii educationale de calitate orientate pe
nevoile elevilor si a unei scoli incluzive.

}
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NEWSLETTER NR. 29/ 2023 PAGINA 13

' » ' "
Conferintafinalia . NEWSLETTER »
proiectelor POCU L o

Obiectivul general al fiecirui proiect POCU:

scolar timpuriu prin:
) Masuri integrate de preventie;
) Participarea unui numdr de 324 elevi fa progrome
de educatie nonformal in sistem outdoor;
) Imbundtatirea competentelor pentru 36 codre
didactice fpersonal de spriin, din_ unitdtile scolare

Newsletter EDU - SV, nr. 29/ 2023 - Inspectoratul Scolar Judetean Suceava

Echipa proiectului, formata din 51 de
experti implicati responsabil au realizat
activitati de management, de informare si
selectie grup tinta, de perfectionare
profesionala specializata acreditata a 36 de
profesori, de dezvoltarea a 3 Centre
Interactive de Educatie Outdoor (CIEO) in
scolile tinta, de organizare si desfasurare a
unui program de educatie non formala in
sistem outdoor pentru 341 de elevi din scolile
partenere cu cei 36 de traineri, de organizare
de cluburi de dezbateri in sistem outdoor si
actiuni de promovare a educatiei incluzive
pentru 341 de elevi din grupul tinta, de actiuni
de igiena, sanatate orala si nutritie la nivelul
scolilor partenere, pe urmatoarele teme:
»,Sanatatea si preventia gripei”, ,lgiena
corporala” si ,Nutritie sanatoasa”, actiuni de
realizare a Compendiului si de actiuni de
ecologizare si dezvoltare durabila.

Toate au condus si au adus plus valoare scolilor partenere. Toate activitatile si indicatorii

preconizati au fost realizati peste 100%.

Conferinta de diseminare a prilejuit un real schimb de bune practici intre

scolile partenere, expert| tralnerl si beneficiari directi din grupul tmta

=
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L Durata:
7 1 ora

Materiale
necesare:
laptop, video
proiector,
material
informativ,
prezentare
fise de lucru,
fisa de
activitate,
creioane,
carioci,
markere,
abtibilduri,
pliculete de
sampon, ghem
de ata, super-
eroul

afis

Metode/
tehnici
folosite:
exercitiul
reflectie,
brainstorming,
conversatia,
explicatia,
jocuri inter
cunoastere, de
atentie

de

Invatamant
primar si
gimnazial

Educatie
pentru
sanatate
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POCU

3.1. Ingrijeste ce vrei sa ocrotesti!

Dorina DULCEAC - expert actiuni de igiena, sanatate

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Suceava

Obiective operationale:

0 Identificarea perceptiei elevilor din grupul tinta in ceea ce priveste
igiena, prin initierea unei conversatii initiale;

0 Completarea unor postere, personale si ale colegilor, cu elemente
sugestive pentru igiena si sanatate;

0 Precizarea regulilor pentru o igiena corporala personala corecta;

0 Exersarea intercunoasterii prin momente de precizare a unor
interese personale si prin metode interactive de comunicare;

o Comunicarea asertiva si empatica la nivelul grupelor, expunandu-se
puncte de vedere personale, pe tema propusa.

Descriere:

0 Check-in-ul activitatii - Joc de intercunoastere - Dacd as vrea sd spun
ceva despre mine, as spune cd ...

0 Brainstorming - Scrie tot ce-ti trece prin cap legat de cuvantul
igiena!

0 Realizarea unui poster cu propria perceptie asupra situatiei
imaginate mai sus - Fiecare elev initiaza un poster cu simboluri,
cuvinte, imagini despre ce reprezinta igiena personala. La un
semnal, elevii se ridica si se asaza pe scaunul colegului din stanga,
observa ceea ce s-a lucrat si isi aduce propria contributie. Se repeta
operatiunea pana se ajunge in fata propriei lucrari.

0 lata ce stiu despre: Igiena pielii, a pdrului, a mdinilor si a unghiilor -
exercitiu de comunicare interactiva a ceea ce cunosc despre
subiectele propuse. Se spun curiozitati despre piele, precum si
despre parazitii capilari.

0 Check-out-ul activitatii - Joc de atentie - Prinde cat mai rapid.

Debriefing:

Cum definiti igiena? Care sunt regulile de igiend pe care trebuie

sd le respectam? Cum ne putem mentine sdndtatea mintald/mentala ?
Care sunt factorii externi cu rol in mentinerii sandtadtii? Dar cei interni?




Pag.103

Pacy =

Instrumente Structurale
2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

Concluzie: Activitatea a facilitat interrelationarea pozitiva in cadrul
grupurilor formate, a incitat la momente de stimulare a creativitatii si la
momente de raportare a celor proiectate. S-au identificat perceptii ale
perceptiei personale asupra starii de bine, a implicarii igienei si a sanatatii
in crearea confortului socio-emotional. in vederea punerii in apllcare a celor
discutate, elevii au primit pl1cule§e cu sampon.

Compendiu Educatie outdoor EduJoy - Bucuria de a invata altfel
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L Durata:
7 1 ora

Materiale
necesare:
laptop, video
proiector,
material
informativ,
prezentare
fise de lucru,
fisa de
activitate,
creioane,
carioci,
markere,
abtibilduri,
pliculete de
sampon, ghem
de ata, super-
eroul

afis

Metode/
tehnici
folosite:
exercitiul
reflectie,
brainstorming,
conversatia,
explicatia,
jocuri inter
cunoastere, de
atentie

de

Invatamant
primar si
gimnazial

Educatie
pentru
sanatate
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3.2. Starea de sanatate si nutritia sanatoasa

Dorina DULCEAC - expert actiuni de igiena, sanatate

Scoala Gimnaziala ,Iraclie Porumbescu” Fratautii Noi

Obiective operationale:

0 Identificarea perceptiei elevilor din grupul tinta in ceea ce priveste
starea de sanatate, prin completarea unui chestionar;

¢ Completarea unor postere cu sugestii pentru formarea unui stil de
viata sanatos;

0 Precizarea regulilor pentru o igiena corporala personala corecta;

0 Exersarea intercunoasterii prin metode interactive de comunicare la
nivelul grupelor;

o Comunicarea asertiva si empatica la nivelul grupelor, expunandu-se
puncte de vedere personale, pe tema propusa..

Descriere:

0 Check-in-ul activitatii - Joc de intercunoastere - Numdrd din 3 in 3

o Brainstorming - Scrie cat mai multe idei referitoare la cuvantul
sandtate!

¢ Completarea chestionarului Sandtatea noastra;

0 Realizarea unui poster cu propria perceptie asupra unui stil de viata
sanatos;

0 lata ce stiu despre: Sdndtatea mintald/mentald, emotionald,
sociald, spirituald, ocupationald;

0 Check-out-ul activitatii - Joc de atentie - llustreazd emotia!

Debriefing: Cum definiti starea de sdndtate optimd? Cum putem fi
sdndtosi emotional? Cum ne putem mentine sdndtatea mintala/
mentald ? Care sunt alimentele care ar trebui consumate zilnic?

Compendiu Educatie outdoor EduJoy - Bucuria de a invata altfel
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Concluzie:Prin exercitii de creativitate, elevii au lucrat pe grupe si s-au
exprimat cat mai divers. Au verbalizat cele notate si s-au interevaluat, pe
baza criteriilor prestabilite. Activitatea a facilitat interrelationarea pozitiva
in cadrul grupurilor formate, a incitat la momente de stimulare a
creativitatii si la momente de raportare a celor proiectate. In vederea
punerii in aplicare a celor discutate, elevii au primit pliculete cu sampon.
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L Durata:
=7 2 ore

Materiale
necesare:
laptop, video
proiector,
material
informativ,
prezentare
fise de lucru,
fisa de
activitate,
creioane,
carioci,
markere,
abtibilduri,
pliculete de
sampon, ghem
de ata, super-
eroul

afis

Metode/
tehnici
folosite:
exercitiul
reflectie,
brainstorming,
conversatia,
explicatia,
jocuri inter
cunoastere, de
atentie

de

Invatamant
primar si
gimnazial

Educatie
pentru
sanatate
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3.3. Igiena alimentatiei si importanta ei asupra sanatatii

Dorina DULCEAC - expert actiuni de igiena, sanatate

Scoala Gimnaziala Dornesti

Obiective operationale:

0 Identificarea perceptiei elevilor din grupul tinta in ceea ce priveste
starea de sanatate, prin completarea unui chestionar;

¢ Completarea unor postere cu sugestii pentru formarea unui stil de
viata sanatos;

0 Precizarea regulilor pentru o igiena corporala personala corecta;

0 Exersarea intercunoasterii prin metode interactive de comunicare la
nivelul grupelor;

o Comunicarea asertiva si empatica la nivelul grupelor, expunandu-se
puncte de vedere personale, pe tema propusa..

Descriere

0 Exercitii de conectare: Bingo!

0 Reactualizarea celor discutate in intalnirile anterioare:
comportamente, reguli, rutine pentru o igiend corporald
corespunzdtoare, pentru mentinerea stdrii de sanatate optima si
prevenirea imbolnavirilor

o Despre alimentatia sanatoasa - prezentare material, activitate
independenta

o Discutii pe marginea informatiilor primite, la nivel de grupe de lucru
si raportarea concluziilor

0 llustrarea printr-un afis cele lecturate

0 Exercitii de final, concluzive.

Debriefing: Ce rutine zilnice avem pentru o igiend corporald corecta?
Care sunt cele mai importante reguli de igiend alimentard? Cum aratd
farfuria ideala? Care sunt alimentele care sunt necesare pentru a fi
consumate zilnic? Cum v-ati simtit?
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INVATARE ENERGIE

COMUNICARE

Cod SMIS 153434

= —//,111141111 vee '

»danatatea este o comoara pe care
putini stiu sa o pretuiasca,desi aproape
toti se nasc cu ea.”

(Hipocrate)
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Concluzie:Prin exercitii de creativitate, elevii au lucrat pe grupe si s-au
exprimat cat mai divers. Au verbalizat cele notate si s-au interevaluat, pe
baza criteriilor prestabilite. Activitatea a facilitat interrelationarea pozitiva
in cadrul grupurilor formate, a incitat la momente de stimulare a
creativitatii si la momente de raportare a celor proiectate. In vederea
punerii in aplicare a celor discutate, elevii au primit pliculete cu sampon.
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4 3.4. Calator prin orasul meu printre nume celebre

Gabriela CAZAC - trainer EduJOY

L Durata: Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Suceava

4 ore
Obiective operationale:
) 0 Sa realizeze o lista cu nume de strazi de personalitati literare din
Materiale orasul Suceava;
necesare. 0 Si citeasci fragmente din biografia unor personalltatl identificate;
Carti ale 0 Sa dezbata detalii legate de cartile cele mai valoroase;
personalitatilor © Sa cunoasca particularitati ale v1etn si operei acestor personal1tat1
prezentate; literare.
Fise de lecturs - -
- fragmente Descriere: =~ =
din viata si Elevii identifica strazi cu nume ale unor
opera personalitati literare din orasul Suceava.
scriitorilor
studiati. =4 Participantii la activitate aduc carti sau
’ ol fragmente din_carti, apartinand unor 'poeti,

e 1 prozatori ale caror nume au devenit nume de
Metode/ " %strazi. Intr-un cadru ambiental stradal, elevii
tehnici ; Brezmta de pe fisele de lecturd date
folosite: “ iografice, insotite de lectura artistica a unor

fragmente reprezentative.

cercetarea,

\ Exemple de nume de strazi ce poarta numele
. ‘ : lunor personalitati literare: Mihai Eminescu,
— ﬁ Mihail  Kogalniceanu,  Veronica Mlcle

orientarea cu
harta virtuala,

lecthrat_ . Alexandru Vlahuta, Calistrat Hogas, Cezar
leXpthii va, Petrescu, Emil Cloran George ‘Bacovia,
aer(tfls?t?éa Grigore Vieru, George Toparceanu, Eusebil
lectura critic, Camilar, Lucian Blaga, Mihail Sadoveanu s.a.
dialogul,

gandlrea Debriefing: Enumerati nume personalitati
critica. devenite nume de strazi din orasul Suceava!

Cat de incitanta e tema abordata7 Cum
ajungem acolo? Ce considerati ca e mai
~ important din biografia acestei personalitati?
' Dar din bibliografia sa? Selectati un fragment
pe care il considerati reprezentatlv pentru
opera sa!

)
-

Bibliografie; lista strazilor din municipiul
Suceava, carti ale unor autori celebri, la

alegere.
Invatamant g

liceal
Dezvoltare

Concluzii: Participantii la aceasta activitate
isi dezvolta competentele interculturale si sociale, competente
l1ngv15t1ce competente de invatare, competente 1nterpersonale Se
solicita gand1rea criticd, atentia, o buna cunoastere a conceptelor

personala

JYe\%1=10 NSl operationale ce vizeaza lectura si interpretarea. De asemenea, se
timp liber solicita o harta a municipiului Suceava, se obtine o buna orientare in
teren, pe langa pretuirea unor valori culturale.
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3.5. Cafeneaua literara
Gabriela CAZAC - trainer EduJOY

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Suceava

Obiective operationale:

0 Sa citeasca toti elevii o carte, la propunerea trainerului;

0 S& dezbata detalii legate de tema cartii, constructia sub1ectulu1
evolutia personajulul, stil;

0 Sa gaseasca similitudini cu viata cotidiana a adolescentilor;

0 Sa ctarficterizeze la alegere un personaj cu care se identifica macar
partial.

Descriere:

' Participantii la activitate vor explora zona

‘urbana si farmecul unei sali de lectura pe
F care au descoperit-o intr-o cafenea din oras.

Ti Trainerul le solicita sa aiba asupra lor aceeasi
ﬁcarte citita de toti elevii si le lanseaza 0
serle de mtreban 1nc1tante care sa-i

3-@ determme s3 dezbat3 detalii legate de tema,
§ -~ personaje, stil literar, modul in care se
i 1dent1f1ca sau nu Cu vreun personaj,

similitudini cu cotidiana a

~=&.  adolescentilor.

- \\ Debriefing: Cum vi s-a pdrut subiectul cartii?
Cat de incitantad e tema abordata? Care
personaj vi s-a pdrut mai apropiat de modul
vostru de a gandi? Puteti realiza o
recenzie a acestei cdarti? Cum ati
recomanda-o altor colegi/prieteni?

viata

® Carti recomandate:

*Umberto Eco - Numele

trandafirului, Pendulul lui Foucault g
*Irving Stone - Agonie si extaz,
|| Turnul nebunilor, Paria

*Alexandre Dumas - Cezar

*Oscar Wilde - Portretul lui Dorian
Grag 2
*Gabriel Garcia Marquez - Un veac
de singurdtate

*Hermann Hesse - Narcis si
Goldmund, Siddharta, Lupul de
stepd, Jocul cu margele de sticld.

Concluzie: Participantii la aceasta activitate isi dezvolta competentele
competente de

interculturale si
invatare, competente

soc1ale competente

l1ngv1st1ce
mterpersonale

Se solicita gandirea_ critica,

atentla o buna cunoastere a conceptelor operationale ce vizeaza lectura

Si 1nterpretarea
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- L) Durata:

4 ore

Materiale
necesare:
Cafeneaua
Logos
Burdujeni -
cafeneaua cu
carti , carti,
f1se de lectura

Caffe Bookshop
Logos
Metode/
tehnici
folosite:
lectura
explicativa,
lectura
artistica,
lectura cr1t1ca
dialogul,
gandlrea
critica.

Invatamant
liceal

Dezvoltare

personala
Activitati de
timp liber
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- L) Durata:
=7 3 ore

Materiale
necesare:

ingrediente
pentru
aluat:faina de
grau, apa,
sare, zahar,
drojdie, ou,
vase, reteta
cantar

Metode/
tehnici
folosite:

Explicatia,
demonstratla
exercitiul.

Invatamant
primar

Dezvoltare
personala

Actiitati de
timp liber
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3.6. Micii brutari
Adela Mihaela GRIGORAS - trainer EduJOY

Scoala Gimnaziala ,Iraclie Porumbescu” Fratautii Noi

Obiective operationale:

0 Sainteleaga etapele prin intermediul carora se obtine faina;

0 Sa recunoasca ingredientele din care se face pamea

0 Sa observe etapele prin care trece aluatul pana se obtine painea;
0 Sa modeleze diferite produse din aluat.

Descriere:

Elevii au participat la o activitate organizata la o moara, din satul
vecin. Copiii au observat etapele prin care boabele de grau sunt
transformate in faina.

Copiii au primit de la morar un saculet cu faina.

Respectand regulile de igiena au [l))reparat dupa reteta bunicii, aluatul
pentru diferite produse: colacei, bulci, paine.

Copiii au respectat etapele pentru realizarea aluatului: au cernut faina,
au cantarit faina necesara, au amestecat drojdia, apa/laptele, oul,
sarea.

Dupa ce copiii au participat la activitatea de framantare, au lasat
aluatul un timp la crescut, apoi l-au impartit in mod egal si au modelat
din el colacei. Acestia au fost unsi cu ou batut si dusi la copt

Cat timp a crescut aluatul, copiii au realizat o tava de pizza pe care,
alaturi de covrigei, au mancat-0 cu mare placere

Totodata au desfasurat si activitatea ,,pizza”,
unei pizza.

mimand etapele prepararii

Debrlefmg Cum v-ati simtit in urma acestei actrv:tat:’ Ce v-a

Concluzii: Participantii la aceasta act1v1tate isi dezvolta competente
sociale si de comunicare interpersonale, deprmden pentru a prelua
roluri in gospodarie, pretuind munca si efortul parintilor.
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3.7. Ceasca cu sanatate
Adela Mihaela GRIGORAS - trainer EduJOY

Scoala Gimnaziala ,Iraclie Porumbescu” Fratautii Noi

Obiective operationale:

0 Sa descopere efectele terapeutice ale unor plante medicinale;
¢ Sa Insuseasca tehnica de preparare a ceaiului prin infuzare;

0 Sa mteleaga ce este difuzia, amestecul omogen, filtrarea;

0 Sa relationeze intr-un cadru mformal agreabil.

Descriere:

Activitatea a debutat cu un exercitiu de spargere a ghetii
In curtea scolii au fost pregatite mesele cu o 1ectele necesare
activitatii: plantele medicinale, vase cu apa fierbinte, cani, zahar/
miere.

Plantele medicinale prezentate au fost: menta, cimbrisorul, teiul, socul
si musetel.

Elevii s-au grupat in grupele plantelor medicinale mentionate mai sus.
Au identificat proprietatile terapeutice ale acestora. Au prezentat
colegilor principalele beneficii ale plantei medicinale.

Au asezat plantele uscate, culese de ei intr-o activitate anterioara, in
cani mari de sticla si peste ele s-a turnat apa fierbinte pentru ca
acestea sa se infuzeze.

Copiii au putut observa cum se coloreaza si aromatizeaza apa cu
ajutorul plantelor. In acest mod elevii au discutat despre
infuzie, difuzie, amestec omogen, filtrare.

Fiecare copil a fost servit cu ceai, alaturi de biscuiti, tot de ei
preparat.

Debriefing: Cum v-ati simtit in urma acestei activitdti? Ce v-a
pldcut sau nu v-a pldcut la aceastd activitate? Ce ati invdtat
din aceasta activitate? :

Concluzie: Participantii la aceasta activitate isi dezvolta competentele
interculturale si sociale, competente de invatare'si interpersonale.
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- L) Durata:

2 ore

Materiale
necesare:
plante
medicinale
uscate, apa
f1erb1nte
ceainice, cani

Metode/
tehnici
folosite:

Explicatia,
demonstrat1a
exercitiul.

invatamant
primar
Dezvoltare

personala
Activitati de
timp liber
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- L) Durata:
=7 4 ore

Materiale
necesare:

sfoara,
mingi,

hartie,
lipici,

carioca,
agende pentru
notitele de la
spectacole;

Metode/
tehnici
folosite:

jocul de teatru
ca metoda
didactica,
jocul didactic
in aer liber,
orientarea
turistica,
jocuri
cunoastere,
jocuri
socializare,
dans;

de
de

Invatamant
liceal

Dezvoltare

personala
Activitati de
timp liber
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3.8. Activitati de teambuilding
Gabriela CAZAC - trainer EduJOY

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Suceava

Obiective operationale:

Sa se cunoasca mai bine intre ei;

Sa identifice elemente de cultura in spectacolele de teatru;

Sa gaseasca similitudini cu viata cotidiana a adolescentilor;

Sa se relaxeze prin activitati educative;

Sa identifice rolul naturii in evolutia tuturor ca mediu ce trebuie
protejat.

SO

Descriere:
Participantii la activitate sunt antrenati in jocuri de tip team building,
cele mai multe activitati desfasurandu-se in aer liber.

Intr-un cadru ambiental cat mai divers #parc padure, poiana, munte,
lac/iaz, sala de spectacol), elevilor li se fac cunoscute regulile ‘jocurilor
si sunt lasati sa opteze pentru jocurile preferate, in functie de
omogenitatea si de specificul fiecarei grupe (varsta, apartenenta
sociala, grad de intercomunicare). Se au in vedere: petrecerea tlmpulu1
in aer llber muzica live, mici gustari, diverse jocuri de strategie / de
echipa, desfasurate pe terenul de sport sau in parc, drumetii montane,
drumetn in jurul orasului Suceava.

Exemplul 1: O poveste dintr-o revista

Tn cadrul _acestei activitati, fiecare echipa trebuie sa creeze o poveste
imaginara cu privire la un pr01ect de succes sau o realizare de afaceri.
Trebuie sa obtina imaginile potrivite, sa vina cu titluri, sa prezinte
citate etc.

Obiectiv: sa vizualizeze succesul viitor, sa motiveze membrii echipei si
sa ii incurajeze sa gandeasca la scara mare.

1. Obiectivul acestei activitati este simplu: sa faca jucatorii sa creeze o
poveste de coperta a unei reviste despre un proiect (alegeti doar una).
Jucatorii nu trebuie sa scrie povestea completa; ei trebuie doar sa scrie
titlurile si sa creeze imagini, citate si bare laterale.

2. Impart1t1 participantii in echipe de 3-6 jucatori. Dati-le markere,
pixuri si orice altceva de care vor avea nevoie pentru a crea o coperta
fictiva de revista.

3. Creati mai multe sabloane pentru diferite elemente ale revistei.
Acestea ar trebui sa includa: a) coperta revistei, b) titlul povestii de pe
coperta, c) citatele liderilor si ale membrilor ech1pe1 d) barele laterale
ale pr01ectulu1 si e) imaginile.

4. Distribuiti aceste sabloane fiecarei echipe. Cereti-le sa creeze o
poveste de revista, completand fiecare sablon si concentrandu-se asupra
proiectului sau afacerii.

5. Alegeti cea mai buna coperta a revistei.
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3.8. Activitati de teambuilding

Gabriela CAZAC - trainer EduJOY

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Suceava

- ) Durata:
= 4 ore

Exemplul 2: O sesiune de teatru interactiv

Un spectacol de teatru care sa aiba o0 poveste cunoscuta si iubita de

toate generatiile este o idee grozava pentru un teambuilding, Daca Materiale

acesta este interactiv si necesita implicarea audientei, cu atat mai bine. necesare:

Improvizatia poate aduce la suprafata perspective nebanuite si intreaga )

audienta se va distra copios. hartie, sfoard,
lipici,  mingi,

Alege un spectacol cu si despre Pinocchio si prietenii sai si introdu carioca,

audienta in atmosfera de poveste, in timp ce se dezvoltd coeziunea agende pentru

echipei. notitele de la
spectacole;

Varianta: Aduceti in spectacol ,,Bucuria”, ,,lubirea”, ,Fericirea” si

Tristetea”.

” Metode/
tehnici

Exemplul 3. Desenul orb folosite:

Desenul oarb este o activitate de grup care incurajeaza comunicarea, Jjocul de teatru
imaginatia si mai ales ascultarea. ca metoda
Jocul necesita ca doi jucatori sa stea cu spatele unul la celalalt. Un didactica, )
jucator aé)nmlt 0 imagine a unui obiect sau a unui cuvant. Fara a jocul didactic
specifica direct despre ce este vorba, jucatorul trebuie sa descrie In_aer liber,
imaginea. De exemplu, daca un Jucator are o poza cu o floare, el/el orientarea
trebuie sa o exprime astfel incat coechipierul sau sa mteleaga si sa turistica,

redeseneze floarea. jocuri de

Rezultatele sunt interesante de vazut si descris daca membrii pot Cunoastere,

comunica eficient sau nu. JOCUI’I ~de
_socializare,

! dans;

Invatamant
liceal

Concluzie: Participantii la aceasta activitate isi dezvolta competentele Dezvoltare
interculturale si sociale, competente lingvistice, competente de invatare, personala
competente interpersonale. Grupurile se cunosc din alfe perspectlve Activitati d

ctivitati de
decat le poate oferi mediul scolar, creste gradul de comunicare intre
elevi, isi educa si dezvolta trasaturile de Caracter si personalitatea.

timp liber
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3.9. Jocurile copilariei pe asfalt

Marius GOLEA - trainer EduJOY

|— Durata: Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Suceava

4 ore
Obiective operationale:
. o Dezvoltarea echilibrului, coordonarii segmentare, agilitatii, vitezei;

Materlale. 0 Educarea atitudinilor de fair-play, respect, colaborare;
sz o Petrecerea placuta a timpului liber.
echipament i
sportiv, cretd, Descriere:
mingi.

Activitatea se desfasoara pe terenul de sport.

Terenul a fost impartit in mai multe zone. Elevii au fost organizati in
Metode/ mai multe grupe.

tehnici A . . N

folosite: Fiecare grupa a parcurs, pe rand, jocurile copilariei care erau desenate
pe asfalt.

explicatia, S-au jucat urmatoarele jocuri: sotron, aruncare la tinta, traseul cu

demonstratia surprlze jocul cu creta - sarituri, copacul fericirii, lunile anulu1 zZilele
: saptamanii, abecedarul etc.

| Debriefing:

A Cum ati apreciat jocurile alese?
JIIPE Care a'fost jocul care v-a placut

A
' 4 A

Jz :
l | cel mai mult?

- .I‘.'
wmrd
. 2
-

Invatamant
liceal

Dezvoltare
personala

Activitati de
timp liber
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3.10. Pe cai la Mitoc!

Marius GOLEA - trainer EduJOY

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Suceava

- L) Durata:
Obiective operationale: 4 ore
¢ Familiarizarea copiilor cu sportul nobil echitatia;

o Dezvoltarea echilibrului, coordonarii segmentare, agilitatii;
0 Petrecerea placuta a timpului liber.

Descriere: xg(t:g;:.l;
ActIVI’:catea a necesitat deplasarea la Centrul de Echitatie ,Pe cai la :
Mitoc”. ” Echipament
Activitatea a inceput cu jocul distractiv ,,0 rata, doua picioare,Mac! specific
Jocul se joaca astfel incat fiecare dintre’ part1c1pant1 sa continue

numaratoare spunand: un magar, urmatorul: 4 picioare, urmatoarul:lha!

Numaratoare continua cu...2 rate, 4 picioare, Mac! Mac. Metode/
Cine greseste iese din joc. Numaratoarea se re1a de la inceput. tehnici
Ajunsi (a’ herghelie_ copiii au participat [l)rezentarea cailor, folosite:
demonstratie de pregatire a cailor si a ech1pamente or, discutii pe tema

al1mentat1e1 cailor s1 acordarea de recompense pentru cai, mtretmerea explicatia,
lor, lectie de echitatie in manej, plimbarea tuturor copnlor calare in  conversatia,
manej, pllmbare cu trasura n natura. demonstratia
Drumetnle in natura, in saua cailor, sunt o modalitate perfecta de a iesi

din zona de confort, de a demonstra ca putem face lucruri de care, la 0

prima vedere, nu va credem ca suntem in stare. La echitatie_ elevii au

invatat mai multe despre curaj, determinare si incredere, iar in acelasi

timp au descoperit o modalitate excelenta de relaxare si deconectare.

Debriefing: Care sunt noutatile aflate despre cai? Cum vi s-a_parut
plimbarea calare? Doriti sa mai repetati aceastda experienta? Ce v-a
placut cel mai mult?

Invatamant
liceal

Sport

Activitati de

Concluzie: Activitatea outdoor contribuie la o mai buna stapaniresi timp liber

incredere an sine, contribuie la imbunatatirea comunicarii
interpersonale, la soc1al1zare si recreere.
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- L) Durata:
=~ 2 ore

Materiale
necesare:

Tinuta
sportiva, jocuri
de societate,
spatii
amenajate,
echipament
sportiv,
rachete
badminton,
palete de
tenis, crose
golf, mingi.

Metode/
tehnici
folosite:

explicatia,
demonstratia,
observatia

Invatamant
liceal

Sport

Activitati de
timp liber
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3.11. Jocurile in spatii de agrement
Marius GOLEA - trainer EduJOY

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Suceava

Obiective operationale:

o Dezvoltarea echilibrului, coordonarii segmentare, agilitatii, vitezei;
o Dezvoltarea calitatilor volitive, a curajului;

¢ Educarea atitudinilor de fair-play, respect, colaborare;

0 Petrecerea placuta a timpului liber.

Descriere:

Activitatea s-a desfasurat intr-un spatiu de joaca special amenajat.
Acolo copiii au folosit pe rand toate mijloacele din spatiu de joaca.

Se defasoara activtatea de spargere a ghetii ,,Simon spune ...”

Simon le spune celorlalti jucatori ce trebuie sa faca folosind expresia
»Simon spune”. Daca nu foloseste acea fraza si un jucator face ceea ce
spune, jucatorul iese afara. Ultimul jucator in picioare este urmatorul
Simon. Acest joc poate fi jucat prin cresterea vitezei si dificultatii
comenzilor.

Elevii au folosit aparatele de forta specifice varstei lor, au jucat tenis
de masa, badminton, volei, fotbal, tenis cu piciorul.

Pe langa aceste jocuri am profitat de vremea frumoasa si elevii au facut
o plimbare cu barca, plimbare prin natura, au jucat sah si mini-golf.

Debriefing:
Ce parere aveti despre astfel de activitétj? Ce activitate v-a relaxat cel
mai mult? Cum apreciati timpul petrecut impreuna cu colegii in natura?

13 % B SSaEr) R S ot 4 .t
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3.12. Activitati de teambuilding
Carolina VIERIU- trainer EduJOY

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Suceava

Obiective operationale:

0 Sa confectioneze personaje utilizand materiale reciclabile;
0 Sa descrie personajele alese;

0 Sa interpreteze roluri prin improvizatie;

0 Sa gaseasca solutii;

Descrierea:

Individual, elevii au ales cate un personaj dintr-o poveste cunoscuta si
au selectat materiale potrivite pentru realizarea acestuia. S-au utilizat
materiale reciclabile, iar elevii au confectionat marionetele avand in
vedere detaliile, caracteristicile si actiunile prezentate in poveste.
Participantii au descris personajele, prezentand materialele folosite
pentru confectionarea acestora.

n a doua parte a activitatii, elevii au interpretat rolurile personajelor si
au redat replici cunoscute din textul ales.

De asemenea, ei si-au imaginat actiuni diferite ale personajelor in
momente cheie ale naratiunii si au dezbatut cele mai bune solutii.

Debriefing:

Ce v-a placut cel mai mult? Unde ati intampinat dificultati? Ce ati fi
facut diferit?

Bibliografie: https://storylineonline.net/, https://
www.outdooreducation.org/

"!.,  ‘ ‘:..,. vz é

gandirii creative.

Compendiu Educatie outdoor EduJoy - Bucuria de a invata altfel

Concluzie: Materialele reciclabile pot avea o utilitate didactica in
activitatile cu elevii devenind elemente suport in facilitarea relationarii si
comunicarii, precum si un factor stimulativ in dezvoltarea imaginatiei si
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- L) Durata:

4 ore

Materiale
necesare:

Materiale
reciclabile

Metode/
tehnici
folosite:

explicatia,
expunerea,
conversatia,
jocul de rol,
teatrul de
improvizatie

Invatamant
liceal
Dezvoltare
personala
Activitati de
timp liber
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- L) Durata:
=~ 2 ore

Materiale
necesare:
Elemente din
natura

Metode/
tehnici
folosite:

explicatia,
demonstrat1a
observatia,
reflectla
bramstormmg

Invatamant
liceal

Activitati de
timp liber
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3.13. Soaptele naturii
Carolina VIERIU- trainer EAuJOY

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Suceava

Obiective operationale:

0 Sa observe schimbarile din natura;

0 Sa identifice aspecte relevante ale anotimpului toamna;

o Sa exprime emotii si ganduri in raport cu diferite elemente din
natura.

Descriere:

Elevii s-au plimbat in zona de agrement Tatarasi si au observat
schimbarile din naturd (iarba, florile, frunzele in culorile toamnei,
castanele cazute pe alei etc.).

Elevii au identificat un loc unde sa poata admira in liniste aceste
schimbari si au fost incurajati sa respire adanc si sa se ‘conecteze
constient la spatiul in care se afla.

Au avut loc discutii cu privire la ce au observat initial, la intrarea in
parc, si cum li s-a schimbat perceptia dupa ce au stat o vreme in liniste,
admirand frumusetea naturii.

Fiecare elev si-a ales cate un element din natura si si-a
imaginat ce simte si ce ar spune intr-un dialog 1mprov1zat La
finalul activitatii elevii au
& impartasit lmpresn si s-au
stabilit concluzii.

N "} ‘f f’ _‘.
& . [f A v AN
k : ‘ “‘ - .ﬂr'

lo.-

" Debriefing:

%6y Cum V- -ati simtit la

}.A mceputul act1v1tatn7 Dar
dupa finalizarea acesteia?

Ce v-a relaxat cel mai

mult? Cum percepeti

#ad Natura in anot1mpul

5 ﬁ # t0amna dupa exercitiile de
* ‘) S‘ imaginatie?

Concluzie: aprecierea si
contemplarea naturii
creste satisfactia asupra
vietii. Natura a fost creata
pentru a aduce omului
sanatate si vitalitate. O
simpld plimbare in natura
imbinata cu exercitiul fizic
- poate fi benefic pentru
f % trup si suflet.

Y i
A Juliy
"

AT—
-~

Compendiu Educatie outdoor EduJoy - Bucuria de a invata altfel



Pag.119

POCU -

* X %
7.5
* o

* *
* 4 K

Instrumente Structurale
2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

3.14. Fotoreportaj 1 4

Carolina VIERIU- trainer EduJOY

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Suceava - L) Durata:
Obiective operationale: s
¢ Saidentifice elemente din cartier (blocuri, case, spatii verzi,

parcari, cosuri de gunoi etc.); Materiale
o0 S& realizare fotografii cu ajutorul telefoanelor mobile; necesare:
0 Sa descrie principalele aspecte identificate in zona vizitata; Telef l
0 Sa comunice impresii despre cartierul Zamca. eeroanele

mobile

Descrierea: Metode/

. . . : . o tehnici
Elevii au surprins in fotografii elemente din cartierul Zamca, dupa care folosite:

au notat Si prezentat descriere a acestora.

Au dezbatut aspecte privind arhitectura cladirilor, mediul natural, gggﬁg:rgg’
zonele verzi, precum si unele aspecte ce necesita imbunatatiri. expun erea.
Pornind de la fotografiile realizate, elevii au creat impreuna o reflectia, ’
prezentare succinta a zonei vizitate. Au propus solutii pentru a schimba brainsforming-
aspecte, probleme sesizate. ul, tehnica
Debriefing: Ce v-a placut cel mai mult la activitate? Ce ati schimba? {Pt%' i

o . . . . imbajului
Bibliografie: https://www.outdooreducation.org/ photovoicé

https://outdoored.eu/

é ant
cea l

Concluzie: Fotografierea unui aspect din comunitate a presupus ca elevii Atcitr:]wtﬁge?e
sa-si fixeze criterii de selectie, iar tehnica foto - limbajului a condus la P

analiza si descriere, dar si la identificarea si interpretarea unor elemente

Compendiu Educatie outdoor EduJoy - Bucuria de a invata altfel
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- L) Durata:
=7 4 ore

Materiale
necesare:

zaruri, fise de
activitate,
crengute, flori,

frunze, mere
gasite in
timpul etapei
de treasure
hunting
Metode/
tehnici
folosite:
Discutii Si
activitati  de
grup, Exerciti
practice de
vorbire in
public,

Joc de rol

Invatamant
liceal

Dezvoltare

personala

Activitati de
timp liber
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3.15. Vorbitul in public
Maria-Cristina HETRIUC - trainer EduJOY

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Suceava

Obiective operationale:

0 Intelegerea importantei comunicarii eficiente in discursul public;
o Dezvoltarea abilitatii de vorbire clara si expreswa

0 Gestionarea anx1etatn provocata de vorbitul in public.

Descriere:
Elevii invata sa se pregateasca pentru un discurs, sa isi organizeze
ideile, sa-si imbunatdteasca abilitatile de vorbire 1in public. Elevii

studiaza elementele cheie ale unui discurs eficient (structura, limbajul
au oportunitatea de a

corporal, tonul vocii, contactul vizual). Apoi,
exersa in fata coleg1lor lor scurte discursuri.

Trainerul propune cateva
subiecte de discutie sub'
forma unui joc de sotron.

Elevii dau cu zarul sib
prezinta  colegilor  un
discurs legat de tema’
primitd. In a doua parte a
activitatii, trainerul . _
propune elevilor o}
activitate de  treasure
hunting indicand cateva
elemente pe care copiii
trebuie sa le descopere in
mediul inconjurator. Cu
ajutorul acestora, ei

inventeazi o poveste pe | L
care o prezinta colegilor.

Debriefing: Tn ce masurd
stapanirea  tehnicilor de
alcatuire a unui discurs ne
aJuta in viata profes1onala
si in viata personala? Care

este vcea mai importanta
regula a discursului public?
Concluzii:

Elevii  sunt  pregatiti
pentru  viitoarele lor
prezentari sau discursuri
publice si devin

comunicatori mai eficienti
in viata lor personala 51
profesionala.
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3.16. Abilitati de exprimare a emotiilor prin teatru
Maria-Cristina HETRIUC - trainer EduJOY

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Suceava

Obiective operationale:

0 Imbunatat1rea abilitatilor de exprimare a emotiilor;
0 Dezvoltarea increderii si a stimei de sine;

o Invatarea tehnicilor teatrale.

Descrierea activitatii:

Participantii sunt implicati intr-o serie de exercitii si activitati bazate pe
tehnici teatrale pentru a-si dezvolta abilitatile de expr1mare a
emotiilor. Aceste activitati variaza de la exercitii simple de improvizatie
la jocuri de rol si scenarii teatrale mai complexe. Scopul principal este
de a crea un mediu sigur si deschis in care participantii sa se simta
confortabil in exprimarea libera a emotiilor lor.

S-a realizat un scenariu pentru Teatru forum.

Debriefing: Cum v-ati simtit in timpul exercitiilor de exprimare a
emotiilor? Ce emotii ati identificat si experimentat in timpul activitatii?
Care a fost cel mai provocator aspect al activitatii pentru voi? Cum
credeti ca aceste exercitii pot influenta modul in care va exprimati
emotnle n viata de Zi cu zi?

Q: .
. r—. . '.'
S »csf,‘w;.'.

opresiune si sa ia masuri.
Mai putin o

pasivi;
scena pentru a-si sustine ideile.

Compendiu Educatie outdoor EduJoy - Bucuria de a invata altfel

Conclu21e Teatru Forum este o metoda de lnterventle sociala care are ca
obiectiv sa ofere oamenilor puterea de a se elibereza din situatii de
Teatru Forum pune in scena experlente de
legate de ogreswnea bazata pe clasa, sex, sexualitate, etnie, varsta, etc.
isnuit pentru teatru, spectatorn nu sunt martori sau recepton
ei pot opri mterpretarea pot propune schimbari si pot urca pe
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- L) Durata:

4 ore

Materiale
necesare:

echipament
sportiv

Metode/
tehnici
folosite:

exercitii de
1mprov1zat1e
jocuri de rol,
teatru forum
_analiza
scenelor
teatrale

Invatamant
liceal

Dezvoltare
personala

Activitati de
timp liber
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- L) Durata:
=~ 2 ore

Materiale
necesare:

echipament
sportiv, creta,
minge.

Metode/
tehnici
folosite:

explicatia,
activitate
individuala si
de grup

Invatamant
gimnazial

Matematica

Activitati de
timp liber
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3.17. Cercul din viata mea
Marcela Elisabeta HOPULELE - trainer EduJOY

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Suceava

Obiective operationale:

0 Identificarea obiectelor care au forma de cerc si seicerc din jur

o Realizarea unor masuratori pentru obiectele identificate: diametru,
arie, lungime, perimetru;

o Realizarea unor calcule matematice.

Descriere:

Elevii au de notat pe o foaie de hartie cit mai multe exemple de obiecte
care au forma rotunda, pe durata unui minut. Cei care au exemple
inedite castiga concursul de creativitate. De asemenea elevul care are
cele mai multe exemple de obiecte rotunde va fi declarat castigator.

Se analizeaza exemplele date.

Elevii observa, in curtea interioara a scolii, diverse obiecte sub forma de
cerc si semicerc (geamul unei sali de clasa capacul de la fosa septica,
lampadarele din curtea scolii, ghivecele de flori - farfurioarele).

Elevii se aseaza sub forma de cerc si de semicerc, cercul fetelor, cercul
baietilor. Asezati in cerc putem folosi mingea ca sa exersam tabla
inmultirii si calculele cu numere intregi.

Un copil arunca mingea spre un coleg apoi ii spune o intrebare la care sa
dea rezultatul. Copilul raspunde si continua jocul. Daca greseste
raspunsul, iese afara din joc. Vom desena pe trotuarele din curte cercuri
mari, medii si mici, apoi le impartim in semicercuri, desenam
semicercuri, le coloram sau scriem inmultiri si impartiri in interiorul sau
exteriorul acestora.

Compendlu Educatie outdoor EduJoy - Bucuria de a invata altfel
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3.18. Minte sanatoasa in corp sanatos

Catalina IUREA - trainer EduJOY

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Suceava

- L) Durata:

Obiective operationale: 4 ore

o Crearea climatului care sa satisfaca nevoia de miscare;

0 Stimularea relationarii si a comunicarii intre elevi si a dorintei de a  Materiale
se dezvolta frumos si sanatos. necesare:

aparate fitness
Descrlere'

a8l ADEVARAT SI FALS. Elevii fac
B cunoscute doua aspecte despre Metode/
fei care sunt adevarate si unul tehnici
fals. Ceilalti trebuie sa ghiceasca folosite:
™ care este cel fals. Continuati de dezbaterea
& fiecare data, in mod rapid si slbserEe,
{ dinamic, cu elevul care a e
descoperlt ce este fals. 7
In prima parte a activitatii am exersarea
dezbatut importanta practicarii
sportului  in g
mentinerea
sanatatn
Elevii au
prezentat
| fiecare
sportul/
sporturile
preferate  si|
beneficiile
acestuia/
acestora. In
partea a
doua, elevii au exersat pe rand la cele 7 module
fitness din parc in vederea stimularii a cat mai multe
grupe musculare. La finalul activitatii elevii au
declarat ca se simt mai plini de energie si cu starea
de spirit imbunatatita!

Debriefing: Cum v-ati simtit dupa practicarea
exercitiilor fizice? Ati lnvatat lucru noi? Ce exercitii v
-au solicitat cel mai mult? Practicati vreun sport? De i N
cate ori pe saptamana? Invatamant
Concluzie: Elevii au fost foarte incantati de aceasta act1v1tate si au liceal
comunicat foarte bine intre ei afland informatii noi atat despre Educatie
beneficiile practicarii unui sport, si despre modul in care ar trebui sa o AR sanatate
faca. Consider ca a fost o activitate benefica si care ne-a ajutat sa ne ENeu\1¢- 8K (=
cunoastem mai bine prin impatasirea experlentelor personale despre timp liber
modulin care ne petrecem timpul liber.

Compendiu Educatie outdoor EduJoy - Bucuria de a invata altfel



* X %
* *
* B

* *
* 4 K

UNIUNEA EUROFPEANA

Durata:
4 ore

Materiale
necesare:

determinator
online, caiete,
instrumente de
scris, atlase,
termometre.

Metode/
tehnici
folosite:

explicatia,
demonstratia,
observatia

Invatamant
gimnazial

Educatie
pentru mediu

Activitati de
timp liber
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3.19. Drumetie in padurea Zamca

Catalina IUREA - trainer EduJOY

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Suceava

Obiective operationale:

¢ Stimularea interesului elevilor pentru studiul naturii;

0 Consolidarea spiritului de echipa si a relatiilor de prietenie

0 Sa-si lmbogateasca cunostlntele de ecologle si sa contribuie la
protectla mediului inconjurator.

Descriere:
1.Actjvitate de spargere a ghetii: Sa ne imaginam ca tocmai v-ati luat o
slujba ca si degustator de bomboane intr-o fabrica celebra. Ceea ce
difera de bomboanele obisuite este ca aceste bomboane au in gustul lor
ceva din trasaturile voastre, ele spun ceva despre voi. Sarcina fiecaruia
este sa testeze patru feluri de bomboane din bol, care va circula pe la
fiecare membru. Fiecare alege cate patru bomboane din bol fara si se
uite. In momentul in care ati gustat bomboana se va activa o stare
sufleteasca a voastra, cum te simti_azi, in acest moment, in aceasta
saptamna, in aceasta perloada O data ce atl gustat bomboana trebuie s&
spuneti ceea ce va caracterizeaza.

2.Elevii au cercetat ecosistemul incepand cu factorii
"ab1ot1c1 temperatura, gradul de luminozitate, curentii de
" aer, umiditatea. Pe masura ce se faceau masuratonle
"erau consemnate in caiet. A urmat investigarea mediului
, biotic si am inceput cu plantele ierboase si mai apoi cu
cele lemnoase. Speciile comune au fost identificate cu
# usurinta, iar acolo unde elevii au intampinat neclaritati
@ au consultat atlasul botanic sau determinatorul online.
Speciile de animale observate au fost cateva insecte,
miriapode, melci, dar si vertebrate precum pasarile. Dupa
caracterizarea med1ulu1 de viata, au urmat d1scutnle in
padurea
i Zamca este un ecosistem natural antroplzat caractenzat
el de o diversitate medie si ca reprezinta un mediu ideal

&

 Debriefing: Va place sa petreceti timpul 1n natura? Ce
studiaza ecologia §i de ce este important sa cunoastem
'modul in care relatloneaza organismele intre ele 51 cu

W factorii abiotici? Cum putem proteja mediul 1ncon]urator7
lmportant pentru noi si generatiile viitoare sa cunoastem
problemele cu care se confrunta planeta si si ludm masuri de
ameliorare?

Concluzie: Act1v1tat1le in mediul natural dezvolta increderea de sine,
promoveaza si imbunatatesc abilitatile de viata, furnizeaza expenente
de viata reale. Act1v1tatlle desfasurate in aer liber iti aduc beneficii
esentiale pentru sanatatea fizica si psihica.
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3.20. Ziua mondiala a animalelor
Catalina IUREA - trainer EduJOY

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Suceava

Obiective operationale:

0 Responsabilizarea elevilor in legatura cu tematica drepturilor
animalelor, a protectiei si ingrijirii lor;

0 Informarea elevilor despre caracteristicile animalelor salbatice si
domestice: mediul de viata, modul de hranire, comportamentu[,
raspandirea;

¢ Insusirea unui comportament responsabil si a unei atitudini active
fata de animale cu sau fara stapan.

Descriere:
Eleviivor prezenta cateva zile din calendarul ecologic: Ziua mondiala a
apei, Luna padurii, Ziua pasarilor, Ziua mondiala a mediului, Ziua
Pamantului, Ziua animalelor. Ziua mondiala a animalelor este marcata
pe 4 octombrie. Misiunea Zilei Mondiale a Animalelor este ,,de a ridica
statutul animalelor, in scopul de a imbunatati standardele de bunastare
de pe glob”.
In parcul colegiului nostru elevii au prezentat informatii despre
importanta animalelor in natura, despre cum este celebrata Ziua
Mondiala a acestora si despre responsabilitatea noastra pentru privind
protejarea lor si dezvoltarea unui comportament responsabil. Apoi au
intocmit fise informative despre animale din tara noastra si au realizat
\ , _.. afise cu mesaje de protectie a
animalelor. Unii elevi, care au animale
de companie, au facut prezentari ale
acestora insotite de fotografii si de
povestiri pline de amuzament. In
vederea apropierii sezonului de iarna,
au fost montate cateva casute/hranitori
' pentru pasarile din zona.
& R\aterialul final a constat in intocmirea
g unui portofoliu ce va fi pastrat la
laboratorul de biologie.

Debriefing: Care este ziua in care
sarbatorim animalele si care este
importanta acestora in ecosisteme?

Care sunt cauzele care duc la disparitia
unor specii de animale de pe Terra?
Care este importanta animalelor de
jcompanie si cum ne ajuta sa ne
| dezvoltam mai sanatosi?
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- L) Durata:

4 ore

Materiale
necesare:

explicatia,
expunerea,
modelarea,
problematizare
a.

Metode/
tehnici
folosite:

foi A4,
creioane
colorate,
carioci, surse
de informare,
casute pentru
pasari/
hranitori.

Invatamant
liceal

Concluzie: Elevii au dezbatut drepturile animalelor atat salbatice cat si
domestice si au povestit despre animalele lor preferate. Majoritatea au
animale de companie si au recunoscut influenta benefica a acestora
asupra sanatatii mentale si pentru dezvoltarea unui comportament
responsabil.

Educatie

pentru mediu
Activitati de
timp liber
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Materiale
necesare:

biciclete,
echipament de
protectie, harti
ale traseului,
fise de
cercetare si de
observare,
indicii,
recompense
dulci.

Metode/
tehnici
folosite:

Observatia  si
identificarea,
discutii
ghidate,
utilizarea
hartilor si
indiciilor,
colaborare  si
comunicare,
explorarea  si
experimentare

Invatamant
gimnazial

Educatie
pentru mediu

Interdisciplinar
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3.21. Pedaland catre comorile naturii

Vasilica Liliana STEFANESI - trainer EduJOY

Scoala Gimnaziala Dornesti

Obiective operationale:

o Constientizarea elevilor cu privire la importanta protejarii mediului
inconjurator prin promovarea utilizarii bicicletei ca mijloc de
transport nepoluant;

0 ldentificarea speciilor de plante sau de animale din mediul natural;

o Dezvoltarea abilitatilor de echipa si cooperare prin activitati de

grup.

Descriere:

Mersul cu bicicletele deschide ysi spre aventuri noi si exploreaza natura
intr-un mod activ si captivant. In plus, pedaland prin peisajele naturale,
elevii nu numai ca fac miscare si se bucura de aerul curat, dar si ajung
in locuri pe care alte mljloace de transport nu le pot atlnge Este un
mod de a calatori care protejeaza mediul lnconﬂurator contribuind la
reducerea poluarii si a emisiilor de carbon. Astfel, mersul cu bicicletele
nu este doar o pllmbare ci o experienta holistica care promoveaza
sanatatea, explorarea si respectul pentru mediul inconjurator.

In momentul initial al activitatii, elevilor li se transmite un mesaj
captivant pentru a-i atrage si a-i motiva sa participe la aventura ce
urmeaza:

,,Inchldetl ochii si_vd veti_vedea transformdndu-va in exploratori
curiosi, pregatltl sd patrunda in lumea secretd a naturii. Imaginati- va
cd vd aflatl in fruntea unei expeditii pline de mister, unde flecare

vd conduce spre noi descoperiri uimitoare. Echipati cu_hdrti si in cn
secrete, sunteti ghidati spre comorile naturale ascunse in inima pddurii
sau la malul iazului, asteptdnd sd fie descoperite. De la plante si
animale, la secrete neexplorate ale ecosistemului, fiecare detaliu
ascuns adénc in naturd vd _invitd la o noud aventurd fascmanta

Acum este momentul sd vd folositi abilitdtile de observatie find,
imaginatie bogatd si spirit de echipd pentru a decoda indiciile si a
pdtrunde in~ lumea
fermecata a
descoperirilor. Fiecare
pas pe care il faceti va
apropie mai ‘mult de
comorile ascunse si va
deschide portile cdtre
surprize uimitoare si
momente memorablle
Aventura incepe chiar
acum - sunteti gata sd
porniti in ~ cautarea
mrsterelor naturii si sa
va alaturati acestei
cdldtorii  pline  de
adrenalind si
descoperiri?”

Scoala

Bici-hata_caveror noturs:
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« Elevilor li se transmite misiunea: sa exploreze zona inconjuratoare si
sa descopere comorile naturale ascunse. 2 1

+ Se furnizeaza fiecarei echipe o harta a zonei, fise de cercetare si
sarcini pentru fiecare grupa, apoi se prezinta regulile de siguranta.

« Elevii pornesc in aventura lor, urmand indiciile si marcand pe harta
locurile pe care le exploreaza si unde gasesc comorile.

+ Sunt incurajati sa fie atenti la detalii si sa fie deschisi la tot ce
intalnesc pe parcursul explorarii lor si sa completeze fisele primite.

+ Fiecare echipa inregistreaza descoperirile, inclusiv detalii despre
fiecare "comoara" gasita, cum ar fi speciile de plante sau animale
observate si aspectele interesante ale locurilor unde au fost
descoperite.

+ Dupa ce au explorat zona si au gasit toate comorile, echipele se
intorc la punctul de plecare pentru a-si prezenta descoperirile si
pentru a incheia misiunea.

+ In functie de criterii precum numarul de comori gaSIte originalitatea
Si creativitatea inregistrarilor lor sau colaborarea si spiritul de echipa
demonstrat, echipele primesc recompense dulci.

Vanatoarea de comori ale

naturii
7. Sarcini:

. Cauta ceva frumos.
2. Cauta ceva aspru. *
3. Cauta ceva neted.

4. Cauta ceva moale.

5. Cauta ceva care miroase bine.

6. Cauta o frunza cu o forma speciala
7. Cauta o piatra plata.
.‘WY w,, W% 8. Asculta un sunet.
9 Cauta ceva colorat.
10 Ce nu ar trebui sa fie in natura?
/'5 11.Cauta ceva care seamana cu tine.

Compendiu Educatie outdoor EduJoy - Bucuria de a invata altfel
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- L) Durata:
=7 4 ore

Materiale
necesare:

biciclete,
echipament de
protectie, harti
ale traseului,
fise de
cercetare si de
observare,
indicii,
recompense
dulci.

Metode/
tehnici
folosite:

Observatia i
identificarea,
discutii
ghidate,
utilizarea
hartilor si
indiciilor,
colaborare  si
comunicare,
explorarea  si
experimentare.

invatamant
gimnazial
Educatie

pentru mediu

Interdisciplinar
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3.21. Pedaland catre comorile naturii

Vasilica Liliana STEFANESI - trainer EduJOY

Scoala Gimnaziala Dornesti

Obiective operationale:

O

Constientizarea elevilor cu privire la importanta protejarii mediului
inconjurator prin promovarea utilizarii bicicletei ca mijloc de
transport nepoluant;

Identificarea speciilor de plante sau de animale din mediul natural;
Dezvoltarea abilitatilor de echipa si cooperare prin activitati de

grup.

Indicii:
,In apropierea unui monument de apa care straluceste in soare, veti
gasi o comoara deasupra pamantului. Intrebati-va ce vietuitoare
traiesc in aceasta oaza de liniste."

,oub un pod care leaga malurile, ascunde-se o comoara
surprinzatoare. Uitati-va in jur si gasiti indicii pe care raul le-a lasat
in urma."

»,Undeva langa liniile de fier, asteapta o comoara ascunsa sub umbra
barierelor.  Cautati

in locurile mai putin *

vizibile Si veti INDICH
descoperi un secret

S SN CATRERCOMORI
naturii.” -

,La ferma unde In apropierea unui monument de apa
sunetul animalelor care str{:luce,ste in soare, veti gasi o
se amesteca cu —noar,

cantecul  vantului, \ SUb_U” pod care leaga
cautati o comoara in | malurile, ascunde-se o
mijlocul gradinilor. comoarad surprinzdtoare.
Observati R T,
indeaproape  viata [ Undeva langa liniile de
care prosperd in fier, asteaptd o comoara

aceste locuri." ascunsd sub umbra barierelor.

,Printre copacii -~ Printre copacii inalti si umbrosi,
inalti si umbrosi, exist& o comoard ascunsd in inimile
exista o comoara lor de lemn.

ascunsa in inimile lor
de lemn. Priviti in
sus si in jos pentru a
descoperi viata care
traieste in armonie
cu acesti plopi.”

in apropierea apei
linistite si cristaline, se [
ascunde o comoard sub = =
soarele stralucitor.

Compendiu Educatie outdoor EduJoy -



* X %

*
* *

*
* 4 K

UNIUNEA EUROPEANA

Pag.129

POCU

Vanatoare
‘e comori,
din natura

Bifeaza in lista de mai jos toate lucrurile
pe care le-ai gasit in natura.
.

() rowe & CLb
@ F @
o B () nancecoone I

[@ Culb de pasari @
I
OL=Y (C

B G

Floare

00 ® ®
:
]

Debriefing:
Cum v-a ajutat mersul cu bicicletele sa explorati si sa va conectati

E3

cu mediul inconjurator?

« ,In  apropierea  apei
linistite Si cristaline,
ascunde-se o comoara sub
soarele stralucitor al zilei.
Luati-va timp sa priviti in
adancurile linistii si sa va
minunati de viata ascunsa
din adancul iazului."

Fisa de cercetare: Numele
animalului/plantei,

trasaturi, rolul sau
natura, hrana, pradatori.

in

Fisa de observare: Bifeaza
in urmatoarea lista lucruri
pe care le-ai intalnit: floare,
copac, apa, fluture, nisip,
frunza, buburuza, muschi de
copac, pietricele, furnica.
Fisa de sarcini: cauta ceva
moale, cauta ceva aspru,
asculta un sunet, cauta o
frunza cu forma speciala,
cauta

Care a fost cea mai memorabila "comoara” naturala pe care ati gasit-

o si de ce v-a impresionat?

Cum v-ati simtit in timpul activitatii si care au fost principalele lectii

FISA DE CERCETARE

| NUMELE ANIMALULUI / PLANTER Paducel

~lonale taoriloy
E madginike drumotih
[S—

i o heaoa’ i
kot o

_cHh

- arbost N\

—{iunze verzi ..
—fructe mict \rosit

rond:

“ahsootrbe din sol noli)
20ti; a
_Pokeinteas.

procotor |, HRANK PENTRU!
1n%eC

050 voor insec-
te sau animale.

" pa.safi soafed
k mamifere (lc\mn

P
. ‘Q’:’fh‘ e qyilog o 06 Sepl. 2023
Eltnea

FISA DE CERCETARE

mm coa /] mo6~mr\t. 2023,

= voastra de zi cu zi sau in
® alte activitati viitoare?

INUHELEANMALULUIIP\.ANTE! BROASCA MicA VEREE doué

pe care le-ati invatat din

/ aceasta experienta?
. Ce puteti lua cu voi din

aceasta experienta si cum
puteti aplica invataturile si
descoperirile n viata

A

~ Concluzii:

Prin explorarea naturii pe
roti si descoperirea

"‘iW@Zﬁw@%’%ﬁﬁ comorilor ascunse, elevii Tsi
L Rk dezvolta atat intelegerea si
ol ddiaon _mm wAaprecyerga Amed1ulu!
e == —_ 1nconjurator, cat si
hmora; | abilitatile de colaborare si

i Habd prbs o152 iritul de echipa.
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- L) Durata:
=7 4 ore

Materiale
necesare:

biciclete,
echipament de
protectie, harti
ale traseului,
fise de
cercetare si de
observare,
indicii,
recompense
dulci.

Metode/
tehnici
folosite:

Observatia
identificarea,
discutii
ghidate,
utilizarea
hartilor
indiciilor,
colaborare
comunicare,
explorarea i
experimentare.

Si

si

Si
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- L) Durata:
=~ 2 ore

Materiale
necesare:

fise de lucru,
stejarul din
apropierea
scolii, elevi

Metode/
tehnici
folosite:

explicatia,
demonstratia,
conversatia.

Invatamant
primar
Cetatenie

activa

Activitati de
timp liber

Pag.130

<

Instrumente Structurale
2014-2020

POCU

3.22. Stejarul ne uneste
Alina Elena CHIRAS - trainer EduJOY

Scoala Gimnaziala ,Iraclie Porumbescu” Fratautii Noi
Obiective operationale:

0 Sa citeasca legenda Stejarul din Borzesti de Eusebiu Camilar;
0 Sainterpreteze o scena relevanta din textul legendei;

0 Sa lucreze si sa petreaca timpul liber impreuna in natura.

Descriere: b
Activitate de spargere a
ghetii: ,,Alfabetul clasel cu §

denumiri de copaci.’ :
Elevii se vor prezenta intr-un §
mod inedit  spunandu-si s55
prenumele urmat de numele ""ﬁ‘
unui copac care incepe cus
litera prenumelu1 la care
adauga ,,escu”. Exemplu: Paul
Prun(escu); Alina Alun(escu);
Segiu SteJar(gscu) Mihai
Merisor(escu). In acest mod ,
elevii identifica denumirea i.l*h
unor copaci care cresc in’
livezi sau padure.

Elevii din grupul

tinta au citit A
textul legendei
Stejarul din|
Borzesti, de ¢
Eusebiu Camllar, -
identifica Si .

explica

s cuvintele noi si
4 le noteazd pe
' fisa de lucru.
Interpreteaza scena sugestiva din text c1t1esc pe roluri
textul.

Elevii s-au deplasat in apropierea scolii pentru a masura
stejarul secular: inaltimea aproximativa, circumferinta,
varsta stejarului.

Debriefing: Care sunt denumirile copacilor retinute? Care
sunt elementele care va ajuta sa recunoasteti copacn? Care sunt
fructele stejarului. Care activitate v-a placut cel mai mult?

Concluzii: In urma acestei activitdti elevii din grupul tintd au avut
ocazia de a afla informatii despre soiurile de stejari din tara noastra, au
studiat stejarul secular, i-au masurat circumferinta. Petrecerea
timpului in natura nu doar ci ne face si ne simtim mai fer1c1t1 dar ne
ofera si un sentiment crescut de vitalitate. Din aceastd cauzi elevii s-au
simtit mai energici, atat mental, cat si fizic, la intoarcerea din parc
unde au desfasurat activitatea.
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3.23. Excursiile scolare - mediu de invatare 2 3

Alina Elena CHIRAS - trainer EduJOY

Scoala Gimnaziala ,Iraclie Porumbescu” Fratautii Noi

- L) Durata:

Obiective operationale: 4 ore

0 Sa-si imbunatateasca cunostintele de geografie explorand zone si

locuri din tara 51 judet Materiale
0 Sa-si inteleaga rolul unor obiective turistice; necesare:
0 Sa se familiarizeze cu activitatile dintr-un ocol silvic. Documentatia

necesara unei
e S . excursii, fise
5 Descriere: de observare

Elevii au participat la doua excursii  ‘poctionar  de
tematice: feedback

{ Excursie la Cetatea Neamtului si

te obiective

\ turistice din judetul
. Neamt.
: Elevii au  vizitat

obiective din
judetul Neamt:
Cetatea Neamtulu1 .
Casa Memoriala Ion 3
Crean? din
Humulesti, lacul &

Bicaz, Rezervatia |

de zimbri. La
Cetatea Neamt
muzeograful a
explicat istoria
acestui loc de
poveste. La Bicaz

elevii au
recunoscut muntii
si tipul lacului. Metode/
b) Excursie la Ocolul Silvic Solca Eglr:)r;li(t::e:

¥ Coordonatorul ocolului silvic le-a
explicat copiilor despre rolul si Observarea,
importanta lui, au stabilit 1mpreuna explicatia,

cu acesta varsta unui copac prin invatarea prin
numararea urmelor din bustean, au descoperire.
vizut animalele salbatice din
padure impaiate.

3 Invatamant
Concluzie: Excursiile contribuie la dezvoltarea simtului de observatie si primar
de orientare al elevilor, la largirea orizontului lor geografic dar si la Educatie
dezvoltarea personalltatn lor, de crestere a sentimentului ca apartin unui
grup. Observatiile facute direct in naturd permit ca elevii sa ajunga la
reprezentari clare asupra obiectelor si fenomenelor geografice si sa-si Activitati de
formeze, astfel, concepte si notiuni geografice. timp liber

pentru mediu
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- L) Durata:
=7 3 ore

Materiale
necesare:

fise de lucru,
echipament
sportiv,minge
Metode/
tehnici
folosite:
Orientare si
navigare,
1dent1f1carea
plantelor,
soiurilor de
ciuperci.

F

Invatamant
gimnazial

Inter

disciplinar
Activitati de
timp liber
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3.24. Drumetie in padure
Alina Bianca COVASA - trainer EduJOY

Scoala Gimnaziala ,Iraclie Porumbescu” Fratautii Noi

Obiective operationale:

o Dezvoltarea abilitatilor de orientare in natura;

0 Promovarea respectului fata de mediu;

o Stimularea activitatii fizice, recunoasterea speciilor de plante.

Descriere:

Activitate de spargere a ghetii: Trainerul arunca o minge, spunand
prenumele celui caruia i este aruncata. Cel care a prins mingea rosteste
prenumele altui participant si ii arunca mingea. Pentru a comphca
jocul, pe rand, se introduc si alte obiecte (minge, mar, hartie igienica,
un servet etc. ) Jocul ia sfar51t cand incepe haosul.

Grupul participa la o drumetie usoara prin padure, oprindu-se in zone
variate pentru a cauta si identifica ciuperci. Elevii cauta pe telefoane,
folosind internetul, lnformatn despre diferitele soiuri de ciuperci pe
care le gasesc si fac un album foto cu acestea fara a le culege. De
asemenea se discutd si despre importanta protejarii mediului

inconjurator si despre ce reguli trebuie respectate intr-o drumetie in
natura.

Debriefing: Care au fost cele mai interesante sau
surprinzatoare
ciuperci pe care
le-ati observat?

Cum  considerati
ca activitatea a
contribuit la
respectul fata de
mediul
inconjurator?

Cum va vor
influenta in viata
de zi cu zi sau In
activitatile
viitoare
experientele
astazi?

de

Concluzii: Drumetiile contribuie la dezvoltarea simtului de observatie si
de orientare al elevilor, la largirea orizontului lor geograflc
Observatiile facute direct’ in natura permit elevilor sa ajunga la
reprezentari clare asupra mediului natural, identifica specii de plante,
insecte, observa si analizeaza diferite ecosisteme, isi dezvolta
comportamente civilizate fata de natura.
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3.25. Cursa prieteniei

Adela Mihaela GRIGORAS - trainer EduJOY

Scoala Gimnaziala ,Iraclie Porumbescu” Fratautii Noi

Obiective operationale:

0 Sa - si dezvolte calitatile motrice: viteza, rezistenta, indemanare
o Sa descopere raspunsul la ghicitori sau exerc1tn matematice

0 Sa-si dezvolte spiritul de competitie si fair- play

Descriere:
Activitate de spargere a ghetii ,Patura”: Participantii formeaza doua
echipe care se aseaza jos, cu fata una spre alta. Doi voluntari stau in
picioare tinand o patura intre echlpe astfel incat membrii lor sa nu se
vada unii pe altii. In liniste, echipele trimit cate o persoana sa se
apropie de mijlocul paturii, La comanda ,,1, 2, 3!” patura este lasata jos
s1 cei doi elevi fata in fata trebuie sa spuna cat mai repede prenumele
adversarului. Cel care reuseste primul sa_o faca, ia participantul de
partea sa. Dupa cateva incercari, de patura se pot apropia cate 2 sau 3
participanti concomitent.

Copiii s-au adunat pe terenul din curtea scolii unde era pregatit traseul
care trebuia parcurs. Au fost 1mpart1t1 in doua echipe: fluturasi si
albinute. Traseul a avut trei etape si copiii nu puteau sa se treaca mai
departe [)ana nu raspundeau la” o serie de intrebari legate de
cunostintele lor matematice sau ghicitori referitoare la personaje din
povestl

Pe parcursul traseului s-au intrecut la viteza,
calutii elastici, la transportat oua in lingura,

la saritul in saci si cu
la aruncat la tinta 51 la

umplut un pahar cu apa luata din galeata cu seringa.

La finalul cursei copiii au cautat comoara (intr-o cutie cu paie) -
de ciocolata.

Castigatoare a fost echipa care a gasit cei mai multi banuti pe
care i-au savurat impreuna toti membrii echipei.

banutii

act1v1tat17 Ce v-
a placut sau nu
v-a placut la
aceasta

W activitate? Ce

& probe v-ar fi
placut sa mai
introducem?

Concluzie: Activitatile outdoor ofera posibilitatea explorarii cadrului
natural ca S|l3at1u de’invatare si formare a unor deprinderi pentru a lucra

Miscarea
previne labilitatea

tematic, fo
fizica aJuta la dezvoltarea psihica a copilului,
emotionala, modeleaza temperamentul si atitudinile lor.

sind acest ‘spatiu intr-un mod interdisciplinar.
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- L) Durata:

2 ore

Materiale
necesare:

saci din panza,
cercuri, linguri
si oua din
plastic, caluti
elastici,
cildare cu apa,
seringi de
unica folosinta,
pahare plastic,
cutie, paie,
banutl de
ciocolata, fise.

Metode/
tehnici
folosite:

Observarea,
explicatia,
mvatarea prin
descoperire,
jocul,
exercitiul.

Invatamant
primar
Interdisciplinar

Activitati de

timp liber
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Durata:
3 ore

Materiale
necesare:

scanduri,
vopsea,
pensule, cuie,
ciocan, harlet

Metode/
tehnici
folosite:

explicatia,
demonstrat1a

act1v1tat1
practlce

invatamant
prmar

Educatie
antreprenoriala

Activitati de
timp liber
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3.26. Panoul EduJOY
Anca MOISIUC - trainer EAuJOY

Scoala Gimnaziala ,Iraclie Porumbescu” Fratautii Noi

Obiective operationale:

0 Realizarea unui panou informativ EduJoy;
0 Sa esentializeze mesaje ale proiectului;

0 Formarea deprinderii de a lucra in echipa.

Descriere:

Pentru a ne aminti de beneficiile acestui proiect complex am hotarat sa
concepem un panou informativ EduJoy. Ajutati de muncitorul Andrisan
Gheorghe co[)m au realizat schita panoului, au contribuit la asamblarea
si montarea

Elevii au stabilit mesajele cheie ale proiectului EduJoy pentru a fi
inscriptionate pe panou. Aceste mesaje sunt:

EduJoy ne invata:

Sa gandlm

Sa exploram

Sa fim creativi

Sa citim

Sa fim educati

Sa ne jucam

Sa ne bucuram!

Parintii care ne-au pus la dispozitie materialele necesare.Elevii au lucrat
cu multa migala la realizarea panoului iar rezultatul este pe masura

AUV A UV VN

efortului depus.
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3.27. Coltul florilor colorate
Anca MOISIUC - trainer EduJOY

Scoala Gimnaziala ,Iraclie Porumbescu” Fratautii Noi

Obiective operationale:

o Dezvoltarea de deprinderi practice necesare plantarii florilor;

0 Crearea premiselor pentru schimbari comportamentale,atat
individuale, cat si colective privind protejarea mediului.

Descriere:
Activitate de spargere a ghetii ,,Crocodilul”. Un copil va fi ,,crocodilul”.
Ceilalti formeaza o linie ca si cum ar sta pe malul unui rau lung si ii cer
crocod1lulu1 permisiunea de’a trece raul: »Domnule crocodil, da-ne
voie sa trecem raul tau frumos". Crocodilul raspunde ,»pot sa treaca toti
cei care” si de fiecare data spune o alta caracteristica, de exemplu:
»poarta bluza rosie, are nasturi verzi, sunt imbracati in galben, au
ochelari etc.". ,,Crocodllul va incerca sa Brmda pe cineva. Daca cel
prins corespunde descrierii date, va fi eliberat daca nu - va deveni noul
»crocodil”. Ca alternativa, cei prinsi pot deveni si ei ,,crocodili”, astfel
vor ,,prmde mai multi part1c1pant1

Cu aﬂutorul elevilor am identificat jn gradina scolii un spatiu mai putin
vesel pe care am hotarat sa il coloram.

Cauciucuri de diferite marimi au fost curatate, vopsite si
transformate in ghivece multicolore.

A urmat plantarea diferitelor rasaduri de flori. :
Debriefing: Cum v-ati simtit in urma acestei activitati? Cine
mgrl]este plantele florile acasa? Dar pe cele recent plantate?

s X

posibilitatea de a trai experiente inedite in mijlocul naturii.

Compendiu Educatie outdoor EduJoy - Bucuria de a invata altfel
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- L) Durata:

2 ore

Materiale
necesare:

cauciucuri,
vopsele,
pensule,
rasaduri de
flori, pamant

Metode/
tehnici
folosite:

Demonstratia,
explicatia.

Invatamant
primar
Interdisciplinar

Activitati de
timp liber
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2 8 3.28. Gradina de legume

Maria Magdalena MOISUC - trainer EduJOY

* *
* 5 K

Durata: Scoala Gimnaziala ,,Iraclie Porumbescu” Fratautii Noi
4 ore

Obiective operationale:
) o Sa curete terenul dreptunghiular de buruieni, pietre, uscaturl
Materiale 0 S& masoare cu ruleta lungimea si litimea terenulu1 s& transcrie pe
necesare. schita terenului dimensiunile, sa calculeze perimetrul, aria,

agend3, rulets, dlagonala sa compare rezultatele obtinute;

0 Sa masoare distante intre plantute si intre randurl sa ude cuiburile
rprgnfgsll ggraeltélg si sa planteze rasadurile.
bete, 'sfoara Desehere:

Copiilor li s-a facut instructajul de folosire a instrumentelor de lucru,
apoi s-au impartit in echipe. Au facut masuratori cu ruleta: lunglme
latime, dlagonala Se realizeaza schita 2D a terenului dreptunghiular, se
noteaza. Copiii completeaza pe schita de ' pe flsa Calculeaza perimetrul

Metode/ si suprafata terenului in m, respectlv in mZ. Pot transforma 1n alte

tehnici unitati de masura, de exemplu in ari. Verificam 1 impreuna masuratorile

folosite: fiecarei echipe. M3suram distanta intre plantute, se recomanda 40 cm,
si distanta intre randuri, se recomanda 50 cm. Copiii uda cuiburile si

explicatia, planteaza rosii, ardei, castravetl varza, busuioc, vinete, un avocado.

demonstrat1a

activitati Debriefing: Ce v-a placut cel mai mult la activitatea de astazi?

practice. » Concluzii: Activitatea

%78 s-a desfasurat in doua
zile, cate 4 ore. Copiii
_Jau fost incantati si
_activi, s-au organizat
repede in echipe. Au
muncit efectiv la
masuratori, Ui s-a
parut 1nteresant si
distractiv ca masoara
cu ruleta (pentru a
doua oara, prima data
in p01en1ta cu ciresi).
Au avut sarcini
diferite, cei mai
@ sportivi au fost rapizi
# la masuratori, cei buni
la calcule matematice
& i-au ajutat  si pe
I colegi , cei de clasa a
' : SN g ‘ 6-a au calculat
Invatamant Ara- : Iy I | perimetrul si aria, iar
gimnazial . Somw ! 3 cei mai mari au
“ \calculat si diagonala. |
e eiel. ‘ (e \ -am ghidat §i ajutat
Activitati de AR ) : permanent.  Bucuria
timp liber | e | P ™ finala a fost ca au
obtinut propria
gradina de legume.

D T Lot %
ﬂwﬁjﬁ""“ S e 4 7 =
¢

Sy L= oo
[
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3.29. Muraturile noastre 2 9

Maria Magdalena MOISUC - trainer EduJOY

Scoala Gimnaziala ,Iraclie Porumbescu” Fratautii Noi

- L) Durata:

C : =~ 2 ore

Obiective operationale: )

0 Sa stabileasca ingredientele pe baza retetei, sa completeze cu alte Materlale.
legume de sezon, condimente, sare, apa; sa pregateasca borcane, nécesare.

noi; i
capace noi, legumele din

0 Sa le pregateasca, sa le gure_iie, sa spele,sa le taie corespunzator si gradina
sa le prepare efectiv muraturile pentru iarna. [COpmor’dalte
— egume de
Descriere: sezon,condime

Copiii au citit reteta, au adus legumele din gradina EduJoy, au nte. pix. foi
completat cu alte legume aduse de ei de acasa. Le-au curatat, spalat, bor’ca?ne’ ’
taiat. Au pregatit saramura si condimentele, borcanele cu capace noi. In

echipe de cate doi copii au respectat pasii (unii elevi pentru prima data  Metode/

au pus muraturi) si au obtinut borcanele pentru muraturi. Au pus tehnici
etichete cu data, numele lor, am stabilit pretul, deoarece le vom vinde folosite:

la Targul de toamna al scolii. )
s ’ Demonstratia,

Copiii au fost incantati de ceea ce au realizat, borcanele cu muraturi  explicatia,

preparate de ei. Au invatat lucruri noi, cum arata si alte legume de conversatia.
toamna. Ei au venit cu ideea sa facem
standul EduJoy la Targul de toamna, iar cu
banii cistigati vom cumpara alimente pentru
o familie aflata in dificultate. '

Invatamant
gimnazial
Interdisciplinar

E‘; Activitati de
timp liber
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- L) Durata:
=7 4 ore

Materiale
necesare:

Fisa ,,Stiati
ca?”, legumele
pentru tocana
de legume

Metode/
tehnici
folosite:

explicatia,
demonstrat1a

activitati
practice,
invatare prin
experlenta

invatamant
primar

Activitati de
timp liber
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3.30. Bunica ne invata
Elena NICOARA - trainer EduJOY

Scoala Gimnaziala ,Iraclie Porumbescu” Fratautii Noi

Obiective operationale:

¢ Sa participe la pregatirea ingredientelor pentru tocana de legume;
0 Sa prepare tocana de legume dupa reteta bunicii;

¢ Sa comunice la nivelul grupului de copii.

Descriere: .
Activitate de spargere a ghetii ,,Stiati ca?”

Participantii se aseaza in linie dreapta. Scopul acestei activitati este de
a se cunoaste mai bine. Trainerul va citi o afi rmatie, cei care raspund
afi rmativ, vor face un pas inainte. Dupa fiecare aﬁrmatle se discuta
mai multe’detalii legate de subiectul respectiv. Afirmatiile din fisa Stiati
ca...? Pot fi diversificate. Exemple: Am un catel. Am o pisica. Am o
gradma cu legume. O ajut pe mama in gospodarie. Am o sora/frate. S.a.

Grupul de copii s-au deplasat la, mine acasa, pentru a participa la
gatirea tocanei de legumele pregatite cu o zi inainte de catre copii,
pentru tocana.

Copiii au fost intampinati de mama mea, bunicuta. Copiii am pus toate
legumele in ceaun, la fiert: ceapa, ardei, rosii, morcovi, telind, radacini
de patrunjel.

Copiii au amestecat in tocana si apoi a depanat, langa ceaun, povesti
frumoase, au spus ghicitori, au cantat si au creat o atmosfera dinamica.

Dupa ce tocana a fost pusa in borcane, cei mici au fost invitati sa serve-
asca tartine cu tocana, tartine cu zacusca, prajituri si suc.

Debriefing: Ce v-a placut cel mai mult la activitatea de astazi? Ce
activitati ati vrea sa mai facem pe
viitor? 1; -

“°

Concluzii: Tnvatarea prin experlenta este 0 metodi de educare prm
experienta directd. In timpul procesului de invatare experientiala,
elevul sé implica activ, interactiv, colaborativ. Astfel elevul pune
intrebari, 1nvest1gheaza expenmenteaza devine curios, rezolva
probleme isi dezvolta creativitatea si inteligenta multlperspectlva

Compendiu Educatie outdoor EduJoy - Bucuria de a invata altfel
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3.31. Bicicleta decorativa
Catalina Cristina OLARI - trainer EAuJOY

Scoala Gimnaziala ,Iraclie Porumbescu” Fratautii Noi

Obiective operationale:

0 Sa participe la amenajarea spatiului din curtea scolii;

0 Sa cultive comportamente responsablle fata de medlu natura;
0 Sa participe la decorarea unei biciclete;

0 Sa petreaca timpul liber creativ si plécut.

Descriere:
Activitate de spargere a ghetii:,,Cine esti?”

Un voluntar va parasi locul in care se afla copiii. In timp ce acesta este
iesit, ceilalti participanti i vor alege o ocupatie, de exemplu sofer. La
intoarcerea voluntarului, toti membrii grupului vor mima diferite
activitati specifice mai multor ocupatii: pescar, legumicultor, biciclist,
dansator etc. Voluntarul va incerca sa ghlceasca ocupatia care a fost
aleasa pentru el din multitudinea activitatilor mimate. Se reia jocul cu
_alt voluntar.

s Activitatea s-a
@ desfasurat pe
% parcursul a doua
zile. In prima zi
elevii au pregatit

4 materialele de

% lucru, au curatat si
VOpSlt bicicleta.
 Bicicleta a apartinut

" unui cadru didactic
de la Scoala
Gimnaziala ,lraclie

® Porumbescu”,  prin

urmare, amplasarea
 €i in curtea scolii a
venit ca o finalitate

Pe parcursul
fl activitatilor din ziua
urmatoare, elevii
si-au consohdat
vocabularul la limba
¥ engleza,

identificand  pértile

f_ componente ale unei

biciclete, au fixat
cosurile, au

v confectlonat si au
amplasat

decoratiunile.
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- L) Durata:
=~ 2 ore

Materiale
necesare:

o bicicleta
veche, 2
cosuri pentru
bicicleta,
vopsea,
dﬂuant
manusi, fisa
de lucru flori,
bostani,
porumb

Metode/
tehnici
folosite:

Demonstratia,
explicatia,
conversatia.

Invatamant
gimnazial

Educatie

pentru mediu

Activitati de
timp liber
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- L) Durata:
=7 4 ore

Materiale
necesare:

Obstacole,
saci, cercuri,
Jaloane
gardulete s.a.

Metode/
tehnici
folosite:

explicatia,
demonstratla

invatare prin
experlenta

~7 ‘
W ~ ]
o b “

O

"\

a
“A

Invatamant
gimnazial

Activitati
sportive

Activitati de

timp liber
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3.32. Curse cu obstacole
Alexandra Maria TOFAN - trainer EduJoy

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Suceava

Obiective operationale:

0 Sa-si perfectioneze deprinderile motrice de baza;

0 Sa execute corect miscarile comandate/ solicitate in ritm sustinut,
impus prin semnale vizuale, auditive;

0 Sa adopte un comportament adecvat si de fairplay in relatiile cu
partenerii si adversarii.

Descriere: A A
Activitate de spargere a ghetii ,,Conducand si ghidand”

Participantii formeaza perechi. Unul din parteneri isi leaga sau inchide
ochii, iar celalalt il conduce cu precautie prin sala, pazindu-l de
eventuale looviri sau obstacole. Dupd ceva timp, part1c1pantn isi
schimba rolurile. La sfarsit, trainerul faciliteaza o discutie referitor la
cum s-au simtit cand a fost necesar sa aiba incredere in cineva pentru a-
si asigura securitatea sau sa fie responsabili pentru securitatea
partenerului. Ca alternativa,se pot introduce diverse obstacole: scaune,
mese etc.

a) Activitatea desfasurata cu elevii din ciclul gimnazial a avut la baza
folosirea unor deprinderi si calitati
motrice cu apl1cat1e in contlnuturl
ce satisfac nevoia de m1scare si de
valorizare a competentelor copiilor,
4 urmarindu-se dezvoltarea spiritului
: 4 competitional si  increderea 1in

" fortele proprii.

b) Se fixeaza traseul pe care
urmeaza sa se deplaseze.
Concurentul intra in sac si il tine cu
ambele maini. Pleacd la comanda
start si parcurge traseul sarind.
Castlga ]ucatorul care ajunge primul
la linia de sosire. Jocul poate avea
mai multe runde (repetari). Castiga
elevul care a fost cel mai rapid.
Concurentul de pe primul loc fi
poate da o pedeapsa hazlie celui de
pe ultimul loc. Jocul poate fi
organizat asemanator si pe echipe.

S

Debriefing: Ce v-a placut cel mai
mult la activitatea de astazi? Care a
fost momentul cel mai bun al
activitatii desfasurate astazi in
cadrul proiectului Edujoy?
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3.33. Roadele muncii
Narcisa TIPERCIUC - trainer EduJOY

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Suceava

Obiective operationale:
0 Sa dezvolte abilitati lucru in echipa si abilitati de comunicare;
0 Sa dezvolte capac1tat1 de relat1onare

0 Sa manifeste bucuria de a fii lmpreuna cu ceilalti prin adoptarea unor
stari de acceptare, colaborare, negociere.

Descriere:
Activitate de spargere a ghetii:,,Construieste din corpuri”.

Trainerul propune participantilor sa inventeze un logotip (0 emblema, o
insigna) pentru echipa lor si apoi sa o creeze, utilizand doar corpurlle
membrilor grupului.

In curtea generoasd a Bisericii Sfdantul Simeon, am expus lucrarile
copiilor, realizate cI)e parcursul intalnirilor precedente Proiectul de fata
are 1n vedere zyoltarea personala a copiilor, prin stimularea
comunicarii, colaborarii si a curiozitatii, dublata de cresterea rolului
parintilor in sprijinirea "activitatilor extracurnculare derulate prin
intermediul scolii.

Activitatile propuse prin intermediul proiectului tin cont si de specificul
comumtatn si ofera o alternativa valoroasa in petrecerea

placuta 51 instructiva a timpului liber, nu doar pe parcursul
perloade1 petrecute efectiv in cadrul act1v1tatllor proiectului,

Cll 51l in perspectiva prin efectele pe termen lung asupra
elevilor.

Experienta individuala, stimularea cunoasterii la modul
general, alaturi de soc1allzare dezvoltarea spiritului de |
comunicare si colaborare, dezvoltarea spiritului de initiativa, §
reprezinta principalele ~aspecte vizate prin intermediul |

Acestea au ca rezultate concrete, dezvoltarea
ab1l1tat1lor
individuale i
de grup cu
privire la
cunoastere, comunicare,
colaborare organizare,
respectarea regulilor dé
grup, incredea in sine,
- adaptabilitate la SItuatn
noi.

proiectului.

% Debriefing: Poate fi
biserica_un loc de a ne
aduna gandurile?
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- L) Durata:

2 ore

Materiale
necesare:

mingi, foi
colorate,
intrumente de
scris si de
desenat

Metode/
tehnici
folosite:

Demonstratia,
explicatia,
conversatia,
dialogul.

Invatamant
gimnazial

Educatie

morali

Activitati de
timp liber
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- L) Durata:
=7 4 ore

Materiale
necesare:

modele semne
de carte
traditionale,
creioane, ata,
ac, semne de
carte

Metode/
tehnici
folosite:

cercetarea,
observatia,
lectura
explicativa,
lectura
artistica,
lectura critica,
dialogul,
gandirea
critica

Invatamant
gimnazial

Dezvoltare
personala

Activitati de
timp liber
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3.34. Arta traditionala - semne de carte
Oana STREJAC SAMSON - trainer EduJoy

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Suceava

Obiective operationale:

0 Sarealizeze o lista cu modelele traditionale preferate;

0 Sa citeasca fragmente din texte literare populare;

0 Sa cunoasca particularitati ale vietii la tara si a traditiilor populare.

Descriere: .
Activitate de spargere a ghetii ,,Coase gaurile”.

Participantii formeaza un cerc, lasand spatn intre ei. Un voluntar va fi
,urmaritorul”, iar altul va ,coase gaurile” alergand prin spatiile libere.
Part1c1pantn printre care a trecut voluntarul se iau de maini, astfel
»gaura” fi ind ,,cusuta Si mmem nu mai poate trece prin ea. Scopul
voluntarului este si ,,coase” oate ,,gaunle , el ramanand in interiorul
cercului, iar persoana care il urmareste - in afara. Daca cel care ,,coase
gaurile” este prins, va lua locul persoanei care urmareste. Jocul

continua cu schimbarea participantilor.

_ primesc de la colaboratori
~ si trainer cate un model
de semn de carte. Ei
trebuie sa realizeze acest

7,{' Participantii la activitate

model pe materialele
primite. ~ Trainerul le
explica modelul Si
=g procesul de realizare a
& cusaturilor  traditionale.
Dupa ce s-a scurs timpul,
trebuie sa predea
semnele lucrate. Se

realizeaza o expozitie cu
1 semnele de carte.

Debriefing: Enumerati
tehnici de «creare a
semnelor de carte cu
motive traditionale. Cat
de incitanta e tema
abordata?

' Ce considerati ca e mai
important sa se
regaseasca in semnele
create?  Selectati un
model pentru creatia
voastra i explicati
semnificatia!
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3.35. Jocuri, miscare, creativitate 3 5

Florentina NASULEA - trainer EduJoy

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Suceava

- ) Durata:
Obiective operationale: 2 ore
¢ Exersarea deprinderilor motrice prin intermediul jocurilor dinamice
si de miscare; Materiale
0 Dezvoltarea creativitatii prin intermediul realizarii unor produse necesare:
utilizand elementele naturale; ) ]
o Dezvoltarea capacitatilor de orientare in spatiu prin folosirea obiecte si

simtului olfactiv; echipament
0 Asigurarea starii de bine prin jocuri dinamice, de miscare si atentie. sportiv,
materiale
. naturale,
s culori acrilice

Activitatea a avut ca scop valorificarea potentialelor individuale ale
elevilor prin stimularea creativitatii, dezvoltarea atentiei si dezvoltarea
deprinderilor motrice. Activitatea a fost organizata pe mai multe
ateliere:

- atelier de cunoastere si relationare in cadrul grupului (joc de Metode/
dezvoltare a atentiei - Mingea este la tine! - copii arunca mingea unui tehnici
coleg care isi spune numele si un nume de stat care incepe cu prima folosite:

si acuarele

litera a prenumelui; ceilalti copii la care ajunge mingea, repeta toate .
prenumele si numele statelor ITDn ordine de la primu;T7 pana la ultimul _convlersczjima, l
copil; paraseste jocul cel care nu reuseste sa repete toate prenumele si JOC‘f. t’e rot,
numele statelor in ordine); SXP 1catia,

- atelier dinamic-jocuri dinamice si de miscare: realizarea unui joc de .emo.nstragtya,
tip stafeta cu obiecte colorate-intrecere pe grupe; ﬂOC“T S pelnanisy
- atelier de cunoastere a mediului si de orientare-Gaseste drumul! S pe
(fiecare echipa trebuie sa parcurga cat mai repede un traseu dat de o fch“?e’

sfoara imbibata cu ulei/parfum folosind doar simtul tactil si olfactiv, CHCE
dupa o analiza a specificului mediului in care se desfasoara activitatea) El‘j\r/é%toru e

- atelier de creatie - elevii realizeaza individual pe frunze desene; pe
grupe copii realizeaza din materiale naturale(frunze, crengi, pietre
etc.), un simbol/emblema a grupei

- activitate de ecologizare a spatiului verde in care s-a desfasurat
activitatea.

Debriefing: Ce ati invatat nou despre natura? Credeti ca ati descoperit
ceva nou despre propria persoana participand la activitate? Putem folosi
elementele oferite de natura pentru diferite creatii?

Invatamant
gimnazial

Educatie
pentru mediu
Activitati de

timp liber
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- L) Durata:
= 4 ore

Materiale
necesare:

jaloane, fluier,
maieuri

supererou

Metode/
tehnici
folosite:

observatia,
exercitiu,

demonstratia

Invatamant
gimnazial

Dezvoltare

personala
Activitati de
timp liber
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3.36. Fa din sport un viciu
loan MOLDOVAN - trainer EduJoy

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Suceava

Obiective operationale:

0 Sa promoveze activitatile de loisir;

o Sa valorifice deprinderile dobandite in activitati independente;

¢ Sa manifeste interes pentru activitatile desfasurate in echipa;

0 Sa identifice tipuri de miscare, sustenabile in combaterea obezitatii
si sedentarismului.

Descriere: R
Activitate de spargere a ghetii ,,Prinde in triunghi”.

Participantii formeaza grupuri de 3 persoane: doua se tin de maini,
formand un cerc, iar a treia ramane in afara si urmeaza sa fi e prinsa.
Cand aceasta s-a intamplat, membrii grupului isi schimba rolurile. Nu se
permite ruperea cercului. Jocul poate fi desfasurat si in grupuri de 4
persoane.

Sportul, bariera ce sta in calea viciilor. Constienti, informati, dornici sa
adere la un stil de’ v1ata sanatos elevii
Colegiului National ,Mihai Emmescu nu
considera sintagma Fd din sport un viciu doar
un slogan lipsit de continut. Devenit parte a
unui manifest pentru sanatate, dezideratul
Fd din sport un viciu ne canalizeaza
energiile n scopul formarii unor deprinderi
desprinse parca din modelele existentiale a
palestrelor grecesti.

Debriefing: Ce perspectiva a cunoasterii va
deschid activitatile din cadru programului
EduJoy? Activitatile de tip outdoor, ra 7pund
nevoilor voastre de dezvoltare personala
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3.37. Les jeux de I’amitié 3 7

Irina MELISCH - trainer EduJoy

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Suceava

- L) Durata:

Obiective operationale: AEE
0 Sa noteze vocabularul specific jocului in limba franceza;

0 Sa faca o calatorie virtuala in lumea jocului pe mapamond; Materiale
0 Sa discute despre jocuri specifice copilarie. necesare:

. biecte si
Descriere: 0
Act1'\,/’1tate de spargere a ghetii ,,Bum! Bah! § (:[():Q;tp]?/ment
Heil 3 materilale

.- turale
Participantii formeaza 3 grupuri: unul spune | hatura’e, .
,,Bum'P, altul »Bah!” si al treia ,Heil”. giueli%rl]aarcerlgme
Animatorul indica cu mana a cui rand este ’
sa strige. Pentru a face jocul mai
interesant, mareste treptat ritmul si,
prefacandu -te ca vrei sa arati la un grup, Metode/
indica in realitate altul. Acest joc poate fi tehnici
realizat cu multe variatii, de exemplu folosite:

formand mai multe grupuri’ mici pentru_a|
imita padurea: broaste - »0ac!”, serpi - ,,S-s
-s!”) up1 -, A-u-u-u!”, ursi - ,Mo-0-0-r!”,
tlgrl r-r!”, rate - ,Mac!” etc.

conversatia,
jocul de rol,
explicatia,
demonstrat1a
iocurl sportwe
ucrul pe
echipe,
tehnica
purtatorul de
cuvant.

Am parcurs vocabularul specific jocului in ¥
limba franceza. Am vizionat secvente video | — <% ¥
cu jocuri specifice copiilor din Franta si din
alte tari. Elevii au notat mformatnle
esentlale despre pasii specifici diverselor
jocuri, au discutat despre jocurile cop1lar1e1
lor. Elevii si-au ales diverse jocuri pe care
ar dori sa le incerce. Am facut echipe de*
joaca in aer liber si echipe care au jucat _
jocuri de societate. P

Concluzii: Elevii au retrait momente ale
copilariei impreuna cu colegii; elevii au

colaborgt eficient in cadrul Invatamant
grupului; elevii au gimnazial
Jrgzﬁﬁclg?t (re(leeg\lljlll] lgu incercat Educatie
jocuri noi. pentru mediu

Activitati de
timp liber

Compendiu Educatie outdoor EduJoy - Bucuria de a invata altfel
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- L) Durata:
=7 4 ore

Materiale
necesare:

jtelefoane
mobile pentru
realizarea
fotografiilor si
informare/
transmitere de
date din teren

Metode/
tehnici
folosite:

observatia,
conversatia
euristica,
modelarea,
problematizarea
demonstratia

Invatamant
gimnazial

Educatie pentru
mediu

Activitati de
timp liber
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3.38. Muzeul de Stiinte ale Naturii
Camelia MACARIE - trainer EduJoy

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Suceava

Obiective operationale:
0 Sa recunoasca diferite cristale/corpuri din natura;

0 Sa recunoasca diferite specii de pe plante si animale;
0 Sa descrie alcatuirea dioramelor.

Descriere:
Activitate de spargere a ghetii ,,Chemarea naturii”.

Distribuie fi ecarui participant cate o imagine din fi sa Chemarea naturii
si roaga-i sa formeze grupuri, gasind colegii care au imagini identice.
Participantii vor face miscari si vor produce zgoomote specifi ce
vietatilor din imaginea primita. Data viitoare propune-le sa formeze
grupuri in care fi ecare va avea o imagine diferita.

Elevii au notat in fisa de observare aspectele identificate in diferite
spatii, sli ale muzeului.

Elevii au vizitat:

1.Sala Acvariilor unde am observat o multitudine de specii de pesti
2.Sala Cristalelor unde am observat diferite cristale, ,,flori de mina”
etc. Apreciata ca o mare atractie pentru public, Sala Cristalelor prezinta
cele mai frumoase si valoroase esantioane de” flori de mina” existente
in patrimoniul muzeului;

3.Sala Fosilelor;

4.ona Dioramelor din judet. Se remarca dioramele: Turmd de mistreti,
Ursul brun din Bucovina, Boncanitul cerbilor, Haitd de lupi - iarna

Concluzii: Vizitele la muzee au impact benefic asupra copiilor: starnesc
curiozitatea pentru a afla lucruri noi, dezvolta gandirea analitica,
provoaca imaginatia si creativitatea, construieste sentimente de
sensibilizare
culturala,
artistica,
stiintifica,
este o
modalitate de
explorare a
diferitelor arii
la scara mai
mica _ din
natura.
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3.39. Muzeul satului bucovinean

Claudita Dorina BRADATAN - trainer EduJoy

Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Suceava

Obiective operationale:

0 Sainteleaga traditiile zonelor in care traiesc;

o Sa se familiarizeze cu elemente traditionale ale satului bucovinean;
0 Sa imbunatateasca abilitatile de comunicare interpersonala.

Descriere:

Activitate de spargere a ghetii ,,Membrii familiei”

crie pe fi se diferite tipuri de profesii, practicate de familii intregi, de
exemplu Mama-fermier, Tata-fermier, Sora-fermier si Frate-fermier. La
fel, poti folosi denumiri de ammale sau de fructe. Fiecare familie
trebuie s3 aiba cate 4-5 membri in componenta sa, Da fi ecarui
participant cate o fi sa si roaga-i sa se deplaseze prin sala. Explica-le ca
atunci cand vei spune ,Reuniune de familie!”, toti vor forma ,,un grup
de familie” cat mai repede posibil.

Elevii au desfasurat activitati de culegere a informatiilor despre
traditiile zonei'in care locuiesc, despre casutele din ‘muzeul satului
bucovinean. Au explorat natura zonei si interioarele casutelor din
muzeu.

Debriefing: Din care zone ale Bucovinei sunt aduse casutele pe care le-
ati vizitat? Din ce localitate a
Bucovinei este scoala din muzeu,

" dar biserica din muzeu?

Concluzii:

Elevii coordonati de trainer au
desfasurat o activitate in aer liber
care a oferit elevilor oportunitatea
de a descoperi traditiile zonei in
care locuiesc si 1mportanta acestui
muzeu pentru orasul in care
locuiesc. Elevii si- au imbunatatit
abilitatile de comunicare.
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- L) Durata:

2 ore

Materiale
necesare:

aparate foto,
laptopuri,
telefoane
inteligente,
harta primita
la intrarea in
muzeu

Metode/
tehnici
folosite:

conversatia,
explicatia,
pramstormmg,
Invatarea prin
descoperire.

Invatamant
gimnazial

Educatie

pentru mediu

Activitati de
timp liber
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Materiale
necesare:

Foi de hartie,
indicii, harta
comorii

Metode/
tehnici:

explicatia,
observatia,
conversatia
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3.40. Vanatoarea de comori
Tatiana VINTUR - Coordonator educatie nonformala

Inspectoratul Scolar Judetean Suceava

Descriere:

Vanatoarea de comori este o forma de divertisment excelenta in
activitatile extrascolare dar si un instrument foarte bun_de invatare in
numeroase domenii, de la citit si logica la matematica, orientare 1in
teren, stiinte, geografle sau limbi straine.

Vanatoarea de comori Foate fi organizata in aer liber, dar si in sala de
clasa, unde se poti folosi cele mai diverse locuri si ob1ecte pentru a
ascunde indicii.

Tema: Primul pas in conceperea unei vanatori de comori este acela de a
alege o tema. Nu este neaparat nevoie de ea, dar face ca aceasta
activitate sa fie mai distractiva, atractiva.

La conferinta finala a pro1ectulu1 EduJOY am construit o harta cu indicii
specifice proiectului.

Indicii: Trebuie sa fie create cateva indicii pentru vanatoarea de
comori. Acestea vor ghida jucatorii dintr-un loc in altul, pana la
comoara pe care o vor gasi la final. Indiciile se creeaza pe baza varstei
si abilitatilor copiilor care sunt implicati in vanatoare. Se pot folosi
cuvinte scrise legat, de la dreapta la stinga, taiate, intercalate,
definitii de rebus, ghicitori, puzzle-uri, codul Morse desene si
fotografii. O hartd clasicd a comorii este 0
alta metoda amuzanta de a oferi indicii.

~? Formatul: Trebuie stabilit daca toti
participantii  sunt in aceeati echipa si
lucreaza impreuna la rezolvarea gh1c1torllor
sau daca se impart in echipe si prima care
rezolva indiciile castiga. Stimularea spiritului

Invatamant
primar,
gimnazial,
liceal,

Dezvoltare
personala

de echipa este utila si
mai amuzantd decat cea
a competitivitatii.

Concluzie: Vanatoarea de comori este o activitate interactiva,
part1c1pat1va n plus, poate fi jucat atat outdoor cit si indoor, de citre
copii de orice varsta, dar si de persoane adulte, in act1v1tat1 de
dezvoltare profesmnala sau personald. Pot fi ficute propriile regull
pot fi personalizate dupa diferite criterii, cum ar fi numarul de copii
care participa la vanatoare, varsta si/sau tematica.
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N
,Pe copil il educa tot ce il ?nconjoarég-., )
campul, padurea, raul, marea, munt,iiG\"
randunelele, cucul. Faceti tot posibilul astfel }
incat copiii dumneavoastra sa iubeasca tot G

ce-i inconjoara, pentru ca fara dragostea fata
de natura si animale omul nu poate sa si

din plin, ceea ce numim, cu cel mai minunat
dintre cuvinte - VIATA.”

(C. Mihaescu)

Edujoy

BUCURIA DE A
INVATA ALTFEL
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4.1. EduJoy - Navigand cu bucurie infruntand
abandonul scolar

Prof. Vasilica - Liliana STEFANESI - trainer EduJoy

in cadrul proiectului ,,EduJoy- Bucuria de a invata altfel”, am
asistat la o abordare inovatoare si captivanta a educatiei, care vizeaza
reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu. Acest demers
ambitios propune masuri integrate de preventie, concentrandu-se asupra
participarii extinse a elevilor la programe de educatie nonformala
desfasurate in mediul outdoor. Scopul proiectului este de a asigura
oportunitati egale pentru toti elevii, cu accent pe cei apartinand
minoritatii roma si elevii din mediul rural sau comunitati dezavantajate
socio-economic.

Intr-o societate in continud schimbare, in care presiunile sociale si
economice pot avea un impact semnificativ asupra parcursului
educational al elevilor, abordarea nonformala in aer liber se dovedeste a
fi un catalizator vital pentru mentinerea elevilor in scoala si dezvoltarea
competentelor lor esentiale. Aceasta modalitate de invatare nu numai
ca ofera cunostinte academice, ci si promoveaza aptitudini sociale,
abilitati de comunicare si incredere in sine, aspecte esentiale in
formarea unui individ echilibrat si pregatit pentru provocarile vietii.

Unul dintre aspectele centrale ale proiectului este orientarea
catre grupuri vulnerabile, precum elevii din minoritatea roma si cei
proveniti din mediul rural sau comunitati defavorizate socio-economic.
Aceasta abordare asigura ca niciun elev nu este lasat in urma,
promovand accesul egal la o educatie de calitate si contracarand riscul
de parasire timpurie a scolii in randul acestor categorii defavorizate.

Experienta educatiei in aer liber, un cadru transformator

Educatia in aer liber este un proces educativ profund care imbina
teoria cu practica intr-un mediu stimulativ si captivant. Elevii nu numai
ca invata despre lumea inconjuratoare, ci si despre ei insisi si despre
relatia lor cu ceilalti. Faptul ca aceste experiente au loc in afara salilor
de clasa traditionale adauga un element de noutate si aventura,
transformand procesul educational intr-unul memorabil si motivant.
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Prin intermediul programelor outdoor, elevii sunt implicati in
activitati care necesita colaborare, rezolvare de probleme si luare de
decizii, toate acestea contribuind la dezvoltarea abilitatilor sociale si a
spiritului de echipa. Pentru elevii proveniti din medii defavorizate,
aceasta abordare ofera o sansa reala de a depasi barierele sociale si
economice, in timp ce isi dezvolta increderea in propria persoana.

Impactul educatiei outdoor asupra reducerii abandonului scolar

Programele de educatie in aer liber au demonstrat ca au un
impact semnificativ asupra reducerii abandonului scolar timpuriu.
Oferind elevilor experiente care depasesc limitele claselor traditionale,
aceste programe atrag interesul pentru scoala si invatare.

Printre avantajele majore se numara dezvoltarea abilitatilor de
adaptare si a increderii in sine. Elevii care s-au implicat in astfel de
programe au manifestat o crestere semnificativa a motivatiei scolare si
a dorintei de a-si continua studiile. Mai mult decat atat, acestia devin
agenti activi in propria lor educatie, avand o perspectiva mai ampla
asupra potentialului lor si a viitorului educational.

Accent pe minoritati si zone defavorizate

in contextul proiectului ,,EduJoy”, punerea unui accent deosebit
pe elevii din minoritatea roma si cei din medii socio-economice
defavorizate este cruciald pentru atingerea obiectivelor propuse. intr-un
mediu stimulativ si inclusiv, proiectul nu numai ca contracareaza riscul
de abandon scolar, dar contribuie si la diminuarea inegalitatilor
educationale.

Prin intermediul educatiei in aer liber, elevii din aceste categorii
vulnerabile nu sunt doar receptori pasivi ai informatiei, ci devin
protagonisti activi ai propriei lor invatari. Aceasta schimbare de
perspectiva le dezvolta si abilitatile esentiale pentru a-si croi drum in
societatea moderna.

Formarea cadrelor didactice pentru succesul proiectului

O componenta esentiala a proiectului ,,EduJoy” este investitia in
formarea cadrelor didactice si a personalului de sprijin din unitatile de
invatamant implicate. Pentru ca aceasta schimbare de paradigma sa fie
eficienta, profesorii trebuie sa fie pregatiti sa abordeze si sa faciliteze
activitatile outdoor intr-un mod care sa maximizeze impactul asupra
elevilor.
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Formarea cadrelor didactice include nu doar dobandirea
competentelor teoretice necesare, dar si practica efectiva in
implementarea acestora in cadrul programelor educationale. Este
important ca profesorii sa devina familiarizati cu beneficiile educatiei in
aer liber si sa inteleaga modul in care acestea se pot integra in
programele scolare traditionale. De asemenea, acestia trebuie sa fie
pregatiti sa gestioneze diversitatea din clasa, sa adapteze activitatile la
nevoile specifice ale elevilor si sa creeze un mediu de invatare incluziv.

Un aspect important al formarii cadrelor didactice este
dezvoltarea abilitatilor de evaluare a impactului programelor outdoor
asupra progresului academic si dezvoltarii socio-emotionale a elevilor.
Aceasta evaluare nu ar trebui sa se limiteze doar la rezultatele
academice, ci sa cuprinda si evolutia abilitatilor sociale, a increderii in
sine si a motivatiei pentru scoala.

Promovarea accesului egal la educatie in mediul rural si in
comunitatile dezavantajate

Proiectul ,,EduJoy” vine sa echilibreze inegalitatile educationale
care persista in mediul rural si in comunitatile dezavantajate socio-
economic. Educatia in aer liber devine o punte catre oportunitati egale
pentru acesti elevi, oferindu-le experiente educationale care sa
echivaleze cu cele din mediile urbane.

Prin integrarea programelor nonformale in educatia traditionala,
proiectul propune sa elimine barierele care impiedica accesul la resurse
educationale si sa creeze un mediu in care elevii din mediul rural sa se
simta la fel de sprijiniti si motivati ca cei din zonele urbane. Acest
aspect nu doar reduce riscul de abandon scolar, dar contribuie si la
cresterea incluziunii si a sanselor de succes in randul elevilor proveniti
din aceste medii defavorizate.

Reintegrarea in educatie si formare prin diversitatea modalitatilor de
invatare

Proiectul ,,EduJoy” pune accentul nu doar pe educatia formala, ci
si pe parcursurile de invatare formale, nonformale si informale. Aceasta
abordare diversificata reprezinta cheia pentru reintegrarea in educatie a
elevilor care au parasit sistemul scolar sau se afla in pericol de a o face.
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Programul include activitati care stimuleaza creativitatea,
dezvolta abilitatile practice si incurajeaza gandirea critica, oferind
astfel o paleta variata de modalitati de invatare. Prin implicarea
elevilor in activitati in aer liber, care imbina cunostintele academice cu
experiente practice, se deschid noi perspective asupra procesului de
invatare si se creeaza legaturi semnificative intre teorie si practica.

Perspective de viitor

Proiectul ,EduJoy- Bucuria de a invata altfel” este o miscare
transformationala care are potentialul de a schimba vietile elevilor i de
a redefini sistemul educational. Educatia in aer liber nu este doar o
optiune alternativa, ci este o necesitate intr-o lume in continua
schimbare, unde elevii trebuie sa dobandeasca nu doar cunostinte
; | academice, ci si

abilitati practice si
sociale esentiale.
Prin abordarea
inovatoare a
proiectului, care se
concentreaza pe
reducerea
abandonului scolar si
promovarea
accesului egal la
educatie, se deschid
noi  orizonturi 1n
ceea ce priveste
rolul educatiei 1in
_ societate.

Formarea cadrelor
didactice,
implicarea elevilor
din medii
defavorizate si
diversificarea
modalitatilor de
invatare reprezinta
elemente cheie
pentru succesul si
™ durabilitatea acestui
. proiect.

- Cu fiecare activitate
~ desfasurata in aer
liber, cu fiecare
zambet adus pe
§ chipurile elevilor si
cu fiecare bariera
depasita, proiectul
»EduJoy” semneaza
un capitol in care
fiecare elev are
oportunitatea sa-si
descopere

potentialul _si sa-si
construiasca propria

Edufoy

BUCURIA DE A
INVATA ALTFEL

cale Spre succes.
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4.2. Betzavta, o metoda inovatoare in predarea
disciplinelor socio-umane

Prof. Ana Maria RUSU - expert elaborare materiale

Dezvoltata de Institutul Adam din Israel, BETZAVTA (= impreund
in limba ebraica) este o metoda care vizeaza educatia morala si
educatia pentru democratie. Noutatea metodei consta in crearea de
situatii conflictuale, transformarea conflictelor create in dileme si apoi
reevaluarea punctelor de vedere initiale, in incercarea de a gasi solutii
acceptate de toti actorii 1mpl1cat1 prin armonizarea diferitelor
perspective, in cadrul unor grupuri.

Betzavta poate fi descrisa cu ajutorul a trei mari caracteristici:

. Ideile si situatiile pe baza carora se discuta sunt create de grupul
insusi in timpul activitatilor;

Il. Discutiile pe marginea subiectelor, au ca scop
clarificarea punctelor de vedere si a modelelor de
actiune;

lll. Obiectivul major al evaluarii este acela de a de-
termina indivizii sa constientizeze contradictiile din
atitudinile lor proprii, si din modelele lncetatemte
de comportament si sa le solutioneze intr-o maniera
democratica.

Un aspect deosebit de important in aplicarea
acestui program, este acela ca profesorul nu mai este
actorul pr1nc1pal fiindu-i atribuit doar un rol de me-
diator, fiecare grup in parte avand propria lui
dmam1ca careia el trebuie sa i se adapteze.

Rezumate, principiile Betzavta sunt
urmatoarele:

e Nu exista corect sau gresit.

e Suntem cine suntem si ne jucam propriul rol.
e Participam voluntar la activitati.

e Totul este transparent.

e Ceea ce spunem ramane confidential.

Profesorul are datoria ca, in dinamica grupului, sa fie cel care
evidentiaza contradictiile care apar in cadrul acestuia si sa le faca
transparente pentru toti actorii implicati.

Pentru a-si atinge obiectivul major de a determina participantii
sa-si formeze/ modifice/evalueze optiunile morale, Betzavta este pusa
in practlca cu ajutorul urmatoarelor strategii: strategn de creare a unor
conflicte intre valori si a unor dileme, strategii_care vizeaza dinamica
irupurllor dar si strategii care favor1zeaza invatarea prin cooperare.

ceste strategii sunt combinate in module, al caror scop este de a
provoca un proces de invatare prin 1nteract1une cu membrii grupului.
Aceasta interactiune determma deseori conflicte intre valori, ceea ce
face ca procesul de invatare sa devina personal, emotional si intens.
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A crea conflicte reprezinta noutatea Betzavta. Strategia bazata
pe crearea conflictelor urmeaza traditia educatiei morale dezvoltate de
psihologul american Lawrence Kohlberg, primul psiholog care a introdus
o metoda de evaluare a rationamentului moral, punand subiectii in fata
unor dileme sub forma unor povestiri, fiecare abordand o problema
morala specifica.

Kohlberg afirma ca exista posibilitatea ca un individ sa se
dezvolte din punct de vedere moral in cadrul procesului de invatare.
De asemenea, psihologul arata ca este posibila formarea unor atitudini
morale, prin punerea indivizilor in situatii in care sunt implicate
principii morale. De exemplu, in cadrul unor experimente, subiectii_au
fost confruntati cu dileme morale. Folosind un sistem abil de intrebari,
subiectii si-au formulat cu acuratete punctul de vedere moral si si-au
recunoscut posibilele contradictii in judecatile lor morale. "Aceste
experimente care folosesc dileme morale e demonstreaza ca este posibil
sa se declanseze un proces reflexiv in cadrul discutiilor, care sa-l
deterlmme pe individ sa-si evalueze/reevalueze/schimbe optiunile
morale

Dilemele si situatiile conflictuale concepute in cadrul metodei

—— Betzavta nu sunt
Create ntr-un
mod artificial si
nu sunt aduse din
exterior in cadrul
grupurilor.
Noutatea acestei
metode si gradul
ei de
originalitate sunt
strans legate de
faptul ca situ-
atiile conflictuale
sunt create direct
de catre grupuri,
in interactiunile dintre membrii lor. De pilda, multe conflicte si dilemé
apar atunci cand indivizii sunt confruntati cu dreptul la libertate si recu-
noasterea lui universala. Deseori in activitatile Betzavta exista partici-
pant1 care sustin cu vehementa egalitatea dintre femei si barbati, dar
sunt impotriva recunoastern drepturllor unor minoritati.

Un alt exemplu care pune in lumina acest tip de educatie ce
foloseste ca pretext conflictul, este activitatea Betzavta numita Casa
visurilor tale. Exercitiul exploateaza conflictele care apar din distribui-
rea inegala a resurselor, in special cand participantii, in etapele 2 si 3
trebuie sa isi incadreze casele lor de vis pe o faSIe limitata de
,,pamant” Evaluarea arata cat de diferit reactloneaza indivizii in
situatii conflictuale iar activitatea este concentrata pe gasirea unor
solutii democratice si echitabile. Casa visurilor tale este exemplul de
activitate care ilustreaza cu succes si modul in care functioneaza
procesul de invatare bazat pe dinamica grupului din care faci parte,
deoarece interactiunea pe care o au participantii in cadrul grupurilor cu
care trebuie sa negoc1eze 1i poate determina sa-si modifice punctul de
vedere sau sa-l impuna si altora, sa renunte la el, etc. De asemenea,
fiecare activitate de acest gen pune in evidenta si aspecte morale ale
comportamentului celor care_participa (de exemplu, unii oameni, in
procesul de negociere triseaza, nu tin cont deloc de nevoile celorlaltl
altii sunt pasivi si nemteresatl) ceea ce ofera jocurilor un potentlal
educativ extraordinar.
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SPATIUL PRIVAT- Casa visurilor tale

CONCEPTE-CHEIE: nevoi, resurse, egalitate, consimtamant, compro-
mis, majoritate.

OBIECTIV:

intelegerea modului in care oamenii isi indeplinesc nevoile
(individual si apoi in societate)

exersarea deprinderii de a lua decizii si a face compromisuri
DESCRIEREA ACTIVITATII:

1.Fiecare persoana primeste o foaie A4, un creioane, markere,
carioci, etc

SARCINA DE LUCRU 1: Fara sa vorbeasca sau sa comunice in vreun
fel, timp_de 10 minute, sa deseneze casa visurilor lor pe foaia A4
(nu exista restrictii, pot desena interior, exterior, casa, curte, ani-
1 male de companie, etc)

Dupa ce participantii au termi-
nat de desenat, se intorc in cerc
jsi isi prezinta tuturor desenul.

Apoi
moderatorul formeaza 3-4
echipe (in functie de numarul

participantilor). ‘Fiecare echipa
rimeste o foaie A3, foarfeci si
ipici.

SARCINA DE LUCRU 2: In

/ urmatoarele 10 minute, fiecare
echipa trebuie sa se mute intr-

un cartier comun (trebuie sa de-

cupeze si sa lipeasca elemente

ale casei lor pe aceeasi foaie

A3). Nu au voie sa depaseasca

spatiul dat.

; Dupa ce participantii s-au mutat
t in cartierul comun, revin in cer-
.cul de discutii si prezinta ce

//\,/ : ! T: . ' Y anume are fiecare.
T SISUR ™ ARCINA DE_LUCRU 3: Tot
grupul trebuie sa se mute in
acelasi oras (pe o foaie de flipchart), timp de 10 minute, folosind doar
elemente din cartierul lor. Nu au voie sa depaseasca spatlul dat. Mod-
eratorul poate decupa marginile foii de flipchart, pentru a' o transforma

intr-un oras.

Dupa ce participantii au indeplinit sarcina, se intorc in cercul de discutii
si raspund la urmatoarele intrebari punand cartonasele colorate n
dreptul lor.

Fiecare participant primeste 3 cartonase (verde, rosu si galben), cu
semnificatiile:

Verde - da, de acord, satisfacut de rezultat
Galben - nu stiu, sunt indecis, ma mai gandesc
Rosu - nu, dezacord, nu imi place

B
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INTREBARI ORIENTATIVE CARE GHIDEAZA DISCUTIILE
0 Cat de satisfacut esti de rezultatul la care a ajuns echipa ta?

o Cite din nevoile tale au fost satisfacute in echipa mica? Dar in cea
mare?

o Cat de democratic a fost procesul prin care ati creat acel spatiu?
0 Ai vrea sa traiesti in acest spatiu si de ce?

o Cine a lipit casa primul si cat spatiu a ocupat? Cat de important a
fost acest amanunt pentru restul afisului?

0 Lipseste ceva important din afisul vostru?

IDEI CARE SE POT DESPRINDE DIN ACTIVITATE

-oamenii 1si construiesc un spatiu privat tinand cont doar de propriile
nevoi si resurse

-atunci cand se muta intr-un spatiu social cu casa visurilor lor, apare
ideea de compromis

-unii oameni lupta acerb pentru visurile lor si ocupa mai mult spatiu

-unii cameni nu lupta deloc pentru visul lor si se pot trezi in final ca nu
au absolut nimic din desenul initial.

MATERIALE UTILIZATE: foi A4 pentru fiecare participant, creioane,
markere, carioci, 3-4 foarfeci, 3-4 batoane lipici, 4-5 foi A3, 1 foaie A2,
cartonase de feed-back

EVALUARE: Fiecare participant alege una din urmatoarele intrebari la
care raspunde:

R

1y

o Ceva ce m-a pus pe ganduri
¢ Ceva ce m-a surprins
o Ceva ce merita tinut minte.

Cod SIS 153131
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4.3. Dezbatere si argumentare in activitati formale si
nonformale

Prof. Ana Maria RUSU - expert elaborare materiale

Dezbaterile, fie ca sunt publice, de consultare a cetatenilor,
cele parlamentare dezbaterile din campaniile electorale, dar 51 cele
stiintifice sau pe teme economice apar de fiecare data cand oamem
urmarlnd binele comun, nu sunt de acord asupra unui subiect si aleg sa
isi expuna argumentat punctele de vedere.

Debate-ul este o forma structurata de dezbatere educationala,
compusa din echipe cu un numar egal de membri. Acestia sunt pusi in
situatia de a pune in valoare «pro si contra~» argumente diferite pentru
ambele fatete ale unor chestiuni asupra carora oamenii pot fi in
dezacord.

Scopul dezbaterilor academice este sa formeze tinerilor
competente care vor fi cele mai utile si cautate in viitor: gandlre critica
si creativa, adaptabilitate, inteligentd sociald, navigarea prin noile
medii, competente culturale, colaborare, management mtehgent al
tlmpulu1 Dezbaterile . .
academice reusesc formarea &
acestor competente la un
nivel superior, atat in cadrul
formal al scolii, ca optional, &
cat si in cadrul non-formal al |
cluburilor de debate, |
concursurilor, trainingurilor,
etc.

In dezbaterile
academice sunt clar trasate &
rolurile fiecarui vorbitor,
timpul alocat fiecarei
sectiuni si regulile care se
aplica. De asemenea,
echipele au posibilitatea de
a interactiona prin schimburi
de intrebari sau interventi
punctuale, 1in functie de
format. Abordarea de ti
pro/contra dezvolta
participantilor capacitatea de analiza a problemelor controversate si
ajuta la obtmerea unor imagini nedistorsionate de prejudecati. In acest
context, part1c1pantn vor fi determinati sa emita Judecatl asupra unei
,,mot1um folosind ‘criterii obiective si, totodata, sa apere o pozitie
folosind argumente sustinute de dovezi, nu doar de opinii. Motiunile pot
fi diferite atat prin complexitatea lor, cat si prin maniera de abordare.

In cadrul competitiilor, arbitrii urmdresc masura in care
participantii reusesc sa argumenteze convingator, sa organizeze
prezentarea, sa raspunda prompt si analitic contraargumentelor echipei
oponente, sa fie persuasivi.
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In organizarea unei activitati de dezbateri este recomandabila
aplicarea urmatorului regulament:

0 Impartirea participantilor in 2 echipe (echipa Guvernului si a
Opozitiei), fiecare echlpa avand 3 membri

o Atribuirea rolurilor in cele 2 echipe pe baza de voluntariat si/sau
tragere la sorti. Moderatorul poate avea la fiecare activitate un set
de “biletele cu rolurile (Guvern 1, Guvern 2, Guvern 3, respectiv
Opozitie 1, Opozitie 2, Opozitie 3).

0 Asezarea spat1ulu1 in care se desfasoara dezbaterea sa fie facuta
astfel incat mesele echipelor adverse sa fie fata in fata, iar la
mijloc o masa pentru vorbitori.

¢ Ordinea vorbitorilor in formatul World Schools este: Guvern 1,
Opozitie 1, Guvern 2, Opozitie 2, Guvern 3, Opozitie 3, Reply
Opozitie, Reply Guvern.

o Moderatorul desemneaza la fiecare activitate un time keeper pentru
meci si stabileste semnele specifice de aertizare pentru vorbitori. De
exemplu, in formatul WS prescurtat (5 minute) sau prelungit (8
minute), time keeperul bate o data in masa dupa primul si inainte de
ultimul minut. Cand timpul expira, bate scurt de 2 ori in masa.

0 Moderatorul activitatii stabileste_atat arbitrii_meciului, cat si
publicul. Publicul bate in masa dupa discursul fiecirui vorbitor.

0 Moderatorul stabileste impreuna cu jucatorii cum se marcheaza
interventiile, daca intre discursuri se lasa 1 minut de pauza sau nu.

0 Depas1rea tlmpulu1 unui vorbitor este semnalata de arbitri, iar acesta
este 1ntrerupt

0 Dupa terminarea meciului, jucatorii se ridica, dau mana, se felicita
si parasesc sala, pentru a permlte arbitrului/arbitrilor s ia decizia.
Ei revin in sala pentru a li se comunica decizia si pentru a primi feed-
back de la arbitri.

0 Publicul poate asista la meci, dar nu poate interveni deloc in timpul
acestuia.

Practica dezbaterilor ii pregateste pe tineri sa actioneze si sa
participe inteligent in viata sociala, sa investigheze si sa analizeze
probleme importante ale lumii contemporane, sa fie critici si
constructivi in abordarile asupra unui subiect. In context non-formal,
dezbaterile pot fi implementate cu succes in cadrul cluburilor scolare,
de aceea vom oferi cateva sugestii profesorilor/trainerilor care doresc
sa isi infiinteze/coordoneze un asemenea club.

Organizarea unui club intr-o unitate scolara presupune:

0 Solicitarea oficiala a aprobarii functionarii clubului;

o Popularizarea activitatilor de club 1 in randul publ1culu1 tinta (anunturi
la clase, afise, pliante etc);

0 Orgamzarea unor activitati demonstrative;

0 Recrutarea elevilor care vor deveni membn

o Intocmirea unui program/planificari de act1v1tat1
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Coordonarea activitatilor unui club presupune:

0 Stabilirea unei zile si a unui interval orar in care sa se desfasoare
activitatile clubului;

o Planificarea Si desfasurarea unei activitati cu caracter organizatoric;

Crearea unei pagini a clubului pe o retea "de socializare;

Atribuirea de sarcini unor elevi cu privire la popularlzarea

activitatilor, realizarea recrutarilor de noi membri, realizarea unei

baze de date cu membrii clubului etc.

0 Postarea periodica de materiale de informare cu privire la
activitatile desfasurate;

0 Orgamzarea de concursuri si activitati;

Participarea la activitati si compet1tn spec1f1ce organizate de

minister, 1SJ sau alte unitati scolare;

0 Inche1erea de partener1ate Si desfasurarea de activitati in
parteneriat cu institutii si orgamzatn

Rolul cluburilor
DENUMIREA ACTIVITATH PERIOADA DE e do 8
DESFASURARE creste valoarea

S O

<

Meciuri de promovare a clubului SEPTEMBRIE Sgg%ﬁ}]e]
Inscrierea de noi membri democraUe n
Meci demonstrativ la Zilele Colegiului OCTOMBRIE cadrul hceelor

binecunoscutv
fiind faptul ca

Training cu privire la formatul de nolEmerie  Modelul

5 educational din
dezbateri World schools mvatam antul

Organizare si participare la concursul DECEMBRIE PreumverS‘tar

judetean BUCOVINA OPEN nu pune accent
pe promovarea

valorilor

: c democratice, a
Meci de dezbateri IANUARIE ceté;eniei
Training pe elemente de continut active, a

2 : drepturilor
Meci de dezbateri FEBRUARIE omului, a
Training pe elemente de stil tolerante1 Si
P MARTIE gandirii critice.

Training pe elemente de strategie
Prof. Rusu Ana-

Selectarea echipei pentru concursul APRILIE Maria
i | TINERII DEZBAT
parova Partener P4
Asociatia
Meciuri de pregatire MAI ..CentFUl de.
5 . Studii Sociale si
Participare la concursul national Educatie
TINERII DEZBAT-Etapa judeteana Civica, expert
e S . elaborare
Meciuri de pregatire a echipelor de IUNIE .
T e 5 materiale

incepatori si avansati pentru concursul
national TINERII DEZBAT
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4.4, Dezbaterea academica - o metoda didactica eficienta

Prof. loan Cezar ANUTEI - expert dezbateri

Asociatia Centrul de Studii Sociale si Educatie Civica Suceava, in
calitate de partener in cadrul proiectului ,,EduJoy Bucuria de a mvata
altfel”, a organizat cluburi de dezbateri in scolile implicate in pr01ect
Colegiul National ,Mihai Eminescu” Suceava, Scoala Gimnaziala
Dornesti, Scoala Gimnaziala ,lIraclie Porumbescu Fratautii Noi.
Desfasurarea activitatilor a avut ca principala metoda dezbaterea
academicd, o metodd bazata pe practica dezbaterilor in format World
Schools, care a antrenat elevii din cadrul grupului tinta si a incurajat
mltlatwa de a invata altfel.

Din perspectiva expertului in dezbateri, principala provocare a
fost construirea metodei prin proiectarea unor activitati de invatare
eficiente, care sa asigure atingerea obiectivelor pro1ectulu1 Elevii au
invatat sa vorbeasca in public, sa nu aiba trac, sa isi sustina ideile prin
apel la gandirea critica, sa lucreze in echlpa sa exerseze dialogul
democratic, sa 1nvest1gheze si sa analizeze probleme importante ale
lumii contemporane sa fie critici si constructivi in abordarile asupra
unui sublect

In viitorul
apropiat,
metoda
dezbaterilor
academice se
va impune ca
metoda
didactica la
_ clasa, fiind
y foarte eficienta
in formarea
competentelor,
ca ansamblu
structurat de

cunostinte,
abilitati 'si ati-
tudini. Con-

struirea unui
argument, re-
spectiv con-
| traargument, in
' - sustinerea sau
demonstrarea unei afirmatii in cadrul unei dezbateri orgamzate necesita
cunostinte, informatii, idei, teorii care sa sprijine intelegerea unui do-
meniu de cunoastere ab1l1tat1 de utilizarea a cunoasterii in vederea
obtinerii unor rezultate si atitudini ca modalitati de raportare la idei,
persoane sau situatii.

Astfel, vizand o pedagogie moderna, cu un stil didactic adaptat
cerintelor actuale, proiectul a certificat performanta metodei
dezbaterii academice.

Eciu]
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4.5. Educatia incluziva invatata altfel

Prof. Gabriela ANUTEI - expert educatie incluziva

n cadrul proiectului ,,EduJoy-Bucuria de a invata altfel”, Asociatia Centrul de Studii
sociale si Educatie Civica, in calitate de Partener 4 a desfasurat prin intermediul expertilor
activitati de educatie incluziva. Metoda care a stat la baza desfasurarii activitatilor de
educatié incluziva a fost Betzavta (impreund, in limba ebraicd). Aceata se bazeaza pe
mvatarea prin descoperire, iar metoda fOlOS]ta este cea a jocului. Regulile si principiile
aplicate in Betzavta, Fresunun ca nu exista raspunsuri corecte sau gresite, ca participarea
la activitati este voluntara, bazandu-se pe transparenta si conf1dent1al1tate Temele
abordate de-a lungul derularii proiectului au pus in evidenta educatia incluziva si invatarea
si dezvoltarea unor concepte, care aplicate in viata de zi cu zi duc la incluziune si anume:
libertatea, egalitatea, respectarea spatiului privat, dreptul la opinie, ce este permis sau
interzis, leglle democratice ale guvernarii etc. Jocurile desfasurate cu beneficiarii proiec-
tului au avut ca teme aspectele enuntate anterior, demonstrand ca se pot invata lucruri
esentiale in convietuirea sociala prin ‘metode placute si atractive care trezesc ‘interesul
pentru cunoastere a generat1e1 actuale.
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4.6. EduJoy - Bucuria de a invata altfel sau cum ajunge
scoala sa redevina locul de petrecere a timpului liber

Prof. Laurenta HACMAN - coordonator P4

Memoria timpurilor reactualizeaza continuu menirea scolii ca
institutie responsabila de formarea tinerilor in sensul detinerii unor
cunostinte care sa asigure acestora accesul la un viitor profesional si
social. Astfel, profesorii predau si elevii invata informatii din diverse
domenii, cat mai complete si cat mai complexe, in general, in vederea
promovarii unei trepte, etape, axamene, in cadrul carora acestia se
pregatesc sa urce cat mai sus, intr-o ierarhie sociala. Cunostintele din
scoala il plaseaza pe elev intr-un context de rezultate si totodata il
invata pe acesta sa se compare cu altii si evident, il motiveaza sa fie
mai bun decat colegii sai.

Dar timpurile au devenit altfel, intre timp... Tot mai multi elevi
nu mai vin la scoala pentru a creste in informatii si pentru a avea
rezultate superioare, descoperind prin noile tehnologii, modalitati mai
eficiente si mai atractive de a obtine rapid si selectiv raspunsuri la
problemele si interesele care 1i preocupa. Tot mai multi parinti reclama
spontan si direct faptul ca rolul scolii astazi nu este indeplinit, fara a sti
sa precizeze cum ar trebui sa se manifeste acesta.

Acesta este contextul... Vrem sau nu, ne intoarcem la sensul
originar al termenului scoala, la grecescul scholeion, ca loc de
petrecere a timpului liber, dupa ce veacurile moderne fascinate de
stiinte au promovat scoala ca loc de instruire pin excelenta.

Ca asociatie care avem intre obiectivele noastre educatia prin
programe si activitati de tip nonformal si informal in vederea dezvoltarii
competentelor sociale si civice la tineri, am acceptat in urma cu un an,
provocarea unui parteneriat de diversificare a ofertei educationale in
trei scoli sucevene, sub ghidajul expertizei deja consacrate a
Inspectoratului Scolar. Motivatia de a dezvolta impreuna experiente
nonformale de invatare a fost usor de generat, in conditiile in care
institutia publica ce coordoneaza reteaua scolara a judetului
demonstreaza preocuparea pentru alternative educationale atractive si
de actualitate, prin accesarile anterioare de proiecte similare. Cu atat
mai mult, ne-am considerat valorizati, mobilizandu-ne expertii pentru
elaborarea materialelor suport si desfasurarea activitatilor propuse prin
proiect in cadrul cluburilor de dezbateri si educatie incluziva.
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Pentru a-si atinge obiectivul major de a determina participantii sa-si
evalueze/formeze/modifice optiunile morale. Tematica a cuprins 20 de
activitati, aplicate inedit in fiecare dintre scoli, in functie de specificul
grupului tinta, de la elevi de clasa pregatitoare la elevi de liceu.

Activitatile de dezbateri au reprezentat a doua provocare.
Expertii nostrii, obisnuiti cu formate tehnice si de performanta au reusit
sa adapteze regulamentele clasice la elevii de scoala primara si
gimnaziala, fara sa altereze miezul debate-lui, acela de a castiga prin
formularea de argumente cat mai convingatoare.

Echipa noastra, inzestrata initial cu o experienta, a invatat sa
proiecteze si sa aplice pe parcursul acestui proiect, activitati in afara
clasei, in care elevii nu mai concureaza pentru cunostinte si rezultate,
ci devin prieteni. Astfel, ei descopera impreuna comportamente
tolerante, empatice, bazate pe solidaritate si comunicare si traiesc
deplin sentimentul egalitatii intre persoane.

Ne bucuram ca am contribuit prin experienta noastra la
construirea unui parteneriat de bune practici in educatia outdoor si
totodata, ca prin aceasta participare am devenit mai disponibili si mai
vizibili in comunitate.

Multumim, Grigore Bocanci, manager de proiect!

Multumim, Lidia Acostoaie, expert in proiecte!

Multumim, scolilor partenere - Colegiul National ,Mihai
Eminescu” Suceava, Scoala Gimnaziala Dornesti, Scoala Gimnaziala
»leraclie Porombescu” Fratautii Noi”!

1M

IPREUNA

-

Instrumente Structurale
2014-2020




* X %

* *
* *

* *
* 4 K

UNIUNEA EUROFPEANA

‘.\

BUCURIA DE A
INVATA ALTFEL

Pag.166

POCU -

Instrumente Structurale
2014-2020

4.7. Educatia ecologica si dezvoltarea durabila -
oportumtatl de invatare nonformala

Prof. Laura CHITICARIU, Mugurel BORDEIANU - facilitatori

Traim vremuri critice, in care e necesar sa (re)invatam o
multitudine de lucruri: sa ne raportam la resursele naturale intr-un mod
mai sustenabil, sa ne reconciliem relatia cu mediul inconjurator, sa le
inlesnim generatnlor tinere o conexiune mai profunda cu natura si sa le
sadim respectul pentru toate formele de viata existente. Generatiile de
copii din prezent petrec un timp semnificativ mai scazut 1n natura si in
aer liber decat cele de dinaintea lor. ,Deficitul de natura” se refera la
deprivarea acuta de natura si de timp petrecut in aer liber, de care se
pare ca sufera un bun procentaj al omenirii, inclusiv copiii. Intr-o epoca
marcata de starea de urgenta climatica, deficitul de natura si pericolul
de colaps al b1od1ver51tatn avem nevoie de filosofii educationale,
discipline noi (cum ar fi ,,sanatatea planetara”) si modele de actlune
comunitara care sa ne invete sa ne reconectam cu natura s1 sa
respectam ecosistemele mai largi din care facem parte. Noi, dar mai
ales copiii nostri.

Natura ii ajuta pe copii sa devina mai calmi, le stimuleaza
curiozitatea, le dezvolta imaginatia si capacitatea de a se concentra.
Le oferd medii in care ei pot explora, pot descoperi lumea pe cont
propriu si pot simti ca fac parte dintr-un ecosistem mai mare.

LActivitdtile desfdsurate in naturd ne pot proteja de anxietate si
depresie, pot contribui "la prevenirea sau reducerea obezitatii si a
miopiei, pot intdri sistemul imunitar si pot oferi multe alte beneflcn in
ceea ce priveste sdandtatea psihicd si lelCG Timpul petrecut in naturd
poate, de asemenea, sd lmbunatateasca interactiunea sociald si sd
reduca violenta socrala sd stimuleze invdtarea si creatrv:tatea sd
inrdddcineze codul etic de conservare si chiar sd contribuie la
imbundtdtirea rezultatelor obtinute la testele standard” (Richard Louv,
,Vitamina N, de la Naturd”).

Unele studii sugereaza faptul ca aceste beneficii se perpetueaza
pe termen lung, oglindindu-se inclusiv in performantele scolare ale
copiilor si chiar in cele academice ale viitorilor adulti.

Joaca libera si explorarea naturii pot avea efecte durabile pe
tot parcursul vietii, legate de o mai buna alfabetizare ecologica si
atitudine responsablla fata de resursele mediului.

Plimbarile in natura impreuna cu familia pot fi o forma puternica
de conectare, chiar si la mica distanta de locuinta. Natura poate
contribui la consolidarea relatiilor de familie, la reducerea stresului, la
cresterea starii de bine si a 1nteract1umlor pozmve in cadrul familiei.

Accesul la natura, desi in teorie este deschis tuturor, ramane
destul de dificil pentru copm cu oportunitati reduse. Relatla dintre
accesul la natura al copiilor si situatia lor socio-economica reprezinta o
directie relativ recenta in cadrul studiilor care abordeaza inegalitatile
de mediu (environmental mequallty{ Viitorul apartine politicilor publlce
care urmaresc (re)conectarea omului de natura, insa probabil va mai
dura o perioada pana cand importanta lor se va instila masiv in
constiintele celor care le traseaza. Pedagogiile si filosofiile care se
revendica de la natura vor avea un rol esential in aceste procese de
redefinire a pozitiei speciei umane in lume.
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Scolile in care au fost
desfdsurate cele 14 workshopuri:
Colegiul National Mihai Eminescu
Suceava - 183 de copii din grupul
tinta al proiectului EduJoy-153434 -

workshopuri, Scoala Gimnaziala
»lraclie Porumbescu” Fratautii Noi -
84 de copii din grupul tinta al
proiectului _EduJoy-153434 - 3
workshopuri si Scoala Gimnaziala
Dornesti - 87 de copii din grupul tlnta
al pro1ectulu1 EduJoy-153434
workshopuri.

Module abordate in cadrul
workshopurilor de educatie ecologica
si dezvoltare durabila pentru copii au
urmarit urmatoarele directii:

0 M1 - Mediul inconjurator - elevii
au invatat despre modul in care
mediul inconjurator conditioneaza
viata oamenilor, dar si a
celorlalte organisme. Totodata, la
finalul acestui modul, elevii au
stiut sa raspunda la urmatoarele
intrebari:

= Poate un mediu inconjurator cu
probleme sa imi afecteze viata?

= Poate un mediu mconjurator sd
imi  provoace probleme de
sandtate?

= Cum pot sd mentin
inconjurdtor curat?

mediul

0 M2 - Resursele Terrei - Din ce
categorie de resurse face parte
timpul? Dar precipitatiile? Par
intrebari ilogice?

POLUAREA AERULUI

Cererea de apd potabild este in crestere continud odatd cu
cresterea populatiei globului. Din anul 1942 pana in anul
1990 preluarea apei potabile din rauri, lacuri, rezervoare si
surse subterane a crescut de patru ori.

Apa menajera, apa industriala si produsele chimice folosite
in agriculturd, cum ar fi ingrasamintele si pesticidele sunt
principala cauza a poludrii apelor.

Eroziunea contribuie i ea la poluarea apelor. Pamantul si
namolul duse de apa de pe dealurile defrisate, pamanturile
arate sau de pe terenurile de constructie pot sa blocheze
cursul apelor si sd omoare vegetatia acvatica.

Poluarea urbana a aerului este cunoscuta sub denumirea de ,,smog"”.
Smogul este in general un amestec de monoxid de carbon si compusi
organici proveniti din combustia incompletd a combustibililor fosili
cum ar fi carbunii si de dioxid de sulf de la impuritatile din combustibili.
Intimp ce smogul reactioneaza cu oxigenul, acizii organici si sulfurici se
condenseaza sub forma de picaturi, intretinand ceata. Pana in secolul
al XX-lea smogul devenise deja un pericol major pentru sanatate.

Una din cele mai mari probleme cauzate de poluarea aerului este
incalzirea globald, o crestere a temperaturii Pamantului cauzata de
acumularea unor gaze atmosferice cumar fidioxidul de carbon.

ROEVAREAVAREE®OR

POLUAREA SOLULUI

I

-

Soluleste unamesteceterogenformat din materie din plante,
minerale si animale care se formeaza intr-un proces foarte lung, ce
poate duramii de ani. Solul este necesar pentru cresterea majoritatii
plantelor si esential pentru toatd productia agricold. Poluarea
solului este acumularea de compusi chimici toxici, sdruri, patogeni,
saumateriale radioactive simetale grelecare pot afecta viata
plantelor si animalelor.

Poluarea solului reprezintd acumularea de substante chimice, la
niveluri la care pot determina aparitia efectelor adverse asupra
cresterii plantelor si pot afecta atat sdnatatea oamenilor, cat si pe
ceaaanimalelor.

Tithul projoctutal: “Eduloy-Bucuria de a invita altfel”
 Inspector ratul Scolar Judetean Suceava
U

Noiembrie 2023

Prolect cofinantat din Fondul So( al [wopnr prin Programul Operational C.:;\ul Uman 2014- ZDIO

LLontinutul acestul material nu reprezintd in mod obligatoriu pozitia oficiald a Uniunii pene sau a

Workshopurile despre Educatie ecologica au tratat aceste subiecte si au

adus 1n discutie lmp051b1htatea regenerarii timpului,

unor resurse supraexploatate in prezent;

0 M3 -
raspunsuri la intrebarea ,cum?”.

planeta de care avem grija;

M4 - Ecosistemul

U<>

Ce este Revolutia Industriala?
Cand a avut loc?
Unde s-a manifestat prima data?

R S

Ce sunt ecosistemele? Cum se clasifica?

Cum sa folosim resursele intr-un mod optim? - oferirea de
In cadrul acestei teme elevul a
invatat cum sa foloseasca resursele pe care Terra ni le
dispozitie intr-un mod optim si productiv. O planeta sanatoasa este o

M5 - Dezvoltarea industriala si efectele industrializarii

dar si epuizarea

pune la

Dezvoltarea industriala si impactul asupra mediului.
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Mé - Poate influenta omul mediul inconjurator?

Activitati zilnice ‘individuale si impactul acestora avut asupra
mediului mconjurator

Problemele mediului inconjurdtor in secolul XXI;

Incdlzirea globald.

UO

UU

M7 - Dezvoltarea durabila

Ce ldsam urmasilor nostri?

Cum putem ajuta mediul inconjurdtor prin actiunile noastre?
Solutii pentru protejarea mediului.

= Reciclarea.

L=

Materiale educationale: planse, colaje, cartonase, stickere,
prezentdri etc.

Planse de lucru diferite teme: Circuitul apei in natura, Poluarea
aerului si efectele ei, Poluarea apelor. Sursele si efectele poluarii,
Circuitul dioxidului de carbon in natura, Vegetatia si animalelée
Planetei Pamant, Circuitul azotului in natura etc. )

— Colaje de prezentare avand ca tema ecologla

= Cartonase educative

— Stickere recompensa

— Prezentdri PPT dezvoltare durabila.

Astfel, pentru a oferi acces egal tuturor membrilor grupului tinta
la activitatea de _workshopuri de educatie pentru ecologie si
dezvoltare durabila, datorita locatiei in care’se aflau si d1spomb1l1tatn
s-au organizat 13 grupe de lucru, 1ar fiecare copil din grupul tintd 'a
primit 1 -KIT materiale ecologie:

-Rucsac cu snur din bumbac reciclat; confectionat din 100%
bumbac reciclat rezistent,

- Sticla de baut sport din RPET 400 ml; Sticla de baut fabricata
din materiale reciclate; prevazuta cu dop;

- Flyer A5 educatle ecologica.

Intregul proiect a fost o puternica sursa de experiente de
invatare intr-un mediu relaxant, liber, fara constrangerile impuse de
,Cei patru pereti ai unei sali de ‘clasa poate oferi copiilor nenumarate
provocari, astfel ca procesul de educare devine puternic, inspirational
si de natura sa schimbe comportamente antisociale, sa creeze o relatie
puternica intre copii, bazata pe_sprijin reciproc, ceea ce contribuie’la
dezvoltarea sp1r1tulu1 de echipa, conexiunea intre elev- elev, elev-
profesor duce la cresterea gradulu1 de participare activa.

Compendiu Edu’gieouob Edu- Bucuria de a invata altfel
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4.8. Educatia pentru sanatate

Prof. Dorina DULCEAC - expert educatie pentru sanatate

Vreau sa cresc sanatos!

Sub acest indemn s-au planificat, organizat, dirijat si desfasurat
actiunile de igiena, sanatate si nutritie, cu scopul de a creste starea
psmo -emotionala a copiilor. Interesul a fost de a crea contexte de
invatare igienico-sanitare si de educatie nutritionala, prin metode activ-
part1c1pat1ve ce lasd loc de relaxare, de abordare fidel3 a ceea ce
Inseamna comportamente zilnice s3natoase.

162 de elevi din fiecare proiect EDU au participat la actiuni de
sanatate, igiena si nutritie, cu urmatoarele tematici:

0 Sanatatea si preventia gripei
o lgiena corporala
0 Nutritie sanatoasa.

Tinand cont de situatia actuala cauzata de pandemia cu COVID
-19, s-a pus accent atat pe prevenirea raspandirii noului virus,
precum si pe mentinerea unei stari psiho-emotionale optima a
elevilor. S-a urmarit promovarea cunostintelor corecte privind
diverse aspecte ale igienei si formarea de atitudini si deprinderi
indispensabile unui comportament responsabil si sanatos in randul
elevilor, mai ales in conditiile identificarii unui mare numar de elevi
cu o greutate peste limitele precizate in documentele de
specialitate.

Educatia pentru sanatate de la varste fragede duce la
functionarea optima din punct de vedere somatic, fiziologic, mintal,
emotional, social si spiritual, precum si la autocunoasterea si
construirea unei imagini pozitive despre sine. Prin activitatile
propuse in randul grupurilor tinta s-a urmarit facilitarea accesului la
informatii corecte si avizate, in special in randul elevilor care provin
din medii vulnerabile. Totodata, elevilor li s-au creat contexte din
care sa inteleaga importanta mentinerii unei igiene corporale
adecvate, in vederea prevenirii imbolnavirilor sau a deprinderii unor
comportamente nesanatoase.

in conformitate cu definitia datd de Organizatia Mondiald a
Sanatatii, Sdndtatea este starea de bundstare fizicd, mintald si
sociald totald si nu numai absenta bolii sau a infirmitatii. Cu alte
cuvinte, sanatatea este un potential uman pozitiv si nu doar o
problema. Sanatatea reprezinta cea mai importanta valoare, care
insa poate pierde din esenta ei, nefiind suficient protejata. Astfel,
prin proiectele EDU s-a urmarit dezvoltarea unei culturi scolare de
promovare a sanatatii copilului, fizica si emotionala propuse in
randul grupurilor tinta. Si despre alte lucruri folositoare s-a vorbit in
cadrul workshop-urilor, vehiculandu-se informatii despre alimentatia
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adecvata pentru fiecare dintre etapele dezvoltarii umane, in functie
de nevoile si problemele de sanatate ale fiecaruia. Actiunile s-au
derulat sub forma unui dialog deschis si interactiv cu elevii pentru a
le explica consecintele nerespectarii regulilor alimentare si a celor
igienice.

Astfel, actiunile au fost realizate intr-o maniera interactiva,
iar materialele utilizate au fost conform standardelor europene si au
continut teme atractive pentru elevi, in functie de varsta acestora.
Elevilor li s-a adus in atentie, prin activitati interactive, prin joaca si
dialog direct cat de importanta este sanatatea lor, atat cea fizica,
cat si cea mintala si mentala, precum si cea socio-emotionala.
Actiunile au fost sustinute printr-o abordare educativ-recreativa,
oferind elevilor sansa de a percepe importanta sanatatii. Scopul
acestora a fost informarea si educarea in beneficiul grupurilor tinta,
astfel incat acestea sa afle ceea ce au nevoie pentru o dezvoltare
sanatoasa a intregului organism.

Au fost parcurse urmatoarele subiecte:

SANATATEA -  Importanta
sanatatii pentru viata

R
s WY

.» Reguli pentru mentinerea

 ge sandtatii
g o Sdndtatea corpului meu

o Sdndtatea inseamna fericire!
« Sdndtatea socio-emotionala
‘|« Oboseala si odihna

 « Alfabetul sandtadtii.

IGIENA - Reguli si norme de
igiend corporala

« Importanta igienei corporale

e lgiena orala, Prevenirea
infectiilor

e Reguli pentru o igiend oralda
corectd

e Vreau sd am un zambet

sandtos!
« Modalitdti de prevenire a bolilor prin respectarea igienei.

NUTRITIA - Obiceiurile alimentare

o Vreau sd mdnanc sandtos!

« Motivatia unei alimentatii sandtoase, constientd si inteligenta
o Piramida alimentard

o Sd invdtdm sd madncdm sanatos!

o Rolul alimentatiei in cresterea si dezvoltarea personald

« Un stil de viata sanatos.
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Au fost aplicate chestionare pentru identificarea
comportamentelor legate de sanatate, igiena personala, corporala si a
alimentatiei. Cei 50 de respondenti au selectat raspunsurile cele mal
potrivite situatiei lor, pe baza comportamentelor pe care le au in
diferite s1tuatn sau a celor pe care le considera ca ar fi bine sa le
adopte. lata cateva interpretari:

~ 41 dintre elevi servesc trei mese pe zi, insa sunt Si cativa
care iau masa de doua ori pe zi, de patru ori, de trei ori Si doua gustari
sau mananci de cate ori 7i este foame.

()
A

In ceea ce priveste placerea de a manca, cei mai multi ar
manca fructe si legume, insa unii ar manca la fiecare masa dulciuri Si
sucuri, chipsuri si floricele. Alte raspunsuri: carne si branzd Feta; salatd
de Iegume si paste cartofi prdjiti cu fripturd si salata; maslme
mdncaruri gatlte doar fructe; mancare; McDonald; protema mdncare
gatlta de catre bunici; lactate; legume si fructe; de toate; apd, fructe
si putind carne; supd radauteana carne, fructe si, la sfarsrt un dulce
mic.

< Majoritatea au inteles importanta apei si beau zilnic 1-2 litri
de apa si chiar si mai mult. Sunt 5 dintre ei care beau doar o jumatate
de litru de apa.
~ Tn ceea ce priveste preferinta pentru dulciuri, elevilor le plac
cel mai mult prajiturile facute de catre mama (31 de raspunsuri), insa
adora si ciocolata si bomboanele (24), biscuitii si napolitanele (3). Alte
raspunsuri: prdjiturile fdcute si de cdtre bunica, briosele, batoanele de
cereale, gogosile.

~ Siregula de a spala fructele inainte de a fi consumate este
cunoscuta de catre elevi, insa doar 26 dintre ei le spala bine, sub jet de
apa. Cei mai multi prefera sa le spele usor (29 de raspunsuri) sau sa le
stearga.

~ Cand se achizitioneaza un produs, atentia este spre ambalaj
(19 raspunsuri), cum arata acesta si, desi sunt care citesc eticheta ori se
uita la pret, 11 dintre respondenti nu acorda nicio importanta.

~  Pentru mentinerea sanatatii, aproape toti elevii (48) fac
miscare n fiecare zi. Avand in vedere ca majoritatea elevilor vin pe jos
de acasa la scoala si invers, se poate considera ca fiind fireasca
miscarea zilnica. Totusi sunt care fac miscare foarte putin.

[}
—

In ceea ce priveste servirea mesei, cele mai multe raspunsuri
arata placerea de a manca acasa, cu parintii si ceilalti membri ai
familiei (50 de raspunsuri), insa sunt si unii dintre ei care prefera sa
manance la iarba verde sau in oras, fast-food. Alte raspunsuri: acasd,
singurd, in camera mea, la un restaurant de lux.
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~ Regula de a spala foarte bine mainile inainte de masa, cu
apa si sapun este cunoscuta de catre 48 dintre elevi, Insa sunt si unii
dintre ei care se spala superficial sau mai uita sa o faca, cateodata.

~ Chiar daca majoritatea dintre respondenti servesc masa in
liniste, cu atentie pe ceea ce au in farfurie (35 dintre elevi), sunt 23
dintre ei care considera luarea mesei drept prilej de comunicare cu
membrii familiei.
=~ Obiceiul de a se_odihni
dupa masa este agreat de catre 33
dintre elevi. Restul prefera odihna
activa, cu ]oaca sau alergare. Alte

limb, limb S M=/ —W " -~ |
raspunsuri: sd md plimb, sa plimb W WA o . ]3, ¢t

catelul, sd ies afard, sd joc volei. =\ 4N 0 \ 3 T S

e ' o~ 2 o \‘. A \ P i

—

Pentru a creste si a se =
mentine  sanatosi, elevn au
identificat ci e bine si mancim
alimente cat mai sanatoase (48
de raspunsuri), insa_ sunt si
raspunsuri care arata ca se
mananca oriunde si orice, atunci
cand exista senzaJtIa de foame 3
dintre ei bifand raspunsul ce face
referire la placerea de a manca
fast-food. Alte raspunsuri:
madncam mai mult fructe; maGncam
cand trebuie si, dacd ne e foame,
ludm o gustare séndtoasd.

Elevii au identificat
semnificatiile IGIENElI pentru o(
viata sanatoasa, precizand despre
igiena personala corporala, dar si
despre  cea a locuintei, a
imbracamintei, a med1ulu1 al
alimentatiei si al mentalului. Au
identificat si reguli ce trebuie
respectate pentru a fi curati si
sanatosi si au enumerat si
mstrumente ce ne servesc pentr indeplinirea acestor obiective. E
minunat ca pot asocia igiena cu disciplina, atentia si echilibrul,
organizarea si cu frumosul, cu fericirea si sportul.

Astfel, la un exercitiu de imaginatie, Daca ar trebui sa treceti
peste un rau, iar pe malul pe care ati ajuns se afld Sdanatatea, ce ati
ldsa pe malul de unde ati pornit sr ce ati lua cu voi?, scolarn au
identificat comportamente nepotr1v1te pe care le-ar ldsa, alimente Si
bauturi nesanatoase, obiceiuri rele, imbracaminte mcomoda bolile,
lenea, si ar lua cu ei obiecte ce i-ar ajuta pentru igiena personala
sperand sa gaseasca Acasa=Sanatatea mult mai multa odihna, timp
pentru sport, alimentatie sanatoasa si un confort pentru mentmerea
starii de bine personale.

[}
—
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Chestionar aplicat:
Sanatatea noastra

1.1n fiecare zi, de obicei, servesc:
a) 0 masa
b) doua mese
c) trei mese
I LA = 1 o101 1 OO

2.Daca ar fi sa aleg, la fiecare masa, mi-ar placea sa mananc:
a) dulciuri si sucuri
b) fructe si'legume
c) chipsuri si oricele
d) alt raspuns:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. De obicei, in fiecare zi, beau cam:
a) o Jumatate de litru de apa

b) un litru de ap

c) doi litri de apa

d) alt raspuns:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4. Dintre toate dulciurile, cel mai mult imi plac:
a) prajiturile facute de catre mama

b) ciocolata si bomboanele
C)
d)

biscuitii si napolitanele
alt raspuns:

5. Inainte de a consuma fructele:

", a) le sterg putin, cu un prosop de bucatarie

_ b) le spal usor, la robinet

¥ ) le spal foarte bine, sub mult jet de apa

d) alt raspuUNS: ..o aaaae,

6. Cand cumpar un produs:
a) citesc cu atentie, eticheta
b) nu acord 1mportanta
c) ma uit doar cum arata ambalajul
o ) T L =1 o 1 3 S

7. Pentru a ma mentine sanatos:
a) fac miscare in fiecare zi
b) ma misc putin
C) nu fac miscare deloc
1 d) Alt FASPUNS: +vvveineriinit e e e eneeeeneneaeans

8. De obicei, imi place sa mananc:

a) acasa, cu parmtn si ceilalti membrii ai familiei
b) la jarba verde, gratar

c) in oras, mancarea de tip fast-food

d) alt raspuns
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9. Inainte de fiecare masa:

a) ma spal intotdeauna, cu putina apa
b) ma spal foarte bine cu apa si sapun
c) nu ma spal intotdeauna

o ) T 1L = 1 o1 o 3

10. Tn timpul mesei:

a) vorbesc mult cu parintii si fratii mei

b) sunt tacut si ma concentrez asupra mancarii din farfurie
c) ma joc cu diferite obiecte de pe masa

o ) T 1L = o 10 o PN

11. Dupa ce mananc, de obicei, imi place:
a) sa ma odihnesc

b) sa ma joc

c) sa alerg

o ) T L = 1 10 o N

12. Pentru a creste si a ne mentine sanatosi, e bine sa:
a) mancam oriunde 51 orice, atunci cand ne e foame

b) mancam cat mai multe allmente sanatoase

c) mancam doar la Fast food, in oras

Lo ) T L =1 o1 3N

1)3 Scrie ce-ti sugereaza cuvantul IGIENA!
a
b)
c)

Multumesc! Felicitari! Sa fii sanatos si fericit!

Edudoy
8 Dezvolta creativitatea, Dezvolta abilitatile
R oI i Dezvolta : it Asigura o conditie
imaginatia si spiritul si deprinderile gu
Cod SMIS 153434 e autodisciplina, practice fizicd armonioasa

antreprenorial

empatia §i
compasiunea;

./ ;_-"

~#Eduoy.._..

|l
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4.9. Gradina cu legume

Prof. Catalina Cristina OLARI - trainer EduJoy

intr-o societate in care progresul tehnologic are ca efect
ancorarea copiilor in lumea virtuala, avand ca impact pierderea
interesului in ceea ce priveste act1v1tat1le din_sala de clasa, s-a impus
reorientarea spre natura ca izvor de educatie sanatoasa. Educat1a de tip
outdoor vine ca o alternativa la educatia formala, traditionala si este in
general inteleasa ca o activitate in aer liber, mai motlvanta stimulativa
si cu un impact puternic asupra procesului de invatare.

Proiectul tematic ,,Gradma de legume” desfasurat la Scoala
Gimnaziala ,lraclie Porumbescu” a fost unul complex in care au fost
integrate activitati din mai multe arii curriculare pe o perioada
% de cateva luni. S-a urmarit insusirea unor cunostinte noi din
il domenii variate, intr-un mediu sigur din punct de vedere
emotional, in afara rigorilor unei sali de clasa dar si punerea lor
in apllcare prin exemple de invatare practice.

Astfel, intr-o prima etapa, elevii si-au reactualizat cunostintele
- de matematlca calculand dimensiunea terenului care urma sa
- fie amenajat, dlstanta dintre randuri si rasaduri. S-au identifi-
cat tipurile de rasaduri, s-au plantat si s-a intocmit un orar de
udare a gradinii. S-au documentat despre ciclul de viata al
plantelor, au plivit si au eliminat daunatorii. Elevii mai timizi au
fost incurajati sa part1c1pe si sa foloseasca corect ustensilele de
gradinarit._Ca obiective, s-a urmarit cresterea interesului fata
de activitatile petrecute in  mediul natural si gestionarea
eficienta a timpului de lucru in cadrul unei echipe.

Activitatile de
ingrijire a
# gradinii au fost
insotite de
ateliere de
lectura
(ghicitori,
povestiri
amuzante,
compunerea
de texte
narative),
jocuri de
vocabular in
~ limba engleza
- = (chain game,
puzzles mim-
mg games) dar
act1v1tat1
i culinare
T s (prepararea
Edu]oy unor retete).
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S-au creat situatii de invatare care sa imbine abilitatile cognitive
cu cele non-cognitive (prepararea dar si redactarea unor retete culinare
-salata, muraturi) astfel incat toti elevii s-au simtit valorizati aducandu-
Si contr1but1a in realizarea unui produs final: gradma cu legume si retete
culinare din gradina de legume. Elevii cu dificultati de invatare s-au’im-
plicat fara stresul notelor din clasa si au avut p051b1hatea consolidarii
cunostintelor teoretice prin rezolvarea unor sarcini .
de lucru alaturi de colegii cu rezultate mai bune.

Un alt obiectiv al proiectului ,,Gradina cuj
legume” a fost dezvoltarea spiritului antreprenorial '§
f] al sentimentului de apartenenta la comunitatea #
ocald. In cadrul targului de toamna organizat la@
scoala, grupa de la Edu Joy s-a implicat in
organizarea propiului stand cu produse din gradina
de legume preparate de ei. Pentru copii, a fost una §&
dintre cele mai indragite experiente intrucat si-au e
putut valorifica munca depusa in cadrul proiectului.

,Exista in tine mai mult decat crezi” era &%
motto-ul dupa care se ghida Kurt Hahn, fondatorul &}
rimei scoli de Educatie Experimentala Outdoor. Pe &
aza _acestor experiente, am remarcat ca
activitatile derulate ne-au dat posibilitatea de a fi
altfel decat de obicei iar curiozitatea si implicarea |
copiilor au avut drept impact cresterea stimei de [@
sine, fiecare simtind ca si-a adus o contributie &
semnificativa in cadrul proiectului. =

Prin invatarea experientiala, elevii devin capabili sa ia decizii reale, sa
exploreze teoria si sa vada ei insisi cum se aplica_aceasta in practlca
Dupa cum_spune Sir Richard Branson, ,,Nu invatati sa mergeti respectand
regulile. Invatat1 prin a face [lucrul acestaﬂ si prin a cadea. Toate
aceste experiente de invatare au oferit mu tip le beneficii pe termen
lung, iar pro1ectul EduJoy a fost mai mult decat o oportunitate, a fost
prilejul de a invata cu bucurie!
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4.10. Dragostea fata de natura prin activitati outdoor

Prof. Adela Mihaela GRIGORAS - trainer EduJoy

Educatia de tip outdoor este o forma organizata de invatamant
lc.?)re il pregateste pe copil pentru viata si care se desfasoara in aer
iber.

in cadrul activitatilor desfasurate cu copiii, acest tip de
activitate se poate regas1 in activitatile recreative, de dezvoltare
personald, drumetii, excursii, educatie pentru mediu, terap1e prin aven-
tura, care dezvolta la elevi 1ntelegerea si aprecierea de sine, a celor din
jur si a lumii naturale.

Este foarte important ca fiecare copil sa inteleaga importanta
mediului inconjurator pentru noi, foloasele pe care ni le da, importanta
pastrarii unui mediu curat pentru noi oamenii.

Mediul inconjurator este o adevarata carte
din care putem afla lucruri minunate despre
lumea vie a plantelor si animalelor, despre
fenomenele care au loc in natura si care respect
anumite legi nescrise, dar foarte sigure. Din
natura avem mereu ce invata, avem nenumarate
motive de a o admira, atat pentru frumusetea ei,
cat si, mai ales datoritd darniciei. Dupa cum
spunea Constantin Radulescu -Motru »Natura nu
este numai pentru a fi contemplata ci si pentru a
fl inteleasa, utilizata si protejata”.

&4 O intalnire agreabﬂa cu mediul inconjurator ce

contribuie la formarea dragostei fata de natura o
reprezintd iesirile in aer liber prin intermediul
excursiilor si drumetiilor.

in cadrul proiectului ,,EduJoy - Bucuria de
a invata altfel”, am organizat o serie de excursii
si drumetii in orizontul local, la inceput, apoi in
orizontul din ce in ce mai larglt dand posibili-
tatea copilului sa observe tot ce-l inconjoara:
rellef ape, flora, fauna, clima etc. Deci, copiii ,,se adapa” direct de la
surse, potolmdu si, iIn mica masura, setea de cunoastere, studiind
,,mtregul planetar de la localitate la planeta , asa cum spunea marele
geograf Simion Mehedinti.

ornit de la ideea ca te cunosti pe tine, cunoscandu-ti

locurlle un e te-ai nascut, frumusetile langa care tra1est1 Astfel Simion

Mehedinti spunea: ,,or1zontul locului este unitatea de masura a tuturor

fenomenelor geografice, oriunde mergi, constati ca nicaieri nu e ca
acasa”

Fiind asezata intr-o zona colinara, teritoriul comunei Fratautii-
Noi este preponderent agricol, fara suprafata impadurita. Privirea
celui care o strabate este furatd de coloritul spectaculos al luncii
Sucevei in diferite anotimpuri, dar si de intinsele suprafete de teren
cultivate, ceea ce denota harnicia si spiritul de buni gospodari a
oamenilor locului.

Edujov
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Un prim moment la constituit realizarea unei drumetii pentru
observarea campului, a tarinei din imediata apropiere a satului in
anotimpul vara.

Copiii au fost fermecati de privelistea minunata care li se
deschidea in fata ochilor. Suprafetele mtlnse de cereale se unduiau in
bataia lina a vantului, floarea soarelui 1si indrepta corola maiestos spre
soare, iar porumbul semana cu o Padure verde si deasa sub cerul senin
presarat ici-colo cu cate un nor a

b si pufos. Printre terenurile agricole

se mai ivea cate un palc de
| ierburi salbatice presarat cu
™ flori de camp colorate.

‘Cum sa nu ne bucure aceste
daruri ale naturii, venite
~.4parca anume pentru noi
& oamenii, _mici si  mari
deopotnva? Cum sa nu ne
+]dorim sa pastram aceasta
*SNamintire vie in inimile
. noastre pentru cat mai mult
~ timp?

Intro p01en1ta dintr-o
zona a satului numita
Jfr Tarnauca, aproape de
granita cu Ucraina, am
poposit cu copiii
participanti In  proiect,
pentru a recunoaste
plantele care cresc in mod
spontan in zona noastra.
Copiii au recunoscut unele
plante medicinale ca
sanzienele, albastrelele,
coada sor1celulu1
sunatoarea care erau din
abundenta in faneata
necosita, rochita randunicii
care se intindea pe
marginea drumului batatorit
de utilajele agricole, dar s-
au bucurat si de gingasia
altor plante’ salbatice cu
nume necunoscut noua.

Deoarece plantele
salbatice erau din
abundenta, am hotarat sa le
, culegem’ pe cele mai

frumoase pentru a impleti
# din ele coronite si pentru a
pune la presat in vederea
Intocmirii unui ierbar.
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Copiii au primit explicatiile necesare pentru a putea fiecare sa-si
impleteasca propria coronita din flori de camp cu care si-au 1mpodob1t
crestetul. Restul plantelor ramase, au fost asezate in carti groase
pentru a se presa. Reintorsi la scoald in septembrie, au llp]t plantele
presate pe foi albe, le-au denumit pe cele cunoscute, apoi au perforat
foile si le-au legat asemeni unei carti obtinand primul (or jerbar.

Aceasta activitate a avut un impact placut asupra copiilor,
bucurandu-se atat de coronite cat si de ierbarul obtinut.

Padurea a constituit intotdeauna pentru copii un domeniu al
necunoscutului, iar necunoscutul 1i atrage intotdeauna pe acestia..

Ori de cate ori am fost intr-o anumita padure, ea ramane mereu
interesanta, mereu alta, mereu plina de farmec si _poezie. li simtim
aerul curat, ozonat care are efect benefic asupra sanatatii, psihicului si
a puterii de munca.

Am mers cu copiii in drumetie si in Lunca Sucevei. Peisajul este
: e - splendid in orice anotimp. Ne-a incantat verdele

in jur, florile parfumate , zborul delicat al
fluturilor, fosnetul frunzelor si cantecul vesel al
- pasarilor.

& Copiii, ca si oamenii mari, iubesc mult florile, le
%5 culeg cu drag si le oferd celor la care tin. Cu
ocazia acestei drumetii, am orientat atentia
copiilor spre recunoasterea plantelor medlcmaie
Au cules cimbrisor, codita soricelului, sanziene,
2 frunze de patlagma pe care le-au curatat de
codite si le-au pus la uscat intr-un loc aeresit de
la scoala.

- Dupa un timp, am reahzat impreuna activitatea
,Ceasca cu sanatate”, in cadrul careia, din
& plantele culese, am preparat un ceai aromat care
1-a relaxat si i-a facut fericiti pe copii. Copiii
trebuie lasati sa se bucure de tot ce le ofera
natura pentru ca in_acest fel isi formeaza
sentimente trainice fata de ea.

Un vechi proverb romanesc spune: ,,Mai bine sa
vez1 o data, decat sa auzi si sa citesti de o suta de
ori”. Asa este si cu drumetnle sau excursiile. Ele
pun copiii in contact nemuloc1t cu natura, oferindu-le nu numai
1nformatn ci facandu -i sa traiasca sentimente putermce

Edu]Oy |
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4.11. Educatie pentru cultura si civilizatie romaneasca

Prof. Anca MOISIUC - trainer EduJoy

Leagan stravechi de istorie si cultura romaneasca,judetul Suceava
este totodata pastratorul unor nesecate comori de frumuseti, durate cu
sensibilitate si maiestrie de cei care au trait si traiesc pe aceste melea-
guri.Oamenii ‘acestor tinuturi si-au hranit sufletul la izvoarele de frumos
ale naturii si vietii, ,faurind " doine si balade ce au infruntat ve-
acurile aJungand pana la noi. Cu migala si talent bu-
covinenii au daruit nobletea gandirii si simtirii lor
motivelor pe panza ori incrustate in [emn,pe care
impreuna cu cantecele si jocurile neintrecute in fru-
musete,noi le pastram ca o nepretuita comoara.
Cantecul jocul si _portul bucovinean,ilustrand
tradltnle Si bogatla fara de pret ale unor oamnei
harnici Si statornici,i-au insotit pe locuitorii acestor
meleaguri,de-a lungul anilor, si la bucurie si la
necaz.

In tot ceea ce a facut poporul nostru, noti-
unea de frumos a fost pusa la loc de frunte. Plctura
sculptura, constructiile, portul popular, cantecul
jocul, atat de mdraglte si recunoscute, ne fac sa
credem ca frumosul trebuie sa-l fi preocupat pe om
inca din cele mai_vechi_timpuri. Sensul adevarat al
frumosului apare in viata pe baza ideilor progresiste
ale societatii. Sunt frumoase adevarul, dreptatea si umanitatea si sunt
urate minciuna, nedreptatea si necinstea. Prin perceperea frumosului
din arta, omul devine mai bun,mai cinstit,mai moral si mai sociabil.

Actul educational stimuleaza valorificarea aptitudinilor elevilor,a
talentului,a vocatiei, incurajand asumarea de responsabilitati, co-
municarea, 1mag1nat1a competitia, ducand la formarea unei personal
itati complete si complexe

Beneficiind de faptul ca locuiesc in comuna Fratautii Noi si imi
desfasor activitatea ca profesor invatamant primar la Scoala Gimnaziala
Iraclie Porumbescu din Fratautii Noi, zona bogata in folclor si unde se
mai pastreaza folclorul autentic,am propus n cadrul proiectului EduJoy
activitatea Sezdtoarea frataucemlor prin stransa colaborare cu parintii
si bunicii elevilor.
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Stiut fiind faptul ca un popor care nu pastreaza si nu-si cultiva
traditiile isi va pierde identitatea,am considerat ca una ‘din multiplele
sarcini ce 1i revin scolii este si cea privind transmiterea fondului de val-
ori al creatiei populare.in cadrul sezatorii ,elevii au recitat poezie popu-
lard,au interpretat muzica popu[ara au dansat si au lucrat cu obiecte
casnice din vechea gospodarie taraneasca.

Am inceput prin actiunea de cunoastere a folclorului local,
culegand cantece = cu ritm variat, caracteristice tradltnlor
locale, proverbe, zicatori si strlﬁatun in spec1al de la bunicii elevilor-
precum si a unor obiecte din vechea traditie populara,cum ar fi: sucald-
pentru ncarcat cu fir tevile-mosor folosite la razboiul de tesut, drugd-
pentru rasucit fire, vartelmta pentru depanat,rdschitor- pentru facut
scule, furcd-pentru tors fosdldi-pentru scarmanat lana.

Prin caracterul sau interdisciplinar,activitatea a implicat educatia
muzicala (interpreti de muzica opulara? limba romana
(recitatori),educatie fizica (dansuri populare),abilitati practice (facut
tevi pentru razboiul de sesut,rasucit lana depanat facut scule,tors si
fosalat lana,cusaturi si 1mplet1tur1) In acest fel s-a facut un alt fel de
conexiune intre disciplinele scolare. Elevii s-au informat cu placere
creandu-se o ambianta interactiva.Prin intermediul sezatorii s-a realizat
un schimb de experienta si s-au dezvoltat relatii prietenesti intre colegii
din clase diferite.

Cu prilejul momentului artistic din cadrul sezatorii ,am observant

0 mai buna cooperare intre copii,interes pentru sezatoare o inchegare a

vietii in colectiv,ca si un respect deosebit pentru portul si obiceiurile

specifice zonei noastre. Tot cu aceast3 ocazie am constatat o atentie

eosebita din partea copiilor pentru interpretarea corecta a rolurilor pe
care le-au avut in program,a grijii de a nu gresi,pentru a fi apreciati.

Am convingerea ca elevii din aceasta grupa vor constientiza
valoarea inestimabila a creatiilor folclorice si isi vor aduce contnbutla
lor la mfrumusetarea vietii.

Folclorul este o adevarata comoara a poporului roman,iar
noi,cadrele didactice si_toti cei care il iubesc ,avem datoria sa-l cuno-
astem sa-l pastram si sa-l transmitem generatnlor urmatoare la fel de
curat s1 de frumos precum l-am primit de la inaintasii nostri.




Pag.183

POCU -

* X %
7.5
* «

*
* 4 K

, Instrumente Structurale
UNIUNEA EUROPEANA 2014-2020

4.12. Activitati matematice in Poiana cu ciresi

Prof. Maria Magdalena MOISUC - trainer EduJoy

Intr-o zi minunata de vara am mers cu copiii din grupa EduJoy intr-
o poienita din Fratautii Noi, ce apartine unei prietene, avand si ciresi.
Proiectul a fost prezentat anterior copiilor, au fost incantati, au venit’ si
ei cu idei noi.

Cativa copii mai mari si mai mici au
realizat o sceneta dupa ,la c1rese de lon
Creanga. Ceilalti au stat pe paturi si i-au
vizionat. l-am ‘intrebat pe spectatori: Cine'
este personajul principal? Care este autorul |
si opera dupa care s-a realizat sceneta? Care
este morala scenetei? -

Le-am pregatit apoi copiilor ghicitori W\
cu fructe. Ei au citit si au mimat ghicitori. Pe §
foi le-am pus cateva puzzle-uri matematice
cu fructe, i-am ajutat pe cativa sau s-au
ajutat reciproc. Si-au mancat pachetelul de
acasa.

Apoi eu am realizat schita 2D a
terenului, fiind destul de mare , avand 6
laturi (forma literei L), ei au notat varfurile, §
Le-am dat indicatii , ce au de facut, cum sa &
faca: unul tine foaia si scrie pe laturi ce
masoara alti’ 2_copii, apoi_isi schimba roluril
intre ei astfel incat sa faca fiecare masuratori |
cu ruleta sau sa scrie. Copiii grupati in echipe |
de cate 3-4 au pornit cu ruleta si au masurat
toate laturile. Aici a durat mult etapa.
aceasta, unii se grabeau, altii se blocau sa
aveau nevoie de ajutor din’ partea mea. Au|
completat pe schita de pe fisa.

Au calculat perimetrul si suprafata terenului (l-au impartit in 2
dreptunghiuri). Copiii care au terminat clasa a Vll-a au calculat cele 2
diagonale (diferite) si apoi prin aproximare, folosind algoritmul de
extragere a radacinii patrate am verificat impreuna masuratorile .

Pe cea mai lunga latura a terenului s-au identificat ciresii dupa
frunza si scoarta. Copiii trebuie sa-i identifice printre alti copac1 si sa-i
poz1tloneze pe schita, numerotandu-i. Se alege un cires mai mare si mai
accesibil si i se masoara circumferinta.

Copiii au obosit intr-adevar dupa asa un maraton, si eu, dar au
cules cirese si s-au bucurat impreuna. _Au munc1t efectiv la masuraton
li s-a parut interesant si_ distractiv ca masoara cu ruleta _(unii pentru
prima data). Au avut pe rand sarcini diferite, cei cu dificultati de citire/
exprimare au citit mai mult, cei mai sport1v1 au fost rapizi la masuratori,
cei buni la calcule matematice i-au ajutat si pe colegi , iar cei de clasa
a 7-a au avut privilegiul de a aplica algoritmul de extragere a radacinii
patrate.

Copiii au profitat de vremea grozava. |-am supravegheat , mai
ales pe cei care vroiau sa se catere in ciresi. I-am multumit la un
moment dat gazdei care ne-a pus la dispozitie poienita cu ciresi.
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4.13. Competente prin activitati outdoor

Prof. Elena NICOARA - trainer EduJoy

Educatia outdoor reprezinta o puternica sursa de experiente de
invatare - un mediu relaxant, liber, fara constrangeri. Poate oferi
copiilor nenumarate provocari, astfel ca procesul de educare devine
puternic, inspirational si de natura sa schimbe comportamente
antisociale, sa creeze o relatie puternica intre oameni bazata pe sprijin.
Aceasta educatie se bazeaza foarte mult pe participarea activa,
maximizand procesul de invatare, ofera o utilitate practica imediata
cunostintelor invatate, se desfasoara in contexte diferite avand un
cadru de invatare cu un continut lejer, foloseste metode care
stimuleaza implicarea si participarea, procesul este orientat spre

participant si se bazeaza pe
| experienta celor care participa.

Educatia in aer liber este
§considerata mult mai motivanta,
§' stimulativa si cu un impact mai
'/ puternic asupra procesului de invatare
¥in randul elevilor. Copiii de varsta
k scolara percep natura inconjuratoare,
Jl,capata cunostinte, 1isi insusesc o
/@l anumita atitudine fata de diferite
fenomene ale naturii. Natura ii atrage
prin  frumusetea, varietatea ei,
precum si prin multitudinea culorilor,
formelor, mirosurilor si sunetelor.

Unul din mijloacele intuitive
prin care copiii pot cunoaste lumea
inconjuratoare este si excursia care
este o calatorie in grup, cu mijloace
de transport, in sens educativ sau
distractiv. De accea, am folosit
drumetiile, excursia si vizitele, in
perioada activitatilor outdoor, pe o
scara din ce in ce mai larga, pentru ca
ele constituie m1]loc de recreere, de destindere si totodata de asimilare
de noi cunostinte si de reactuallzare a celor vechi. in acelasi timp, fac

legdtura directd cu natura si cu societatea, cu rezultatele muncii
omului.

E du] Cod SWIS 133131

BUCURIA DEA
INVATA ALTFEL

»5a invatam de la strabuni” este titlul proiectului pe care |- am
desfasurat in luna noiembrie, activitati de tip ooutdor.

Scopul acestei teme a fost dezvoltarea interesului pentru cunoasterea
si transmiterea traditiilor si obiceiurilor specifice zonei noastre dar
mai ales dezvoltarea la elevi a respectului fata de inaintasii nostri.
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Activitatile proiectului au fost foarte interesante si diverse:

+ ,Frumuseti din Bucovina’’- excursie la Moldovita

= Vizita la muzeul oului ,,Lucia Concrea’’ Moldovita

« Observarea tehnicii de lucru a oualor incondeate

* 54 invatam de la strabuni’’- vizita de lucru la Casuta traditionala
din lemn- Bilca

x Observarea pasilor in realizarea opincilor

* Confectionarea de bratari din piele

+ ,Meserii de alta data”- vizita de lucru la
atelierul ,,Dranita din Bucovina’’- Bilca

+ Activitate de finisare a dranitei

* ,,Bun e casul”- vizita la stana de oi- Costisa

+ Observarea mulsului oilor, degustarea casului si a
branzei framantate

Toate aceste activitati ne-au ajutat la indeplinirea si

dezvoltarea competentelor cheie, dupa cum

urmeaza:

1.Comunicare in limba romana:

In cadrul activitatilor desfasurate membrii grupului ¥

si-au dezvoltat aceasta abilitate sub forma orala

prin discutiile avute despre meseriile de alta data, =

despre pasii care trebuie parcursi in realizarea|

oualor incondeiate cat si a pasilor ce trebuie

parcursi in realizarea opincilor. Chiar daca ne-am gasit in mijlocul

naturii sau in vizita, nu am admis copiilor intrebari sau raspunsuri

incorecte sau fragmentare. Cu cat am insistat mai mult asupra

raspunsurilor, cu atat copiii s-au exprimat mai corect.

2. Competente matematice si competente de baza in stiinte si

tehnologii

Copiii au facut diverse numaratori cum ar fi: numararea oualor din

anumite vitrine de la muzeu, numararea gaurilor pe bratari, numararea

oilor dintr-un ocol mai mic, numararea dranitelor de la acoperisul unei

case mai mici si masurarea

busteanului pentru dranita.

J.;Pe parcursul fiecarei activitati

~ membrii grupului au invatat

notiuni specifice biologiei prin

discutiile purtate despre modul

de viata si modul de hranire al

oilor precum, perioada in care

trebuie taiat un copac pentru

| dranita.

Competentele tehnologice au

fost dezvoltate prin realizarea

acelor bratari din piele cat si

| prin finisarea dranitelor cu

L ajutorul  uneltelor specifice

realizarii acestora.
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3. Ainvata sa inveti

Aceasta competenta este una complexa, putand fi realizata continuu
prin achizitionarea de cunostinte noi, abilitati si deprinderi,
contribuind la propria dezvoltare, astfel incat membrii grupului au
invatat sa selectioneze mformatn esentiale despre animalele din
gospodarn despre hrana lor. Invatarea prin experienta este un alt mod
de a consolida abilitatile si deprmderlle pe termen lung. Mediul de
invatare a facut posibila aprofundarea unor concepte si aplicabilitatea
lor in viata de toate zilele.

4. Competente sociale si civice

Prin aceste vizite am incercat sa- i sensibilizez pe copii in legatura cu
meseriile de altadata, cat si cu influenta omului cu privire la pastrarea
traditiilor si obiceiurilor din zona noastra.

Excursia, drumetia si vizita
isi aduc  din plin
~contributia la formarea
___ trasaturilor morale ale
. copiilor, acestea ocupand
run loc important in
procesul de formare a
personalitatii lor. Copiii se
/ob1snu1esc cu unele reguli

de comportare in colectiv.

Ei devin ascultatori, li se

# educa 0 atitudine
\ const1enta fata de
cermtele invatatoarei,

fata de colectivul de copii,
§li se dezvolta spiritul de
orgamzare si de ordlne

inconjoard. Am ciutat ca
de fiecare data copiii sa ia
legatura directa cu unele
aspecte  din  procesul
muncii, pentru a-i face sa
inteleaga importanta
muncii in  dezvoltarea
societatii.

Copiii au invatat sa
pretuiasca munca, sa iubeasca si sa respecte pe oamenii muncii,
bunurile produse de acestia in folosul lor si al intregii societati.
Important este sa-i facem sa inteleaga ca a munci in orice sector nu
este o rusine, ci o mandrie, ca fara aceste meserii si fara acesti
oameni care le practica nu se poate trai, ca ei se straduiesc sa
produca bunuri cat mai frumoase si de buna calitate in folosul nostru,
al tuturor.

Edujov
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4,14, Calatori pe meleagurile patriei

Prof. Agnezia HAIURA, prof. Daniela LAZURCA - traineri

»EXxcursiile te invata mai mult decat zece biblioteci
la un loc.” (Nicolae lorga)

Indiferent de metodele folosite de dascali la lectii, excursia este
un mijloc didactic important in dezvoltarea cognitiva 51 afectiva a
elevilor. Aceasta le ofera oportunitatea de a observa, de a cerceta, de a
cunoaste si invata, in mod direct, geografia si istoria tarn aspecte 'din
mediul natural, starneste curiozitatea dar Si ‘dragostea Si respectul
pentru natura.

,,Pamantul lemnului”, Maramuresul, are multe de oferit. Astfel, o
parte din copiii ciclului pr1mar de la Scoala Gimnaziala Dornesti,
impreuna cu doamnele lor mvatatoare au fost curiosi sa il descopere
intr-o excursie de doua zile. Am plecat catre Maramuresul istoric prin
pasul Prislop, trecitoarea cea mai inalta din Carpatii Orientali, la
aproape 1500 de metri altitudine, venind dinspre Vatra Dornei. Peisajele
din zona sunt de vis, soseaua strabate paduri de brazi, iar aerul este
foarte curat. Merit3 sa faci popasuri tocmai pentru a admira natura Si
pentru a respira aerul proaspat de munte.

Pasul Prislop se afla intre Muntii Rodnei si Muntii Maramuresului.
Daca ai ajuns in varf te intampina biserica Manastirii Prlslop, construita
relativ recent, dupa anul 2000. Coborand spre Maramures prin pasul
Prislop iata-ne ajunsi la Borsa. Am ajuns la locul de imbarcare in
telegondola care se afla in complexul turistic din statiunea Borsa pentru
a urca spre partia olimpica, dar si sa admiram Varful ‘Pietrosul Rodnel
cel mai inalt varf din Carpatii Orientali. Aproape un sfert de ora a durat
pana am ajuns in varf, timp in care am avut ocazia sa admiram o
panorama superba care ne-a taiat rasuflarea. Poate sa iti taie rasuflarea
si panorama de sub telegondold, mai ales dacd ai rau de inaltime.

Dupa ce am coborat in statiune, am continuat calatoria in
Maramuresul istoric. Manastirea se afl& pe un platou, la poalele
Pietrosului Rodnei, la altitudinea de 1.000 metri. Maiestria prelucrarii
lergnulw maiestria naturii se impletesc intr-un tot la poalele Pietrosului
Rodnei.

Compendlu Educatle outdoor EduJoy Bucuna deva mvata altfel
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Orice vizita in zona Maramuresului nu ar fi completa fara o oprire
la Muzeul Satului Maramuresean, unul dintre putinele de acest gen din
tara. Am vazut cum aratd un sat trad1t1onal din Maramures cu
arhitectura atat de apreciata din aceasta Zona si am admirat portul
popular maramuresan Amenajat in aer liber, muzeul este situat in
Bagtea de sud-est a orasului (la intrarea dmspre Baia Mare), pe Dealul

obaies.

Muzeul doreste sa reconstruiasca, in original, un model de sat
maramuresan, cu locuinte initial rasf1rate dar care ulterior au migrat
spre un tlp adunat. Astfel, aici am vizut o serie de monumente de
arhitectura taraneasca, de la case traditionale pana la biserici foarte
frumoase, toate legate prin poteci prmc1pale _drepte sau secundare
(mguste Si mtortocheate) In centrul micii asezari, pe o ridicatura, se
afla biserica principala (punctul spiritual al satulu1) cea mai veche
constructie a complexului, adusa din satul Oncesti de pe Valea Izei. De
asemenea, am putut observa si alte constructn tipice unei gospodarii
maramuresene, cum ar fi fantana cu cumpana, anexele pentru animale
sau diferite obiecte si unelte.

Am continuat calatoria. Manastirile de lemn sunt cel putin la fel
de celebre in Maramures, la fel ca si
~ celebrele porti de lemn ale caselor. Asa ca
#¥ era musai sa vizitam Manastirea Barsana,
s, aflata in localitatea cu acelasi nume.
Manastirea Barsana este poate cea mai
4 cunoscuta manastire din Maramures. Este
. [ manastlre veche, prima atestare

fal XIV-lea. Biserica manastirii a fost
construita la inceputul secolului al XVllI-lea
pentru a multumi lui Dumnezeu pentru
protectia oferitd in timpul epidemiei de

| ciuma. Pana la sfarsitul secolului al XVIII-
lea biserica a fost mutatd de doud ori pana
¥ sa ajunga pe actualul amplasament.

4 .- ! Aici in interiorul ansamblului monahal a
fost amenaJat si un interesant muzeu. Parterul muzeului gazduieste
icoane si obiecte bisericesti iar la primul etaj poti vedea obiecte dintr-o
casa maramuresana tradltlonala
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Venind de la Borsa, pe drumul national, am intrat in Sighetu
Marmatiei, un orasel frumos devenit celebru din pacate, datorita
puscanel comumste in care au pierit printre altn luliu Maniu, Constantin
I.C. Bratianu si Gheorge I. Bratianu. Fosta puscar1e comunista din
Sighetu Marmat1e1 a devenit dupa 1989 Memorlalul Victimelor
Comunismului s1 al Rezistentei. Am ajuns si in acest loc incarcat de
istorie si trlstete Reabilitarea fostei guscarn comuniste in vederea
transformarn in muzeu a fost realizata intre 1994 si 2000, muzeul fiind
declarat in anul 1998 unul din cele trei locuri de cultivare a memoriei
europene alaturi de Memorialul de la Auschwitz si Memorialul Pacii din
Normandia.

De la Sighetu Marmatiei am continuat calatoria catre nord, la 17
kilometri se afl atractia : satul S&panta cu al sau Cimitir Vesel dar si cu
cea mai inalta bisericd de lemn din lume, Manastirea Peri.

Pentru
inceput am oprit
la Manastirea
Peri. Prima
atestare
documentara a
manastirii a fost
la sfarsitul
secolului al XIV-
lea . Dupa
aproape 400 de
ani manastirea
de piatra a
fost distrusa,
abia in 1997 a
inceput
construirea noii
biserici de lemn
finalizata in
anul 2003.
Crucea Tnalta de
sapte metri a
fost invelita cu
patru kilograme
de aur, alte opt
kilograme au fost folosite pentru placarea manastirii iar sculpturile_
exterioare din lemn sunt de o frumusete deosebita. Actuala biserica,
flvand o inaltime de 78 de metri este cea mai inalta biserica de lemn din

ume

Am continuat apoi cu vizitarea Cimitirului Vesel care reprezinta o
atractie pentru orice turist. Cimitirul Vesel de la Sapanta se afla pe
locul doi in topul mondial al sit-urilor funerare, dupa Piramidele de la
Gizeh din Egipt. Este un loc cu totul aparte in care moartea nu este
privita ca un eveniment trist. Se spune ca cel care a creat acest Cimitir
Vesel, Stan loan Patras s-ar fi inspirat din cultura dacilor . Fiecare cruce
din cimitir este pictata intr-o nuanta speciala de albastru, cunoscuta
sub numele de ,,albastru Sapanta”, "decorata cu motive tradltlonale
picturi naive si texte amuzante. Copm au fost impresionati de tot ceea
ce au descoperlt in acest cimitir ,,vesel”.
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Nu doar Cimitirul Vesel merita vizitat, ne-am oprit si la casa
creatorului, Stan loan Patras, devenita astazi muzeu. Cele doud camere
au ramas intacte de la moartea lui Stan loan Patras si sunt amenajate in
stilul traditional maramuresan. Aici poti gasi cruci s1 sculpturi pictate in
celebrul stil care a facut Sapanta faimoasa in intreaga lume. In curtea
casei se afla si azi atelierul unde s-au nascut sute de cruci pictate,
copiii asistand la realizarea unui astfel de monument si au aflat detalii
chiar de la ucenicul marelui mester.

Am trecut si pe La moara la Niculai. Aici este amplasata o
moara pe malul raului Mara intr-un cadru natural deosebit. Copiii au
vazut ce este o valtoare, piua, cazane de fiert tuica.

n judetul Bistrita - Nasaud am descoperit Casa Memoriala a
poetului George Cosbuc Denumita si ,,leaganul copilariei lui Cosbuc” se
spune ca aici si-a gasit mereu inspiratia de a crea opere memorabile.

Amplasata la circa 15 kilometri de orasul Nasaud in zona centrala
a comunei Cosbuc se gaseste casa construita in anul 1840 de Sebastian
Cosbuc, tatal poetului, realizata in stil traditional romanesc, acoperita
cu smdrlla obloane confectionate din lemn s1 este vopsita in alb. Inca
de la intrare vizitatorii pot observa o placa din marmura cu inscriptia
»ount inima-n inima neamului
meu/ Si-i cant si iubirea si
ura..

-Am v1z1'tat apoi si Casa
. Memoriala Liviu Rebreanu din
¢ comuna Liviu Rebreanu, judetul
Bistrita-Nasaud.

9% Este o casa cu specific taranesc,
{ formata din trei odai ce

adapostesc (o] colectie
impresionanta de lucruri
apartinand scriitorului Si

i familiei sale. Liviu Rebreanu a
locuit aici doar un an de zile,
dar a cunoscut multe persoane
‘W.care l-au inspirat in romanul

" own SCris ulterior - ,lon”. Copiii au
' fost impresionati de materialele

- descoperite - monografii, studii,
- amintiri, manualele din vremea
scriitorului  (abecedar, o carte de citire, aritmeticé gramatica,
geografie), de mobilierul masiv, de epoca. Langa casa, intr-o cladire
moderna, se afla un amfiteatru pentru expuneri, o expoz1t1e de carte si
lucrari de artd plastica.

Pe toata durata excursiei copiii au descoperit particularitatile
specifice zonei, diferite de zona din care provin si legaturile cauza-
efect intre componentele mediului, dobandind informatii si traind
experiente de invatare intr-un mod atractiv .

Excursia tematica ne-a oferit un bun prilej de a ne imbogati
cunostintele , fiindca ea este o lectie vie, in care se deschide marea
carte a patrle1 si a naturii, din care poti mvata direct despre munti si
ape, despre plante Si ammale despre oameni si faptele lor, fara
constrangeri, cu bucurie.

Compendiu Educatie outdoor EduJoy - Bucuria de a invata altfel



Pag.191

POCU -

, Instrumente Structurale
UNIUNEA EUROPEANA 2014-2020

* X %
*
* «

*
* 4 K

4.15. Sezatoarea bucuriei ,,De la lume adunate”

Prof. Elena Dana CIUBOTARU, Prof. Daniela Anisoara
SECRIER- traineri EduJoy

in calitate de partener in proiectul ,,EduJoy - Bucuria de a invata
altfel”, Scoala Gimnaziala Dornesti a organizat o sezatoare folclorica cu
titlul ,,De la lume adunate si-napoi In lume date”, avand ca scop
pastrarea valorilor nationale, conservarea i promovarea traditiilor in
societatea contemporana Ob1ect1vul general urmarit prin desfasurarea
acestei activitati a fost infiintarea in scoala a unei trupe de teatru.

Vechile obiceiuri ale satulu1 romanesc mcep sa se piarda si de
aceea este important ca acestea sa fie pastrate si conservate constient
in soc1etagle MO~ pee - :
derne. Legatura cu
mamtasn nu trebuie
sa se rupa, deoarece,
in caz contrar, trecu-
tul national ar deveni
necunoscut Jpentru
generatiile urmatoare.

_Implicarea ele-
vilor in activitatile ce
vizeaza promovarea [f &
traditiilor are ca re-
zultat cunoasterea is-
toriei, a ldentltatn
natlonale a valorilor
care ne leaga de pa-
trie. Pretuirea fon-
dului nostru national
este o) emblema
pentru propria per-
soana.

Conservarea si promovarea traditiilor in randul elevilor sunt
necesare deoarece acestea reprezintd o parte a patrimoniului imaterial
pe care il avem ca natiune. Ca parte a patrimoniului, traditiile constitu-
le o marca identitara, fara de care nu putem vorbi despre o natiune
romana Disparitia trad1tnlor ar avea drept urmare disparitia natlunn
insasi.

n pregatirea acestui proiect s-au implicat cadrele didactice: Drai
Mihaela Luminita, Lascar Mariana Carmen, Haiura Agnezia, Lazurca
Daniela, Fanasov Uliani, Secrier Damela Ciobotaru Elena Dana,
$tefane51 Liliana, Ciornei Lenuta si Biliciuc Vlad Alexandru.

Partenerii 1mpllcat1 in acest proiect au fost: elevii, parlntn
antreprenori locali, ldutarul satului, fierarul satului, mesterul tamplar
care confectloneaza dranita.

Metodele de invatare activ-participative folosite: jocul de rol,
concursul, conversatia, problematlzarea dramatizarea si exercitiul au
stimulat elevii si se implice cu multa bucurie in pregatirea si
desfasurarea sezatorii.
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Prin decorul autentic al unei case taranesti: covor taranesc,
prosoape, perne, broderii, icoand, busuioc, o masa pe care se afld
bucate traditionale: colac mamallga branza carnati, slanina,
cozonaci, dulciuri este recreatd atmosfera spec1f1ca sezatorllor din
satele bucovinene.

Baietii si fetele, imbracati in costume populare, lucreaza cu spor
la torsul caierelor, depanatul 51 1mplet1rea firelor , pregatlrea dranitei
si a potcoavelor. Pentru ca munca sa fie mai spormca si timpul s& treacd
mai repede, se intrec in recitarea poeziilor, prezentarea ghicitorilor si
intonarea cantecelor. Micii actori au dat viata personajelor marelui
povestitor lon Creanga din povestea Soacra cu trei nurori, interpretand
o varianta moderna a dramatizarii acesteia.

Pe parcursul sezatorii, elevii au binedispus spectatorii cu glume,
proverbe Si z1catorl au prezentat ocupatii spec1f1ce zonei, imbinand
armonios munca cu momentele recitative, cantecul si jocul.

Activitatea outdoor sezatoare folclorlca, ,,De la lume adunate Si-
napoi in lume date”, a adus impreuna elevi si cadre didactice,
beneficiari  si
traineri ai
proiectului
,EduJoy -
Bucuria de a
invata altfel”,
par1nt1
implicati in
buna
desfasurare a
proiectului  si
reprezentantl
ai comunitatii
locale,

\ spectatori ai
B unui act
artistic de
calitate.
Succesul
act1v1tatn ne
mdreptateste
sa afirmam
faptul ca
- scopul Si

E du] Cod SWIS 133131

BUCURIA DEA
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obiectivele
urmarite au fost atinse. Elevii si-au dezvoltat abilitati specifice mai
multor discipline si arii curriculare: Stiinte, Tehnologie si arta,
Inginerie, Matematlca Limba |,
si literatura romana. Ei si-au H

imbunatatit competentele || |

lmgv1st1ce si de literatie si

abilitatile de comunicare 51 W o

colaborare in cadrul uneil Z_ &

echipe, au finvatat saf

interpreteze cantece din|

folclorul romanesc si sa le

exprime prin dansuri

traditionale.
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4.16. Centre Interactive de Educatie Outdoor in
scolile tinta-exemple de bune practici si
sustenabilitate

Manager de proiect, prof. Grigore BOCANCI

In cadrul activitatii A3 - Organizarea
unui program de educatie nonformala in sis-
tem outdoor pentru 324 de elevi din scolile
partenere, s-a creat in cadrul fiecareia dintre
cele 3 scoli partenere, Colegiul National
,Mihai Eminescu” Suceava Scoala Gimnaziala
nlraclie Porumbescu” Fratautn Noi si Scoala
Gimnaziala Dornesti, cate un Centru
Interactiv de Educatle Outdoor (CIEO), o
initiativa inovatoare prin care se vor promova
metode de educatie outdoor si activitati crea-
tive si educative, intr-un spatlu stimulativ Si
creativ, centrat pe necesitatile elevilor.

Principalul obiectiv al centrelor create
prin proiect a fost sustinerea derularii activi-
tatilor educationale in afara salii de clasa, in |
sistem outdoor pe perioada proiectului dar |
mai ales in sustenabllltate pentru a incuraja
creativitatea elevilor si educatia nonformald
in sitem outdoor. Spatnle puse (a dispozitie de
catre scolile partenere si amenajate prin proiect vor fi utilizate atat
de catre Grupul Tinta - elevi, cat si de catre alti elevi din unitatile de
invatamant si  vor reprezenta un element important de
sustenabilitate, ele putand fi utilizate de catre toti elevii din scoli si
dupa finalizarea proiectului.

Centrul reprezinta un spatiu controlat, securizat si familiar, in
care se vor prezenta o serie de stimuli vizuali, auditivi si tactili cu gar-
antia ca, copilul traieste o experienta inedit3 de invatare, oferind di-
verse p051bllltat1 de a transpune educatia nonformala.

r Act1v1tat1le
h in CIEO,
vor derula
prin cercetare
si observare,
copiilor le vor
fi oferite
libertatea de
miscare, in-
terrelatlonare
8 Si mvatare
part1c1parea
activa fiind
elementul
esential al
derul@rii  ac-
tivitatilor in
sistem out-
door.
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Centrele dispun de echipamente sportive, ecran de proiectie,
laptop si videoproiector, elevii vor putea urmari documentare, in-
formatiile predate in sala de curs vor fi putea fi transpuse vizual, pentru
o mai buna intelegere. Transpunerea digitala a informatiilor devine cen-
trul de greutate i piatra unghiulara a procesului de instruire, fiind, in
egala masura, mijloc si metoda de suscitare a curiozitatii si de cultivare
a interesului; de un spatiu special amenajat pentru derularea orelor de
lectura, stimuland astfel interesul pentru lectura de placere la elevi;
de dotari esentiale in realizarea unor experimente de fizica, dintr-o
tabla de Tah cu piese gigant, cu rolul de a dezvolta procesele cogmtwe
emotionale si sociale ale elevilor.

Sahul imbunatateste abilitatile de gandire rationala ale elevilor,
imbunatateste memoria (aspectele vizuale ale Joculu1 conflgurarea
pozitiilor, anticiparea miscarilor, numaratul, au un impact puternic in
zona creierului responsabila cu memorla) dezvolta logica, dezvolta ob-
servatia si analiza (elevii trebuie sa analizeze cu atentie situatia de pe
tabla de sah, pentru a face calcule mentale bazate pe pozitia observata
si pe cunoasterea regulilor; de mini solare unde elevii vor avea posi-
y s bilitatea sa cultive si sa
| i x’ ~ingrijeasca plante si le?

~ Jume, pe care ulterior [e

A b 5 vor stud1a promovandu-

% p = d se interesul si dragostea

¢ ‘é Vc F D"" ; ~ & pentru natura, grija

o>V 48 - . entru plantele/

, %umele plantate, dar
ucrul in echipe.

-

(\

Asadar, aceste
Centre _ create
reprezinta un prim pas
F semnificativ spre
crearea unui  model
- educational outdoor

bmovatw transferabil in
toate judetele tarii.

L
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4.16. Centre Interactive de Educatie Outdoor -
exemple de bune practici si sustenabilitate

Manager de proiect, prof. Grigore BOCANCI
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4.17. Testimoniale EduJoy

Experienta EduJoy

Bicicleta mea isteata
S-a trezit de dimineata

Si ma cheama: ,,Hai, te
scoala!

EduJoy incepe-n scoala!”

Cu amica mea draguta,

les degraba pe straduta,
Echipata ca la carte,

La EduJoy avem activitate!

Fiindca este zi cu soare,
Astazi iesim la plimbare,
Grupul vesel Edujoy

E pregatit de experiente noi.

Regulile ne sunt prezentate,
Echipamentele-s verificate,
Proviziile le-am pregatit

Si cu totii la drum am pornit.

Noi lasam in urma satul,

Tot cu ochii spre inaltul
Scop pe care ni l-am propus:
Sa vedem totul de sus.

Ce frumos e in natura!
Parca am mai vrea o tura!
Prietenie si cooperare,
EduJoy e cel mai tare!
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»Mi-a placut implicarea profesorilor in acest
proiect, dar si determinarea colegiilor mei care au fost
receptivi in legatura cu acest proiect. A fost o
interactiune interesanta si creativa, intr-un cuvant,

minunata.” (A.A., clasa a X-aF)

Va invit in bucataria mea, a
echipei Edujoy, sa va servesc
versuri calde,coapte, proaspat
scoase din cuptor, facute dupa
resetele imaginatiei mele, cu
bucurie, desprinsa din’
universul EduJoy.

Astazi, eu am hotarat

Ca sunt indeajuns de
mare

In proiect voi ajuta

Deci, voi face de
mancare.

Cat poate de greu sa fie?
Sa tai cateva legume
Ceapa,rosii,o gulie
Toate-n oala or sa vie!

Si cu condimente-apoi,
Asa, ca la Edujoy!

Voi da gust in farfurie
Bune trebuie sa fie!

Eu acum am invatat
Si voi fi disciplinat
Sport, bucate, sanatate

In Edujoy le-am imbinat pe
toate!

»A invata cu
mintea, mainile Si
corpul” a-ti
explora potentlalul
pentru a-(
valorifica, a invata
exper1ent1al
facand, a 1nvata cu
bucune
descopermd
folosind mediul
natural si metodele
educat1e1 non-
formale,
acestea au fost
principalele atuuri
ale proiectului
EduJoy!”

(Expert EduJoy)
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4.18. Tabel centralizator resurse umane
implicate in proiectul EduJoy - Bucuria de a invata altfel

ID 153434

Nume si prenume
BOCANCI GRIGORE

POSMANGIU MONICA ELENA
POSMANGIU MONICA ELENA

CEICA LOREDANA MIHAELA
CEICA LOREDANA MIHAELA
LEONTE VALERIA

BRADATAN CLAUDITA DORINA
CAZAC GABRIELA

CIOBICA MARIA

DIVISEVICI ANA MARIA

GOLEA MARIUS - CONSTANTIN
HOPULELE MARCELA ELISABETA
HUSARIU ANCA - ANAMARIA
IUREA CATALINA - IONELA
MACARIE CAMELIA

MELISCH DANIELA - IRINA

MOLDOVAN IOAN

Edu 0\ NASTASI TINELA

BUCURIA DE A
INVATA ALTFEL

Functia ocupata in proiect

Manager de proiect
Responsabil recrutare si comunicare
GT expert 1(S)

Responsabil recrutare si comunicare
GT expert 2(S)

Expert organizare evenimente -
expert 1(S)

Expert organizare evenimente -
expert 2(S)

Coordonator program de educatie
nonformala in sistem outdoor(S)

Trainer educatie nonformala in
sistem outdoor P1

Trainer educatie nonformala in
sistem outdoor P1

Trainer educatie nonformala in
sistem outdoor P1

Trainer educatie nonformala in
sistem outdoor P1

Trainer educatie nonformala in
sistem outdoor P1

Trainer educatie nonformala in
sistem outdoor P1

Trainer educatie nonformala in
sistem outdoor P1

Trainer educatie nonformala in
sistem outdoor P1

Trainer educatie nonformala in
sistem outdoor P1

Trainer educatie nonformala in
sistem outdoor P1

Trainer educatie nonformala in
sistem outdoor P1

Trainer educatie nonformala in
sistem outdoor P1
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Nr.

crt.

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

Nume si prenume

NASULEA FLORENTINA
PINZARU ANCUTA - MADALINA
PINZARU MIRUNA - ANDREEA
SERBAN ANA - CRISTINA
STREJAC OANA

TIPERCIUC NARCISA - ELENA
TOFAN ALEXANDRA MARIA
VIERU CAROLINA
CIOBOTARU DANA ELENA
DRAI MIHAELA

FANASOV ULIANI

HAIURA AGNEZIA

LASCAR CARMEN

LAZURCA DANIELA

SECRIER DANIELA
STEFANESI LILIANA

CHIRAS ALINA - IONELA
COVASA ALINA - BIANCA
GRIGORAS ADELA - MIHAELA
MOISIUC ANCA

MOISUC MARIA MAGDALENA

Functia ocupata in proiect
Trainer educatie nonformala in sistem
outdoor P1

Trainer educatie nonformala in sistem
outdoor P1

Trainer educatie nonformala in sistem
outdoor P1

Trainer educatie nonformala in sistem
outdoor P1

Trainer educatie nonformala in sistem
outdoor P1

Trainer educatie nonformala in sistem
outdoor P1

Trainer educatie nonformala in sistem
outdoor P1

Trainer educatie nonformala in sistem
outdoor P1

Trainer educatie nonformala in sistem
outdoor P2

Trainer educatie nonformala in sistem
outdoor P2

Trainer educatie nonformala in sistem
outdoor P2

Trainer educatie nonformala in sistem
outdoor P2

Trainer educatie nonformala in sistem
outdoor P2

Trainer educatie nonformala in sistem
outdoor P2

Trainer educatie nonformala in sistem
outdoor P2

Trainer educatie nonformala in sistem
outdoor P2

Trainer educatie nonformala in sistem
outdoor P3

Trainer educatie nonformala in sistem
outdoor P3

Trainer educatie nonformala in sistem
outdoor P3

Trainer educatie nonformala in sistem
outdoor P3

Trainer educatie nonformala in sistem
outdoor P3
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NICOARA ELENA Trainer educatie nonformala in
sistem outdoor P3

RIPAN MIHAI - RADU Trainer educatie nonformala in
sistem outdoor P3

BILICIUC LAVINIA NICOLETA Responsabil orgamzare activitati
outdoor - expert 2

DULCEAC DORINA Expert actiuni de sanatate, igiena
si nutritie(S)

Coordonator Partener P4

ANUTEI GABRIELA

50 Expert educatie incluziva P4

40

42

44

46

HACMAN LAURENTA

48

Bucuria de a invata altfel

Edujoy

Bucuria de ainvata altfel

BUCURIADEA
TNVATA ALTFEL
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