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Prin Apelul 988/6/26/Educatie nonformala in sistem outdoor -
Regiuni mai putin dezvoltate, lansat in contextul Axei Prioritare 6, din
cadrul Programului Operational Capital Uman 2014-2020, au fost finantate
si contractate 98 de proiecte la nivel national, trei dintre acestea s-au
desfasurat in judetul Suceava, beneficiarul fiind Inspectoratul Scolar
Judetean Suceava.

Proiectul EduAll- Impreuna invatam altfel, cod SMIS 154198, a
avut scopul de a ,reduce si preveni abandonul scolar timpuriu prin masuri
integrate de preventie, respectiv participarea unui numar de 324 de
elevi/proiect, la programe de educatie nonformala in sistem outdoor si
imbunatatirea competentelor a 36 de cadre didactice/personal de
sprijin/proiect, in 3 unitati de invatamant/proiect, din Regiunea Nord-Est,
judetul Suceava.

Rezultatele asteptate in urma implementarii operatiunilor finantate in
cadrul acestei cereri de propuneri de proiecte vizeaza cresterea ratei de
participare in invatamantul primar si secundar prin dezvoltarea unor
masuri integrate de preventie si competente imbunatatite ale personalului
didactic din invatamantul preuniversitar in vederea promovarii unor servicii
educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli
incluzive.

Educatia outdoor sau invatarea in aer liber reprezinta o abordare
pedagogica inovatoare si eficienta, ce se bazeaza pe experiente directe si
interactiunea cu mediul natural. Aceasta ofera elevilor oportunitati unice
de invatare, care nu pot fi replicate intr-un cadru traditional de clasa.
Compendiul elaborat despre educatia outdoor in scolile din Romania,
completat cu exemple de bune practici din alte tari europene, este o
resursa esentiala pentru promovarea si implementarea acestui tip de
educatie in sistemul educational romanesc, atat la nivelul scolilor
partenere prin proiect, cat si pentru alte institutii de invatamant
interesate.

Compendiul elaborat este un instrument esential in promovarea unei
abordari educative moderne, care raspunde nevoilor educationale actuale
ale elevilor si nevoilor societatii. Implementarea acestor practici in sistemul
educational nu doar ca imbogateste experienta educationala, dar
contribuie si la formarea unei generatii bine pregatite, sanatoase si
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Importanta si relevanta prezentului compendiu este sustinuta prin
urmatoarele argumente:

+ Dezvoltarea competentelor socio-emotionale:

Educatia outdoor contribuie semnificativ la dezvoltarea competentelor socio-
emotionale ale elevilor, cum ar fi lucrul in echipa, leadershipul, rezilienta si
autoeficacitatea. Experientele in aer liber faciliteaza interactiuni sociale mai
autentice si dezvoltarea unui sentiment de comunitate, aspecte vitale pentru
formarea personalitatii tinerilor.

+ Imbunatitirea sanatatii fizice si mentale:

Activitatile outdoor au beneficii dovedite asupra sanatatii fizice si mentale,
inclusiv reducerea stresului, imbunatatirea starii de bine si promovarea unui
stil de viata activ. In contextul cresterii sedentarismului si al problemelor de
sanatate mintala in randul tinerilor, aceste activitati devin si mai relevante.

+ Conexiunea cu mediul si constientizarea ecologica:

Educatia in aer liber incurajeaza elevii sa dezvolte o conexiune profunda cu
mediul inconjurator si sa inteleaga importanta protejarii acestuia. Acest lucru
este crucial in contextul provocarilor ecologice globale si al nevoii de a cultiva
0 generatie responsabila si constienta ecologic.

+ Metode de invatare experientiala si interdisciplinara:

Educatia outdoor permite o abordare interdisciplinara, integrand diverse
subiecte precum biologia, geografia, istoria, si educatia fizica intr-un mod
practic si angajant. Acest tip de invatare experientiala este recunoscut pentru
eficienta sa in consolidarea cunostintelor si dezvoltarea abilitatilor practice.

+ Evidentierea de bune practici internationale:

Includerea de exemple de bune practici din tari europene in compendiu ofera
un cadru valoros pentru adaptarea si implementarea strategiilor eficiente in
contextul specific romanesc. Aceasta permite schimbul de idei si strategii,
contribuind la imbunatatirea continua a educatiei outdoor in Romania.

+ Stimularea curiozitatii si creativitatii:

Educatia outdoor stimuleaza curiozitatea naturala si creativitatea elevilor.
Invatarea intr-un mediu deschis si dinamic, departe de limitele unei sali de
clasa traditionale, incurajeaza gandirea creativa si explorarea libera, aspecte
esentiale pentru dezvoltarea intelectuala si personala.

+ Adaptabilitate la diverse stiluri de invatare:

Activitatile outdoor pot fi adaptate pentru a se potrivi cu diversele stiluri de
Invatare ale elevilor, fie ca sunt vizuale, auditive sau kinestezice. Aceasta
creste eficacitatea procesului de invatare si asigura ca toti elevii sunt angajati
Si motivati.
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+ Imbunéatitirea performantei academice:

Studiile au aratat ca educatia outdoor poate avea un impact pozitiv asupra
performantei academice. Contactul regulat cu natura si activitatile fizice pot
imbunatati concentrarea, memoria si capacitatea de invatare, ducand la
rezultate scolare mai bune.

+ Reducerea inegalitatilor in educatie:

Educatia outdoor ofera oportunitati egale de invatare pentru elevi, indiferent
de backgroundul lor socio-economic. Accesul la natura si la activitati educative
in aer liber poate fi un nivelator, oferind tuturor copiilor sanse egale la o edu-
catie de calitate.

+ Dezvoltarea responsabilitatii si independentei:

Prin activitati outdoor, elevii invata sa fie mai responsabili si independenti.
Gestionarea propriilor echipamente, respectarea regulilor de siguranta si
luarea deciziilor in situatii neprevazute sunt competente importante pe care le
pot dezvolta in afara salii de clasa.

+ Promovarea incluziunii si respectului diversitatii:

Educatia outdoor aduce impreuna elevi din diverse medii, promovand incluzi-
unea si respectul pentru diversitate. Activitatile de grup in natura pot ajuta la
depasirea barierelor sociale si culturale, incurajand cooperarea si intelegerea
reciproca.

+ Pregatirea pentru provocarile viitorului:

Intr-o lume in continud schimbare, educatia outdoor pregdteste elevii sd se
adapteze si sa raspunda eficient la provocari. Abilitatile de rezolvare a
problemelor, gandirea critica si adaptabilitatea sunt esentiale in societatea
moderna, iar educatia in aer liber contribuie semnificativ la dezvoltarea
acestora.

+ Cresterea constientizarii de sine si a increderii in sine:

Participantii la activitatile outdoor pot depasi limitele personale si sa descopere
noi abilitati si talente. Aceasta experienta ii ajuta sa creasca increderea in sine
si sa devina mai constienti de propria lor putere si capacitate. Increderea in
sine dobandita in timpul aventurilor in aer liber se poate transfera in alte
aspecte ale vietii, ajutandu-i sa abordeze provocarile cu mai multa incredere.

+ Promovarea valorilor durabile:

Educatia outdoor poate promova valorile durabile, cum ar fi respectul pentru
natura, responsabilitatea sociala si sensibilitatea la problemele globale. Aceste
valori pot deveni o parte integranta a modului de viata al participantilor,
ghidandu-i sa ia decizii mai responsabile si sa se implice in actiuni care sustin
conservarea mediului si dezvoltarea durabila la nivel global.

Compendiul poate servi drept un catalizator pentru transformarea
educationala, incurajand un sistem de invatamant holistic, care valorizeaza
cunostintele academice, dezvoltarea personala si conexiunea cu natura.
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Prin promovarea educatiei outdoor, compendiul contribuie la formarea
unor indivizi echilibrati, responsabili si bine pregatiti pentru provocarile si
oportunitatile secolului 21. Compendiul are o importanta majora atat pentru
cadrele didactice, cat si pentru elevi, astfel:

Pentru cadrele didactice:

+ Resursa educationala inovatoare: Compendiul serveste drept o resursa
educationala valoroasa, oferind cadrelor didactice informatii, tehnici si
exemple practice pentru a integra educatia outdoor in curriculumul lor.

+ Dezvoltarea profesionala: Prin accesul la exemple de bune practici din
alte tari europene, cadrele didactice pot obtine noi perspective si idei,
contribuind la dezvoltarea lor profesionala. Compendiul poate stimula
creativitatea pedagogica si incurajeaza folosirea unor metode inovative.

+ Imbunétitirea competentelor pedagogice: Educatia outdoor necesitd
abilitati diferite de cele ale invatamantului traditional. Compendiul poate
ajuta cadrele didactice sa isi dezvolte competente precum conducerea
grupurilor in activitati externe, gestionarea situatiilor neasteptate si
promovarea invatarii experientiale.

Pentru elevi:

+ Experiente de invatare diverse si angajante: Educatia outdoor ofera
elevilor experiente de invatare unice, care sunt mai angajante si
memorabile decat metodele traditionale. Acest lucru poate creste motivatia
pentru invatare si poate imbunatati retentia informatiilor.

+ Dezvoltarea abilitatilor si competentelor personale: Activitatile
outdoor contribuie la dezvoltarea abilitatilor personale, cum ar Afi
leadershipul, lucrul in echipa, gandirea critica, rezolvarea problemelor si
adaptabilitatea, competente esentiale pentru viata personalda si
profesionala.

+ Constientizarea si respectul pentru mediu: Educatia outdoor
promoveaza o Iintelegere profunda si un respect pentru mediul
inconjurator. Elevii invata despre importanta sustenabilitatii si
conservarii naturii.

Prezentul compendiu nu este doar o colectie de informatii si practici, ci
un instrument valoros pentru transformarea educationala, avand un impact
pozitiv semnificativ asupra profesorilor si elevilor, si contribuind la dezvoltarea
unei societati mai informate, responsabile si adaptabile. Compendiul nu doar
ca subliniaza valoarea educatiei outdoor, dar si evidentiaza necesitatea
integrarii acesteia in curriculumul scolar din Romania, reprezentand o resursa
valoroasa pentru educatia si dezvoltarea tinerilor. Compendiul influenteaza nu
doar sistemul educational, dar si societatea in ansamblu, avand potentialul de
a genera un impact pozitiv si de lunga durata in cadrul sistemului educational,
dar si in societatea in ansamblu, contribuind la formarea unei generatii bine
pregatite, responsabile si adaptabile.

Manager de proiect,
prof. Lidia ACOSTOAIE
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I. Introducere

1.1.Compendiu de activitati outdoor

in cadrul proiectului POCU/987/6/26 =

EduAll - Impreuna invatam altfel, cod
SMIS 154198, prin subactivitatea A3.3 -
Organizarea si derularea programelor de
educatie nonformala in sistem outdoor pentru
324 de elevi din grupul tintda, pentru
sustinerea activitatilor nonformale in sistem
outdoor, pentru aprofundarea materiilor
scolare, pentru asigurarea legaturii dintre
tehnologie si invatare, a fost elaborat un
Compendiu activitati outdoor, care
cuprinde metode inovative de predare in
sistem outdoor, programe atractice si
inovative destinate elevilor, in conformitate
cu nevoile individuale si cu asteptarile atat
ale elevilor, cat si ale cadrelor didactice.

Compendiul va avea efecte pozitive si
pe termen lung atat asupra scolilor
partenere, cat si asupra personalului, elevilor,
precum si a altor scoli din judetul Suceava
sau organizatii si persoane implicate direct in
sistemul educational. In cadrul prezentului
documentul se evidentiaza importanta
derularii activitatilor educationale
active-participative, interactive, centrate pe
elevi si pe nevoile acestora. Pentru a asigura
calitatea in educatie este necesara o adaptate
a sistemului educational, care sa faciliteze
dezvoltarea unor competente generale si
specifice in functie de nevoile individuale ale
elevilor.

Compendiul de activitati outdoor
reliefeaza necesitatea adaptarii sistemului
educational la standarde europene, Iin
vederea reducerii parasirii timpurii a scolii si
facilitarea procesului de invatare al copiilor

care intdmpina dificultati in invatare sau care =T

provin din medii dezavantajate.

Compendiul cu activitati outdoor dezvoltat prin proiect va
principal privind organizarea si derularea
activitatilor in sistem outdoor si va fi diseminat si catre alte scoli
din Regiunea Nord-Est, reprezentdnd un real exemplu de bune

reprezenta pilonul

practici.

Compendiu (dexonline):
Expunere sintetica a unei
lucrari, a unei discipline sau
a unei conceptii; publicatie
in care se face o asemenea
expunere.

Compediu - este o lucrare
stiintifica, de obicei destul
de vasta, care cuprinde
informatii despre o arie
bine delimitata a
cunoasterii. Compendiile se
refera in mod obisnuit doar
la una din ramurile unei
stiinte mai vaste, iar
continutul lor este in acelasi
timp concis si destul de
cuprinzator pentru a oferi o
imagine de ansamblu.

Compendiu - nu fisi
propune sa epuizeze
subiectul, nici sa fie
original, uneori el doar

sintetizand si integrand mai
multe lucrari anterioare.
termenului vine
limba

Originea
din latina,
unde compendere
inseamna a cantari
impreuna.

i
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Crearea si diseminarea unui compendiu pentru

desfasurarea activitatilor outdoor in scoli este esentiala din mai
multe motive:

Imbunatatirea sanatatii fizice si mintale: Activitatile in aer
liber contribuie la imbunatatirea starii de sanatate fizice si
mentale a elevilor. Acestea stimuleaza miscarea, reduc riscul
de obezitate si imbunatatesc starea de bine mentala.
Dezvoltarea abilitatilor sociale si de echipa: Activitatile
outdoor faciliteaza interactiunea sociala si dezvoltarea abil-
itatilor de lucru in echipa, esentiale pentru succesul in viata
personala si profesionala. A

Combaterea  sedentarismului: In  contextul cresterii
tendintelor sedentare, mai ales in randul tinerilor, activitatile
outdoor sunt esentiale pentru promovarea unui stil de viata
activ si sanatos.

Constientizarea mediului inconjurator: Experientele in natura
ajuta la educarea elevilor despre importanta protejarii
mediului si dezvolta o apreciere mai_profunda pentru natura.
Stimularea invatarii experientiale: Invatarea prin experiente
directe in afara salii de clasa poate fi mai captivanta si mai
eficienta, ajutand la retinerea pe termen lung a informatiilor.
Diversificarea metodelor de invatare: Compendium-ul ofera
cadrelor didactice un set variat de resurse si idei pentru a
diversifica metodele de predare, facand procesul de invatare
mai atractiv pentru elevi.

Imbunatatirea performantelor academice: Studiile arata ca
activitatile fizice si contactul cu natura pot Tmbunatati
concentrarea si performantele academice ale elevilor.
Promovarea unui stil de viata sanatos: Prin includerea
regulata a activitatilor outdoor in programul scolar, elevii pot
adopta un stil de viata mai activ si sanatos.

Reducerea stresului si a anxietatii: Activitatile outdoor pot
avea efecte terapeutice, ajutand la reducerea stresului si
anxietatii, ceea ce este esential intr-o lume tot mai solicitanta
pentru tineri.

Adaptabilitate si flexibilitate: Compendiul ofera sugestii
pentru adaptarea activitatilor la diferite conditii meteorologice
sau resurse disponibile.

Creativitate si inovatie: Activitatile in aer liber stimuleaza
gandirea creativa si inovatoare, competente esentiale intr-o
lume in continua schimbare.

Formarea unor cetateni responsabili: Prin implicarea in
activitati comunitare si de protectie a mediului, elevii invata
sa devina cetateni responsabili si constienti de rolul lor in
societate.

Integrarea Compendiului de activitati outdoor in sistemul edu-
cational romanesc reprezinta un prim pas spre o educatie holis-
tica, care sa echilibreze dezvoltarea academica cu cea fizica,
emotionala si sociala.
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I. 2. Educatia - repere istorice

1.2.1.Ce este educatia?

Etimologic, educatia vine din latipescul educo-educare,
care inseamna a alimenta, a creste. In secolul al XVI-lea,
intdlnim la francezi termenul education, din care va deriva si
termenul romanesc, educatie. (Constantin Cucos, Pedagogie,
Polirom, Iasi, 2009, p. 39)

In lucrarea citata educatia are mai multe semnificatii,
conform unor autori:

,Educatia este asemenea unei arte: arta mai mare decat
aceasta nu exista, pentru ca, daca toate artele aduc un folos
pentru lumea de aici, arta educatiei se savarseste in vederea
accederii la lumea viitoare”.

~Educatia este activitatea de disciplinare, cultivare,
civilizare si moralizare a omului, iar scopul educatiei este de a
dezvolta in individ toata perfectiunea de care este
susceptibil.” (I. Kant)

~Educatia constituie actiunea generatiilor adulte asupra
celor tinere cu scopul de a le forma, acestora din urma anumite
stari fizice, intelectuale si mentale necesare vietii sociale si
mediului special pentru care sunt destinate.” (Durkeheim).

Educatia are doua acceptiuni care provin din limba latina:

Educo - educare cu sens de crestere, hranire, ingrijire.
Initial, a educa insemna a avea grija de hranirea/cresterea
copilului, tot asa cum se ingrijeste o planta sau o vietate. Rolul
ei de baza era, in aceasta acceptiune, asigurarea dezvoltarii
naturii umane insasi, de a veghea ca evolutia sa sa fie normala, de a
asigura toate conditiile necesare acestei transformari.

Educo - educere cu sens de ,a scoate din”, ,a ridica, a
inalta”, ceea ce largeste sicompleteaza continutul educatiei,
facand din ea o actiune de transformare pozitiva a fiintei umane,
de trecere ,condusa” de la un stadiu inferior catre unul superior.
(Cerghit, I. (1988). Curs de pedagogie, Bucuresti:Tipografia
Universitatii Bucuresti, p.9).

De-a lungul timpului semnificatia educatiei reflecta
perioada istorica respectiva care reflecta importanta educatiei.

,Daca nu-i deprinzi pe copii sa munceasca, nu vor invata
nici sa citeasca, nici sa scrie, nici muzica, nici gimnastica, nici
ceea ce cuprinde intreaga virtute a omului: respectul izvorat din
exercitarea tuturor invataturilor de mai sus.” (Democrit, filosof
grec presocratic, a trait intre 460-370 i.Hr.)

Socrate (469-399 i.Hr.), filosof grec, unul dintre cei mai
mari ganditori ai antichitatii si a lasat o amprenta profunda
asupra gandirii moderne. El a fost unul dintre primii filosofi care
au inceput sa se concentreze pe intelegerea naturii umane si a
lumii inconjuratoare. ,Educatia este imblénzirea unei flacari, nu
umplerea unui vas.” (Socrate)
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Modelul educational al lui Platon (paidéia) diferentiaza
nivelul educatiei in functie de aptitudinile elevilor. Astfel, o
educatie de baza include, pe langa gimnastica si lupta (exercitiul
corpului), si muzica (exercitiul spiritului), fara a fi impusa cu
forta ,deoarece un om liber trebuie sa fie si liber in cucerirea
cunoasterii” (Plato si Jowett 1991, 536). Platon (427- 347 i.Hr.)
definea educatia ca fiind ,arta de a forma bunele deprinderi sau
de a dezvolta aptitudinile native pentru virtute ale acelora care
dispun de ele”, apreciind ca ,,Cea mai eficienta educatie pentru
un copil consta in joaca lui cu lucruri frumoase.” (Platon)

Viziunea pedagogului elvetian Johann Heinrich Pestalozzi
(1746-1827) asupra lumii a fost punctul de plecare pentru
metoda sa pedagogica. Ideea sa de educatie populara generala
era asa-numita educatie elementara. Pestalozzi diferentiaza trei
zone: puterile capului, ale inimii si ale mainii. Capul
simbolizeaza partea spirituala si intelectuala, inima partea
emotionala, iar mana partea tehnica. Un citat din Pestalozzi
despre scopul educatiei spune: ,S3a traiesti in demnitate, sa fii
fericit si sa fii util pentru ceilalti: acesta este scopul educatiei”.
In procesul educatiei este important, scrie Pestalozzi in Cantecul
lebedei, ca ,ochiul sa vada, urechea sa auda, piciorul sa
mearga, iar mana sa apuce. La fel, inima sa creada si sa
iubeasca, mintea sa gandeasca“. Aceasta reprezinta dezvoltarea
completa a fiintei umane. Daca scoala actuala vrea sa dezvolte
numai intelectul copilului, greseste fundamental. Pedagogul
elvetian este primul care vorbeste despre o invatatura pentru
trup, minte si inima.

Jan Amos Comenius (1592 - 1670), parintele pedagogiei
moderne, a propus un sistem care sa faca invatatul atractiv; sa
nu mai fie ceva plictisitor si obositor. El si-a numit acest proiect
educational pampaedia, care inseamna ,educatie universala®“.
Obiectivul sau era acela de a stabili un sistem progresiv de
invatamant, de care sa se poata bucura toti. Comenius spunea:
copiii trebuiau invatati pas cu pas, din ce in ce mai multe lucruri
- pornind in mod firesc de la concepte elementare si trecand
apoi la unele tot mai complexe. ,Natura asaza radacinile in
adancime.”, ,Omul nu poate deveni om decat daca este
educat.” (Comenius, Didactica magna)

Victo Hugo spunea: ,Fiecare copil pe care il educam este
un om pe care il castigam”, iar scoala lui Dewey are educatia
drept concep central, proces care incepe de la nastere si
continua sa formeze obiceiurile, ideile, emotiile fiecarui copil.
Scopul educatiei nu este reproducerea obiceiurilor vechi, ci
formarea unor noi atitudini.

Asadar, ce este educatia?

»~Educatia este o activitate psihosociala cu functie generala
de formare - dezvoltare permanenta a personalitatii umane
pentru integrare sociala optima”, spune Sorin Cristea in
Fundamentele stiintelor educatiei. Teoria generala a educatiei

(p-15)
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I. Cerghit identifica urmatoarele perspective de intelegere
a educatiei:

+» educatia ca proces - actiunea de transformare in sens
pozitiv si pe termen lung a fiintei umane

+ educatia ca actiune de conducere - dirijarea evolutiei
individului spre stadiul de persoana formata, autonoma si
responsabila

+ educatia ca actiune sociala - activitata planificata ce se
desfasoara pe baza unui proiect social care comporta un
model de personalitate

+ educatia ca interrelatie umana - efort comun si constient
intre educator si educat

+ educatia ca ansamblu de influente - actiuni deliberate sau
nu care intr-un fel sau altul contribuie la formarea omului.

Educatia este initiere in lumea valorilor si, din aceasta
ipostaza, trebuie ,sa se centreze pe un sistem axiologic
congruent, relativ imperturbabil, atasat unor valori constante si
fundamentale, care sa scape de perisabilitatile sale si facticitati
cotidiene”. (Constantin Cucos, Pedagogie si axiologie, Bucuresti,
Editura Didactica si Pedagogica, 1995, p.15)

Fenomen Caracter
specific universal
uman
Caracter Educatia Caracter
social - prospectiv
istoric
Caracter Caracter
national permanent

Citate despre educatie:

,Omul poate deveni om numai prin educatie. El nu e nimic
decat ceea ce face educatia din el.” (Immanuel Kant)

»,O bunad educatie cere ca educatorul sa inspire elevului
stima si respect, si nu se poate ajunge la aceasta prin nimicirea
individualitatii elevilor si prin asuprirea stimei de sine.” (Samuel
Smiles)

,Educatia nu inseamna pregatire pentru viata; educatia
este viata insasi.” (John Dewey)
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1.3. Formele educatiei

1.3.1. Educatia formala

Educatia cuprinde ansamblul influentelor, actiunilor,
activitatilor  desfasurate pentru formarea, dezvoltarea,
personalitatii umane, pentru integrarea sa optima in societate.
Educatia reprezinta activitatea sociala complexa constituita din
ansamblul actiunilor constiente, sistematice si organizate,
desfasurate cu scopul formarii si dezvoltarii personalitatii umane
in concordanta cu nivelul de dezvoltare al societatii.

Influentele educative actioneaza permanent asupra
fiecarei persoane. In functie de caracterul acestora:
sistematizat, organizat, spontan, formele educatiei sunt:
educatie formala, nonformala si informala.

Educatia formala se realizeaza in cadrul institutiilor
specializate (gradinite, scoli, universitati, centre de perfectionare
etc.) cu scopul formarii ti dezvoltarii personalitatii umane in plan
intelectual, moral, estetic, fizic si tehnologic, pe baza unor
documente oficiale (planuri de invatamant, progarame scolare,
manuale scolare, cursuri etc.).

Educatia formala reprezinta totalitatea influentelor care
se exercita asupra elevilor de catre institutii specializate, fie ca
este vorba de scoli, universitati sau alte institutii de formare.

Dintre elementele de specificitate decelate in cadrul
acestei forme pot fi amintite urmatoarele aspecte;

+ se realizeaza intr-un cadru institutional, in institutii create
special pentru a asigura facilitati desfasurarii procesului de
instruire si de formare;

+ se realizeaza prin implicarea unui personal specializat
(cadrele didactice), calificate special in acest sens care
dispune de o serie de competente si anume, competentele
de natura stiintifica, de natura psihopedagogica, de
natura psihosociald la care trebuie sa se adauge
competentele socioafective;

+ Vizeaza Iintotdeauna realizarea unor finalitati de natura
educativa si atingerea unor obiective care au fost stabilite
anterior si care sunt consemnate in documentele de politica
scolara;
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+ are ca tel fundamental dezvoltarea armonioasa a
personalitati  umane urmarindu-se toate componentele
acesteia: dimensiunea cognitiva, afectiva, psihomotrica,
morala;

+ contribuie decisiv atat la formarea culturii generale a elevilor,
dar si la formarea culturii profesionale a acestora facilitand
integrarea sociala si professional a tinerilor in diversele
sectoare/domenii de activitate;

+ faciliteaza contactul elevilor cu diversele domenii ale
cunoasterii, oferindu-le acestora posibilitatea sa dobandeasca
cunostinte si informatii apartinand diverselor stiinte
reprezentate prin disciplinele de finvatamant care intra in
structura curriculum-ului scolar;

+ ofera elevilor posibilitatea sa-si formeze o serie de deprinderi,
abilitati, priceperi care sa le faciliteze progrese in activitatea
de instruire si an dobandirea viitoarei profesii;

+ este puternic expusa si este infuzata de exigentele suprapuse
ale comandamentelor sociale Si uneori, politice
(mentioneaza C. Cucos (2002, pag. 45).

+ ea este dimensionata prin politici explicite ale celor care se
afla la putere la un moment dat;

+ realizandu-se prin  parcurgerea curriculum-ului prescris,
educatia formala impune o normativitate ridicata si implicit
poate determina o limitare a creativitatii didactice;

+ presupune, cum releva unii autori (7. Cozma, 1988, S.
Cristea, 2003), realizarea unor activitati evaluative prin
diferite forme si prin mijloace diferite care sa identifice
progresele elevilor si eventualele disfunctionalitati aparute in
desfasurarea procesului instructiv-educativ;

+ educatia formala se realizeaza, asa cum relevaE.
Istrate (1988), in cadrul sistemului de invatamant care prin
modul lui de structurare, prin felul in care are proiectate
ciclurile de invatamant, prin tipurile si profilurile de scoli pe
care le incorporeaza confera o nota specifica si modului de
realizare a educatiei formale.

L
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1.3. Formele educatiei

1.3.2. Educatia nonformala

Educatia nonformala reprezinta ansamblul actiunilor
instructiv - educative realizate intr-un cadru institutionalizat
extrascolar. Educatia nonformala include: activitati situate in
afara clasei (cercuri pe discipline transdisciplinare; ansambluri
artistice, sportive, culturale; intreceri, competitii, concursuri,
olimpiade scolare) si activitati situate in afara scolii (activitati
periscolare): excursii, vizite, tabere, cluburi, universitati
populare, vizionari de spectacole, expozitii, mediateca, videoteca
etc. si activitati parascolare: cursuri de perfectionare, reciclare -
cu programe speciale de educatie permanenta).

Educatia nonformala reprezinta orice activitate
educationala, intentionata si sistematica, desfasurata de obicei
in afara scolii traditionale, al carei continut este adaptat nevoilor
individului si situatiilor speciale, in scopul maximizarii invatarii si
cunoasterii, si al minimalizarii problemelor cu care se confrunta
acesta in sistemul formal.

UNESCO defineste educatia nonformala ca fiind constituita
din ,orice activitati educationale organizate si sustinute care nu
corespund exact a ceea ce numim educatie formala. Aceasta
poate fi realizata in cadrul sau in afara institutiilor de educatie si
se adreseaza persoanelor de toate varstele. Educatia nonformala
nu urmeaza un sistem ierarhizat si poate diferi ca durata, fara a
implica in mod obligatoriu certificarea rezultatelor invatarii”.

Educatia nonformalda presupune o noua abordare a
invatarii prin activitati interactive, motivante, antrenante si
amuzante. Avantajele sale multiple inglobeaza bifarea tuturor
deprinderilor specifice sistemului traditional de invatamant, cu
un aport suplimentar de abilitati castigate in conditiile unei
libertati de exprimare.

Valorizarea educatiei nonformale apare ca urmare a
faptului ca sistemul educational formal se adapteaza intr-un ritm
prea lent la schimbarile socioeconomice si culturale ale lumii in
care traim. De aceea, sunt intrevazute si alte posibilitati de a-i
pregati pe copii/ tineri/ adulti sa raspunda adecvat Ila
schimbarile societatii. Aceste ocazii de invatare pot proveni nu
doar din invatamantul formal, ci si din domeniul mai larg al
societatii sau din anumite sectoare ale acesteia.
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Aceasta forma de educatie dispune de o anumita
specificitate care este decelabila la nivelul mai multor aspecte
cum sunt: obiectivele care ii sunt specifice, activitatile prin care
se diferentiaza de educatia formala, /imitele (dezavantajele) pe
care le genereaza.

V. de Landsheere (1992, pag. 566) considera ca dintre
cele mai semnificative pot fi amintite urmatoarele:

a) sustinerea celor care doresc sa-si dezvolte sectoare
particulare in comert, agricultura, servicii, industrie etc;

b) ajutarea populatiei pentru a exploata mai bine resursele
locale sau personale;

c) alfabetizarea in diferite componente ale educatiei;

d) desavarsirea profesionala sau initierea intr-o noua
activitate;

e) educatia pentru sanatate sau timpul liber etc.

Activitatile organizate in afara clasei includ, la modul
general, cercuri pe discipline de invatamant, cenacluri literare,
ansambluri sportive, artistice, culturale, competitii, concursuri,
olimpiade scolare, activitatile din cadrul palatului si cluburilor
copiilor - activitati extrascolare.

Referitor la caracteristicile educatiei nonformale, acesteia Ti
sunt specifice o serie de particularitati:

+ activitatile extrascolare au un caracter optional, permitandu-
le elevilor sa se orienteze spre ele in functie de posibilitatile,
aptitudinile, interesele de care dispun, ceea ce le confera un
grad mai mare de atractivitate, comparativ cu activitatile
specifice educatiei formale care nu pot onora aceasta
exigenta deoarece, in majoritatea cazurilor, ele sunt impuse
elevilor excluzandu-se posibilitatea optiunilor.

+ In desfasurarea acestor activitati elevii joaca un rol
mai activ deoarece  acestea corespund intereselor si
asteptarilor lor si implicit, pot sa le amplifice motivatia si
dorinta de a se implica in reusita lor;

+ In cadrul activitatilor de tip nonformal, accentul cade pe ceea
ce fac elevii si nu profesorul, asa cum se intdmpla de cele mai
multe ori in activitatile specifice educatiei formale;

+ activitatile din cadrul educatiei nonformale imbina in mai
mare masura utilul cu placutul, deoarece ele ocazioneaza
dobandirea unor cunostinte care amplifica sfera de
cunoastere a elevilor si nu profesorul dar in acelasi timp, prin
specificul lor, au un caracter reconfortant, tonifiant, care nu
genereaza aparitia oboselii asa cum se intampla in multe
activitati specifice educatiei formale.
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Activitatile realizate in cadrul educatiei nonformale pot
stimula In mai mare masura imaginatia si creativitatea elevilor,
iar acest lucru se explica din doua perspective si anume:

a) pe de o parte, elevii participa la activitati spre care au
optat si pentru care au o serie de interese si o0 serie de
aptitudini;

b) pe de alta parte, activitatile de tip nonformal se desfasoara
in cadre si in contexte unde nivelul de permisivitate este mai
mare si unde initiativele elevilor sunt luate in consideratie.

Activitatile de tip nonformal faciliteaza o solicitare
diferentiata a elevilor in functie de posibilitatile,
aptitudinile si asteptarile acestora.

Participarea la activitatile educative nonformale este la
libera alegere a elevilor. Ei pot participa in functie de dorinta de
a-si petrece timpul liber la diverse activitati organizate de

e

ﬁ Y cluburile copiilor, de taberele scolare, diferite proiecte etc.
~eoumn . y i . . .
Impreund invatam altfel! Educatia nonformala prezinta o serie de limite, motiv
\_/ pentru care nu trebuie sa se exagereze atunci cand i se

subliniaza avantajele mai ales prin comparatia facuta cu

educatia de tip formal.

Aceste inconveniente ale educatiei nonformale sunt
mentionate de o serie de autori, iar Sorin Cristea (2003, pag.
159) considera ca printre cele mai semnificative pot fi amintite:
a) promoveaza structuri excesiv de fluide, centrate doar
asupra unor obiective concrete, imediate, fara angajarea unor
strategii valorificabile in perspectiva educatiei permanente;

b) intretine unele riscuri pedagogice (un anumit activism de
suprafata);

c) dependenta de mijloace tehnice care poate dezechilibra
corelatia subiect-obiect);

d) eludarea posibilitatilor de validare sociala a rezultatelor,
prin diplome si certificate, la nivelul educatiei formale.

0 0:-0:-0:-0:-0:-0:-0-0-0-0

Activitatile nonformale sunt organizate de ONG-uri cu
profiluri diverse - mediu, cultura, educatie, integrare sociala,
drepturile omului, etc.; unitati de Iinvatamant; scoli de
specializare; centre culturale si sportive; institutii precum
muzee, teatre; companii private; asociatii profesionale; palatul
si cluburile copiilor.
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Cracteristici ale educatiei nonformale:

+ este centrata pe beneficiar si pe nevoile reale de
invatare, facilitand identificarea acestora pentru o mai buna
adaptare a procesului de invatare;

+ presupune extinderea cadrului de invatare, diversificarea
si flexibilizarea spatiului si timpului de studiu;

+ se bazeazda pe multe metode active/ interactive si
diversificate de invatare;

+ holistica - include diferite concepte, modalitati de lucru,
iInglobeaza diverse instrumente din variate domenii;

« este flexibila, in dependenta de maniera in care sunt
organizate activitatile sau alese metodele;

+ inovativa - este deschisa spre nou, are viziune;
+ creativa - implica imaginatia;

+ dinamica - se bazeaza pe multe metode active/interactive si
diversificate de invatare;

« pozitiva - ofera o exprimare deschisa;

+ multiculturala - include diferentele culturale ca forma a
diversitatii;

« continua - se adreseaza la orice varsta ca si celelalte

contexte de studiu. Invatarea in context nonformal permite
achizitia de noi cunostinte, abilitati, atitudini;

« formativa - dezvolta aptitudini si deprinderi;

90 0:90:0:-0:0:0:-0:-0:-0-0

+ complementara - completeaza invatarea formalda cu care
suntem obisnuiti, venind In intampinarea unor nevoi multiple;

+ provocatoare - pentru a aduce schimbari;

+ voluntara - se face de la sine;

+ distractiva - este ludica;

+ stimulativa - deschide perceptia spre noi resurse si solutii;
+ neconventionala - ofera mai multe perspective originale;

«+ aplicativa - este structurata si organizata, avand atasate
obiective clare de Invatare presupunand un management 1
eficient al resurselor; EDUAI

Impreun3 invatam altfel!

+ ajustabila - extinde cadrul de invatare, spatiul si timpul fiind \-/

diversificat si flexibil.
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1.3.3. Educatia informala

Educatia informala cuprinde ansamblul influentelor cu
efecte pedagogice exercitate in mod spontan si continuu asupra
personalitatii umane. Aceste influente care se rasfrang asupra
individului in practica de toate zilele, la nivelul familiei, localitatii,
grupurilor sociale, comunitatii si al mass-mediei, actioneaza
neintentionat si adeseori sunt infuzate inconstient in gandirea si
comportamentele indivizilor. Educatia corespunzatoare din familii
reprezinta baza dezvoltarii ulterioare a fiecarui individ. Climatul
familial adecvat, modelele de comportament ale parintilor,
regimul vietii in familie in general sunt determinante pentru
copilul in formare.

Functiile educatiei deriva din implicatiile psihosociale ale
activitatii de formare si dezvoltare a personalitatii umane si din
finalitatile pedagogice stabilite la nivelul macrosistemului
educational, intr-o anumita perioada de dezvoltare a societatii.

OV &

é""c Educatia informald desemneaza totalitatea influentelor de

immun;gggigmm" natura educativa iaxercit:ilte asupra indivizilor in mod spontan

sau difuz, forma In plina expansiune comparativ cu deceniile

\/ anterioare si generatoare a unui anumit tip de curriculm pe care
specialistii il denumesc curriculum informal.

Dintre caracteristicile acestei forme, printre cele mai
semnificative pot fi mentionate:

a) vehicularea unui volum foarte mare de cunostinte si
afirmatii comparativ cu alte forme ale educatiei care pot crea
probleme destinatarilor potentiali, in cazul in care acestia nu
poseda grile si criterii de lectie destul de riguroase;

b) eterogenitatea foarte mare a cunostintelor si informatiilor
vehiculate, care vizeaza domenii de o mare diversitate, ceea ce
poate crea probleme in articularea, semnificarea si procesarea
acestor informatii;

c) varietatea mare a surselor care genereaza si stau la baza
cunostintelor si informatiilor vehiculate prin intermediul educatiei
informale;

d) similaritatea mai mare sau mai mica intre natura
cunostintelor si informatiilor provenite prin intermediul educatiei
informale si cele pe care elevii le dobandesc prin parcurgerea
curriculum-ului formal.

Cunoasterea acestor caracteristici specifice educatiei
informale reprezinta o necesitate daca se doreste valorificarea
optima a influentelor de natura educativa care pot fi transmise
prin intermediul acestei forme.
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1.3.4. Interdependenta formelor educatiei

Existenta celor trei forme de educatie, Si
anume: formala nonformala si informala cu caracteristicile si
particularitatile lor, cu elementele de similaritate dar si de
diferentiere, cu avantajele dar si cu limitele lor poate ocaziona
intrebari referitoare la felul cum ar trebui sa se articuleze cele
trei modalitati pentru ca efectele lor educative asupra elevilor sa
se soldeze cu eficienta maxima.

Acest deziderat nu este posibil, insa, daca nu se cunosc
interdependentele dintre cele trei forme, pe de o parte, iar pe de
alta parte, daca nu se concep strategii adecvate care sa puna in
valoare potentialul educational al fiecarei modalitati cu
consecintele benefice rezultate dintr-o asemenea situatie.

Educatia formala este indispensabila pentru ca, pe de o
parte, contribuie decisiv la formarea personalitatii elevilor, la
formarea culturii generale a acestora, pentru ca asigura
calificarile necesare bunei functionari a societatii.

Neputandu-se ignora rolul educatiei formale, atunci pot
aparea intrebari referitoare la menirea celorlalte doua forme
care, in niciun caz, nu trebuie contrapuse celei dintéi, indiferent
de considerentele avute in vedere atunci cand se opteaza pentru
0 asemenea viziune.

Ca nota generald, daca se are in vedere relatia dintre
educatia formala si educatia nonformald, se poate mentiona ca
aceasta din urma, poate indeplini doua functii, fie ca este vorba
de o functie de completare a educatiei formale, fie ca este vorba
de o functie ilustrativa.

Oricata varietate si diversitate ar proba educatia formala
prin intermediul curriculum-ului prescris, sau curriculum-ul la
decizia scolii, este aproape imposibil ca ea sa acopere toata
problematica educativa care sa faca obiectul activitatii de
instruire si de formare. In aceastd situatie, prin specificul sau,
educatia nonformala poate avea un rol complementar putand sa
suplineasca minusurile pe care, dintr-un motiv sau altul,
educatia formala nu le-a avut in vedere.

Cum usor se poate anticipa, aceasta functie
complementara a educatiei nonformale nu se realizeaza in mod
automat, nu se realizeaza de la sine, ci se realizeaza numai in
conditiile in care responsabilii care gestioneaza educatia
nonformala sunt foarte bine informati in legatura cu valorile pe
care le vehiculeaza educatia formala, cu tipurile de convingeri si
atitudini care se doresc formate la nivelul elevilor care fac
obiectul activitatii de instruire si formare.
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Odata identificate aceste aspecte, ulterior se pot concepe
strategii in cadrul educatiei nonformale, prin intermediul carora
sa se completeze golurile sau lacunele care au fost generate de
catre educatia formala, de cele mai multe ori intr-o maniera
neintentionata.

Daca aceste strategii sunt bine concepute la nivelul
educatiei nonformale este usor de anticipat ca efectele educative
asupra elevilor vor fi benefice, acestia putand sa-si amplifice
sfera de cunoastere, sa-si formeze o serie de convingeri si
atitudini cu rol mare in dezvoltarea ulterioara a personalitatii
etc.

Exemplele care vin sa sustina aceasta idee: educatia
formala nu poate onora toate exigentele care vizeaza formarea
anumitor laturi ale educatiei, cum ar fi: educatia artistica,
educatia civica, educatia financiara, educatia juridica, educatia
ecologica etc., dar educatia nonformala poate completa aceste
lacune, daca prin mijloacele pe care le are la dispozitie (institutii
de cultura si arta, mijloace mass-media etc.) concepe programe
care sa aiba un rol complementar fata de oferta educationala
pusd la dispozitia elevilor de citre educatia formald. In multe

e
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Impreunainvitam atttell - +3rj s fn tara noastra, se recurge din ce in ce mai mult la programele

o \_/ UNESCO denumite cu expresia ,approche infusionnelle”, adica o
° infuzie de elemente noiin cadrul continuturilor traditionale. Aceasta
o infuzie a noilor educatii cuprinde educatia pentru pace, educatia

pentru schimbare si dezvoltare, educatia pentru participare si
democratie, educatia economica si casnica moderna, educatia
pentru mediu, educatia extrascolara s.a.

Daca se are in vedere succesiunea in timp se poate afirma
pe buna dreptate ca educatia informala precede si continua
educatia formala, ceea ce inseamna o dubla pozitionare fata de
aceasta forma a educatiei. Mai concret, daca educatia informala
o precede pe cea formala, atunci inseamna ca, in realizarea
acesteia din urma, trebuie sa se valorifice aspectele relevante,
semnificative, existente la nivelul educatiei informale.
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Educatia informala, prin anumite aspecte ale ei, se poate
constitui intr-o baza de pornire, intr-o premiza favorabila pentru
realizarea educatiei formale. Dimpotriva, negarea acesteia sau
ignorarea mai mult sau mai putin constienta poate aduce
deservicii si poate crea dificultati la nivelul educatiei formale.

Faptul ca educatia informala o urmeaza pe cea formala
genereaza o serie de consecinte care, de asemenea, trebuie
cunoscute de catre toate persoanele care au competente si
responsabilitati in organizarea activitatilor instructiv-educative.

In legatura cu modalitatile de articulare a celor trei forme
de educatie, G. Vaideanu (1988, pag. 228) indica urmatoarele
posibilitati:

+ lectii tematice sau lectii cu deschidere spre informatia
obtinuta de elevi in cadrul informal;

+ lectii si echipe de profesori (biologie-chimie sau fizica si
literatura etc.), pregatite in legatura cu temele de baza ale
informatiei obtinute in cadrul informal (filme, excursii,
emisiuni TV) referitoare la cosmos, la oceane etc.;

+ ore de educatie morala sau dirigentie care abordeaza
probleme concrete;

+ ore de filozofie, cand ele au deschidere spre problematica
lumii contemporane si a vietii;

+ folosirea metodelor care leaga invatarea in clasa cu invatarea
independenta;

+ unele activitati extrascolare (cercuri, excursii tematice) pot
servi aceluiasi scop.

1
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1.4. Educatia outdoor

,Natura este portalul spre linistea interioarda” spune un
proverb, iar scopul educatiei in aer liber este acela de a folosi
mediul outdoor ca pe un loc pentru a explora si a invata despre
problemele de durabilitate si stilul de viata. Educatia in aer
liber urmareste sa dezvolte copiii ca indivizi, rolul lor in
societate si relatia lor cu mediul natural, sa invete dincolo de
,Sala de clasa". De asemenea, educatia de tip outdoor e
gandita ca un supliment la educatia din interior.

Fondatorul primei scoli de Educatie Experientiala Outdoor
(Outward Bound), Kurt Hahn (1886-1974), a fost cel care a
contribuit substantial la dezvoltarea educatiei experientiale.
Filozofia lui despre educatie a transpus educatia experientiala
intr-un  curriculum  practice centrat pe dezvoltarea
competentelor prin activitati de invatare bazate pe practica. In
acest context,educabilii sunt ancorati in situatia de a-si
disciplina impulsurile cu ajutorul experientelor educative.
Acesta teorie pleaca de la ideile despre educatie construite pe
EDUAII rolul primordial al experientei practice, pe care le regasim in

impreuna invatam altfel!
cartea Emil sau Despre educatie, scrisa In 1762 de Jean
\/ Jacques Rousseau.

Idealul educational, in conceptia lui Hahn ar putea fi
sintetizat in urmatorul citat: ,Consider ca principala sarcina a
educatiei este sa asigure supravietuirea urmatoarelor calitati:
0 curiozitate inovatoare, o vointa invincibila, tenacitate in
atingerea telului, lepadare de sine si deasupra tuturor:
compasiune!” (Horatiu Catalano, 2014).

»~Educatia outdoor este perceputa diferit, in actualul
context educational din tara noastra, cu toate ca interesul fata
de ea, al tuturor factorilor implicati in fenomenul complex al
educatiei a crescut exponential in ultima perioada. Educatia
outdoor se bazeaza pe Iinvatarea in aer liber, avandu-si
originea in multe initiative aparute in ultimii 150 de ani:
taberele de corturi, cercetasia (intemeiata in 1907 de englezul
Robert Baden Powell) bazata pe activitdati practice in aer liber,
scolile in padure din Danemarca, educatia prin aventura etc. In
sens extins, educatia outdoor poate fi inclusa in sfera noilor
dimensiuni ale educatiei si atribuita educatiei nonformale,
vazuta ca forma a educatiei care subsumeza activitatile
extracurriculare Si extrascolare.”  (Horatiu Catalano,
Valorificarea educatiei outdoor - premisa a dezvoltarii
personalitatii prescolarilor)
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Un model a fost creat de Patrick Geddes (1854-1932),
care a dezvoltat modelul cunoscut sub numele de , The 3 Hs",
Heart, Hand and Head. (Inima, Mana si Cap).

Ceea ce se evidentiaza modelul Iui Geddes este
identificarea de catre cadrele didactice a ceea ce ii motiveaza
pe elevi si in a insista asupra faptului ca sentimentele lor sunt
extrem de importante in motivarea de a invata, a invata cu
inima. Pasul urmator ar trebui sa invete prin a face, adica
folosirea mainii. Ultimul pas, conform lui Geddes ar trebui sa
fie invatarea intelectuala, invatarea din carti, adica folosind
mintea. Invatam cu toate simturile noastre si daca alegem sa
ramanem in sala de clasa, in spatele zidurilor, ne separa de
lumea naturalda. In aer liber ne folosim simturile pentru a
invata in diferite moduri. Combinand miscarea, cunostintele si
mediul inconjurator, invatam cu tot corpul.

Educatia in aer liber intalneste mediul inconjurator, natura si
foloseste toate simturile (Ce vad? Ce aud? Ce simt? Ce
cred?)care sunt active in timpul invatarii.

Abilitatile de viata care se dezvolta in mediul exterior
sunt:
= Abilitati de investigare

= Abilitati de rezolvare a problemelor
+ Siguranta si supravietuire

+ Abilitati personale si sociale

= Abilitati de luare a deciziilor

= Abilitati tehnice

+ Competente numerice

+ Abilitati de comunicare

» Abilitati fizice / motorii.

Educatia outdoor se pliaza cel mai bine pe educatia
nonformala, intrucat ca si aceasta, educatia outdoor se bazeaza
foarte mult pe participarea activa, maximizeaza procesul de
invatare, minimalizand constrangerea specifica scolii, ofera o
utilitate practica imediata cunostintelor invatate, se desfasoara
in contexte diferite avand un cadru de invatare si un continut
lejer, foloseste metode care stimuleaza implicarea si
participarea, are o structura si o planificare flexibila, procesul
invatarii este orientat spre participant, se bazeaza pe experienta
participantilor.
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Atat educatia nonformala cat si educatia outdoor pot fi
integrate cu succes in educatia formala cu scopul de a maximiza
efectele procesului de invatare, tendinta actuala este aceea de
amplificare a celor doua forme, mai ales pentru faptul ca
incorporate, ele conduc la un sistem educativ mult mai valoros
din punct de vedere al calitatii, produc avantaje pe termen lung,
permit acoperirea unei game largi de discipline si cel mai
important, actul educational se axeaza in aceeasi masura si
celor care o implementeaza (profesorilor) si celor care fac
obiectul invatarii (elevii).

Educatia formala are meritul de a fi organizata si structurata,
incorporand o paleta intreaga de informatii si cunostinte de care
are nevoie un individ in formarea sa educationald, educatia
informala vine in sprijinul educatiei formale si asigura procesul
de invatare oricand si oriunde, pe tot parcursul vietii, educatia
non-formala vine cu acele elemente de natura sa satisfaca
nevoile unui individ de natura psihica, sociala, emotionala prin

ﬁ"‘c diferite metode interactive, participative, iar educatia outdoor
) vl .scoate la aer" cele 3 forme de educatie, le rivigoreaza, le
mPpreuna invatam altfel adauga prospetime si fisi extinde

\/ a )actiunea benefica in diferite domenii
(dezvoltare durabild, protectia

In invatarea||mediului, dezvoltare personala Si
outdoor elevii sunt profesionald).
ghidati sa discute
despre propria lor||in

G

functie de activitatile alese,

0 0:-0:-0:-0:-0:-0:-0-0-0-0

percepi;le . @l obiectivele unui program de
experientei de . .
invitare. educatie outdoor pot face parte din

. oricare aceste trei categorii.
Vorbiti despre modul

in care un decor ne
atinge toate _
simturile. lucruri despre:

Astfel, elevii pot invata mai multe

¢ Cum se simte]|* mediul inconjurator in care se

< . . . y :
afara: desfdasoara activitatea, relatiile dintre
¢ Cum miroase?

0 Ceaud?

componentele acestuia si cum pot
sa-si aduca aportul la protectia lui;

o Cu ce se . " L .
aseamin3? * propria persoana, propriile limite si
o Pot gusta ceva in||cum le pot depasi;
natura? * comunicarea si colaborarea eficace

G 1)in cadrul unui grup.
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1.4.1. Caracteristicile educatiei outdoor

Educatia outdoor (educatia in aer liber) este un termen
larg care include: interactivitate si joaca in aer liber, proiecte in
natura, educatie pentru mediu, activitati recreative si de
aventura, programe de dezvoltare personala si sociala, expeditii,
team building, dezvoltare manageriala, educatie pentru
durabilitate.

Invatarea in aer liber este o invatare activa in aer liber.
Participantii invata prin ceea ce fac, prin ceea ce intalnesc si prin
ceea ce descopera. Participantii invata despre mediul exterior,
despre ei insisi si unii pe altii, in timp ce invata abilitati in aer
liber, abilitatile de invatare de investigare si explorare,
experimenteaza, capacitatea de reflectie si finvatare prin
cooperare.

Invatarea in aer liber largeste orizonturile si stimuleaza
noi interese. Nu exista limita pentru experientele si curiozitatile
pe care mediile si activitatile in aer liber le pot
starni. Participantii isi descopera potentialul, abilitatile si
interesele.

Invitarea in aer liber devine din ce in ce mai integratd, ce
depaseste granitele traditionale: furnizorii de recreere acorda
mai multa atentie dezvoltarii personale si sociale; furnizorii de
formare pentru dezvoltare manifesta mai mult interes pentru
mediu si durabilitate.

+ Educatia outdoor ofera posibilitatea contactului direct cu
natura - poate fi privita ca o modalitate e benefica pentru
schimbarea atitudinilor si comportamentelor fata de mediu;

+ Educatia outdoor reprezinta o puternica sursa de experiente
de invatare - un mediu relaxant, liber, fara constrangerile
unei sali de clasa poate oferi copiilor nenumarate provocari,
astfel ca procesul de educare devine puternic, inspirational si
de natura sa schimbe comportamente antisociale, sa creeze o
relatie puternica intre copii, bazata pe sprijin reciproc;

+ Educatia outdoor faciliteaza procesul de invatare al copiilor
care intdmpina dificultati-astfel educatia outdoor ofera un
climat diferit de invatare ce permite copiilor care in mod
uzual intampina dificultati de invatare si au un nivel scazut de
performanta scolara, sa devina motivati;

+ Educatia outdoor duce la dezvoltarea personala atat a celor
care o aplica, dar si a copiilor;

+ Educatia outdoor contribuie la dezvoltarea spiritului de echipa
-conexiunea intre copii-copii, copii-educatoare duce Ila
cresterea gradului de participare activa.
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Un aspect important al educatiei outdoor este acela ca
raspunde atat nevoilor de baza ale individului, cat si celor care
il particularizeaza in grupul din care face parte:

+ Nevoia de a fi respectat - derularea de diferite activitati
in aer liber incurajeaza copilul sa se simta in largul sau,
astfel el va fi mult mai deschis, va comunica, isi va exprima
propriile opinii, se va simti valorizat, va simti ca deciziile
sale conteaza pentru ceilalti;

+ Nevoia de a fi responsabil — activitatile outdoor permit
copilului  oportunitatea de a primi diferite sarcini,
responsabilitati pentru atingerea scopului propus (spre
exemplu daca se opteaza pentru o activitate de ecologizare,
un copil poate primi sarcina de a curata pomii, un
altul sarcina de a uda florile, important este insa, ca prin
comunicarea cu copilul, profesorul sa-i transmita acestuia

; sentimentul ca prin ceea ce intreprinde el, mediul va fi mai

o impreuns imvatam aiter curat, ca are o responsabilitate fata de protejarea mediului).

[ J
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\_/ = Nevoia de a fi activ-implicarea in diferite activitati

sportive, jocuri, plimbari tematice, aduce numeroase bene-
o ficii dezvoltarii fizice, psihice ale copilului. Jocul fiind
activitatea fundamentala a copilului este important ca toti

[
copiii sa fie stimulati In mod constant sa se joace, sa alerge,
o sa participe la diferite activitati in mod active.
° + Nevoia de a fi inclus social - poate cea mai importanta

caracteristica a educatiei outdoor este aceea ca este o
modalitate de succes de a depasi unele dificultati alecopilului
(psihice, fizice, sociale, emotionale sau economice), astfel
incat acesta sa fie inclus social, sa simta ca apartine unei
comunitati; se considera ca mediul din interiorul grupei
este mai degraba unulc ompetitiv, in timp ce cel din afara
clasei este unul suportiv, care permite copiilor sa se
exprime, sa relationeze cu ceilalti, sa colaboreze.

+ Nevoia de a se simti in siguranta-interiorul clasei este
mult mai sigur pentru copii, in timp ce mediul exterior
implica diferite ricuri si situatii neprevazute care pot avea
efect negativ.
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Educatorul este necesar sa identifice posibilele riscuri
care pot sa apara si sa conceapa un plan de management al
riscului, intrucat este un aspect deosebit de important care i-a
facut pe unii specialisti in domeniu sa nege utilitatea utilizarii
educatiei outdoor. (Baza de date online cu bune practici pentru
dezvoltarea capacitatii institutionale a scolilor defavorizate -
Educatia nonformala si educatia outdoor).

Activitatile de invatare sugerate de programele scolare
specifice disciplinelor aferente ariilor curriculare sunt centrate
pe predarea integrata, pe abordarea holistica a disciplinelor
reunite si pe imbinarea optima a educatiei indoor cu elemente
ale educatiei outdoor. Programa scolara prevede ca in
realizarea activitatilor sa se imbine contextele formale, cu cele
nonformale si informale, prin integrarea continuturilor din
diverse discipline apartinand ariilor curriculare, cu focalizare pe
educatia outdoor. Astfel, pot fi avute in vedere activitati de
invatare specifice disciplinelor din trunchiul comun, in mediul
outdoor, urmatoarele: vizite la biblioteca, muzee, la companii;
participarea la spectacole de teatru, intalniri cu personalitati de
succes din comunitate (actori, sportivi etc.), cu medici,
psihologi, politisti, organizarea unor evenimente educationale:
Ziua copilului (1 iunie); Ziua familiei (15 mai); Ziua
internationala a mediului (5 iunie); Ziua educatiei (5 iunie).

Se pot realiza expozitii cu produsele realizate de elevi,
organiza activitati de observare a unor elemente din natura,
efectuarea unor masuratori, realizarea unor experimente cu
materiale din natura, exercitii de numarare a unor materiale,
desfasurarea unor jocuri de cooperare in parcuri sau paduri,
introducerea unor secvente specifice invatarii prin descoperire
in diferite locatii din afara scolii, realizarea unor investigatii,
desfasurarea unor jocuri muzicale, a unor competitii sportive,
initierea unor activitati de tip Vanatoarea de comori, campanii
de ecologizare, plantare de copaci si altele.

Cele mai recente studii arata ca educatia in aer liber poate iroreunFRUAL
oferi diferite beneficii, cum ar fi posibilitatea de a invata direct si

mai putin abstract si de a fi mai activi fizic. (Ozdemir, A., & \_/
Yilmaz, O., 2008) si unele dintre cele mai importante
competente cheie (Smith, L. L., & Motsenbocker, C. E. 2005).

-0 0:-0:-0:-0:-0:-0:-0:-0-0-

Compendiu Educatie outdoor EdUALL - Impreund invatdm altfel

c Q- QO -0 -0O-0-0:-0-0-0-0-0



https://eduform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-bune-practici-pentru-dezvoltarea-capacitatii-institutionale-a-scolilor-defavorizate
https://eduform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-bune-practici-pentru-dezvoltarea-capacitatii-institutionale-a-scolilor-defavorizate

D POCU - "

" ~OP Instrumente Structurale
UNIUNEA EUROPEANA 2014-2020

* *
* 4k

in 2005, Institutul American pentru Cercetare a realizat un
studiu (American Institutes for Research, 2005) despre efectele
programelor de educatie in aer liber din California la copiii de 11
-12 ani care riscau sa nu-si atinga potentialul la scoala si
proveneau in principal din zone defavorizate. Peste 50% dintre
participantii la studiu, au raportat ca a fost prima data cand au
invatat intr-un cadru natural. In urma programului, profesorii au
raportat imbunatatirea stimei de sine, relatiile cu alti elevii si
solutionarea conflictelor - tipul de construire a echipei si
imbunatatirea increderii beneficii asociate invatarii in aer liber,
precum si imbunatatiri semnificative in comportamentul la clasa,
motivatia de a invata si abilitatile de rezolvare a problemelor.

In proiectarea unei experiente de invatare este nevoie de

o A% e

EDUAII dimensiuni mentionate mai jos. (invdtarea integrati.

impreuna invatam altfel!
o \_/ Fundamente pentru un curriculum transdisciplinar, Ciolan,
[ J

2009): Dimensiunea emotionalda; Dimensiunea sociala;

atingerea concomitenta a cat mai multora dintre cele patru

c Q-0 0-0-0-0-0-0

o Dimensiunea actionala; Dimensiunea actionala. (Sursa: https://
ghiduri.educred.ro/educa%C8%9Bie-outdoor)
[
o Datorita tehnicilor de educatie outdoor, copiii dezvolta
abilitati esentiale pentru o crestere armonioasa, cum ar fi: a
[

invata sa traiesti cu ceilalti, a invata sa cunosti, a invata sa faci,
a invata sa fii! Interconectarea dintre experienta, invatare si
progres se afla la baza diferitelor programe outdoor. Este
necesar ca educatia actuala sa fie holistica si integratoare,
bazata pe procesul de a da sens oricarei intamplari si experiente
proprii.

Iata doar cateva dintre beneficiile activitatilor outdoor
desfasurate In mediul scolar:

Dezvolta creativitatea, imaginatia si spiritul antreprenorial;
Asigura o conditie fizica armonioasa;
Dezvolta autodisciplina, empatia si compasiunea;

5> O

Dezvolta abilitatile si deprinderile practice.
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1.4.2. Educatia outdoor - Analiza comparativa
Romania si alte state europene

Sistemele traditionale de predare si invatare, bazate pe
achizitia de continuturi, nu ofera elevilor abilitatile de care au
nevoie pentru lumea moderna, deoarece formele traditionale de
invatare din clasa nu conduc la formarea competentelor
necesare pentru a dezvolta solutii creative la probleme
complexe. Mai mult decat oricand, elevii de azi au nevoie de
cunostinte functionale pentru a le permite tranzitia sigura, de
succes si eficienta la niveluri superioare de educatie, precum si
catre actuala piata a muncii. Prin formarea competentelor cheie,
a unor cunostinte, abilitati si atitudini relevante, elevii vor
deveni adulti impliniti din punct de vedere personal, integrati
social si profesional, cu un stil de viata sanatos, cetateni activi
ce militeaza pentru o dezvoltare durabila a societatii, capabili sa
rezolve problemele de mediu, probleme din viata reala si sa
invete cum sa invete singuri de-a lungul vietii.

In acest scop, este fireascd simbioza intre educatia
formala cu elemente de educatie informala si non-formala,
pentru a oferi elevilor oportunitati diverse pentru o formare
completa. Educatia outdoor poate fi considerata liantul dintre
educatia formala, informala si non-formala. Prin definitie,
educatia outdoor se refera de obicei la invatarea organizata
intr-un cadru natural.

Programele de educatie in aer liber implica, de obicei,
experiente rezidentiale sau bazate pe calatorii, in care elevii par-
ticipa la o varietate de provocari memorabile. Un alt beneficiu al
mediului outdoor, fata de mediul salii de clasa, este oferirea de
oportunitati de crestere a motivatiei pentru invatare activa,
studiu prin descoperire si investigatie a mediului inconjurator,
precum si de dezvoltare a mecanismelor inteligentei emotionale.
Obiectivele educatiei in aer liber includ apropierea de naturg,
dezvoltarea personala si sociala, cresterea increderii in sine,

<
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dezvoltarea spiritului de echipa, a autonomiei personale, a
aptitudinilor de leadership, a spiritului de initiativa precum si
cresterea rezistentei la boli si alte adversitati ale naturii.

Din perspectiva educatiei outdoor, centrarea pe
competentele-cheie ofera cadrul perfect de abordare
interdisciplinara a contextelor de invatare. De asemenea, putem
proiecta activitati in aer liber daca dorim promovarea starii de
bine in randul elevilor si al profesorilor.

Educatia in aer liber raspunde cu succes nevoilor de a fi
inclus social, de a fi respectat, de a fi responsabil si de a fi activ.
Invitarea in aer liber este o abordare educationald integratd, ce
vine in sprijinul celor trei forme de educatie - formala, informala
si nonformala. Prin activitati ludice, de aventura in natura, de
escalada, drumetie sau excursii tematice, se adauga si o latura
distractivd la situatiile de invatare. In plus, educatia in afara
celor patru pereti, stimuleaza creativitatea tuturor
participantilor, fie copii, fie profesori.

Cercetarile indica faptul ca acest model de invatare
imbunatateste performantele elevilor, abilitatile de investigare si
de rezolvare a problemelor, gandirea creativa, creste interesul
elevilor pentru stiinta si aplicarea acesteia si ofera mai multe
oportunitati de dezvoltare personala a elevilor pentru a deveni
inovativi si a indeplini cu succes obiectivele in toate domeniile.

e --':'a:: ’ o A il peee—
| ——— |
—1 ~Exista mai mult in tine decat “’II
' ¥ crezi”. )
[~ e
N | " : | o
-l S/ Motto-ul dupa care se ghida -,
=M fondatorul Educatiei outdoor Kurt | g =
|t Hahn P
T e
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Compararea activitatilor outdoor pentru elevi intre Romania
si alte state europene necesita luarea In considerare a mai multor

factori.

Abordarea
curriculara

Resurse si
infrastructura

Implicarea
comunitatii si a
parintilor

Diversitatea si
creativitatea
activitatilor

Importanta
acordata
educatiei
outdoor

Finantarea si
sprijinul
guvernamental

Constientizarea
beneficiilor
educatiei
outdoor

V'YV 'V'VTV VTV VTV

Activitatile outdoor
sunt inca in curs de
dezvoltare si integrare
in curriculumul scolar.

Accesul la resurse si
infrastructura
necesara pentru
activitati outdoor este
limitat in unele
regiuni, influentand
frecventa si varietatea
acestor activitati.
Implicarea comunitatii
si a parintilor in
activitati outdoor
variaza, fiind influ-
entata de factori
culturali si
educationali.

Exista o varietate limi-
tata de activitati out-
door, concentrandu-se
mai mult pe sporturi si
excursii.

Educatia outdoor
poate fi privita ca un
aspect suplimentar,
mai putin integrat in
programul
educational principal.
Finantarea pentru
programele outdoor
este limitata, ceea ce
influenteaza calitatea
si accesibilitatea
acestor activitati.
Constientizarea
beneficiilor activitatilor
outdoor este in
crestere.

In Finlanda sau Suedia,
activitatile outdoor sunt
o componenta integrata
si valorizata in sistemul
educational. Aceste tari
acorda importanta
educatiei in natura si
activitatilor fizice.

Multe tari vest-europene
au investit in
infrastructuri si echipa-
mente adecvate pentru
activitati outdoor,
inclusiv parcuri, trasee si
centre de activitati.

In tari precum Germania
sau Olanda, exista o
traditie puternica a
implicarii comunitare si
parentale in activitatile
educationale outdoor.

O gama larga de activi-
tati outdoor: explorarea
naturii, educatia ecolog-
ica, aventuri si sporturi
extreme outdoor.

In Norvegia sau Elvetia,
educatia outdoor este
considerata esentiala
pentru dezvoltarea
holistica a copiilor.

90 0:90:-0:-0:0:-0:-0:-0:-0-0

Multe guverne ofera
finantare si sprijin
substantial pentru
activitati outdoor,
recunoscandu-le ca
parte vitala a educatiei.
Recunoastere larga a
importantei activitatilor
outdoor pentru sanata-
tea fizica si mentala,
dezvoltarea sociala si
invatarea experientiala.
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Dezvoltarea fizica armonioasa, gandirea critica, lucrul in
echipa, rabdarea, respectarea regulilor, asumarea responsabilitatii,
spiritul de echipa, curajul sunt doar cateva atuuri pe care educatia
in sistem outdoor le poate oferi copiilor. Studiile au condus la
concluzia ca educatia outdoor nu implica doar schimbarea mediului
de invatare, ci si schimbarea perspectivei, a viziunii asupra pro-
cesului de predare-invatare-evaluare si are beneficii majore.

Comparand activitatile outdoor din scolile din Romania cu
cele din alte scoli europene, se observa unele diferente si
similitudini, determinate de factori culturali, resurse si politici
educationale:

Domeniul

Frecventa si
integrarea

Tipuri de
activitati

Resurse

Constien-
tizarea
beneficiilor

Participarea
comunitatii

Romania

Activitatile outdoor pot
fi mai putin frecvente
si mai putin integrate
in curriculumul scolar
comparativ cu unele
tari europene.

Activitatile outdoor se
concentreaza pe sport,
excursii si activitati de
grup traditionale.

Accesul la resurse si
finantare pentru activ-
itati outdoor poate
varia semnificativ, fi-
ind adesea limitat in
unele regiuni.

Exista o crestere a
constientizarii
beneficiilor activitatilor

outdoor, dar aceasta
este inca in curs de
dezvoltare

Implicarea comunitatii
si a parintilor in
activitatile outdoor
difera de la o zona la
alta, de Ila mediul
urban la mediul rural.

Alte tari
(Scandinavia, Germa-
nia, Marea Britanie,
Franta, Italia, Spania)
In multe scoli europene,
activitatile outdoor sunt
o componenta regulata
si bine integrata in
educatia  scolara, in
special in tarile nordice.

Gama de activitati out-
door este adesea mai

larga, incluzand
explorarea naturii,
educatia ecologica,
aventurile Si

experientele outdoor.
Exista o finantare mai
buna si acces mai larg la
resurse pentru activitati
outdoor.

In aceste tari, existd o

recunoastere larga a
importantei activitatilor
outdoor pentru

dezvoltarea holistica a
copiilor.

In multe scoli europene,
exista o implicare
puternica a comunitatii si
a parintilor in activitatile
outdoor
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Beneficii
Activitatile outdoor conduc la obtinerea unor beneficii precum:

e socializare si educatie pentru o viata sanatoasa;
e trairea de experiente inedite in mijlocul naturii;
e cresterea stimei si increderii de sine;

e dezvolta abilitatile de comunicare interpersonala fiind
orientati catre cooperare si colaborare, fara de care nu poate fi
atins obiectivul comun al echipei;

e dezvoltarea personala si cresterea integrarii sociale;

e intelegerea, acceptarea si respectarea regulilor din diferite
comunitati;

e imbunatatirea performantelor scolare, descoperirea
aptitudinilor si talentelor;

e trezesc interesul de a participa la sarcini noi si complexe;

e i incurajeaza sa gaseasca solutii la diferite probleme;

e caracter multidisciplinar, invatarea din mai multe perspective.

Dezavantaje:
« Activitatile in aer liber depind de conditiile meteo;

« Resursele financiare, materiale influenteaza desfasurarea
acestor activitati fiind necesare echipamente, (de exemplu
pentru ecologizare, parcul de aventuri, echipamente sportive
s.a.), costuri pentru deplasarea in diferite locuri din natura;

« Documentatia pentru organizarea unor activitati necesita
timp, elaborare, efort din partea organizatorilor;

« Elemente de risc in deplasarea cu grupuri de elev:
accidentari, nerespectarea unor reguli de grup, a programului
etc.

« Parintii, cadrele didactice au tendinta de ramane in zona lor
de confort manifestand inertie fata de tendintele educationale
actuale.

Educatia outdoor este un model modern de invatare,
creeaza premisele unei dezvoltari armonioase, sanatoase a
copiilor, tinerilor.

In ultima perioad3 educatia outdoor este promovata cu

succes in sistemele educationale din vestul Europei avand o Epuall
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componenta accentuata de dezvoltare durabila.
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Sistemul de educatie outdoor din
Norvegia

Mediul outdoor din gradinitele norvegiene. -

este considerat spatiu pedagogic pentru joaca,

invatare si dezvoltare a copiilor mici. Educatia outdoor este un

element distinctiv si foarte apreciat al sistemului lor educational.

Aceasta abordare, cunoscuta si sub numele de ,Uteskole" in

norvegiana, se concentreaza pe utilizarea mediilor exterioare ca

un spatiu esential de invatare.
Caracteristici cheie ale educatiei outdoor in Norvegia:

o Integrarea in curriculum: Educatia outdoor este o parte
integrata a curriculumului scolar, nu doar o activitate
suplimentara sau optionald. Elevii sunt incurajati sa invete si
sa exploreze in afara salii de clasa, folosind natura si medii
exterioare ca resurse educationale.

o Abordare holistica: Educatia outdoor in Norvegia nu se
limiteaza doar la activitati fizice, ci include si aspecte legate
de stiinte, matematica, istorie, arta si literatura, invatandu-i
pe elevi sa observe si sa interactioneze cu mediul

. inconjurator in moduri diverse si creative.
ﬁ"*ﬁc o Dezvoltarea abilitatilor de viata: Accentul se pune pe
) S invatarea practica si dezvoltarea abilitatilor de viata, cum ar
e R fi navigarea, gatitul la foc de tabara, construirea

o \_/ adaposturilor si recunoasterea plantelor si animalelor.

o o Constientizare ecologica si sustenabilitate: Educatia out-

door in Norvegia promoveaza respectul si constientizarea fata

o de naturd si mediul inconjurdtor, incurajand un mod de viatd

sustenabil si responsabil.

° o Beneficii pentru sanatatea mintala si fizica: Se recuno-

aste ca activitatile outdoor au efecte pozitive asupra sanatatii

o mentale si fizice a elevilor, reducand stresul si imbunatatind

starea de bine.

° o Invatare experientiala: Metodele de invatare experientiala
sunt la baza educatiei outdoor, oferind elevilor sansa de a
invata prin experiente directe, experimentare si explorare.

o Adaptabilitate si flexibilitate: Profesorii sunt incurajati sa
fie creativi si adaptabili in planificarea lectiilor outdoor, tinand
cont de conditiile meteorologice si de interesele elevilor.

o Implicarea comunitatii: Educatia outdoor in Norvegia
implica adesea comunitatea locala, inclusiv parintii,
organizatii de mediu si alte grupuri, creand o legatura stransa
intre scoala si comunitate.

e
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Educatia outdoor in Norvegia este un exemplu de abordare
holistica si integrata, care pune accent pe invatarea practica si
interactiva, constientizarea de mediu si dezvoltarea personala a
elevilor. Aceasta abordare este recunoscuta pentru beneficiile
sale multiple si poate servi ca model pentru alte sisteme
educationale care doresc sa integreze mai mult activitatile
outdoor in experienta de invatare.
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Sistemul de educatie outdoor din Mareak
Britanie

In Marea Britanie, analizele tematice Siz s

comparative au identificat efecte de durata ca:

incredere in sine, independenta si comunicare, munca in echipag,

abilitatile de viata, abilitatile intra-personale si utilizarea de noi

oportunitati ca fiind impactul educatiei in aer liber in viata tineri-
lor englezi. Educatia outdoor a devenit tot mai populara si valor-
izata in ultimii ani, reflectand o recunoastere larga a beneficiilor
sale asupra dezvoltarii si bunastarii elevilor.

Aspecte cheie ale educatiei outdoor in Marea Britanie:

o Diversitatea activitatilor: Educatia outdoor in Marea
Britanie include o gama larga de activitati, de la excursii in
natura si vizite la ferme, la activitati mai aventuroase precum
alpinismul, canoeingul si orientarea. Exista, de asemenea, un
accent pe explorarea si invatarea despre mediul inconjurator.

o Integrare in curriculum-ul scolar: Desi gradul de
integrare poate varia, multe scoli includ activitati outdoor ca
parte a curriculumului oficial, recunoscandu-le ca instrumente
valoroase pentru invatare si dezvoltare personala.

o Programe specializate: Exista numeroase programe si
initiative, cum ar fi ,Duke of Edinburgh's Award”, care
promoveaza invatarea outdoor si dezvoltarea personala prin
provocari si aventuri in natura.

o Invatare experientiala si holistica: Educatia outdoor este
apreciata pentru abilitatea sa de a oferi o educatie mai
holistica, incurajand dezvoltarea sociald, emotionala, fizica si
cognitiva a elevilor prin experiente practice.

o Constientizarea de mediu: Scolile britanice folosesc adesea
educatia outdoor pentru a educa elevii despre problemele de
mediu si sustenabilitate, incurajandu-i sa devina cetateni
responsabili si constienti de mediu.

o Beneficii pentru sanatatea mintala: Exista o recunoastere
a impactului pozitiv al activitatilor outdoor asupra sanatatii
mintale a elevilor, reducand stresul si imbunatatind starea
generala de bine.

o Formarea abilitatilor de viata: Activitatile outdoor sunt
vazute ca oportunitati pentru elevi de a-si dezvolta abilitatile
de viata, cum ar fi rezolvarea problemelor, gandirea critic3,
lucrul in echipa si auto-increderea.

o Sprijinul comunitatii si al parintilor: Multe scoli
colaboreaza cu parintii si comunitatea locala pentru a sprijini
si a extinde oportunitatile de educatie outdoor, recunoscand
beneficiile acestui tip de educatie.

|

Educatia outdoor in Marea Britanie este apreciata si
implementatda in diverse moduri, oferind elevilor oportunitati
valoroase de invatare si dezvoltare in afara mediului traditional
de clasa care sprijina dezvoltarea holistica a elevilor, {i ajuta si
sa formeze o relatie pozitiva cu mediul inconjurator.
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Sistemul de educatie outdoor din
Danemarca . -

In Danemarca, udeskole este o abordare - -

bazata pe curriculum in care invatarea are loc in

aer liber, atat in medii naturale, cat si culturale, folosind mediul
local pentru a preda subiecte si materii specific. Educatia out-
door este un aspect bine dezvoltat si integral al sistemului
educational. Aceasta abordare reflecta o intelegere profunda a
importantei conectarii cu natura si a invatarii experientiale.

Caracteristici cheie ale educatiei outdoor in

Danemarca:

o Invatare bazata pe natura: Scolile din Danemarca pun un
accent deosebit pe invatarea in si despre natura. Elevii petrec
timp semnificativ in afara salii de clasa, explorand si invatand
in medii naturale.

o Abordare holistica: Educatia outdoor este vazuta ca un
mijloc de a sustine dezvoltarea holistica a copiilor - fizica,
emotionald, sociald si cognitiva. Activitatile sunt proiectate

: pentru a incuraja nu doar cunoasterea academica, dar si

K% bunastarea generala si dezvoltarea personala.

) T o Dezvoltarea abilitatilor sociale si de viata: Prin activitati

o Impreuns invatim altfelt outdoor, elevii invata sa lucreze in echipa, sa dezvolte abilitati

[

\_/ de comunicare si sa ia decizii in situatii practice si uneori
provocatoare.
o Scoli in natura (Friluftsliv): Conceptul de

o ,Friluftsliv" (viata in aer liber) este profund inradacinat in
cultura daneza. Multe scoli adopta acest principiu, organizand
° regulat excursii si activitati in medii naturale.
o Constientizare ecologica: Educatia outdoor pune un accent
o mare pe constientizarea si respectul fata de mediu,
incurajand elevii sa inteleaga si sa aprecieze lumea naturala.
° o Invatare experientiala si creativa: Elevii sunt incurajati sa
exploreze, sa puna intrebari si sa invete prin experiente
directe, favorizand astfel o invatare mai profunda si mai
semnificativa.

0 Flexibilitate si adaptabilitate: Profesorii danezi sunt
flexibili si creativi in planificarea si implementarea activitatilor
outdoor, adaptandu-le la conditiile meteorologice si Ia
interesele elevilor.

o Sprijinul comunitatii si al parintilor: Educatia outdoor
este larg sustinuta de comunitate si parinti, fiind recunoscuta
ca 0 componenta esentiala a educatiei copiilor.

o Ingrijirea si siguranta: Siguranta si bunastarea elevilor
sunt intotdeauna prioritare.

e
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Educatia outdoor este un aspect esential si bine integrat in
sistemul educational. Aceasta abordare sustine dezvoltarea
academica a elevilor, le ofera abilitati valoroase de viatg,
imbunatatindu-le conexiunea cu natura.

- 0:-0:-0:-0:-0:-0-0:-0:-0-0-

Compendiu Educatie outdoor EdUALL - Impreund invatdm altfel



* X % Pag.41

* *
* *

POCU

* *
* 4 K

UNIUNEA EUROFPEANA

Sistemul de educatie outdoor din
Germania

Sistemul de educatie outdoor din Germania
este cunoscut pentru abordarile sale inovatoare si
eficiente, care pun accent pe conectarea copiilor cu natura si pe
invatarea experientiala.

Aspecte cheie ale acestui sistem:

Waldkindergartens (Gradinite in Padure): Germania este
renumita pentru ,Waldkindergartens”, un tip de gradinita unde
copiii petrec majoritatea zilei in aer liber, in paduri sau alte medii
naturale. Aceste gradinite promoveaza jocul liber, explorarea na-
turii si dezvoltarea abilitatilor de viata prin experiente directe cu
mediul inconjurator.
¢ Educatie bazata pe natura si mediu: Scolile din Germania

incorporeaza adesea activitati outdoor si proiecte de educatie
de mediu in curriculumul lor. Acestea pot include excursii in
natura, proiecte de gradinarit si lectii care se concentreaza pe
sustenabilitate si constientizarea de mediu.

o Schulwandertage (Zile de drumetie scolara): Multe scoli
germane organizeaza regulat zile de drumetie sau excursii,
unde elevii exploreaza zone naturale din apropiere. Aceste
excursii sunt vdzute ca oportunitati valoroase de invatare si
de consolidare a comunitatii scolare.

o Activitati sportive si aventura: Educatia fizica in Germania
include adesea activitati outdoor, cum ar fi alpinismul,
ciclismul, canoeingul si schiul, incurajand un stil de viata activ
si sanatos.

o Proiecte de angajament comunitar: Elevii sunt adesea
implicati in proiecte care ii conecteaza cu comunitatea lor,
cum ar fi plantarea de arbori, curatarea mediului inconjurator
Si proiecte de conservare.

o Parteneriate cu organizatii de mediu: Scolile colaboreaza
adesea cu organizatii de mediu locale si nationale pentru a
oferi elevilor experiente educationale outdoor bogate si
variate.

o Rolul educatorilor: Profesorii joaca un rol crucial in a ghida
si facilita experientele outdoor, fiind pregatiti sa sprijine
invatarea experientiala si sa asigure siguranta copiilor in
toate activitatile.

o Adaptabilitate si flexibilitate: Programul educatiei outdoor
este adesea flexibil, permitand adaptarea la diferite conditii
meteorologice si nevoi ale elevilor.

In concluzie, sistemul de educatie outdoor din Germania
este recunoscut pentru abordarea sa holistica, care nu doar
imbunatateste cunostintele si abilitatile practice ale elevilor, dar
ii si conecteaza profund cu natura si le dezvolta constientizarea
ecologica si responsabilitatea sociala. Aceasta abordare
reprezinta un model valoros pentru integrarea educatiei outdoor
in sistemele educationale din intreaga lume.
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Sistemul de educatie outdoor din Franta

Sistemul de educatie outdoor din Franta

prezinta cateva caracteristici distinctive care
subliniaza importanta invatarii experientiale si a
conexiunii cu natura:

<

Classe Verte (Clasa verde): Se organizeaza excursii
scolare de mai multe zile, unde elevii petrec timp in medii
naturale sau rurale, participand la o varietate de activitati
educationale legate de mediu, stiinte, istorie si arta.
Invatare bazata pe natura: Scolile din Franta promoveaza
excursii si activitati in natura, cum ar fi drumetiile,
observarea faunei salbatice si studiul ecosistemelor locale.
Aceste experiente sunt folosite pentru a imbogati intelegerea
elevilor in domeniul stiintelor si cunoasterea mediului.
Activitati sportive si aventura: Educatia outdoor include si
activitati fizice, precum alpinismul, canotajul si ciclismul, care
sunt folosite pentru a promova sanatatea si bunastarea fizica
a elevilor.

Programe de educatie ecologica: Multe scoli au programe
specifice pentru educatia ecologica, incurajand elevii sa
invete despre protectia mediului, sustenabilitate si practici
ecologice.

Parteneriate cu parcuri si rezervatii naturale: Scolile
colaboreaza adesea cu parcuri nationale si rezervatii naturale
pentru a oferi elevilor experiente educative practice in medii
controlate si sigure.

Rolul profesorilor: Profesorii sunt esentiali in facilitarea si
ghidarea  experientelor @ outdoor, adesea necesitand
competente suplimentare si pregatire pentru a conduce astfel
de activitati.

Flexibilitate si adaptabilitate: Programele de educatie
outdoor sunt adesea adaptate pentru a se potrivi cu diferite
grupe de varsta si nevoi educationale, asigurandu-se ca sunt
relevante si accesibile pentru toti elevii.

Implicarea parintilor si a comunitatii: Educatia outdoor
este adesea sprijinita si imbogatita prin implicarea parintilor
si @ comunitatii, ceea ce ajuta la crearea unei experiente de
invatare mai cuprinzatoare si variate.

In concluzie, sistemul de educatie outdoor din Franta pune

un accent deosebit pe invatarea in si despre natura, incurajand
o abordare holistica a educatiei care include dezvoltarea fizica,
emotionala, sociala si cognitiva a elevilor.

Aceasta abordare reflecta o apreciere profunda pentru

naturd si mediul inconjurator, subliniind importanta educatiei
ecologice In formarea tinerilor constienti si responsabili.
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Sistemul de educatie outdoor din Italia

Sistemul de educatie outdoor din Italia pre-
zinta unele caracteristici unice, reflectand valorile
culturale si educationale ale tarii.

Principalele aspecte ale educatiei outdoor:

¢ Educazione Ambientale (Educatie pentru mediu): Italia
pune un accent puternic pe educatia de mediu. Multe scoli
integreaza in curriculum lectii despre sustenabilitate, pro-
tectia mediului si importanta biodiversitatii.

o Excursii si vizite didactice: Scolile organizeaza frecvent
excursii si vizite didactice in parcuri naturale, rezervatii si alte
locatii relevante din punct de vedere ecologic, pentru a oferi
elevilor experiente practice si directe legate de natura.

o Gradini de legume: Programele de gradinarit sunt destul de
populare in scolile italiene. Elevii sunt implicati in cultivarea
plantelor si legumelor, invatand despre procesele naturale si
importanta alimentatiei sanatoase.

o Sporturi outdoor si activitati fizice: Educatia fizica in
Italia adesea include activitati outdoor, cum ar fi drumetii,
alpinism, canotaj si schi, in special in regiunile montane.

¢ Legatura cu patrimoniul cultural si istoric: Educatia out-
door in Italia este adesea legata de explorarea si aprecierea
bogatului patrimoniu cultural si istoric al tarii. Excursiile
includ vizite la situri istorice, muzee in aer liber si locuri de
importanta arheologica.

¢ Invatare experientiala si creativa: Sistemul educational
italian incurajeaza invatarea experientiala si creativa prin
activitati outdoor, promovand astfel gandirea critica si
rezolvarea problemelor in contexte reale.

o Parteneriate cu organizatii de mediu si comunitate:
Scolile adesea colaboreaza cu organizatii de mediu locale si
comunitati pentru a oferi programe educationale outdoor,
imbunatatind astfel calitatea si diversitatea experientelor de
invatare.

¢ Rolul profesorului: Profesorii sunt vazuti ca ghizi si facilita-
tori ai experientei de invatare outdoor, oferind sprijin si
directie, dar si incurajand autonomia si explorarea inde-
pendenta a elevilor.

¢ Flexibilitate si adaptabilitate: Programele de educatie out-
door sunt adesea adaptabile, fiind modificate pentru a se
potrivi cu diferite conditii meteorologice, grupuri de varsta si
obiective educationale.

c Q- QO -0 -0O-0-0:-0-0-0-0-0

In concluzie, educatia outdoor in Italia este un mix
echilibrat intre educatia de mediu, explorarea patrimoniului

EDUAII

cultural si istoric, activitati fizice si implicare comunitara. Acest impreuns invatim altfel!
sistem subliniaza importanta unei educatii holistice, care
Incurajeaza elevii sa invete si sa se dezvolte intr-un mediu

natural si cultural bogat.
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Sistemul de educatie outdoor din I
Spania

g

Sistemul de educatie outdoor din Spania GG
prezinta anumite caracteristici specifice, care re-

flecta climatul favorabil al tarii si o orientare culturala catre

activitati in aer liber.

Principalele aspecte ale acestui sistem:

o Importanta educatiei fizice: Educatia fizica in Spania pune
un accent deosebit pe activitati outdoor. Sporturile precum
fotbalul, baschetul, alergarea si drumetiile sunt integrate
frecvent in curriculumul scolar.

o Activitati in natura: Datoritda diversitatii geografice si
climatului favorabil, scolile din Spania profita de peisajele
naturale pentru organizarea de excursii, vizite educationale si
activitati in aer liber, cum ar fi explorarea padurilor, a
parcurilor nationale si a coastelor.

0 Excursii scolare si tabere: Sunt populare excursiile si
taberele scolare, care ofera elevilor oportunitati de a invata
intr-un mediu diferit de cel al salii de clasa traditionale.
Aceste experiente sunt valorificate pentru dezvoltarea abil-
itatilor sociale si personale.

0 Proiecte de educatie pentru mediu: Multe scoli
promoveaza constientizarea ecologica si sustenabilitatea prin
programe de educatie pentru mediu. Acestea pot include
gradinarit, reciclare si proiecte de conservare.

o Dezvoltarea abilitatilor de viata: Educatia outdoor in
Spania este vazuta si ca un mijloc de a dezvolta abilitati
practice si de viata. Elevii invata despre responsabilitate, lu-
crul in echipa si rezolvarea problemelor in contexte reale.

¢ Parteneriate cu organizatii locale si regionale: Scolile
colaboreaza cu parcuri naturale, organizatii de mediu si alte
entitati locale pentru a oferi experiente outdoor autentice si
educative.

o Rolul profesorului: Profesorii sunt vazuti ca facilitatori ai
invatarii, incurajand elevii sa exploreze si sa descopere,
oferindu-le in acelasi timp indrumare si sprijin.

0 Flexibilitate si adaptabilitate: Programul educatiei outdoor
este adesea adaptabil, permitand modificari in functie de
conditiile meteorologice si de interesele elevilor.

o Importanta bunastarii fizice si mentale: Activitatile
outdoor sunt vazute nu doar ca o modalitate de a dezvolta
abilitati fizice, dar si ca un mijloc de imbunatatire a sanatatii
mentale si a starii de bine a elevilor.

BNy .
3 7

In concluzie, sistemul de educatie outdoor din Spania este
caracterizat printr-un amestec de activitati fizice, proiecte de
mediu si experiente care promoveaza dezvoltarea personald si
sociala a elevilor. Acest sistem valorifica avantajele peisajului
natural si cultural spaniol, oferind un cadru educational
diversificat si imbogatit.
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Educatia experientiala in Suedia si._-
tarile nordice

Educatia experientiala este o abordare. -
educationala care se concentreaza pe invatarea
prin intermediul experientelor directe si practice, in loc de
predarea pasiva sau teoretica.

Aceasta implica implicarea activa a elevilor in activitati
concrete, care le permit sa exploreze, sa descopere si sa
inteleaga subiectele intr-un mod profund si personal.

o Experiente practice: Educatia experientiala se bazeaza pe
activitati Si experiente practice, experimente de
laborator, excursii in natura, stagii de lucru, voluntariat si
simulari.

o Invatare activa: Elevii sunt implicati activ in procesul de
invatare si sunt responsabili de propria lor invatare. Ei sunt
incurajati sa descopere, sa intrebe si sa exploreze pe cont
propriu.

o Reflectare si analiza: Dupa experiente, elevii sunt
incurajati sa reflecte si sa analizeze ceea ce au invatat.
Aceasta etapa de reflectie le permite sa-si consolideze
cunostintele si sa le aplice in contexte diferite.

o Invatare contextuald: Educatia experientiala ofera
oportunitatea de a invata intr-un context real sau aproape de
realitate. Acest lucru permite elevilor sa vada legatura intre
teorie si practica.

o Dezvoltarea abilitatilor practice: Pe langa cunostinte
academice, educatia experientiala se concentreaza si pe
dezvoltarea abilitatilor practice, cum ar fi rezolvarea
problemelor, luarea deciziilor, comunicarea si colaborarea.

¢ Conexiunea cu mediul si societatea: Educatia
experientiala poate implica activitati care promoveaza o mai
buna intelegere a mediului inconjurator si a problemelor
sociale. Elevii pot participa la proiecte de conservare, actiuni
caritabile sau cercetari de mediu.

o Personalizare si individualizare: Aceasta abordare
educationalda permite personalizarea invatarii in functie de
interesele si nevoile individuale ale elevilor. Fiecare student
poate alege experiente care sa se potriveasca cu obiectivele
lor de invatare.

o Motivatie crescuta: Educatia experientiala poate creste
motivatia pentru invatare si poate imbunatati intelegerea si
retentia informatiilor.

Educatia experientiala poate fi aplicata intr-o varietate de
domenii educationale. Aceasta abordare educationala este
recunoscuta pentru capacitatea sa de a dezvolta intelegerea
profunda si abilitatile practice, precum si pentru pregatirea
elevilor pentru succes in lumea reala.
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Metoda proiectelor tematice (Finlanda)

Metoda proiectelor tematice este o abordare
educationala care se concentreaza pe invatarea
prin intermediul proiectelor sau temelor specifice,
care pot acoperi o gama variata de subiecte si discipline;
promoveaza intelegerea profunda a materiei, dezvoltarea
abilitatilor de cercetare, rezolvarea problemelor si colaborarea
intre elevi.

Aspecte cheie ale metodei proiectelor tematice:

o Selectarea temei sau a proiectului: Elevii si/sau profesorii
aleg o tema sau un proiect care sa fie relevante si interesante
pentru grupul lor. Aceasta poate acoperi o varietate de subi-
ecte, de la stiinte si matematica pana la literatura, istorie,
arta sau probleme sociale.

o Cercetarea si planificarea: Elevii sunt fincurajati sa
cerceteze subiectul in profunzime, sa identifice surse de
informatii relevante si sa dezvolte un plan de lucru, implica
dezvoltarea abilitatilor de cercetare si de organizare.

o Lucrul in echipa: Proiectele tematice pot fi realizate individ-
ual sau in echipe, ceea ce promoveaza colaborarea si abil-
itatile de comunicare. Elevii invatda sa lucreze impreuna
pentru a atinge obiectivele proiectului.

o Prezentarea si comunicarea rezultatelor: Elevii Iisi
prezinta rezultatele in fata colegilor sau a unui public. Acest
lucru dezvolta abilitatile de comunicare si de prezentare.

¢ Evaluarea: Elevii sunt evaluati pe baza rezultatelor
proiectului, dar si pe baza procesului de lucru si a implicarii
lor in invatare. Evaluarea include autoevaluare, evaluarea
colegilor si profesorilor.

0 Flexibilitate si individualizare: Metoda proiectelor
tematice permite personalizarea invatarii in functie de
interesele si nevoile individuale ale elevilor. Acestia pot alege
proiecte care sa se potriveasca cu pasiunile lor si sa
exploreze subiecte care ii intereseaza in mod special.

o Invatare interdisciplinara: Deoarece proiectele pot acoperi
mai multe domenii sau discipline, elevii au oportunitatea de a
invata intr-un mod interdisciplinar, conectdnd cunostintele si
abilitatile din diferite domenii.

o Dezvoltarea gandirii critice: Cercetarea, analiza si sinteza
informatiilor sunt elemente cheie ale metodei proiectelor
tematice, ceea ce contribuie la dezvoltarea gandirii critice si a
abilitatilor de rezolvare a problemelor.

Aceasta metoda educationalda ofera oportunitati pentru
elevi sa exploreze subiecte in profunzime, sa dezvolte abilitati
practice si sa invete cum sa gestioneze proiectele pe termen
lung. Ii pregateste pentru invatarea pe tot parcursul vietii si
promoveaza intelegerea profunda a subiectelor.
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Metode si activitati outdoor in Romania

in Romaéania, existd diverse metode de
predare outdoor.

Exemple de metode si activitati de predare
outdoor in Romania:

o Excursii in natura: Organizarea de excursii in paduri,
parcuri nationale sau rezervatii naturale pentru a invata despre
biodiversitate, ecologie si geologie.

o Observarea si studiul naturii: Elevii pot fi implicati in
observarea plantelor, animalelor salbatice si a fenomenelor
naturale, invatand astfel despre biologie, ecologie si stiinte
naturale.

o Agronomie si gradinarit: Activitati practice in gradini
scolare sau in sere pentru a invata despre agricultura, plante,
sol si ciclurile de crestere a plantelor.

¢ Orientare in natura: Predarea abilitatilor de orientare in
natura si dezvoltarea cunostintelor legate de harti si busola.

o Tabere educationale: Organizarea de tabere in natura sau
activitati de tipul ,scoala in aer liber" pentru a oferi elevilor o
experienta de invatare mai ampla intr-un mediu natural.

o Predarea istoriei si culturii locale: Vizite la muzee in aer
liber, situri arheologice si monumente istorice pentru a invata
despre istoria si cultura locala.

o Artele in aer liber: Desfasurarea activitatilor artistice, cum
ar fi pictura, sculptura sau desenul in aer liber, pentru a stimula
creativitatea.

o Lecturi si discutii in aer liber: Predarea literaturii sau a
filosofiei in natura, unde elevii pot discuta despre operele
literare sau subiectele filosofice Intr-un mediu inspirational.

o Studiul mediului inconjurator: Elevii pot invata despre
impactul uman asupra mediului si despre solutii pentru
protejarea acestuia prin intermediul activitatilor de predare
outdoor.

o Activitati de echipa: Jocuri si activitati in aer liber care
promoveaza colaborarea, comunicarea si dezvoltarea abilitatilor
sociale.

Acestea sunt doar cateva exemple de metode de predare
outdoor care pot fi aplicate in Romania. Predarea in aer liber
ofera oportunitati pentru a imbina finvatarea cu experienta
directa in natura si promoveaza o intelegere mai profunda a
subiectelor abordate. Este important ca educatorii sa planifice si
sa adapteze activitatile pentru a se potrivi cu nevoile si
interesele specifice ale elevilor lor.
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Beneficii ale activitatilor outdoor

Activitatile outdoor desfasurate in Romania
ofera numeroase beneficii pentru elevi, studenti,
profesori si pentru comunitatea educationalda in
general.

o Conectarea cu natura: Romania ofera un peisaj natural
bogat si variat, de la munti la paduri, lacuri si rauri. Activitatile
outdoor permit elevilor sa se conecteze cu natura, sa inteleaga
ecosistemele locale si sa dezvolte o apreciere mai profunda
pentru mediu.

o Invatarea experientiald: Prin participarea la activititi
outdoor, elevii au oportunitatea de a invata prin intermediul
experientei directe. Ei pot vedea, atinge si experimenta
conceptele pe care le invata intr-un mediu real, ceea ce
faciliteaza intelegerea mai profunda si aplicarea cunostintelor.

o Dezvoltarea abilitatilor practice: Activitatile outdoor pot
implica activitati practice, precum gatitul in aer liber, construirea
de adaposturi, orientarea in natura si multe altele. Aceste
activitati dezvolta abilitati practice esentiale.

o Promovarea sanatatii si bunastarii: Petrecerea timpului in
aer liber contribuie la promovarea sanatatii fizice si mentale.
Activitatile outdoor incurajeaza miscarea, reduc sedentarismul si
ofera oportunitati de relaxare si destindere.

o Dezvoltarea abilitatilor sociale: Activitatile in aer liber pot
implica colaborarea in echipa, comunicarea si rezolvarea
problemelor in grup. Acestea dezvolta abilitatile sociale si spiritul
de echipa.

o Motivatie crescuta: Elevii sunt adesea mai motivati sa par-
ticipe la activitati outdoor decat la activitati traditionale in salile
de clasa. Aceste activitati pot stimula interesul pentru invatare si
pot imbunatati prezenta la scoala.

¢ Legatura cu comunitatea locala: Activitatile outdoor pot
implica interactiuni cu comunitatea locala, inclusiv cu specialisti
in domeniile relevante sau cu reprezentanti ai comunitatii, ajuta
la dezvoltarea unor conexiuni cu mediul inconjurator.

o Invatarea pe tot parcursul vietii: Activititile outdoor
promoveaza invatarea pe tot parcursul vietii si dezvolta abilitati
de adaptare la diverse medii si situatii.

o Sensibilizarea la mediu: Participarea la activitati outdoor in
naturd poate contribui la dezvoltarea unei constientizari si
responsabilitati mai mari fata de protejarea mediului.

o Oportunitati de predare creativa: Profesorii au abordari
creative si inovatoare In predarea In aer liber, ceea ce poate
face procesul de invatare mai captivant si mai plin de satisfactii.
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De asemenea, programul national de edu-
catie nonformala ,Scoala altfel” si programul
national ,Saptaméana verde” ofera oportunitati
pentru invatarea nonformala, folosind si metode
specifice educatiei outdoor.

Scoala altfel este un program national al carui scop este
sa contribuie la dezvoltarea competentei de invatare si a
abilitatilor socio-emotionale in randul copiilor prescolari/elevilor.

,Scoala altfel” este un program care se desfasoara la nivel
national si are ca scop dezvoltarea atat a competentelor din
curriculumul national, cat si a unor competente complementare
acestora, in functie de prioritatile stabilite anual de Ministerul
Educatiei, fiind centrat pe obiectivele de invatare la varsta
anteprescolara, respectiv pe nevoile de invatare ale prescolarilor
si elevilor, identificate la nivelul unitatii de invatamant. Cadrele
didactice au posibilitatea de a proiecta, testa si evalua abordari
eficiente pentru dezvoltarea acestor competente si abilitati.

Programul national ,Scoala altfel” ofera un spatiu de
experimentare in care atat cadrele didactice, cat si elevii sunt
incurajati sa isi manifeste creativitatea si sa imbine intr-un mod
atractiv teoria cu aplicatiile ei din viata de zi cu zi, invatarea cu
preocuparile individuale intr-un context favorabil dezvoltarii
socio-emotionale.

In perioada alocata Programului national ,Scoala
altfel” (perioada decisa anual prin ordin de ministru ce vizeaza
structura anului scolar) pot fi facilitate activitati educationale
avand una sau mai multe dintre urmatoarele caracteristici:

a) transdisciplinaritate;
b) experientiale/de invatare prin experienta;

c) proiectate in parteneriat cu elevi, parinti, institutii, organizatii
non-guvernamentale si/sau operatori economici;

d) inovatoare pentru contextul in care sunt derulate;

e) bazate pe constatarile unor cercetari si bune practici recente
din domeniul educational.

Obiectivele si activitatile proiectate si derulate in cadrul
Programului national ,Scoala altfel” vor raspunde intereselor
copiilor prescolari/elevilor si vor reflecta preocuparea cadrelor
didactice de a identifica solutii la provocarile intampinate in
facilitarea dezvoltarii competentei de invatare si a abilitatilor
socio-emotionale.

‘r ¢ N\ ) | < =5
Sl H2Co”
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Saptamana verde

Programul ,Saptaména verde” este un
program national, in acord cu prevederile
raportului ,Educatia privind schimbarile climatice
si mediul in scoli sustenabile”, elaborat de catre grupul de lucru
de la nivelul Administratiei Prezidentiale, ale Strategiei nationale
privind educatia pentru mediu si schimbari climatice 2023-2030,
aprobata prin HG nr.59/2023 si ale Strategiei nationale pentru
dezvoltarea durabila a Romaniei 2030, aprobata prin HG nr.
877/2018.

In cadrul Programului ,Saptamana verde” se realizeaza
activitati educationale care contribuie la prevenirea schimbarilor
climatice si la protejarea mediului. Programul contribuie Ila
dezvoltarea competentelor anteprescolarilor/prescolarilor/
elevilor de investigare inter-si transdisciplinara a realitatii
inconjuratoare si formarea unor comportamente responsabile
fata de mediul inconjurator, prin dezvoltarea capacitatii acestora
de a:

+ intelege si utiliza notiuni elementare referitoare la mediu si la
schimbarile climatice pentru a constientiza faptul ca
schimbarile climatice sunt o problema emergenta a omenirii,
precum si a intelege masurile de combatere a acestora;

+ Iintelege legislatia de mediu si rolul autoritatilor, institutiilor,
companiilor, organizatiilor nonguvernamentale si altor actori
In combaterea schimbarilor climatice si protejarea mediului;

+ intelege schimbarile climatice in context global, sistemic si in
conexiune cu alte  domenii/probleme/teme precum:
exploatarea iresponsabila a resurselor naturale, poluarea,
risipa alimentara, managementul deseurilor, consumul si
productia sustenabile, biodiversitatea, padurile si viata
terestra, apele si viata acvatica, catastrofele naturale,
energia verde, justitia sociala;

+ explora/investiga mediul inconjurator si a relationa pozitiv cu
mediul natural;

+ lua decizii si de a actiona zi de zi tinand seama de impactul
asupra planetei, adoptand un comportament de protejare si
imbunatatire a calitatii mediului, inclusiv de utilizare
responsabila a resurselor naturale;

+ de adapta la fenomene meteo extreme si a raspunde la
potentiale dezastre naturale;

+ initia si desfasura actiuni civice individuale si/sau in echipa,
de combatere a schimbarilor climatice si protectia mediului;
s participa, in viitor, la elaborarea de politici publice si la

dezvoltarea de noi tehnologii care sa contribuie Ila
combaterea schimbarilor climatice si protectia mediului.
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1.4.3. Curriculum si educatia outdoor

O varietate de materii scolare pot fi predate cu succes in
sistem outdoor, iar predarea in aer liber poate aduce beneficii
semnificative pentru invatare.

Exemple:

Stiintele naturii si biologia: Observarea si studierea florei si
faunei locale, studierea ecosistemelor, ecologie, conservarea
mediului, geologie, astronomie, meteorologie si multe altele pot
fi predari eficient in aer liber.

Exemplu: , Cercetarea biodiversitatii intr-o padure
sau rezervatie naturala locala"

Obiective: Studierea biodiversitatii locale, intelegerea eco-
sistemelor naturale, dezvoltarea abilitatilor de observare si cer-
cetare.

Descriere:

a. Alegerea locatiei: Profesorul sau coordonatorul selecteaza o
padure locala sau o alta zona naturala protejata in apropierea
scolii pentru a desfasura activitatea.

b. Echipe de cercetare: Elevii sunt impartiti in echipe mici,
fiecare echipa avand un adult responsabil.

c. Instructiuni si echipamente: Fiecare echipa primeste
instructiuni si echipamente necesare pentru cercetare, cum ar fi
liste de verificare pentru identificarea speciilor, harti ale zonei si
unelte de observare precum lupa, binoclu sau aparate foto.

d. Cercetarea biodiversitatii: Elevii incep sa exploreze zona si
sa inregistreze speciile pe care le observa. Ei pot sa noteze
numele speciilor, caracteristicile lor, locul si orice alte detalii.

e. Identificarea speciilor: Dupa intoarcerea la scoald sau in
clasa, elevii pot folosi resurse precum carti sau site-uri web
pentru a identifica speciile pe care le-au observat si pentru a
completa listele lor.

f. Analiza datelor: Elevii pot sa analizeze datele colectate
pentru a identifica modele, cum ar fi sezonul in care se gasesc
specii sau distributia speciilor in diferite parti ale zonei.

Prezentarea rezultatelor: Elevii pot prezenta rezultatele
cercetarii lor in fata clasei sau pot crea prezentari sau postere
pentru a iImpartasi descoperirile lor cu colegii si comunitatea.

Activitatea incurajeaza elevii sa devina cercetatori pentru
0 zi, sa se conecteze cu mediul inconjurator si sa invete despre
biodiversitatea locala, dezvolta abilitati de observare, de
cercetare si de inregistrare a datelor, precum si aprecierea si
constientizarea mediului natural.
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Geografie: Studiul terenului si a fenomenelor geografice locale,
intelegerea hartilor si navigatia pot fi facilitate in aer liber.

Descriere:

Activitatea: Organizarea unei excursii intr-o zona geografica
din apropiere, cum ar fi un rau, un deal, o vale, sau chiar o zona
urbana, pentru a studia diferite aspecte geografice.

Pregatire: Elevii primesc fise de lucru sau jurnale de teren
unde vor nota observatiile lor. Acestea pot include intrebari
specifice sau sarcini de observatie legate de caracteristicile
geografice, cum ar fi tipurile de sol, vegetatia, formele de relief,
utilizarea terenului etc.

Obiective educationale:

Observarea directa: Elevii observa si analizeaza caracteristicile
fizice si umane ale zonei studiate.

Colectarea datelor: observatii directe, masuratori, fotografii.

ini,:elegerea conceptelor geografice: Aplicarea conceptelor
invatate in clasa intr-un context real.

e

K e Desfasurare:
oreniRVAL O Elevii sunt indrumati sa observe si s& noteze diverse carac-
teristici ale zonei, cum ar fi tipurile de roci, formele de relief,
\/ tipurile de vegetatie, impactul uman asupra mediului etc.

o Pot efectua masuratori simple, cum ar fi determinarea
inaltimii unui deal folosind un clinometru sau observarea
cursului unui rau.

o Elevii sunt incurajati sa interactioneze cu locuitorii pentru a
intelege impactul geografiei asupra vietii lor de zi cu zi.

Reflectare si discutie:

o Dupa terminarea activitatii, elevii se reunesc pentru a discuta
si @ compara observatiile lor.

o Profesorul le poate ghida sa faca legaturi intre observatiile de
teren si conceptele teoretice studiate in clasa.

o Elevii pot crea prezentari, rapoarte cu datele colectate.
Beneficii:

Aplicare practica: Elevii aplica cunostintele teoretice intr-un
mediu real, ceea ce sporeste intelegerea si retentia informatiilor.

Dezvoltarea abilititilor de cercetare: Imbun3titirea abil-
itatilor de observare, analiza si raportare.

Conexiunea cu mediul inconjuritor: incurajarea aprecierii si
responsabilitatii fata de mediul natural si construit.

Acest tip de exercitiu outdoor transforma invatarea geografiei
intr-o experienta practica si interactiva, permitand elevilor sa
perceapa conceptele geografice in lumea reala.
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Istorie

Vizite la situri arheologice, monumente istorice sau recon-
stituiri istorice in aer liber pot ajuta elevii sa inteleaga mai bine
trecutul si cultura lor. Activitatile outdoor pot aduce la viata
lectiile de istorie, facandu-le mai interactive si mai relevante
pentru elevi.

Vanatoarea de comori istorice
Descriere:

Activitatea: Organizarea unei ,vanatori de comori" istorice
intr-o zona cu importanta istorica din localitate sau in apropiere.
Aceasta poate fi un centru istoric, un sit arheologic, un muzeu in
aer liber sau chiar un parc cu monumente si statui.

Pregatire: Profesorul pregateste in prealabil o serie de indicii si
intrebari legate de locatii istorice specifice din zona. Fiecare
indiciu ar trebui sa conduca elevii la urmatoarea locatie si sa
includa o intrebare sau o provocare legata de locatia respectiva.

Echipamente: Elevii pot primi harti ale zonei, liste cu indicii si
intrebari, si eventual dispozitive pentru inregistrarea de-
scoperirilor (de exemplu, camere foto sau telefoane mobile).
Obiective educationale:

Explorarea istorica: Elevii invata despre evenimente,
personaje si locuri istorice importante din zona respectiva.

Gandire critica si rezolvare de probleme: Analizarea
indiciilor si gasirea locatiilor necesita gandire critica si abilitati de
rezolvare a problemelor.

Lucru in echipa: Activitatea poate fi realizata in grupuri mici,
incurajand colaborarea si comunicarea.

Desfasurare:

o Elevii sunt impartiti in echipe si li se ofera o serie de indicii.

o Fiecare locatie are o intrebare specifica sau o provocare
legata de istoria locului.

o Elevii documenteaza fiecare locatie, fie prin scrierea
raspunsurilor, fie prin fotografii.

o La finalul activitatii, toate echipele se reunesc pentru a
discuta descoperirile si a impartasi experientele.

Reflectare si discutie:

Dupa activitate, se poate organiza o sesiune de discutie unde
elevii Tmpartasesc ce au Iinvatat si reflecteaza asupra
importantei locurilor vizitate. Profesorul poate aduce clarificari,
extinde pe subiectele descoperite si face legaturi cu curriculumul
de istorie.

Aceasta activitate outdoor nu numai ca face materia de
istorie mai atractiva si mai memorabila pentru elevi, dar le ofera
si oportunitatea de a interactiona direct cu istoria locala si de a
intelege mai bine trecutul comunitatii lor.
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Matematica

Solutionarea problemelor matematice si a exercitiilor de
geometrie in aer liber poate face invatarea mai captivanta si mai
interactiva.

Vanatoarea de comori matematice

Obiective: Dezvoltarea abilitatilor matematice, rezolvarea de
probleme, colaborarea in echipa.

Descriere:

a. Pregatirea activitatii: Profesorul pregateste o serie de indicii
sau ,piste" matematice care duc la un ,tezaur" ascuns in afara
scolii, in curtea scolii sau intr-un alt loc in aer liber sigur.

b. Formarea echipelor: Elevii sunt impartiti in echipe mici,
fiecare echipa avand un adult responsabil (profesor sau parinte
voluntar).

c. Rezolvarea indiciilor: Fiecare
echipa primeste prima pistat
matematica, care poate fi o &
problema sau o activitate ma- &

e
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o cel putin 50 de centimetri si
masurati-i circumferinta"). Elevii
[ J

trebuie sa rezolve problema si sa

o gaseasca solutia corecta.
d. Urmatoarea pista: Odata ce
° au rezolvat prima pista si aur
gasit ,tezaurul" (poate fi o cutie
o Cu recompense sau simplu satis-

e (52
o factia rezolvarii problemei), eiDA ﬂl[ %\\‘
primesc urmatoarea pista, care fi ﬁ%(

va conduce la o alta locatie in aer
liber.

e. Continuarea vanatorii de comori: Procesul continua cu
rezolvarea succesiva a pistelor si gasirea tezaurului final.

Reuniunea de final:

Cand toate echipele au gasit tezaurul final, se poate
organiza o reuniune de final pentru a discuta rezolvarile, a
impartasi experientele si a recunoaste echipa castigatoare.

-~

Aceasta activitate stimulanta implica elevii in rezolvarea
de probleme matematice intr-un mediu in aer liber, i
incurajeaza sa colaboreze si sa lucreze in echipa si ofera o
experienta educativa distractiva si memorabila.

Poate fi adaptata pentru a se potrivi nivelului de varsta si
abilitatilor matematice ale elevilor.
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Educatie artistica

Desenul, pictura, fotografia pot fi realizate in aer liber,
cand elevii se pot inspira din mediul inconjurator.

Atelier de arta in natura
Descriere:

Activitatea: Organizarea unei sesiuni de arta intr-un spatiu
natural, cum ar fi un parc, o gradina sau pe malul unui rau.
Elevii sunt incurajati sa creeze opere de arta inspirate direct de
peisajul si elementele naturale din jur.

Materiale necesare: Hartie de desen sau panze, creioane,
creta, acuarele, pensule si alte materiale de pictura. Optional,
aparate foto sau tablete pentru fotografie.

Obiective educationale:

Dezvoltarea sbilitatilor de observatie: Elevii observa
idetaliile mediului inconjurator si le folosesc ca inspiratie pentru
creatiile lor.

Exprimarea creativa: Incurajarea libertdtii de exprimare
artistica si experimentarea cu diferite tehnici si materiale.

Aprecierea naturii: Promovarea aprecierii diversitatii naturale.
Desfasurare:

o Elevii exploreaza spatiul natural si aleg un loc sau element
care ii inspira.
o Eilisi creeaza lucrarile de arta folosind materialele disponibile,

reprezentand peisajul, plantele, animalele sau alte elemente ale
naturii.

o Pot face si fotografii, care ulterior pot fi folosite ca referinte
pentru lucrarile lor de arta.
o Reflectare si discutie:

o Dupa sesiunea de arta, elevii impartasesc lucrarile lor cu
grupul si discuta despre procesul lor creativ.

0 Profesorul poate discuta despre tehnici artistice, stiluri si
artisti care s-au inspirat din natura.

Beneficii:

Creativitate si inovatie: Activitatea stimuleaza gandirea
creativa si inovatia.

Conexiunea emotionala: Elevii pot dezvolta o legatura
emotionala cu natura si mediul inconjurator.

Diversitatea lucrarilor: Diferite perspective si interpretari ale
mediului natural conduc la o0 gama larga de lucrari artistice.

Aceasta activitate outdoor in cadrul Educatiei artistice
ofera oportunitatea de a combina aprecierea artistica cu
observatia naturii, Tncurajand elevii sa exploreze si sa se
exprime in moduri noi si creative.
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Literatura si imba romana

Organizarea de lecturi in aer liber, studierea operei literare
sau a poeziilor in natura poate contribui la intelegerea mai pro-
funda a textelor. O activitate outdoor stimulativa si educativa ar
putea fi ,,Poezia in natura”.

Descriere:

Activitatea: Elevii participa la o sesiune de scriere creativa
intr-un spatiu natural, cum ar fi un parc, o padure sau pe malul
unui lac. Sunt incurajati sa scrie poezii sau scurte povesti
inspirate de mediul inconjurator.

Materiale necesare: Caiete, foi de hartie, pixuri sau creioane,
dispozitive pentru inregistrarea audio sau video a poeziilor.

Obiective educationale:

Dezvoltarea abilitatilor de scriere creativa: Elevii Isi
folosesc imaginatia si abilitatile lingvistice pentru a crea texte
literare inspirate de natura.

Observatia si descrierea: Incurajarea observatiei atente si
descrierii peisajului, sunetelor, culorilor si senzatiilor.

Exprimarea emotiilor: Utilizarea naturii ca sursa de inspiratie
pentru exprimarea emotiilor si gandurilor.
Desfasurare:

o Elevii exploreaza spatiul natural si aleg un element sau un
peisaj care ii inspira.

o Fiecare elev scrie o poezie sau o povestire scurta, folosindu-si
observatiile si emotiile ca punct de plecare.

o Elevii pot recita sau citi creatiile lor in mediul natural.
Reflectare si discutie:

o La sfarsitul activitatii, elevii pot impartasi si discuta lucrarile
lor, subliniind modul in care natura i-a inspirat.

0 Profesorul poate discuta despre diferite tehnici poetice sau
narative folosite si poate face conexiuni cu autori romani care
s-au inspirat din natura.

Beneficii:

e Creativitate si imaginatie: Activitatea incurajeaza gandirea
creativa si utilizarea imaginatiei.

v v

e Conexiunea cu literatura si natura: Elevii invata sa
aprecieze literatura in contextul frumusetilor naturale.

Dezvoltarea abilititilor de comunicare: imbunitatirea abil-
itatilor de exprimare scrisa si orala.

Aceasta activitate outdoor pentru Limba si literatura
romana ofera elevilor oportunitatea de a explora si de a se
exprima in moduri noi, imbinand frumusetea limbii cu cea a
naturii.
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Educatie pentru mediu

Predarea si sensibilizarea cu privire la problemele de me-
diu, cum ar fi conservarea, reciclarea, protejarea faunei si florei,
poate fi eficienta in aer liber. O activitate outdoor ar putea fi
Explorarea si conservarea habitatelor locale.

Descriere:

Activitatea: Elevii participa la o excursie intr-un habitat local,
cum ar fi o padure, o zona umeda pentru a invata despre
ecosistem.

Materiale necesare: Echipament pentru observare (binocluri,
lupe), caiete pentru notite, camere foto, saci pentru colectarea
deseurilor, manusi, unelte de gradinarit daca este necesar.
Obiective educationale:

Constientizarea ecologica: Elevii invata despre speciile locale
de plante si animale, despre importanta conservarii habitatelor.

Responsabilitatea fata de mediu: Participarea la activitati de
conservare cum ar fi curatarea deseurilor sau plantarea de
plante native.

Observatie stiintificd: Invitarea cum s3 observe si s&
Inregistreze informatii despre mediul natural.
Desfasurare:

o Elevii exploreaza habitatul sub indrumarea unui profesor sau
a unui expert in mediu, observand plantele, animalele si alte
caracteristici ale ecosistemului.

o Se implica in activitati de conservare, cum ar fi curatarea
habitatului de gunoaie, plantarea de vegetatie nativa sau
participarea la proiecte de monitorizare a faunei salbatice.

o Noteaza observatiile si discuta despre modul in care
activitatile umane influenteaza habitatul.
Reflectare si discutie:

o Elevii se reunesc pentru a discuta despre ceea ce au invatat
si pentru a reflecta asupra importantei actiunilor lor.

o Profesorul faciliteaza o discutie despre importanta conservarii
mediului, despre contribuitia elevilor la protejarea naturii.
Beneficii:

e Implicare activa in conservare: Elevii nu doar finvata
despre mediu, ci participa activ la protejarea acestuia.

o Dezvoltarea constientizirii ecologice: intelegerea relatiei
dintre oameni si natura si a impactului actiunilor umane.

o Stimularea curiozitatii stiintifice: Incurajarea curiozitatii
si a interesului pentru stiintele naturii.
Aceasta activitate ofera o experienta de invatare valoroasa

pentru elevi, combinand intelegerea teoretica a problemelor de
mediu cu actiuni practice de conservare si protectie a naturii.
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Educatie fizica si sport

Activitatile sportive, cum ar fi fotbal, baschet, alergare,
drumetii, escalada, ciclism si multe altele pot fi desfasurate in
aer liber pentru promova sanatatea fizica si abilitatile sportive.

Un exemplu eficient si distractiv de exercitiu outdoor
pentru Educatia fizica si sport ar putea fi ,Parcursul cu
obstacole".

Descriere:
Obiective educationale:

o Dezvoltarea abilitatilor fizice: Imbunititirea coordonarii,
echilibrului, agilitatii si fortei.

o Incurajarea lucrului in echipa: Elevii pot fi impartiti in
echipe, fiecare membru contribuind la succesul echipei.

Activitatea: Crearea unui parcurs cu obstacole intr-un spatiu
outdoor, cum ar fi curtea scolii sau un parc local. Parcursul
poate include o varietate de obstacole si provocari fizice.

Componente ale parcursului:

o Obstacole de echilibru: Barne pe care elevii trebuie sa
impreunt o attfel mearga, mentinandu-si echilibrul.
o \y v Obstacole de catarare: Structuri sau retele pe care elevii

trebuie sa le urce si sa le traverseze.
. o d - d - - -
0 Obstacole de saritura: Conuri sau bariere peste care elevii

o trebuie sa sara.

o Obstacole de tarare: Zone unde elevii trebuie sa se tarasca

c Q-0 0-0-0-0-0-0

° pe sub o plasa sau intre obstacole joase.
o o Sprinturi: Distante scurte de alergare Iintre diferite
. obstacole.
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Promovarea sanatatii si fithessului

Activitatea este proiectata pentru a fi dinamica si

antrenanta, stimuland fitnessul general.
Desfasurare:

O

Elevii sunt impartiti in grupuri mici sau pot participa individual,
in functie de obiectivele activitatii.

0 Fiecare participant sau echipa porneste pe parcurs, trecand
prin fiecare obstacol si completand provocarile.

o Profesorul si asistentii asigura supravegherea si siguranta pe
parcursul intregii activitati.

0 Reflectare si discutie:

o La sfarsitul activitatii, se discuta despre experienta parcursului,
subliniindu-se importanta fitnessului fizic si a perseverentei.

o Elevii pot fi incurajati sa impartaseasca ce le-a placut cel mai
mult si ce au gasit provocator.

Beneficii:

¢ Angajamentul elevilor: Un parcurs cu obstacole este adesea
perceput ca fiind distractiv si interesant, crescand nivelul de
angajament al elevilor.

o Diversitatea abilitatilor: Exercitiul ofera o varietate de
provocari fizice, adresandu-se unei game largi de abilitati si
niveluri de fitness.

o Invatare prin experientd: Elevii invatd despre importanta

perseverentei si a incercarii, chiar si atunci cand se confrunta
cu obstacole dificile.

Acest tip de exercitiu outdoor este nu doar benefic pentru
dezvoltarea fizica a elevilor, dar si pentru cresterea increderii in
sine si pentru incurajarea unui spirit de echipa.
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Limbi straine

Conversatii si exercitii de limbi straine pot fi efectuate in
aer liber pentru a crea un mediu mai autentic pentru invatare.
Pentru continuturile de limbi straine, o activitate outdoor care sa
fie atat instructiva, cat si distractiva ar putea fi un ,Raliu
lingvistic cultural”. Aceasta activitate combina invatarea limbii
cu explorarea elementelor culturale asociate.

Descriere:

Activitatea: Organizarea unui raliu sau vanatoare de comori
intr-un spatiu outdoor, unde elevii trebuie sa rezolve sarcini si
ghicitori in limba straina studiata.

Materiale necesare: Fise cu sarcini, ghicitori si indicii scrise in
limba strdaind. Harta locatiei, daca este necesar. Dispozitive
pentru fotografiere sau inregistrare, daca sarcinile includ astfel
de activitati.

Obiective educationale:

Exersarea limbii: Elevii utilizeaza si practica limba straina
intr-un context real si interactiv.

Explorarea elementelor culturale: Familiarizarea cu aspecte
ale culturii asociate limbii studiate prin activitati si ghicitori.

Lucru in echipa si comunicare: Elevii lucreaza in echipe,
comunicand in limba straina pentru a rezolva sarcinile.
Desfasurare:

o Elevii sunt impartiti in echipe si primesc sarcini sau ghicitori
in limba straina.

o La fiecare punct de control, trebuie sa rezolve o sarcina sau o
ghicitoare, care poate implica dialoguri simple, gasirea de
informatii, sau realizarea de activitati specifice culturii
respective.

0 Sarcinile pot include si interactiuni cu vorbitori native.

o La sfarsitul raliului, echipele se reunesc si discuta despre
experientele lor, folosind limba straina.

0 Profesorul poate discuta despre aspectele culturale explorate
si poate sublinia legaturile intre limba si cultura respectiva.
Beneficii:

Invatare prin experienta: Elevii experimenteaza utilizarea
limbii in situatii reale, imbunatatind intelegerea si retentia.
Constientizarea culturala: Elevii dobandesc o mai buna
intelegere a culturii asociate limbii studiate.

Motivatie si angajament: Abordarea ludica si interactiva
creste motivarea si interesul elevilor fata de invatarea limbii.

Activitatea outdoor ofera o abordare dinamica si practica a
Invatarii limbilor straine, permitand elevilor sa exploreze si sa se
angajeze cu elemente ale culturii intr-un mod dinamic, atractiv.
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II.1. Invatam altfel impreuna - EduALL

Proiectul ,EduAll-Impreund invatam altfel”, cofinantat
din Fondul Social European prin Programul Operational Capital
Uman 2014 - 2020, Axa Prioritara 6 ,Educatie si
competente”, Prioritatea de investitii 10.i - Reducerea si
prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea
accesului egal Ia invatamantul prescolar, primar,
secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invatare
formale, nonformale, Apel -Educatia nonformala in sistem
outdoor, a fost implementat in perioada 24 octombrie 2022-
23 decembrie 2023 (14 Iuni), de catre Inspectoratul
Scolar Judetean Suceava in calitate de Beneficiar, in
parteneriat cu:

o Liceul Tehnologic ,,Ion Nistor” Vicovu de Sus
¢ Scoala Gimnaziala ,,Simion Florea Marian” Ilisesti
¢ Scoala Gimnaziala Ciprian Porumbescu

o Asociatia Romana de Literatie, Iasi.

Pentru atingerea obiectivului major POCU, proiectul si-a
propus organizarea si derularea de activitati destinate atat
formarii profesionale a personalului didactic specializat, cat si
dezvoltarea de programe inovative si atractive de educatie
nonformala in sistem outdoor.

In strinsd legdturd cu obiectivele, activitdtile propuse prin
proiect au vizat mentinerea elevilor in sistemul educational,
asigurand o educatie de calitate, centrata pe nevoile reale ale
elevilor si adaptatd standardelor europene. Imbunatitirea
competentelor personalului didactic si reducerea parasirii
timpurii a scolii reprezinta doua dintre elementele fundamentale
ale asigurarii unei educatii durabile si de inalta calitate.
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27 ianuarie 2023

CONFERINTA

Stimatad Doamnd, Stimate Domn,

. EDUAII
Impreuna invatam altfel!

Inspectoratul Scolar Judetean Suceava in calitate de
Beneficiar, in parteneriat cu Liceul Tehnologic "lon Nistor"
Vicovu de Sus, Scoala Gimnaziala "Simion Florea Marian"
Ilisesti, Scoala Gimnaziala Ciprian Porumbescu si Asociatia
Romana de Literatie lasi, va invita Vineri 27 ianuarie 2023,
la Conferinta de lansare a proiectului ,EduAll-impreuna
invatam altfel!”, cod MySMIS 1534198, proiect cofinantat din Fondul Social European prin
Programul Operational Capital Uman 2014 - 2020, Axa Prioritara 6 ,Educatie si competente”,
Apel -Educatia nonformald in sistem outdoor.

Evenimentul se adreseaza echipei de implementare a proiectului ( experti, formatori
sau grup tinta), echipei manageriale, reprezentantilor serviciilor educationale, a
colaboratorilor, autoritatilor publice, societatii civile, mediului academic, precum si
reprezentantilor mass-media.

COD SMIS 154198

Conferinta se va desfasura la Liceul Teoretic Filadelfia Suceava, Sala de Festivitati,
Strada Narciselor 5E, incepand cu ora 14:00.

Proiectul isi propune reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu prin masuri
integrate de preventie, respectiv participarea unui numar de 324 de elevi la programe de
educatie nonformala in sistem outdoor si imbunatatirea competentelor a 36 de cadre
didactice/personal de sprijin din 3 unitati de invatamant din Regiunea Nord - Est, judetul
Suceava: Liceul Tehnologic "lon Nistor" Vicovu de Sus, Scoala Gimnaziala "Simion Florea Marian"
Ilisesti, Scoala Gimnaziala Ciprian Porumbescu si Asociatia Romana de Literatie lasi.

Principalele rezultate estimate:
36 de cadre didactice si personal de sprijin instruiti si certificati in cadrul programului
de perfectionare profesionala “Educatie prin activitati outdoor, pentru fiecare copil!”;
< 3 Centre Interactive de Educatie Outdoor (CIEO) create in cadrul scolilor partenere;
<+ 324 de elevi participanti la programe de educatie nonformala in sistem outdoor;
% 162 de elevi participanti la cluburi de dezbateri “Democratia suntem noi, implicd-te si tu!”;

0 0:-0:-0:-0:-0:-0:-0-0-0-0

Suntem onorati sd acceptati invitatia noastra!
Prof. Lidia ACOSTOAIE - Manager proiect

Date de contact:

Tel: 0722627790;

e-mail: acostoaie.lidia@isj.sv.edu.ro

o $coy,,

lSJ
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UNIUNEA EUROFEANA 2014-2020

Vineri 27 ianuarie 2023, la Liceul Teoretic Filadelfia
Suceava, Sala de Festivitati, a fost lansat oficial proiectul
,EduAll-Impreund invitam altfel!”, cod MySMIS 154198, de
catre Inspectoratul Scolar Judetean Suceava in calitate de
Beneficiar, in parteneriat cu Liceul Tehnologic ,Ion Nistor"
Vicovu de Sus, Scoala Gimnaziala ,Simion Florea Marian" Ilisesti,
Scoala Gimnaziala Ciprian Porumbescu si Asociatia Romana de
Literatie, Iasi.

Scopul proiectului il constituie reducerea si prevenirea
abandonului scolar timpuriu prin masuri integrate de preventie,
respectiv participarea unui numar de 324 de elevi la programe
de educatie nonformala in sistem outdoor si imbunatatirea
competentelor a 36 de cadre didactice/personal de sprijin din
cele 3 unitati de invatamant din judetul Suceava.

Proiectul urmareste imbunatatirea competentelor a 36 de
cadre didactice din cele 3 unitati de invatamant partenere prin
participarea acestora la un program de perfectionare
profesionald, cu 15 credite, in domeniul organizarii si furnizarii

0 educatiei nonformale in sistem outdoor, in vederea promovarii

E.;,A..\ unor servicii educationale de calitate, centrate pe nevoile elevilor
imreunainvatamaliel, oi 3 unei scoli incluzive. Cele 36 de cadre didactice dup$
\_/ finalizarea programului de formare vor deveni traineri care vor

desfasura activitati de educatie nonformala in sistem outdoor cu
324 de elevi din grupul tinta.
0 De asemenea, in vederea cresterii ratei de participare a
° elevilor in invatamantul primar si secundar, proiectul prevede
un set complex de masuri integrate de preventie, prin organi-
o zarea de activitati educationale activ-participative, interactive,
centrate pe nevoile elevilor din grupul tinta.

©:90:90:0:0:90:90-0-90

(Selectie din comunicatul de presa Aal 1.S.J. Suceava,
Conferinta de lansare a proiectului ,EduAll-Impreuna invatam
altfel!”, manager de proiect, Lidia Acostoaie)

0-0-0-0-0-0-0-0-0-0
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II.1. Invatam altfel impreuna - EduALL

II. 1.1. Obiectivul proiectului

Obiectivul general al proiectului il constituie reducerea si
prevenirea abandonului scolar timpuriu prin masuri integrate de
preventie, respectiv participarea unui numar de 324 de elevi la
programe de educatie nonformala in sistem outdoor si
imbunatatirea competentelor a 36 de cadre didactice/personal
de sprijin din 3 unitati de invatamant din Regiunea Nord - Est,
judetul Suceava. i

Unitatile de Iinvatamant din proiectul ,Invatam altfel
impreuna - EAuALL” sunt:

o Liceul Tehnologic ,Ion Nistor” Vicovu de Sus
+ Scoala Gimnaziala ,,Simion Florea Marian” Ilisesti

+ Scoala Gimnaziala Ciprian Porumbescu.

Proiectul a contribuit Tn mod direct la realizarea
obiectivului specific al programului O.S. 6.3 si apelului prin
furnizarea de programe de educatie nonformala in sistem
outdoor catre 324 de elevi din invatamantul preuniversitar
obligatoriu, clasele 0-X (ISCED 1-3), in special elevi din
grupurile vulnerabile, cu accent pe elevii apartindand minoritatii
rome, elevi din mediul rural, elevi cu dizabilitati, elevi din
comunitatile dezavantajate socio-economic. Pentru atingerea
obiectivului specific 0.5.6.6, proiectul urmareste imbunatatirea
competentelor a 36 de cadre didactice din cele 3 unitati de
invatamant partenere prin participarea acestora la un program
de perfectionare profesionala in domeniul organizarii si furnizarii
educatiei nonformale in system outdoor, in vederea promovarii
unor servicii educationale de calitate, centrate pe nevoile
elevilor si a unei scoli incluzive.

Masurile vizate in vederea atingerii obiectivelor specific ale
programului si apelului sunt concretizate in planul de activitati al
proiectului, respectiv 36 de cadre didactice au participat la
cursul cu credite transferabile ,Educatie prin activitati outdoor,
pentru fiecare copil!”, iar, dupa finalizarea programului de
formare, au devenit traineri in derularea programelor de
educatie nonformala in sistem outdoor pentru 324 de elevi din
grupul tinta.

<

Instrumente Structurale
2014-2020

90 0:90:-0:-0:0:-0:-0:-0:-0-0

|lyEyE
RIX
R EDUAII

Impreuna invatam altfel!

COD SMIS 154198

- 90:0:-0:-0:-0:-0-0:-0:-0-0-

Compendiu Educatie outdoor EdUALL - Impreund invatdm altfel



0 0:-0:-0:-0:-0:-0:-0-0-0-0

impreuna invatam altfel!

COD SMIS 154198

* X %
* * /
e 0 <
* 4 K
y Instrumente Structurale
UNIUNEA EUROFEANA 2014-2020

Pag.68

EduAll o

Impreuna invatam altfel!

Cod SMIS 154198

Obiectivul general al proiectului il constituie
reducerea si prevenirea abandonului scolar
timpuriu prin masuvuri integrate de preventie,
respectiv participarea unui numar de 324 de
elevi la programe de educatie nonformala in
sistem outdoor si imbunatatirea competentelor
a 36 de cadre didactice /personal de sprijin din
3 unitati de invatamant din Regiunea Nord - Est,
judet Suceava: Liceul Tehnologic ”lon
Nistor” Vicovu De Sus, jud. Suceava; Scoala
Gimnaziala ,,Simion Florea Marian” llisesti, jud.
Suceava; Scoala Gimnaziala ,,Ciprian
Porumbescu” Ciprian Porumbescu, jud. Suceava.

FONDUL SOCIAL EUROPEAN

,\@\\)\ SCO/Q,V Programul Operational Capital Uman
2 % 2014 2020
> ®
X ‘;6 Componenta 1: Edueatie nonformala in sistem
= = ouldoor-Regiuni mai putin dezvoltate
®Ucea“0 AP 6: Educatie si competente/ PI110i/ 0S 6.3 §
OS 6.6

q
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In vederea cresterii ratei de participare a elevilor
invatamantul primar si secundar, proiectul a aplicat un set
complex de masuri integrate de preventie, prin organizarea de
activitati educationale activitati activ-participative, interactive,
centrate pe nevoile a 324 de elevi din grupul tinta.

L o

X EDUAII
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Dezvoltarea a 3 Centre Interactive de Educatie Outdoor
(CIEO) in cadrul scolilor partenere au contribuit la sprijinirea
derularii  activitatilor Tn sistem outdoor, respectiv Ia
imbunatatirea frecventei scolare si a rezultatelor academice a
elevilor.

Prin toate aceste masuri, proiectul a produs un efect
pozitiv pe termen lung, a contribuit la reducerea si prevenirea
abandonului scolar timpuriu, promovarea accesului egal la
educatie si consolidarea, educarea si accesarea potentialului
maxim profesional al cadrelor didactice si personalului de sprijin
din scolile partenere si crearea unor premise nediscriminatorii,
contribuind astfel la realizarea obiectivelor specifice al apelului.
Aceste beneficii, odata obtinute, vor stimula cresterea gradului
de implicare in procesul educational atat la nivelul cadrelor
didactice, cat si la nivelul elevilor, conducand in definitiv la o
reducere a abandonului scolar. Activitatile proiectului pornesc de
la necesitatile persoanelor din grupul tintda si urmaresc sa
asigure accesul egal la o educatie de calitate a elevilor.
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De asemenea, In cadrul proiectului se urmareste
imbunatatirea profilului educational, respectiv valorificarea la
maxim a competentelor existente pentru a asigura cresterea
calitatii vietii, tinand cont de contextul local actual si pornind de
la situatiile si capabilitatile actuale ale acestor elevi si cadre
didactice.

Obiectivul proiectului contribuie direct la obiectivul major
POCU prin organizarea si derularea de activitati destinate atat
formarii profesionale a personalului didactic specializat, cat si
dezvoltarea de programe inovative si atractive de educatie
nonformala in sistem outdoor.
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Activitatile propuse prin proiect conduc la mentinerea
elevilor in sistemul educational si cresc nivelul de dezvoltare a
capitalului uman, asigurand o educatie de calitate, centrata pe
nevoile reale ale elevilor si adaptata standardelor europene.
Imbunatatirea competentelor personalului didactic si reducerea
parasirii timpurii a scolii reprezinta doua dintre elementele
fundamentale ale asigurarii unei educatii durabile si de inalta
calitate.

Obiectivele proiectului se fincadreaza 1in prioritatile
strategice ale sistemului de educatie si este in acord cu
Obiectivele strategice din Planul de actiune pentru educatie
2019 - 2030 elaborat de Ministerul Educatiei, astfel:

= OBS 2 prin organizarea unei campanii privind egalitatea de
sanse in comunitate desfasurata in cadrul proiectului, care
este orientata spre a promova egalitatea de sanse si
incluziunea sociala precum si prin activitatile de educatie
nonformale in sistem outdoor orientate catre sanatate,
educatie si sport, toate acestea contribuind astfel Ia
promovarea starii de bine in scoli;

= OBS 3 prin activitatile inclusive pe care le organizeaza, prin
campania de egalitate de sanse in comunitate si prin
activitatile de educatie pentru copii, asigurand astfel accesul
copiilor la educatie, inclusiv a celor cu risc de dezavantaj
educational, cu accent pe cei din mediul rural si de etnie
roma;

= OBS 5 prin furnizarea catre 36 de cadre didactice a unui
program de perfectionare in domeniul organizarii si furnizarii
educatiei non-formale 1in sistem outdoor, cu credite
transferabile;

= OBS 6 prin parteneriatul dezvoltat in cadrul proiectului, intre
ONGuri cu implicare locala si nationala, pe probleme ce tin de
educatie si incluziune sociala, precum si prin campania de
egalitate de sanse organizata la nivel de comunitate.

Prioritatile si tintele incluse in proiectul ,Romania
Educata", contribuind astfel la scaderea ratei de abandon scolar,
cresterea gradului de competente ale cadrelor didactice,
dezvoltarea de competente in randul elevilor - masurile regasite
la nivelul Strategiei Nationale privind reducerea parasirii timpurii
a scolii in Romtnia prin intermediul masurilor inovative de
prevenire, interventie cu impact semnificativ in ceea ce priveste
reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu pentru
elevii din grupul tinta.
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I1. 1.2. Grupul tinta

Grupul tinta al proiectului este format 36 de cadre
didactice si personal de sprijin si 324 de elevi din cadrul a 3
institutii de invatamant din reteaua scolara nationalda, din
Regiunea Nord-Est, judetul Suceava, astfel:

x+ 36 de cadre didactice si personal de sprijin

+ 20 persoane din Liceul Tehnologic ,Ion Nistor” Vicovu de Sus;
+ 8 persoane din Scoala Gimnaziala ,,Simion Florea Marian"
Ilisesti;

8 persoane din Scoala Gimnaziala Ciprian Porumbescu;

324 de elevi din invatamantul preuniversitar obligatoriu,
clasete 0-X (ISCED 1'3):

+ aprox. 164 elevi din Liceul Tehnologic ,,Ion Nistor” Vicovu de
Sus, (64 elevi din invatamantul gimnazial; 100 elevi din
invatamantul primar);

+ aprox. 80 elevi din Scoala Gimnaziala ,,Simion Florea Marian"
llisesti; (40 elevi din invatamantul primar si 40 elevi din
invatamant gimnazial);

imp,eu,:f{‘?.;déi'ama..fe.- « aprox. 80 elevi din Ciprian Porumbescu: (40 elevi din
invatamantul primar; 40 elevi din invatamantul gimnazial).
\_/ In ceea ce priveste GT - elevi, acestia trebuie sa

indeplineasca cumulativ, minim urmatoarele conditii:

+  Au domiciliul/locuiesc in regiunea de dezvoltare in care se
implementeaza proiectul, respectiv Nord-Est, judetul
Suceava;

+ Sunt inmatriculati in Tnvatamantul primar/gimnazial in una
dintre scolile partenere.

0 0:-0:-0:-0:-0:-0:-0-0-0-0

Existd o varietate de activitati ce pot fi derulate
'&:&’ “ in aer liber in cadrul cdrora copiii isi pot
dezvolta imaginatia, creativitatea, limbajul sig
exprimarea.

Epuall
impreuna invatam altfelt

Acest mod de Tinvatare, caracteristic

— /.Educatiei outdoor, se numeste experiential

"~ si presupune sd “inveti cu creierul, mainile si
inima!”.

0-0'0'\6'&';'0'0'0'0-0'
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II. 1.3. Activitit

03

METODOLOGIE

Al.1. Managementul proiectului defineste canalele de
comunicare si instrumentete de management fotosite pentru
imptementarea in conditii optime a proiectutui. Totodata, in
cadrul acestei subactivitati se urmareste realizarea unei
Metodologii de implementare/ coordonare/ monitorizare si
control, ce va avea capacitatea de a contribui la atingerea
rezultatetor vizate si va asigura corectitudinea si calitatea
interventiilor raportate;

Al.2 Activitati indirecte de suport pentru managerul de proiect
vor contribui la realizarea obiectivelor si a indicatoritor asumati
prin cererea de finantare;

A2.1 Subactivitatea ce va contribui la selectarea si recrutarea
cetor 36 de cadre didactice din scolile partenere in proiect,
persoane ce urmeaza a participa la programul de perfectionare;

A 2.2.Perfectionarea profesionala specializata acreditata a celor
36 de cadre didactice recrutate din invatamantul preuniversitar,
etapa In urma careia acestea pot primi credite transferabite si
pot deveni experti in cadrut proiectului prezent;

A3.1. Dezvoltarea a 3 Centre Interactive de Educatie Outdoor
(CIEO) in scolile tinta, in vederea derularii activitatitor educative
in sistem outdoor, intr-un spatiu stimutativ si creativ, centrat pe
nevoile elevilor;

A3.2. Selectarea, recrutarea si mentinerea legaturii cu grupul
tinda elevi (324) in vederea participarii acestora la activitatile de
tip outdoor;

A3.3. Organizarea si derularea programelor de educatie non-
formala in sistem outdoor destinat tuturor cetor 324 de elevi din
grupul tinta, program prin intermediul caruia se urmareste
instruirea, informarea si constientizarea copiilor in ceea ce
priveste educatia in sistem outdoor, dovedind ca invatarea poate
fi distractiva prin aplicarea metodetor nonformale;

A3.4. Organizarea de activitati educationale in sistem outdoor:
324 elevi participanti la workshop-uri de educatie pentru
ecologie si dezvoltare durabila si la actiuni de ecologizare; 162
elevi participanti la actiuni de sanatate, igiena si nutritie;

A3.5. Organizarea de cluburi de dezbateri in sistem outdoor
.Democratia suntem noi, imptica-te si tu!” pentru 162 elevi si
actiuni de promovare a educatiei incluzive pentru 162 elevi.
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Al - Managementul proiectului

Al.1. Managementul general al proiectului: planificarea,
organizarea, evaluarea si controlul proiectului

Proiectul s-a conturat in conditiile unei simbioze puternice
intre abilitatile detinute de catre cei 5 Parteneri in a realiza
obiectivele proiectului si necesitatea acuta de reducere a
parasirii timpurii a scolii si de imbunatatire a competentelor
personalului didactic din invatamantul preuniversitar.

Principiul generator a fost intrepatrunderea know-how-ului
obtinut din implementarea unor proiecte similare si furnizarea
de sprijin pentru obtinerea rezultatelor estimate.

Managementul proiectului s-a desfasurat pe doua niveluri:

o nivelul de management, caruia 1i corespunde echipa de
management

o nivelul operational, caruia 1i corespunde echipa de
implementare.

Managerul de proiect a asigurat managementul general al
proiectului, a stabilit strategia de lucru si a desemnat membrii
echipei de implementare, a relationat la nivel institutional cu toti
actorii implicati in proiect, a angajat resursele materiale,
financiare si umane necesare implementarii proiectului, a decis
alocarea resurselor financiare Timpreuna cu responsabilul
financiar, a raportat modul de realizare a obiectivelor, a
monitorizat activitatile pentru verificarea conformitatii cu
obiectivele propuse (atingerea indicatorilor/rezultatelor
previzionate) Si prevederea/eliminarea abaterilor
(managementul riscului) etc.

Pentru buna desfasurare a activitatilor prevazute in
proiect, pe langa metodologia de implementare a proiectului
prezentata in cererea de finantare, pentru incadrarea in graficul
de activitati si in bugetul stabilit, s-a realizat un plan detaliat de
implementare, monitorizare si control. S-a stabilit, de
asemenea, metodologia de lucru si de colaborare cu Managerul
de proiect si cu expertii angajati in proiect.

Managementul proiectului este o activitate permanenta,
recurentd, fiind realizata zilnic pe tot parcursul implementarii/
executiei  proiectului. Activitatea presupune: realizarea
achizitiilor de produse si servicii, coordonarea generala si
financiara a proiectului. Totodata, echipa de management a
asigurat masurile minime de informare si publicitate ale
proiectului. Activitatea a cuprins operatiuni de management de
proiect ce implica o coordonare generala proiectului, a fluxurilor
de raportare tehnica si financiara, precum si monitorizare
permanenta a stadiului implementarii proiectului, in corelare cu
planul de activitati propus, in raportarea tehnica si financiara, in
participarea la evaluarile periodice ale implementarii proiectului
si la intalnirile echipei de implementare etc.

- 0:-0:-0:-0:-0:-0-0:-0:-0-0-
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A1.2. Activitati indirecte de suport pentru managerul de
proiect, informare si publicitate si alte activitati
administrative conexe

Aceasta activitate a contribuit la realizarea obiectivelor
proiectului in vederea obtinerii tuturor rezultatelor previzionate
in perioada celor 14 luni de implementare.

O componenta suport a activitati de management o
reprezinta managementul financiar al proiectului, ce consta in:

o Realizarea operatiunilor financiar-contabile curente;
Planificarea lunara a resurselor financiare;
Previzionarea cash-flow-ului proiectului;

Intocmirea verificarilor financiar-contabile;

S o O

Pregatirea documentatiei de natura financiar-contabila
aferenta cererilor de rambursare etc.

In cadrul A1.2 s-au realizat si aplicat proceduri de achizitie

Ay Y, e s

o Planificarea achizitiilor publice;

o Intocmirea referatelor de necesitate, notelor justificative,
notelor privind valoarea estimata si a altor documente in
conformitate cu procedurile legale de achizitii publice.

Monitorizarea si raportarea activitatilor:
¢ Monitorizarea lunara a progresului proiectului;

90 0:90:-0:-0:0:-0:-0:-0:-0-0

o Verificari ale departamentului de control financiar preventiv
asupra cheltuielilor efectuate;

0 Realizarea de rapoarte tehnice de implementare;

0 Pregatirea si transmiterea cererilor de rambursare.

Rezultate:

R4: 1 antet al proiectului

R5: 1 comunicat de presadpublicat la inceputul proiectului

R6: 1 comunicat de presa publicat la finalizarea proiectului

R7: 1 set de materiale de informare si publicitate TP
R8: 1 Procedura de achizitie publica ﬁﬁ
R9: 6 Rapoarte tehnice de implementare EDUAII

Impreun3 invatam altfel!

R10: 6 Cereri de rambursare
R11: 1 Raport de evaluare finala a activitatilor rezultatelor si \_/

indicatorilor
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A2 - Organizarea unui program de perfectionare pentru
un numar de 36 cadre didactice

A2.1. - Selectarea si recrutarea a 36 de cadre didactice in
vederea inscrierii la programul de formare

In cadrul subactivitatii A2.1 s-au organizat 3 evenimente
de informare a cadrelor didactice si personalului de sprijin din
scolile partenere, privind importanta formarii continue si
adaptarea sistemului educational nonformal la un sistem
inovativ, activ, bazat pe cunoastere, inovare, orientat spre
experienta elevilor, respectiv transpunerea educatiei nonformale
in sistem outdoor. Partenerul din proiect a organizat la nivelul
celor 3 scoli partenere, cate 1 eveniment de informare, cu
participarea a aprox. 20 pers./eveniment, cadre didactice si
personal de sprijin, titulari in scolile partenere.

In cadrul evenimentelor organizate, participantii au fost
informati despre activitatile proiectului, importanta furnizarii
unei educatii de calitate, importanta educatiei outdoor, formarii
continue, adaptarea si dezvoltarea competentelor.

Importanta formarii continue a cadrelor didactice este
‘ﬁ;\f data de necesitatea reactualizarii cunostintelor si a
A EDUAIL competentelor profesionale, prevenirea efectelor evolutiei
o impreunainvatam 2ttt tehnologice si necesitatea cresterii calitatii actului educational
[ J

e

90 0:-0:-0:-0:-0-0-0

\_/ din prespectiva adaptarii la nevoile societatii actuale.

o Evenimentele au fost organizate pe 2 paliere, respectiv
informarea si constientizarea cadrelor didactice privind
° importanta formarii profesionale pentru dezvoltarea carierei si
promovarea activitatilor derulate prin proiect, in vederea

o selectarii grupului tinta — cadre didactice.

Expertul organizare evenimente a furnizat informatii
privind beneficiile grupului tinta vizat, prin cresterea gradului de
informare cu privire la importanta si beneficile aduse de
perfectionarea profesionala specializata acreditata.

60 de cadre didactice din cadrul celor 3 scoli partenere din
judetul Suceava: Liceul Tehnologic ,Ion Nistor” Vicovu de Sus,
Scoala Gimnaziala ,,Simion Florea Marian" Ilisesti; Scoala
Gimnaziala Ciprian Porumbescu, au fost informate cu privire la
programul de perfectionare profesionala in domeniul organizarii
si furnizarii educatiei nonformale in sistem outdoor, care s-au
derulat in cadrul proiectului, conditiile de inscriere in proiect,
specificul activitatilor proiectului, beneficiile si oportunitatile
oferite grupului tinta, si mai ales, la importanta reducerii
parasirii timpurii a scolii, prin Tmbunatatirea competentelor
personalului didactic din scolile partenere.

- 0:-0:-0:-0:-0:-0-0:-0:-0-0-
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A2 - Organizarea unui program de perfectionare pentru
un numar de 36 cadre didactice

A2.2. Perfectionarea profesionala specializata acreditata
a resurselor umane pentru invatamantul preuniversitar
prin organizarea si derularea programului de formare
~Educatie prin activitati outdoor, pentru fiecare copil!”

In cadrul subactivitatii A2.2 s-a organizat de catre P4
programul de perfectionare profesionala in domeniul organizarii
si furnizarii educatiei nonformale in sistem outdoor, cu credite
transferabile, respectiv cursul ,Educatie prin activitati outdoor,
pentru fiecare copil!”.

Grupul tinta - cadre didactice selectate au participat la un
program de formare inovativ, centrat pe nevoile elevilor si ale
scolii incluzive. A fost organizat un curs de formare acreditat
pentru 36 de persoane din GT (2 grupe x aprox. 18 pers/grupa),
durata 60 ore, 4h/zi.

Obiectivul  principal al programului 1l reprezinta
imbunatatirea abilitatilor cadrelor didactice si personalului de
sprijin pentru implementarea activitatilor specifice educatiei
outdoor.

Programul de formare continua si de dezvoltare de
competente didactice, cu o durata de 60 de ore, 15 credite
transferabile este structurat in 4 module de formare:

¢ M1. Outdoor education. Principii, strategii si activitati prac-
tice, durata 15 ore: Tema 1.Principiile educatiei outdoor;
Tema 2. Strategii, metode si exemple de activitati de
invatare outdoor;

o M2. Dezvoltarea competentelor de literatie si reducerea
analfabetismului functional. Abordare in context nonformal,
durata 15 ore: Tema 1. Lectura ca abilitate de viata; Tema 2
Dezvoltarea competentelor de literatie stiintifica prin activitati
de tip outdoor;

0 M3. Activitati de educatie STEAM, durata 15 ore: Tema 1.
Principiile educatiei STEAM si_activitati nonformale specifice
educatiei STEAM; Tema 2. Invatarea prin arta / teatru,
componenta a educatiei STEAM; Tema 3. Tehnologia si
robotica in invatare;

0 M4. Educatie nonformala pentru comunitate, durata 15 ore:
Tema 1. Educatie pentru voluntariat; Tema 2. Educatie
ecologica; Tema 3. Educatie pentru antreprenoriat social.

Rezultate:

R16: 1 curs ,Educatie prin activitati outdoor, pentru fiecare
copil!” organizat

R17: 36 de cadre didactice si personal de sprijin instruiti si
certificati in cadrul programului de perfectionare profesionala
organizat

<
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A3 - Organizarea unui program de educatie nonformala in
sistem outdoor pentru 324 de elevi din scolile partenere
A3.1 - Dezvoltarea a 3 Centre Interactive de Educatie
Outdoor (CIEO) in scolile tinta

In cadrul fiecareia dintre cele 3 scoli partenere s-a
dezvoltat cate un Centru Interactiv de Educatie Outdoor (CIEO),
o initiativa inovatoare prin care se vor promova metode de edu-
catie outdoor si activitati creative si educative, intr-un spatiu
stimulativ si creativ, centrat pe necesitatile elevilor. Principalul
obiectiv al centrelor create prin proiect este sustinerea derularii
activitatilor educationale in afara salii de clasa, in sistem out-
door, pentru a incuraja creativitatea elevilor. Spatiile puse la
dispozitie de catre scolile partenere si amenjate prin proiect sunt
utilizate atat de catre GT - elevi, cat si de catre alti elevi din
unitatile de Iinvatamant vizate, si reprezinta un element
important de sustenabilitate, spatiile putand fi utilizate de catre
toti elevii din scoli si dupa finalizarea proiectului.

Pentru promovarea metodelor de educatie outdoor si a
activitatilor creative si educative, pentru formarea agentilor de
schimbare, sustinerea dezvoltarii durabile, valorificarea individu-
lui in contextul diversitatii, armonizarea relatiilor umane fara
deosebire de sex, etnie, religie sau apartenenta, pentru modifi-
carea ambientului clasei prin crearea unui mediu interactiv si
implicarea activa a copiilor in finvatare, pentru integrarea
tehnologiilor digitale si a metodelor inovative in planul de
invatamant, prin proiect s-au dezvoltat 3 Centre Interactive de
Educatie Outdoor (CIEO), cate unul in fiecare scoala partenera:
Liceul Tehnologic ,,Ion Nistor” Vicovu de Sus, Scoala Gimnaziala
»,Simion Florea Marian” Ilisesti si Scoala Gimnaziala Ciprian
Porumbescu.

Centrul reprezinta un spatiu controlat, securizat si familiar,
In care se afla o serie de stimuli vizuali, auditivi si tactili cu
garantia ca fiecare copilul traieste o experienta utila de invatare.

Educatia outdoor necesita utilizarea tuturor simturilor si
implica domeniile vietii psihice: cognitiv, afectiv, psiho-motor.
Spatiile dezvoltate prin proiect vor deveni un ambient atragator
pentru copii, un amestec de culori, sunete, texture, oferind
diverse posibilitati de a transpune educatia nonformala.

In cadrul Centrelelor se vor amenaja spatii puse la
dispozitie de catre cele 3 scoli este amenajat special pentru
facilitarea desfasurarii activitatilor educationale prin metode
inovative de invatare in afara salii de clasa. In cadrul Centrelor,
activitatile se vor derula prin cercetare si observare, copiilor le
vor fi oferite libertatea de miscare, interrelationare si invatare,
participarea activa fiind elementul esential al derularii
activitatilor in sistem outdoor. Prin dotarea Centrelor cu echipa-
mente sportive,dar si cu un ecran de proiectie si videoproiector,
elevii vor putea urmari documentare, informatiile predate in sala
de curs vor fi putea fi transpuse vizual, pentru o mai buna
intelegere.

- 0:-0:-0:-0:-0:-0-0:-0:-0-0-
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A3.2. Activitati de selectie, recrutare si comunicare cu
grupul tinta elevi in vederea participarii la activitati de
educatie outdoor

In cadrul subactivitdtii A3.2 s-a urmérit organizarea a 15
evenimente de informare a elevilor din scolile partenere (durata
2h/eveniment), privind importanta sistemului educational,
promovarea accesului egal la invatamantul de calitate, precum
si activitatile proiectului.

S-au organizat la nivelul celor 3 scoli partenere,
evenimente de informare pentru 450 de elevi, astfel: in cadrul
Liceul Tehnologic
,Ion Nistor” Vicovu

g ! W ‘Fde Sus, s-au
organizat 7
evenimente cu

BWNE 1 o i aprox. 30 persoane/
o Mo sumlems: MiRUNg, 54051 g1 .. eveniment; in Scoala

i B S Gimnaziald ,Simion
Florea Marian”
Ilisesti si  Scoala
Gimnaziala Ciprian
Porumbescu cate 4
evenimente/scoala
cu aprox. 30
persoane/
eveniment.

Unul dintre cele
mai importante
obiective ale
evenimentelor este
cel al asigurarii

dreptului fiecarei
persoane la 0
educatie publica
gratuita Si de

calitate, accesibila
tuturor. In cadrul
evenimentelor
organizate,
participantii au fost informati asupra activitatilor proiectului,
importantei unei educatii de calitate, precum si importanta
transpunerii educatiei nonformale in sistem outdoor, prin
transpunerea de exemple din cadrul orelor de clasa in sistem
outdoor.

Evenimentele au avut scopul de a promova participarea
echitabila a elevilor in invatamantul obligatoriu, nediscriminarea,
in special a copiilor apartinand grupurilor vulnerabile si
promovarea valorilor incluziunii sociale si scolare.

<
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A3.3. Organizarea si derularea programelor de educatie
nonformala in sistem outdoor pentru 324 de elevi din
grupul tinta

In cadrul subactivitatii A3.3 s-au organizat pentru 324 de
elevi din grupul tinta activitati pentru derularea programelor de
educatie nonformala in sistem outdoor.

T ———————

In cadrul scolilor partenere, GT - cadre
didactice, dupa finalizarea programului de
perfectionare, a fost implicat in derularea
, activitatilor destinate GT - elevi, prin
transpunerea orelor de educatie
nonformala in ore de curs inovative,
organizate in cadrul CIEO si in afara salilor
de clasa. Activitatea a propus o schimbare
in modul de a invata diferite materii,
printr-o noua abordare, urmarind ca
principale obiective cresterea eficientei
activitatilor de finvatare si dezvoltarea
competentelor de comunicare si studiu

.’Rindividual.

‘Jj Perfectionarea profesionala a GT - cadre
didactice realizat3 prin intermediul A2.2,
s ﬁ?nsuslrea cunostintelor in domenlul
educatiei outdoor si participarea Ila
activitati practice derulate prin intermediul
programulw de formare urmat, certifica
~ cele 36 de cadre didactice Si personal de
'sprijin sa sustina programe de educatie
nonformala in sistem outdoor, devenind
astfel Traineri si participand la derularea
activitatilor prevazute prin proiect si

destinate GT - elevi.

w

14
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

Activitatea a fost impartita astfel:

o 20 traineri educatie nonformala in sistem outdoor pentru 164
elevi - Liceul Tehnologic ,, Ion Nistor” Vicovu de Sus

0 8 traineri educatie nonformala in sistem outdoor pentru 80
elevi - Scoala Gimnaziala ,,S.Fl. Marian” Ilisesti

0 8 traineri educatie nonformala in sistem outdoor pentru 80
elevi - Scoala Gimnaziala Ciprian Porumbescu.

Trainerii au folosit metode de invatare in sistem outdoor
care au contribuit la stimularea capacitatii de invatare a elevilor,
intelegerea mai usoara a continuturilor scolare, intelegerea si
aprecierea de sine, dezvoltarea limbajului, dezvoltarea
capacitatilor motrice, olfactive, auditive, gustative.
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[ ]
Din punct de vedere pedagogic, activitatile outdoor au °
facilitat invatarea constructiva si exploatarea mai eficienta a o
resurselor temporale si personale implicand angajament,
participare si activitate din partea elevilor. Activitatile outdoor °
au contribuit la completarea procesului de Iinvatare, la
dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor scolarilor, la organizarea o

rationala a activitatilor copiilor. .

[

[ ]

[

Educatia formala asigura
necesarul de cunostinte si informatii
educationale, educatia informala

asigura procesul de invatare pe tot
parcursul vietii, educatia nonformala
este participativa, interactiva, iar
educatia outdoor ,scoate la aer” cele
trei forme de educatie, creand,
impreuna, un sistem de invatamant de
calitate din punct de vedere al
continutului, dar mai ales al
rezultatelor  obtinute. Integrarea |
educatiei in sistem outdoor reprezinta &=
0 necesitate in asigurarea dezvoltarii
personale si profesionale a elevului
intr-o perioada de schimbari si
provocari petrecute in societate.

Integrarea educatiei in S|stem '}’A "\‘
outdoor reprezinta o necesitate |n
asigurarea dezvoltarii personale su
profesionale a elevului, contextul ‘ﬂ“
actual fiind caracterizat de lipsa de
interes si motivatie pentru mvatare a
elevilor, accentuarea gradulw
neimplicare in viata scolard, gxistenta‘._ 'ul“"’, ‘ Y
unor preocupari care afectea_za negativ ot B = BT S WL
comportamentul elevului, lipsa
respectului pentru scoala ca institutie, dar si Iipsa respectului
pentru profesor.

Educatta outdoor ofera oportunitati interactive de
invatare, ducand la minimizarea aspectelor negative existente in im.,,eun:&“’,’;l'amaufe.-
actualul sistem educational '

Proiectul a sustinut integrarea derularii activitatilor \_/

educationale in afara salii de clasa, prin amenajarea a 3 CIEO in
scolile partenere, dar si prin sustinerea formarii profesionale si
continue a cadrelor didactice si personalului de sprijin, prin
participarea a 36 de cadre didactice si personal de sprijin la
programul ,Educatie prin activitati outdoor, pentru fiecare
copil!”, dobandind astfel abilitati si competente in domeniul

- 0:-0:-0:90:0:-0:0:-0-0-0
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Pentru o intelegere mai usoara a importantei educatiei si a
activitatilor de tip outdoor, proiectul a avut un element inovativ,
cu impact major asupra elevilor: 1 personaj Super Erou care a
promovat importanta educatiei pentru dezvoltarea copiilor,
participarea echitabilda si deplina a copiilor in invatamantul
obligatoriu, nediscriminarea, importanta educatiei, depasirea
prejudecatilor, toleranta sociald, religioasa sau etnicg,
implicarea  sociala, responsabilitatea civica, schimbarea
comportamentelor influentate de normele sociale si care
determina atitudini precum stigmatizarea carora trebuie sa le
faca fata grupurile vulnerabile, intarirea rolului scolii in

comunitate.
o Super  Eroul  a
~ Il participat in
cadrul

evenimentelor

organizate si, sub
forma de joc, a
condus la o mai
buna asimilare
conceptulu de
educatie calitativa
si inluziva. In
asociere cu acest

. EDUAII
Impreuna invatam altfel!

COD SMIS 154198

0 0:-0:-0:-0:-0:-0:-0-0-0-0

personaj s-au
realizat 450 de
insigne Si
materiale de
promovare

(flyere, afise,
siluete), pentru a
aminti elevilor

cele finvatate in
cadrul

interactiunii cu
Super Eroul,
starnind astfel
interesul elevilor.

~ Super Eroul din
- povesti a creat o
—a atmosfera vesela
Si plina de
actiune,
dinamism.

Q.Q.Q.Q.Q.Q...Q.Q.
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Activitatea: A3 - Organizarea unui program de educatie
nonformala in sistem outdoor pentru 324 de elevi din
scolile partenere

A3.4 Organizarea si derularea programelor de educatie
nonformala in sistem outdoor pentru 324 elevi din grupul

In cadrul subactivitatii A3.3 s-au organizat pentru 324 de
elevi GT activitati pentru derularea programelor de educatie
nonformala in sistem outdoor. In cadrul scolilor partenere, GT -
cadre didactice, dupa finalizarea programului de perfectionare,
a fost implicat in derularea activitatilor destinate GT - elevi, prin
transpunerea orelor de educatie nonformala in ore de curs
_inovative, organizate in cadrul CIEO
%4 (indoor) si in afara salilor de clasa
P (outdoor).

Activitatea a adus o schimbare in
% modul de a invata diferite discipline din
curriculum, printr-o noua abordare,
jurmarind ca  principale  obiective
cresterea eficientei activitatilor de

©
o
o
¢
o
o
o

. Perfectlonarea profesionala a GT -
S cadre dldact|ce realizata prin
/ﬁ. intermediul A2.2, insusirea cunostintelor
2 in domeniul educat|e| outdoor si
5.2 participarea la actmtatl practice
derulate prin intermediul programului
de formare urmat, au certificat pe cele
36 de cadre didactice si personalul de
sprijin sa sustind programe de educatie
nonformala in sistem outdoor, devenind
astfel Traineri si participand la derularea
activitatilor  prevazute in  proiect,
destinate GT - elevi.

Activitatea a fost impartita astfel:

¢ La nivelul Liceului Tehnologic ,Ion Nistor” Vicovu de Sus 20
traineri educatie nonformala in sistem outdoor au sustinut
activitati pentru 164 elevi;

¢ La nivelul Scolii Gimnaziale ,Simion Florea Marian” Ilisesti 8
traineri educatie nonformala in sistem outdoor au sustinut
activitati pentru 80 elevi;

0 La nivelul Scolii Gimnaziale Ciprian Porumbescu 8 traineri
educatie nonformala in sistem outdoor au sustinut activitati
pentru 80 elevi.

- 0:-0:-0:-0:-0:-0-0:-0:-0-0-
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Activitatea: A3 - Organizarea unui program de educatie
nonformala in sistem outdoor pentru 324 de elevi din
scolile partenere

A3.5 - Organizarea de cluburi de dezbateri in sistem
outdoor si actiuni de promovare a educatiei incluzive
pentru 324 de elevi din grupul tinta

Activitatea vizeaza organizarea de catre Partenerul P5 de
activitati in sistem outdoor pentru 324 de elevi din GT, in
vederea dezvoltarii abilitatilor de comunicare si a limbajului,
favorizarea auto-exprimarii, dezvoltarea aptitudinilor socio-
emotionale, cresterea stimei de sine, precum si prevenirea si
reducerea abandonului scolar, astfel: 162 elevi participanti la
cluburi de dezbateri si 162 participanti la actiuni de promovare a
educatiei incluzive.

Au fost organizate cluburi de dezbateri ,Democratia
suntem noi, implica-te si tu” pentru 162 de elevi GT (aprox. 20
de pers /cIub aprox. 40h/c|ub), pnvmd drepturlle fundamentale,
: - egalitatea in
fata legii,
valorile
democratice.
In cadrul
dezbaterilor
organizate,
~w proiectul a
vizat ca 162
de elevi GT
sa dezvolte o
atitudine
critica, sa
o vorbeasca liber, sa isi valideze atitudinea in functie de diverse

contexte, sa colaboreze, sa isi exprime liber opiniile.

:-0:0:0:0:0-90

In conditiile unei societati democratice si construirii unui
stat de drept este necesar ca cetatenii, in special tanara
generatie, sa fie pregatiti pentru un dialog constructiv si
echilibrat, bazat pe rationamente si argumente clare, dovezi
veridice, totodata demonstrand 0 gandlre critica si respectand
prmC|p|uI multlperspectlwtatn In spatiul modern al Tnvatarii,
contextualizat intr-o lume 1in continua schimbare si
transformare, este necesar de realizat pe etape implementarea
demersurilor, pornind de la cunoasterea lucrurilor generale, spre
formarea deprinderilor si dezvoltarea competentelor pro-active,
productive, creative si inovatoare. Proiectul propune aplicarea
unei metode inovative in domeniul educatiei pentru democratie,
metoda extrem de apreciata si folosita in contexte non formale
in tari precum Germania, Austria, Polonia si Danemarca, dar
necunoscuta in Romania: Metoda Betzavta.

- 0:-0:-0:0:0:0:0:-0-0-0
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Dezbaterile organizate prin proiect au drept concept cheie
democratia si asigura acel echilibru necesar intre acumularea de
cunostinte teoretice si dezvoltarea de abilitati si competente de
cetatenie activa.

Scopul dezbaterilor il constitutie formarea de competente
civice pentru 162 GT elevi din cele 3 unitati de invatamant
partenere, cu scopul de a creste implicarea cetateneasca activa
si aplicarea principiilor democratice in situatii concrete de viata,
prin intermediul metodei inovative Betzavta.

Constientizarea propriului comportament duce la o mai
buna intelegere atat a nevoilor proprii, cat si a nevoilor celorlalti.
Aceasta constientizare, este, de fapt, scopul metodei Betzavta.
Scopul activitatilor interactive este de a-i face pe participanti sa
se comporte in mod natural, dupa tipare conventionale, iar
sesiunea de reflectii de dupa le ofera sansa de a analiza
comportamentul respectiv.

Un alt aspect important evidentiat in cadrul subactivitatii
sunt actiunile de promovare a educatiei incluzive pentru 162
elevi din GT (aprox. 20 elevi/actiune, durata aprox.
40h/actiune). Prin proiect s-au derulat activitati in sistem
outdoor, interactive si atractive pentru elevi, cu scopul reducerii
parasirii timpurii a scolii, cresterea stimei de sine, formarea
spiritului de echipa, dezvoltarea abilitatilor logice, promovarea si
asigurarea egalitatii de sanse si accesului la educatie de calitate.

0:90:0:-0:0:0:-0:-0:-0-90
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implementare

0 0:-0:-0:-0:-0:-0:-0-0-0-0

R10: 6 Cereri de rambursare

REZULTATE

:* *‘: /“ Pag.88
PeCU -
UNIUNEA EUROPEANA Instrumzaoraw.f;;:cturale
II. 1.4. Rezultate
R1: 1 Metodologie de

implementare/coordonare/
monitorizare si control a
proiectului

R2: 14 sedinte lunare de
management

R3: 14 planificari lunare
privind derularea
proiectutui

R4: 1 antet al proiectutui

R5: 1 comunicat de presa

publicat ta inceputul
proiectutui
R6: 1 comunicat de presa
pubticat la finatizarea
proiectutui

R7: 1 set de materiate de
informare si publicitate

R8: 1 Procedura
achizitie publica

de

R9: 6 Rapoarte tehnice de

R11: 1 Raport de evaluare finalala activitatilor rezultatelor si

indicatoritor

R12: 3 evenimente de informare - cadre didactice organizate in

scolile partenere

R13: 60 de cadre didactice si personal de sprijin din scolile
partenere informate cu privire la activitatile proiectutui

R14: 1 Metodologie de selectie a grupului tinta - cadre didactice

si personal de sprijin

R15: 36 de cadre didactice si personal de sprijin inscrise in

grupul tinta al proiectutui

R16: 1 curs ,Educatie prin activitati outdoor,

copil!"

pentru fiecare

- 0:-0:-0:-0:-0:-0-0:-0:-0-0-
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R17: 36 de cadre didactice si
personat de sprijin instruiti si
certificati in cadrul programului de
perfectionare profesionala
REZULTATE

R18: 3 Centre Interactive de
Educatie Outdoor (CIEQ) create in
cadrul scolilor partenere

RI9: 1 personaj Super Erou creat si
promovat in cadrul evenimentelor de

7/‘ informare

'R20: 15 evenimente de informare -
' elevi organizate in scolile partenere

~R21: 450 de elevi informati cu
'privire la activitatile proiectutui si
importanta sistemului educational

R22: | Metodologie de selectie a
|grupului tintd - elevi

R23: 324 de elevi inscrisi in grupul
tinta al proiectutui

R24: 324 de elevi participanti la
programe de educatie nonformala in
sistem outdoor

.~ R25: 1 Compendium activitati
. outdoor realizat

:"'R26: 1 set de materiale suport
elaborate

RZ7: 324 de elevi participanti la
workshopuri de educatie pentru
ecologie si dezvoltare durabila

R28: 162 de elevi participanti la
actiuni de sanatate, igiena si nutritie

R29: 1 set de materiale suport

elaborate

R30: 162 de elevi participanti la ctuburi de dezbateri
,Democratia suntem noi, implica-te si tu"

R31: 162 de elevi participanti la actiuni de promovare a
educatiei inclusive

Instrumente Structurale
2014-2020

"0 90:0:0:0:0:-0:-0:-0:-0-9
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II. 1.4. Rezultate

Al - Managementul proiectului

: s iun Rezultate .
° Activitati planificate Rezultate atinse
o -1 Procedura de comunicare
A -1 Procedura de raportare
-Anunt selectie experti
o -Notificare 1, reactualizare GANTT si Plan
R1:1 Metodolodi achizitii
° q : etodologie | _npotificare 2 privind  nominalizarea
€ expertilor selectati
o implementare/ -Imputernicire reprezentant legal _ _
. coordonare/ zgggxa 21 noiembrie 2022-noiembrie
Al.1 - mo?tcirlzlall:‘)e ?! £ -Notificare 3  privind  nominalizarea
o Managementul cotn rto cla dora @ | expertilor selectati
. general al (strategia de -Procedura de implementare
proiectului: implementare si | -Procedura selectie GT
o planificarea, management a | -14 sedinte de proiect
. | organizarea, proiectului) -Notificare 4  privind  nominalizarea
evaluarea si R2: 14 sedinte | expertilor selectati
o Cof‘tro'“'. lunare de -Notificare 5  privind nominalizarea
° R|3: %:4u 0l -Notificare 2, reactualizare GANTT si Plan
o p E.anll |(;:ar| unare aChIZItII
gg;n?are a -Notificare 3, reactualizare GANTT si Plan
’ ro :Jectu lui achizitii
P -Notificare 4, reactualizare GANTT si Plan
achizitii
Notificare 5 reactualizare Plan achizitii
-14 sedinte lunare
ALD R4: 1 antet al -1 antet al proiectului
L proiectului - ; s ; a
 Activitati RS5: 1 comunicat pioiggzglnulicat de presa publicat la inceputul
indirecte de de presa . . .
suport pentru | publicat la -1 set de materiale de informare si
managerul de | inceputul publcitate (roll-up proiect, afis A3, sigla
proiect, proiectului proiect, pagina facebook proiect)
informare si R6: 1 comunicat | -F1-pentru 2022, 2023
publicitate si | de presa -FPC noiembrie 2022- mbrie 202
alte activitsti publicat la C noiembrie 2022-decembrie 2023
administrative | finalizarea
conexe prOIeCtUIUI

- 0:0:-0:-0:-0:-0:-0:-0:-0-0-
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A 1.2,

R7: 1 set de
materiale de
informare si
publicitate

R8: 1 Procedura de
achizitie publica
R9: 6 Rapoarte
tehnice de
implementare
R10: 6 Cereri de
rambursare

R11: 1 Raport de
evaluare finala a
activitatilor
rezultatelor si
indicatorilor

-RT1, RT2,RT3, RT4,RT5, RT6 final
-CP1, CP2, CP3, CP4
-CPL1, CPL2 CPL3

-CR1, CR2,CR3,CR4,CR5,CR6, CR7 CR8
FINALA.

-Procedura de achizitie publica

-1 comunicat de presa publicat la
finalizarea proiectului

A2 - Organizarea unui program de perfectionare pentru un
numar de 36 cadre didactice

Selectarea si
recrutea a 36
de cadre
didactice in
vederea
inscrierii la
programul de
formare

de selectte a
grupului tinta -
cadre didactice si
personal de sprijin
elaborata

R15: 36 de cadre
didactice si personal
de sprijin inscrise in
grupul tinta al
proiectului

- Rezultate .

Activitati planificate Rezultate atinse
R12: 3 evenimente | -3 evenimente de informare - cadre
de informare didactice organizate in scolile
R13: 60 de cadre partenere
didactice si personal | -Metodologie de selectie a grupului
de sprijin din scolile | tinta — cadre didactice si personal de
partenere informate | Sprijin elaborate

A2.1 - R14: 1 Metodologie |- 60 de cadre didactice si personal de

sprijin din scolile partenere informate
cu privire la activitatile proiectului

- 36 de cadre didactice si personal de
sprijin inscrise in grupul tinta al
proiectului

-Lista GT profesori

90 0:90:0:-0:0:0:-0:-0:-0-0
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A2.2 -
Perfectionarea
profesionala
specializata
acreditata a
resurselor umane
pentru
invatamantul
preuniversitar
prin organizarea
si derularea
programului de
formare
~Educatie prin
activitati
outdoor, pentru
fiecare copil!”

R16: 1 curs
~Educatie prin
activitati outdoor,
pentru fiecare
copil!” organizat

R17: 36 de cadre
didactice si
personal de

sprijin instruiti si
certificati in

cadrul programului
de perfectionare
profesionala
organizat

-materiale suport elaborate

-1 curs ,Educatie prin activitati
outdoor, pentru fiecare copil!”
organizat

-36 de cadre didactice si personal de
sprijin instruiti si certificati in cadrul
programului de perfectionare
profesionala organizat

-36 de adeverinte de finalizare curs

A3 - Organizarea unui program de educatie nonformala in sistem
outdoor pentru 324 de elevi din scolile partenere

Interactive de
Educatie Outdoor
(CIEOQ) in scolile

(CIEO) create in
cadrul scolilor
partenere

Activitati ;:ﬁ?flitcaaté Rezultate atinse
A3.1 - R18: 3 Centre . .
Dezvoltarea a 3 Interactive de -Procedura de achizitie publica
Centre Educatie Outdoor realizata-caiet de sarcini

-Centre Interactive de Educatie Out-
door (CIEO) create in cadrul scolilor
partenere

0 0-0-0-90-0-0-0-0-0-0

A3.2 - Activitati
de selectie,
recrutare si

comunicare cu

grupul tinta elevi
in vederea
participarii la
activitati de
educatie outdoor

R19: 1 personaj
Super Erou creat si
promovat in cadrul
evenimentelor de
informare

R20: 15 evenimente
de informare - elevi
organizate in scolile
partenere

R21: 450 de elevi
informati cu privire
la activitatile
proiectului si
importanta
sistemului
educational

-1 personaj Super Erou creat si
promovat in cadrul evenimentelor de
informare;

-Metodologie de selectie a grupului
tinta — elevi -elaborate

-450 de elevi informati cu privire la
activitatile proiectului si importanta
sistemului educational

-15 evenimente de informare - elevi
organizate in scolile partenere

-341 de elevi inscrisi in grupul tinta al
proiectului

-Documente pentru pregatirea
activitatilor si a selectiei GT

- 0:-0:-0:-0:-0:-0-0-0:-0-0-
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A3.3 - Organizarea
si derularea
programelor de
educatie
nonformala in
sistem outdoor
pentru 324 de elevi
din grupul tinta

P&
R24: 324 de elevi
participanti la programe

de educatie nonformala in
sistem outdoor

R25: 1 Compendium
Activitati outdoor
realizat

CU

Pag.93

<

Instrumente Structurale
2014-2020

-341 elevi participanti la
programe de educatie
nonformala in sistem outdoor

0000

- 1 Compendium activitati out-
door realizat °

A3.4 - Organizarea
de activitati
educationale in
sistem outdoor
pentru 324 de elevi
din grupul tinta

R25: 1 Compendium
activitati outdoor realizat

R26: 1 set de materiale
suport elaborate

R27: 324 de elevi
participanti la workshopuri
de educatie pentru
ecologie si Dezvoltare
Durabila

R28: 162 de elevi
participanti la actiuni de

- 1 set de materiale suport
elaborate

- Compendium activitsti outdoor”
realizat

- 324 de elevi participanti la
workshopuri de educatie pentru ®
ecologie si Dezvoltare o

Durabila

- 170 de elevi participanti la ac-®
tiuni de sanatate, igiena si nu-
tritie o

PN

A3.5 - Organizarea
de cluburi de
dezbateri in sistem
outdoor si actiuni
de promovare a
educatiei incluzive
pentru 324 de elevi
din grupul tinta

R29: 1 set de materiale
suport elaborate

R30: 162 de elevi
participanti la cluburi de
dezbateri ,Democratia
suntem noi, implica-te si
tull

R31: 162 de elevi
participanti la actiuni de
promovare a educatiei
incluzive

- 170 elevi participanti la c/ubu?
de dezbateri ,Democratia sun-e
tem noi, implica-te si tu”

-170 elevi participanti la ac,tiug
de promovare a educatiei ini
incluzive

Compendiu Educatie outdoor EdUALL - Impreund invatdm altfel
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II. 1.5. Conferinta de diseminare a rezultatelor

INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN
< o SUCEAVA in parteneriat cu Liceul Tehnologic ,Ion
NEWSLETTER Conferinta finald a . . . 2 ..

. . proiectelor POCU Nistor" Vicovu de Sus, Scoala Gimnaziala ,Simion

P L e e ok oy @ Florea Marian" Ilisesti, Scoala Gimnaziala Ciprian
Porumbescu si Asociatia Romana de Literatie Iasi,

PY N
y Instrumente Structurale
o UNIUNEA EUROFEANA 2014-2020
[ ]
P
1
'

Simion Florea Marian, lisesti S
cu. Asociatia Romini de Lite:

a realizat la Liceul Teoretic ,Filadelfia" Suceava in
data de 14 DECEMBRIE 2023, Conferinta de
diseminare a rezultatelor proiectului ,EduAll -

oala
la Gimnaziali Irodie Porumbescu
iatia Centrul de Studi Socioke 5 Edu-

12,3,
/' 1e Ghica Volevod Suceava, Scoala Gimnaziald Piltinoasa, Asociatia Centrul de Studi Sociale
W4/ s Educatie Chica Suceava.

Impreund invitam altfel!” cod MySMIS
154198, cofinantat din Fondul Social European
prin Programul Operational Capital Uman 2014 -
2020, Axa Prioritara 6 , Educatie si competente”,
Prioritatea de investitii- 10.i. Reducerea si

et c I prevenirea abandonului scolar timpuriu si
L — promovarea accesului egal la finvatamantul
prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv
la parcursuri de invatare formale, nonformale si
informale pentru reintegrarea in educatie si

formare.

0.S.6.3. - Reducerea parasirii timpurii a scolii prin
8 EduOul ‘ masuri integrate de prevenire si de asigurare a

==l oportunitatilor egale pentru elevii apartinand
grupurilor vulnerabile, cu accent pe elevii
apartinand minoritatii roma si elevii din mediul

rural / comunitatile dezavantajate socio-economic;

0.S.6.6. - Imbunétatirea competentelor
personalului didactic din finvataméantul pre-
universitar in vederea promovarii unor servicii
educationale de calitate orientate pe nevoile
elevilor si a unei scoli incluzive.
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Echipa proiectului, formata din 54 de v
experti implicati responsabil au realizat ey gy
o . . Conferinta finald a e NEWSLETTER
activitati de management, de informare si proiectelor POCU - oL

selectie grup  tinta, de perfectionare
profesionald specializata acreditata a 36 de
profesori, de dezvoltarea a 3 Centre Interactive | o reesrocs
de Educatie Outdoor (CIEQO) in scolile tinta, de %;*”M”wm

de educatie nonformaki in sistem outdoor;

imbundtdtirea competentelor pentru 36 codre

organizare si desfasurare a unui program de [ i .
educatie non formala in sistem outdoor pentru
341 de elevi din scolile partenere cu cei 36 de
traineri, de organizare de cluburi de dezbateri
in sistem outdoor si actiuni de promovare a
educatiei incluzive pentru 341 de elevi din

grupul tinta, de actiuni de igiena, sanatate

Newsletcer EDU - SV, nr. 29/ 2023 - Inspectoratul Scolar Judetean Sucesva

orala si nutritie la nivelul scolilor partenere, pe
urmatoarele teme: ,Sanatatea si preventia gripei”, ,Igiena corporala” si ,Nutritie

©:°90:-0:0:0:-0:-0:-0-90

sanatoasa”, actiuni de realizare a Compendiului si de actiuni de ecologizare si

dezvoltare durabilda. Toate au condus si au adus plus valoare scolilor partenere.
Toate activitatile si indicatorii preconizati au fost realizati peste 100%.

Conferinta de diseminare a prilejuit un real schimb de bune practici intre
scolile partenere, experti, traineri si beneficiari directi din grupul tinta.

- 9-0
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Iimpreuna invatam altfel!

Cod SMIS 154198

Beneficiar: Inspectoratul Scolar Judetean Suceava

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul
Operational Capital Uman 2014-2020

Valoarea totala a proéectului: 1.729.434 53 lei din care 1.470.019 34 lei UE s 115.830,90 din
bugetul national

EDUAII

Impreuna invatam altfel!
‘ COD SMIS 154198 ‘

0 0:-0:-0:-0:-0:-0:-0-0-0-0

Obiectivul general al proiectului il constituie reducerea si prevenirea
abandonului scolar timpuriu prin masuri integrate de preventie.
respectiv participarea unui numar de 324 de elevi la programe de
educatie nonformala in sistern outdoor si imbunatatirea
competentelor a 36 de cadre didactice/personal de sprijin din 3
unitati de invatamant din Regiunea Nord - Est, judet Suceava:
Liceul Tehnologic "lon Nistor” Vicovu de Sus; Scoala Gimnaziala
~Simion Florea Marian™ Illisesti;: Scoala Gimnaziala Ciprian
Porumbescu.

.‘:"‘V. — % ——
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1 3.1. Vreau sa am un zambet frumos
Dorina DULCEAC - expert actiuni de igiena si sanatate
Scoala Gimnaziala Simion Florea Marian Ilisesti
Durata: Materiale necesare: laptop, Metode/tehnici: exercitiul de
video proiector, fise de lucru, reflectie, brainstorming-ul,
fisa de activitate, creioane, conversatia, explicatia, jocuri
3 ore - . : :
carioci, markere, afis de intercunoastere, de atentie.

o Identificarea regulilor de igiena orala, pe baza experientei

Obiective personale;
operatlonale Realizarea de legaturi conceptuale—semnificatia cuvantului

<

zambet;
0 Precizarea informatiilor despre dantura, pe baza cunostintelor
insusite la disciplinele studiate;
¢ Realizarea unui colaj tematic.
Descriere:
+ Check-in-ul activitatii — Joc de intercunoastere - Eu sunt Dora si doresc
Sa.....

+ Exercitii de reflectie si comunicare orala - Daca as ..., as vrea sa ...
+ Exercitiu de zambit
+ Brainstorming - Ce inseamna zambetul pentru tine?
+ Discutarea ideilor emise si organizarea lor pe baza semnificatiilor identificate
+ Identificarea cunostintelor despre dantura, pe care le au elevii si punctarea
aspectelor stiintifice
+ Urmarirea unor materiale video animate cu informatii specifice temei activitatii
https://denttaglio.ro/igiena-orala-corecta-ce-trebuie-sa-stii-pentru-un-
zambet-sanatos/
https://youtu.be/Bi3ROcTie7c?t=78
https://www.youtube.com/watch?v=EH6nPMXytZE
https://www.youtube.com/watch?v=doGiT8CnRd4
https://www.facebook.com/SmileclinicTimisoara/videos/38821406839
2126/
+ Realizarea concluziilor despre cele discutate
. + Check-out-ul activitatii - Joc de atentie - Cine prinde ...
Invatamant  pebriefing:
primar $i Ce putem face pentru a avea o dantura frumoasa si sanatoasa?
gimnazial Care e rolul dintilor in dezvoltarea fiecdrei persoane? Cum

Educatie pentru mentinem o igiend orald corectd? Cum se realizeazd un periaj

sanatate corect al dintilor?

00 0:-0:-0:-0-0-0:-0-0-
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Concluzie: S-au prezentat informatii despre sanatate, despre bunastarea fizica,
mintald/mentala si emotionala. Au fost analizate imagini despre rolul dintilor in
diverse procese ale organismului uman.

Elevii au primit kituri pentru igiena orala.
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2 3.2. Vreau sa mananc sanatos
Dorina DULCEAC - expert actiuni de igiena si sanatate
Scoala Gimnaziala Ciprian Porumbescu
Durata: Materiale necesare: l|aptop, Metode/tehnici: exercitiul de
video proiector, fise de lucru, reflectie, brainstorming-ul,
fisa de activitate, creioane, conversatia, explicatia, jocuri
3 ore . . , :
carioci, markere, afis de intercunoastere, de atentie.
0o Sa Inteleaga semnificatiei farfuriei inteligente, pe baza
Obiective experientei personale;

operationale: ¢ Sa conceapa un meniu perfect pentru o zi, pe baza piramidei

alimentelor;

o Sa exemplifice alimente din fiecare zona a piramidei;

¢ Sa comunica asertiv si empatic, respectdnd regulile de
comunicare interpersonala, la nivelul grupelor constituite.

©
—

Descriere:

=

ud Ul

Chek-in-ul activitatii: Cum mda simt? Cea mai frumoasa zi din vacanta a fost
cand ...

Sa ne reamintim despre intalnirile anterioare! - Rezolvarea Fisei 1

Jocuri de comunicare - Da, doamna invatatoare!, E rosu! E verde!

Igiena orala - https://www.youtube.com/watch?v=eTdbqgtCizfs

Exercitiu de creatie - Meniul perfect pentru o zi

Discutii: Ce-ar trebui sa manénc? Ce mananc zilnic? Cata miscare fac?
Prezentarea ppt-ului tematic si precizarea de predictii pentru situatii din
povestire — Tardmul nutritiei

Discutii despre semnificatiile notiunilor legate de nutritie

Check-out-ul activitatii - Joc de atentie si rapiditate

Inmanarea recompenselor si kituri

Fotografia zilei.

Debriefing:

Ce puteti voi face pentru a avea un meniu zilnic sdanatos? Care alti factori
influenteaza starea de sanatate? Ce ar trebui sa contina farfuria unei mese
sanatoase? Ce sfat ai oferi unui prieten pentru a se alimenta sanatos?

Invatamant Concluzie: Elevii s-au implicat in activitati reusind sa ofere

primar si informatii despre alimentatia sdn&toasd. Activitatea outdoor a

gimnazial contribuit la constientizarea unor comportamente sanatoase in
Educatie pentru alimentatie.

sanatate Elevii au fost recompensati cu portocale si kituri dentale.

Q-
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o 3 3.3. Sanatatea inseamna fericire
° Dorina DULCEAC - expert actiuni de igiena si sanatate
: Liceul Tehnologic Ion Nistor Vicovu de Sus
[
o Durata: Materiale necesare: laptop, Metode/tehnici: exercitiul de
video proiector, fise de lucru, reflectie, brainstorming-ul,
° fisa de activitate, creioane, conversatia, explicatia, jocuri
3 ore . . . :
o carioci, markere, afis de intercunoastere, de atentie.
° 0 Sa precizese situatii in care alimentatia joaca un rol important
Obiective pentru sanatatea emotionala;
o operationale: ¢ Sa identifice componentele piramidei alimentelor;
. 0 Sa conceapa un meniu sanatos pentru o zi, pe baza piramidei

alimentelor;
¢ Sa comunica asertiv si empatic, respectdnd regulile de
comunicare interpersonala, la nivelul grupelor constituite.

o Descrlere'

= Check-in-ul activitatii: Astdzi ma simt ... pentru ca ...
= Emotii pozitive/emotii negative — Completati tabelul de mai jos cu emotii pe

o care le-ati trait!

Exercitiu aDORADbil: Exista vreo legdtura intre emotii si modul in care ne

alimentam?
°:> Activitate pe grupe: Cine ne influenteaza emotiile?

Elevii vor urmari un material despre diferite stari ale organismului si influenta
lor asupra starii emotionale.
Check-out-ul activitatii - Joc de atentie si rapiditate
Inmanarea recompenselor, kiturilor
= Fotografia zilei.

Y

Debriefing:

Ce stari emotionale puteti asocia alimentatia? Care sunt alimentele ce pot aduce
emotii pozitive? Ce stiti despre piramida alimentelor Ce momente din activitatea
Zilnica pot aduce o stare de bine?

Concluzie: Elevii s-au implicat in activitati reusind sa ofere
fnvatamant  informatii despre comportamente sandtoase.

gimnazial

Educatie pentru
sanatate

- 0:-0:-0:-0:-0:-0-0:-0:-0-0-
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o 4 3.4. Educatie prin dezbateri academice
o Daniel RUSU - expert dezbateri
: Asociatia de Literatie, Iasi
[
o Durata: Materiale necesare: tabla sau Metode/tehnici:
flipchart, coli de flipchart, conversatia, explicatia,
o 2 instrumente de scris, foi A4, exercitiul, jocul didactic
: ore monede de diverse tipuri.
® o definirea conceptelor cheie din dezbateri
o Obiective o familiarizarea cu structurile argumentului SEXI/ARDEI
operationale: | j4ontificarea si aranjarea corectd a elementelor unui
° argument

°

Descriere:

(9

° K‘“‘-—-"} Participantii sunt solicitati sa ia o moneda de orice fel si, fara sa
discute cu cei din jurul lor, fara sa ceara sprijin nimanui, sa lanseze apoi
moneda catre o linie fixa (de exemplu se alege un perete al salii). Elevii
trebuie apoi sa explice apoi reusita/nereusita atingerii tintei stabilite.
Moderatorul precizeaza ca moneda este un simbol pentru un argument. Asa
cum moneda trebuie sa atinga tinta, iar pentru aceasta are nevoie sa
indeplineasca anumite conditii , sa aiba o anumita marime, sa fie aruncata la
tinta cu o anumita viteza, in mod similar, un argument bine construit trebuie
sa aiba o anumita structura, realizata dupa o anumita tehnica si livrat intr-un
anumit fel pentru ca sa-si atinga tinta (sa fie convingator).

+r90-0-0

SARCINA DE LUCRU: Elevii sunt solicitati sa dea o definitie personala a
argumentarii si sa prezinte situatii de viata in care a trebuit sa convinga
diverse persoane in legatura cu o opinie/necesitatea unei actiuni. Pot lucra
individual sau in grupe, pe coli de flipchart, apoi ideile se pot prezenta in fata
clasei. Colegii care asculta pot interveni ulterior pentru a completa ceea ce s-a
spus (nu sa vinda cu un argument nou), pentru a imbunatati efectul
argumentelor aduse.

Moderatorul defineste dezbaterile in general si dezbaterile academice,
insistand asupra utilitatii dezbaterilor in diverse situatii de viata.

Invatamant
g|mr_|a2|al Si Moderatorul defineste argumentul, subliniind componentele
liceal acestuia afirmatie, explicatie, dovada/exemplu si impact,

Educatie pentru precum si cele doua structuri de argumentare, SEXI, respectiv
democratie ARDEI.

00 0:-0:-0:-0-0-0:-0-0-
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STRUCTURA SEXI A ARGUMENTULUI

STATEMENT (afirmatia)- ideea, exprimata simplu si concis, pe care vrem sa o
sustinem. Aceasta se formuleaza ca un titlu sau o propozitie scurta care enunta
exact esenta a ceea ce se doreste a fi demonstrat.

EXPLANATION (explicatia)- consta in detalierea, pas cu pas, a lucrurilor pe
care dorim sa le afirmam. Astfel, rationamentul se constituie dintr-o insiruire
logica a premiselor de la care pornim, ofera justificarea prin care acele premise
duc la concluzia (afirmatia) respectiva.

ILLUSTRATION (ilustrare)- aducerea de dovezi, statistici, exemple concrete’ o
care sa ilustreze/sa certifice ceea ce se exprima prin rationament. Exemplele
trebuie sa fie indeajuns de cuprinzatoare, incat sa confirme ideea sustinuta. De
asemenea, orice dovada trebuie sa fie explicatda, nu numai expusa, aratand
celorlalti: ce inseamna dovada; de ce e relevanta pentru argument; ca este . ®
suficienta pentru a demonstra intreaga afirmatie.

IMPACT- ce consecinte are aplicarea motiunii? Ce schimbari produce in
societate ?

©:-0:-0:-0:-0

©

Debriefing: Fiecare dintre enunturile urmatoare constituie cate un
element al argumentului. Care este ordinea potrivita, dupa structura
SEXI/ARDEI?

o Astfel, elevii educati ar fi mai increzatori in sine, si-ar dezvolta abilitati de
viata. Elevii ar intelege viata, familia, scoala mai bine. Ei ar urma sa se
comporte civilizat, sa aiba obiective de viata si sa lupte pentru succes.

o Scolile ar trebui sa aloce mai multi bani activitatilor extrascolare prin care
elevii isi formeaza anumite competente legate de viata reala

*90:-0:-0:-0-0

o In cadrul activitdtilor extrascolare elevii se deprind cu munca in echipd, cu
spiritul de competitie. Activitatile extrascolare sunt mai indragite tocmai
pentru ca au loc intr-un mediu informal

0 Sondajele de opinie realizate de ziarul local arata clar ca elevii participa cu
mai mult drag si interes la aceste activitati extrascolare. Multi elevi
respondenti au afirmat faptul ca schimbarea in bine in comportamentul lor s-a
petrecut in cadrul acestor activitati, si nu in cadrul orelor de curs.

Bibliografie:

Manual pentru disciplina Dezbatere, oratorie si retorica, autori: Genoveva
Cerchez, Emil Lazar, Elena Manea, Florin George Popovici, Dan Sima, Liliana
Sonea, Elena Sticlea, Maria Zgabardici, Teodora Graur, Emanuel Beteringhe,
Florina Ruse.
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3.4. Educatie prin dezbateri academice
4 Daniel RUSU - expert dezbateri
Asociatia de Literatie, Iasi

.0.0.‘0.0’.0.0.0.0.0.0.0

Invatamant
gimnazial si
liceal

Educatie pentru
democratie
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3.5. Debate - aplicatie 5 o
[ )

Loredana VARZARI - responsabil activititi outdoor

Scoala Gimnaziala Ciprian Porumbescu o
[ ]

Activitate sustinuta de elevii clasei a VI -a: Mihu Damaris, Moldovan
Andrei, Hincean Eugen si Bidirel Raul, sub indrumarea doamnei prof. Varzario
Loredana Mihaela, de la Scoala Gimnaziala ,Ciprian Porumbescu” la Conferinta

de disiminare a Proiectului Eduall-Impreund invatim altfel! :
MOTIUNEA:,,Educatia outdoor ar trebui integrata in sistemul de o
invatamant traditional”

1.Argument pro: elevii sunt motivati pozitiv pentru invatare, nemaiavand o
presiunea notelor. °

Explicatia: prin  motivatia
pozitiva elevii devin interesati, o
sa inteleaga si sa puna in
practica, fara sa le fie frica de
ierarhizari, cerintele trainerilor

2 lor, dezvoltanu-si spiritul critic

g2 si descoperind abilitati pe care | o

E nu stiu ca le au.
d Exemplu: elevii cu dificulati ‘

B de invatare din grupul tinta au e
g indeplinit sarcinile date de

ll traeneri fara a opune o
rezistenta, dovedind abilitati
care nu le-au fost descoperite
in context traditional.

Impactul: s-a dovedit ca
aceiasi elevi, cu dificultati de
invatare si-au imbunatatit
rezultatele scolare, avand o
frecventa scolara mult mai

buna.

1.Argumentul contra: nu ar mai exista concurenta si atunci ar disparea
motivatia pentru invatare.

Explicatia: Fara note nu ar mai fi performantd, iar elevii nu ar mai fi
deparatajati, ceea ce ar duce la uniformizarea sistemului.

Exemplu: prin sistemul de notare se poate face o evaluare obiectiva.

Impactul: elevii vor fi focusati pe obtinerea notelor, fiind pregatiti pentru o
societate competitiva.

- 90:0:-0:-0:-0:-0:-0-0:-0-0-
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2. Argumentul pro: elevii intra in contact direct cu natura, constientizand
oimpactul asupra mediului, schimbandu-se comportamente antisociale, credndu-
se legaturi puternice intre copii si traeneri.

Explicatia: in momentul interactiunii cu mediul, elevii constientizeaza

importanta protejarii acestuia si impartasesc cu traenerii experiente care creaza

o legatura profunda intre acestia, ce duce la dezvotarea unor relatii
e _interpersonale.

Exemplu: statistica arata ca invatarea in contexte diferite, concrete schimba
paradigma dintre dascal si elev, centrand Iintreaga atentie pe acesta din urma,
e exemplu sistemul de educatie din Suedia.

Impactul: tot grupul tinta implicat in activitatile desfasurate outdoor, si-au
OTmbunététit comportamentul scolar (obtindnd note mai bune, fiind mai sociabili,

mai participativi la ore) , dar si comportamentul social, devenind mai increzatori,

mai pozitivi, mai curajosi.

2.Argumentul contra: disparitia granitelor dintre elev si dascal ar prejudicia

sistemul in integritatea lui, elevii nemaiavand un model in dascal, ci un simplu

partener.

Explicatia: intr-un sistem lejer de educatie, dascalul si ar pierde autoritatea,
ceea ce poate duce la ineficienta actului educativ.
Exemplu: in procesul traditional de predare-evaluare, autoritatea profesorului

este esentiald, pentru a mentine controlul asupra elevilor, creand in clasa o
atmosfera de invatare.

Impactul: profesorul va reusi sa se incadreze in cerintele programelor scolare,
transmitand informatiile necesare elevilor sai, iar acestia vor fi pregatiti pentru
testarea standardizata.

DE IWAT

AT TRAMTIBNAL”
(X 1 o Y
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Dezbaterile academice nu sunt numai un mijloc prin care oamenii de toate
varstele sa isi dezvolte abilitatile de analiza, sinteza, argumentare si stil discursiv
ci si un scop in sine, o referinta, un element de prestigiu in orice domeniu
profesional.

Dezbaterile sunt mijlocul perfect prin care societatea poate evolua in
spiritul tolerantei, al spiritului civic participativ si al inteligentei politice ce
transcede circumstantele specifice din lume.
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° 3.6.0aza de liniste - Padurea
* 6 Prof. Iuliana Maria NASTURE - trainer
. Scoala Gimnaziala Ciprian Porumbescu
o Durata: Materiale necesare: Metode/tehnici:
Fise de observatie, frunze, mI;/atarete} p_rugl_d%scoleerlre,
v A lipici, foi, creioane, dosare, cipsdncificRllne Al tieley
o biblioraft, saci si minge. conversatia, dezbaterea
° 0 sa recunoasca componentele diferitelor ecosisteme
o Obiective ¢ sa se apropie de natura prin activitati interactive
operationale: , g3_si formeze atitudini pozitive in ceea ce priveste protejarea
° padurii

Descriere:

Elevii insotiti de catre trainerul
¥ coordonator, pornesc in explorarea si
investigarea faunei si a florei locale.
Folosind fise de observatie, elevii
identificd si deosebesc speciile vegetale
Si anlmale,‘
colecteaza
material 1
»vegetal, pef
care il
' ' — - determina

° folosmd atlase vegetale cat si determlnatoare

Apoi aceste materiale vegetale sunt folosite
pentru realizarea unui ierbar. In partea a doua a
activitatii elevii desfasoara activitati recreative -
.~Detectivii naturii” joc prin care elevii descopera @ -
natura, 1isi dezvolta spiritul de observatie, de
cooperare si spiritul de echipa.

Debriefing: Cum v-ati simtit explorand si
investigand fauna si flora locala? Exprimati sentimentele fata de natura.
Exprimati modalitati de protejare a naturii.

Concluzii: Activitatea outdoor realizata a contribuit Ia

SNSRI dezvoltarea spiritului de observatie si de competitie. Elevii au

Inyatam_al;t recunoscut speciile de plante si animale din orizontul local si au

gimnazia realizat un ierbar. Participantii activitatii, au precizat faptul c& in

Educatie pentru viitor se vor implica in mai multe activitati privind protejarea

mediu naturii, cat si implicarea in actiuni de voluntariat privind
plantarea puietilor de arbori din zonele defrisate.

- 0:-0:-0:-0:0:0:-0:-0-0-0
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3.7.Traseul cangurului
Prof. Iuliana Maria NASTURE - trainer 7
Scoala Gimnaziala Ciprian Porumbescu
Materiale necesare: Metode/tehnici: Durata:
fise, pixuri, saci menajeri, mvatarea_l p_rin'd.escoeerire,
obiecte pentru recompense observatia individuala, 3 ore

conversatia, dezbaterea

0 sa-si dezvolte interesul fata de activitatile sportive

Obiective ¢ sa-si adapteze comportamentul in functie de regulile
operationale:

diferitelor situatii
0 sa-si dezvolte stima si increderea in ei insisi.

Descrierea activitatii:

Activitatea debuteaza cu prezentarea de
catre profesor a regulilor jocului. Elevii sunt
impartiti in doua echipe, trainerul coordona-
tor fixeaza traseul pe care urmeaza sa se de-
plaseze pe rand fiecare elev. Deplasarea se
face in saci de rafie. Primii copii din ambele
echipe intra in saci, pe care le tin cu mainile
foarte bine si vor pleca la comanda Start,
® parcurgand traseul sarind (precum cangurii).
Elevii trebuie sa pargurga foarte repede tra-
seul dus-intors pentru a ldsa sacii
" urmatorilor coechipieri. Va castiga echipa
8 care va termina prima traseul parcurs de
fiecare copil in parte. Echipa castigatoare fi
da o pedeapsa hazlie echipei de pe locul doi.

Debriefing: Descrieti atmosfera din echipa
@8 in care ati lucrat. Cum v-ati simtit?
Activitatea a contribuit la dezvoltarea
interesului fata de activitatile sportive?
Mediul de lucru a fost relaxant si motivant?

Concluzii:

90 0:90:0:-0:0:-0-0

4
4

Invatamant In urma discutiilor pe care le-am avut cu elevii, am
gimnazial constatat ca elevii s-au simtit foarte bine la aceasta activitate,
au participat si au colaborat activ in cadrul grupului, dar am

Educatie pentru

mediu necesitand implicarea acestora in diverse activitati sportive.

constatat si faptul ca sunt elevi care au o conditie fizica redusa,

090 0:-0:-0:-0:-0:-0:-0:-0-0-
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3.8. Personalitate - puzzle
8 Prof. Cristina Viorica PUHA - trainer

Liceul Tehnologic ,, Ion Nistor” Vicovu de Sus

Durata: Materiale necesare: hartie, Metode/tehnici:

pixuri, culori, carioci, teste de Conversatia, chestionarul
personalitate, fise de lucru ,

©:-0:-0:-0:-06:-9

2 ore flipchart, markere colorate etc.
A 0 sa descopere punctele forte/slabe ale propriei personalitati
Obiective . e . :
operatlonale ¢ sa identifice combinatia de temperamente care Ili se

potriveste cel mai bine in urma testului de personalitate.

o Descriere
Elevii au primit fisele de lucru cu punctele forte si cu punctele slabe
specifice fiecarui tip de temperament. Au ales caracteristicile care li
se potrivesc cel mai bine.
Au centralizat raspunsurlle la indicatiile trainer-ului si au identificat
comblnatla de temperamente unica care li se potriveste cel mai bine. Apoi, au
e facut si alte tipuri de teste de personalitate: »~Esti un prieten bun?”, ,,Ce spune
ciocolata preferata despre personalitatea ta?” etc.
6 Debriefing: La finalul activitatii, elevii au fost foarte incantati
- ~~de rezultatele testelor, iar fotografiile de la activitati au fost
postate pe pagina de Facebook a liceului, dar pe contul
personal al trainer-ului.

Bibliografie: Florence Littauer, Personalitate plus, Cum sa-i
intelegi pe ceilalti, intelegandu-te pe tine, Editura Business
Tech, Bucuresti.

Invatamant Ta
glml?::;?l sl Concluzii: Activitatile de dezvoltare personala sunt bine venite
oricand, cu atat mai mult cu cat determina momente de
Dezvoltare introspectie si de luare de decizii pentru viitor. Cand stii cine
personala esti si unde te pozitionezi, stii ce vrei si lupti pentru a obtine.

- 0:-0:-0:-0:-0:-0:-0:-0:-0-0-
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3.9. La sezatoare

Prof. Cristina Viorica PUHA - trainer

Liceul Tehnologic ,, Ion Nistor” Vicovu de Sus

Materiale necesare: Metode/tehnici: Durata:
invatarea prin descoperire,
observatia individualg,
conversatia, dezbaterea

fise, pixuri, saci menajeri,

obiecte pentru recompense 2 ore

0 Sa creeze un semn de carte personalizat;

o Sa descopere combinatii de culori, materiale, modele de
cusut;

o Sa isi exerseze creativitatea prin diverse jocuri;

0 Sa se prezinte intr-un mod diferit printr-o carte de vizita

complet personalizata.

Obiective
operationale:

©:-90:-90:0:0:-0:-0-90

Elevii au raspuns printr-un exercitiu de brainstorming
. provocarii de a asocia cuvantul sezatoare cu un alt cuvant. . e
Asocierile au demonstrat creativitatea elevilor si
informatiile pe care le detin de la bunici si parinti. Pentru a
-si crea propriul semn de carte, elevii si-au ales culorile,
nuantele la panza, modelul, au combinat modele, dar cea
mai mare provocare a fost sa invete sa faca cruciulitele pe
panza care sa contureze modelul ales. Elevii au pierdut
notiunea timpului, bucurandu-se de activitatea de a coase, | 4
| dar au simtit si destula frustrare pana au deprins tehnica

cusutului 0
Elevii au fost antrenati in mai multe jocuri de dezvoltare a
creativitatii, precum: Stanga dreapta Cuvinte inventate, e

: Cartea mea de vizita, Cum sa
/nvatam d/n gresea/a Bingo, Cuvéantul Z/Ie/ In limba
romana sau in limba engleza, Cubul meu 3D, Eu
cel imperfect etc. Elevii au fost foarte ?ncéntati sa
construiasca cubul 3D, dar au fost si frustrati ca nu

“0 / k

reusesc. Au ras din toata inima de felul in care s-au * S
desenat cu pixul pe caietul tinut deasupra capuluin .‘* YN
fara sa vada ce deseneaza, au inventat cuvinte ,,r‘
care nu exista in dictionar si au dat definitii ‘
respectivului  cuvant, folosindu-l ulterior in
fnvatimant propozitii, si-au creat propria
gimnazial carte de vizita etc. ‘
Concluzii: Combinatiile de activitati practice cu cele de
Domeniu stimulare a creativitatii sunt o sursa de invatare prin joc foarte
interdisciplinar eficienta si generatoare de energie pozitiva si de stare de bine,

atat pentru elevi, cat si pentru traineri.

000 0:90:0:0:0:-0-0-0
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3.10. Minutul de lectura

° 1 0 Prof. Cristina Viorica PUHA - trainer

Liceul Tehnologic ,, Ion Nistor” Vicovu de Sus

[
o Durata: Materiale necesare: Metode/tehnici:
carti, articole Conversatia, lectura
[ J
2 ore
° 0 sa aleaga un fragment dintr-o carte, articol, documentar etc.,
Obiective care sa fie relevant pentru el;
operatlonale 0 sa citeasca fragmentul in fata colegilor din grupa;
sa argumenteze alegerea facuta.
o Descriere:
Elevii au adus cu ei o carte sau au ales-o din b|b||oteca Liceului

Tehnologic ,Ion Nistor” din Vicovu de Sus si au ales sa citeasca un
fragment preferent. Apoi, au argumentat alegerea facuta. S-a lasat
cu dezbateri aprinse si cu multe recomandari de lectura.
Activitatea este benefics pentru imbogatirea vocabularului, stiluri de
o scrutura interes fasa de diferiti autori, Se realizeaza exercitii de memorare,
redare a unor fragmente, esentializarea unor idei, cursivitate in exprimare.

Debriefing: Argumentati alegerea facuta. Cititi cu voce tare un fragment din
cartea aleasa. La finalul activitatii, elevii au fost foarte incantati de rezultate, iar
fotografiile de la activitati au fost postate pe pagina de Facebook a liceului si pe
contul personal al trainer-ului.

Invatamant
gimnazial si liceal

Concluzii: Lecturile din domenii complet diferite sunt o sursa
Dezvoltare de invatare eficienta si generatoare de incurajare in invatare,
personala de energie pozitiva si de stare de bine, atat pentru elevi, cat si
pentru traineri.

0900 0:-0:-0:-0:-0-0:-0-0-
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3.11. La sezatoare

Prof. Cristina Viorica PUHA - trainer I I

Liceul Tehnologic ,, Ion Nistor” Vicovu de Sus

Materiale necesare: Metode/tehnici: Durata:
invatarea prin descoperire,
observatia individualg,
conversatia, dezbaterea

fise, pixuri, saci menajeri,

obiecte pentru recompense 2 ore

0 Sa creeze un semn de carte personalizat;

o Sa descopere combinatii de culori, materiale, modele de
cusut;

o Sa isi exerseze creativitatea prin diverse jocuri;

0 Sa se prezinte intr-un mod diferit printr-o carte de vizita

complet personalizata.

Obiective
operationale:

©:-90:-90:0:0:-0:-0-90

“Elevii au raspuns printr-un exercitiu de brainstorming
. provocarii de a asocia cuvantul sezatoare cu un alt cuvant. . e
Asocierile au demonstrat creativitatea elevilor si
informatiile pe care le detin de la bunici si parinti. Pentru a
-si crea propriul semn de carte, elevii si-au ales culorile,
nuantele la panza, modelul, au combinat modele, dar cea
mai mare provocare a fost sa invete sa faca cruciulitele pe
panza care sa contureze modelul ales. Elevii au pierdut
notiunea timpului, bucurandu-se de activitatea de a coase, | 4
| dar au simtit si destula frustrare pana au deprins tehnica

cusutului 0
Elevii au fost antrenati in mai multe jocuri de dezvoltare a
creativitatii, precum: Sténga dreapta, Cuvinte inventate, e
Cartea mea de vizitd, Cum sa
/nvatam d/n gresea/a Bingo, Cuvéantul Z//e/ in limba
romana sau in limba engleza, Cubul meu 3D, Eu cel
imperfect etc. Elevii au fost foarte Tncéntati sa
construiasca cubul 3D, dar au fost si frustrati ca nu
reusesc. Au ras din toata inima de felul in care s-au
desenat cu pixul pe caietul tinut deasupra capului g
fara sa vada ce deseneaza, au inventat cuvinte care
nu exista in dictionar si au dat definitii respectivului
cuvant, folosindu-I ulterior in propozitii, si-au creat

fnvatamant propria carte de vizita etc.
gimhazial | |
Concluzii: Combinatiile de activitati practice cu cele de
Domeniu stimulare a creativitatii sunt o sursa de invatare prin joc foarte
interdisciplinar eficienta si generatoare de energie pozitiva si de stare de bine,

atat pentru elevi, cat si pentru traineri.
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[ ]
o 3.12. Jocuri sportive
* 1 2 Prof. Luminita Genoveva SCRIPCA - trainer

Scoala Gimnaziala ,Simion Florea Marian” Ilisesti

[}
o Durata: Materiale necesare: Metode/tehnici:
Cercuri, mlngl bastoane pentru Exercitii de dinamizare,
° g|mnast|ca muzica, boxe au- teambundmg
2 ore dio, bucdti de  parchet/
scénduré, sfoara
° ¢ sa mentina o stare optima de sanatate prin exercitii fizice,

Obiective outdoor si indoor;
operatlonale. 0 sa formeze un sistem de deprinderi si priceperi motrice de
baza, utilitar-aplicative si specifice unor activitati de sport.
0 sa dezvolte armonios personalitatea.

o Descriere:

1. Sustine cercul! (outdoor)

Elevii sunt asezati in cerc. Fiecare elev
sustme cu mana un cerc de gimnastica, perpendicular
pe soI in echilibru. La semnal sonor, (Ia un fIU|er) elevii

® se deplaseaza spre dreapta cu viteza, astfel incat say
poata mentine cercul colegului din dreapta in pozitia de
echilibru. Cine scapa cercul este eliminat sau primeste o

e Pedeapsa. Acelasi lucru, doar ca deplasarea se face
spre stanga, la doua fluiere. Acelasi joc se poate
desfasura cu bastoane de gimnastica. Se dezvolta
atentia si coordonarea.

2. Sustine mingea! (outdoor) Copiii stau in cerc, departat, atingandu-si
laterala piciorului. Cand fincepe jocul se apleaca, aparandu si spatiul dintre
picioare, cu ambele maini. In ml_]|OCU| cercului este o minge care se deplaseaza,
impinsa fiind, de la un copil la celalalt in viteza, obligatoriu rostogolindu-se.

Daca mingea trece prin spatiul liber dintre picioarele
unui copll acesta poate sa apere spatiul cu o singura §
mana. In situatia in care primeste gol, elevul nu poate &
sa se mai apere cu ambele maini, ci doar cu o mana.
Daca primeste din nou gol, este

obligat sa se intoarca cu spatele si|

Invitimant aparare sa o faca cu ambele ma|n|
gimnazial stand cu spatele la ceilalti colegi. La g
urmatorul gol primit, elevul este

eliminat din joc. Se dezvoltd atentia, !

Activitati sportive viteza de reactie si coordonarea.

0°0°0°0°0°0°0°0'0
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3. Sarlturl in 16 cercuri (outdoor)
- 16 de cercuri asezate pe sol

% unul 1angd altul, alcdtuiesc un
‘patrat. Elevii trebuie sa se
deplaseze unul dupa altul prin

sarituri pe ambele p|C|oare Prima

| sdritura se executa inainte, apoi

se face saritura in lateral dreapta dupa care se
revme prin sarltura spre stanga

0'0°¢°0°0

Se face executla pe ritmul melod|e| °
Deplasarea se continu3 spre inainte si apoi
lateral cu revenire pana elevii au parcurs toate o
cercurile asezate pe sol.

Dupa ce primul elev ajunge la a doua pereche

de cercuri, pleaca urmatorul elev.

4. Schiuri din lemn si sfoara (outdoor) °
Elevii confectioneaza ,schiuri” din bucati de
parchet/scandura si sfoara.
Patru siruri a cate trei elevi sunt asezate al linia de start, trasata pe sol cu creta.
_ La semnalul trainerului, se pleaca in deplasare
=l pe o distanta de 15 m. Echipa care reuseste sa
& ajunga prima la finalul traseului si executa
| corect sarcinile, castiga cursa. °
Se dezvolta coordonarea, indemanarea,
atentia, spiritul de echipa. o
5. Mingea prin jgheab (outdoor) °
Materiale necesare: jgheaburi, confectionate o
sdin carton si ghem de ata sau minge.
i (materiale reciclabile). °
Doua echipe a cate 10 elevi, asezati
unul langa altul astfel
incat prin  apropierea
2 unor cartoane
semitubulare  sustinute
¥ pe palma, sa formeze un |
" jgheab lung prin care
trebuie sa circule o
minge. Dupad ce mingea pleaca de la primul elev ,|
acesta trebuie sa se deplaseze prin alergare la coada
~ sirului si sa continue formarea
Invatamant  jgheabulli. Jocul continud pand ce
gimnazial elevii au parcurs distanta de 15 m
(distanta stabilita).
Castiga echipa care reuseste saf
deplaseze mingea prin ]gheabul
format, fara ca mingea sa cada si
care ajunge prima la linia de sosire.

00000000000
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o 3.13. Jocuri sportive
* 1 3 Prof. Luminita Genoveva SCRIPCA - trainer

Scoala Gimnaziala ,Simion Florea Marian” Ilisesti

6. Intoarce cartonasele (indoor) v
Materiale folosite: patrate din carton, 15 albe si 15 gri. K

° Cartonasele (cu doua fete) sunt asezate pe catedra.
Un elev se aseaza in stanga mesei celalalt in dreapta.
Fiecare fsi alege cate o culoare. La semnalul de start,
dat de profesor elevii intorc culoarea adversarulm

e astfel incat la finalul timpului de joc culoarea lui sa
primeze pe catedra. Castiga elevul care a intors cele;
mai multe cartonase. Se dezvolta viteza de reactie,
indemanarea si coordonarea, atentia distributiva. Se
poate juca si pe terenul de sport, pe o suprafata mare
de joc cu patrate mari (20/20), solicitarea fizica fiind
mult mai mare, dezvoltandu-se si rezistenta.

o ‘ 7. Construieste piramide &8
% (indoor) N

Materiale folosite: mingi de )

tenis de masa, rondele de lemn

Materialele se aseaza pe o masa. Un elev se aseaza
in stdnga, celdlalt in dreapta mesei. La semnalul de
start dat de profesor, elevii incearca sa faca un turn
|din rondele si cat mai multe mingi. Castiga elevul
'care realizeaza cea mai nalta piramida. Se dezvolta
‘indemanarea, se testeaza vointa, atentia, rabdarea,
autocontrolul.

- 8. Bratari multicolore (indoor)
~ Materiale folosite:  cinci bratari confectionate din
‘hartie alb3, rosie, galbend, albastra, verde.
) Fiecare cop|l are Ia dispozitie cinci bratar| (alba, rosie,
: - ; galbena albastra, verde). .
Profesorul are si el aceleasi bratari.
Elevii stau cu mainile la spate iar cdnd profesorul ridicd
mana cu cele cinci bratari asezate pe antebrat, elevii
trebuie sa aseze bratarile in aceeasi ordine pe antebrat.
. Jocul continua prin schimbarea ordinii
Invatamant bratarilor de catre profesor sub
gimnazial catedra astfel incat elevii sa nu vada
actiunea respectiva. Pe rand, elevii iau
locul profesorului si fiecare elev
Activitati monitorizandu-si fiecare reusita. Se
sportive dezvolta atentia, concentrarea.

©:-0:-0:-0:-0:-0:-0-0
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/9. Rigla in echilibru (indoor)
Materiale folosite: Patrate din lemn,

‘. ~cilindru din carton, pahare de unica
_ A,yfolosmta mingi de tenis de mass. ] 3

§| Pe capatul unei rigle din lemn se aseaza

gun patrat si un cilindru. Elevii se
deplaseaza pe lungimea salii de clasa si
inapoi, tinand rigla de celdlalt capat °
astfel incat cele doua materiale sa ramana pe rigla.
Executa toti elevii pe rand.
Pentru complexitate se adauga inca un patrat si un
cilindru iar deasupra un pahar de unica folosinta si o
minge de tenis. Se pot face echipe transferand rigla 0
5 de la un coechipier la altul. Se dezvolta indeméanarea.

[

10. ,,T"”- ul in echilibru (indoor)
Materiale folosite: ,,T” din lemn, patrate din lemn, o
cilindru din carton, minge de plast|c pahare de unica
folosinta, mingi de tenis de masa L
Materlalele asezate pe o masa. Elevii vine la masa pe
rand, sustin cu mana indeméanateca T-ul in echilibru o
iar cu cealalta mana aseaza usor fiecare piesa, pe un
- brat si pe celalalt. Se deplaseaza pe un traseu bine
~_ determinat incercand sa nu cada nicio piesa de peo
suport. Se poate realiza si concurs pe echipe.
Se dezvolta rabdarea, increderea, indemanarea,
echilibrul, spiritul de echipa, coordonarea.

11. Steluta (indoor) o
Materiale folosite: pahare de unica folosinta, figuri' e
“ geometrice din carton, steluta de carton.
Figurile geometrice sunt asezate transversal, in linie 0
dreapta pe o masa. Flgur|le 2
sunt asezate aleatoriu iar la mijlocul lor este o steluta.
Un elev asezat pe latura stanga a catedrei, celalalt pe
partea dreapta a catedrei. stanga, fiecare cu cate un
pahar de unica folosinta in mana.
Profesorul spune o figura geometricd, in timp ce elevii, &
oarte rapid, trebuie sa aseze paharul in dreptul ﬂguruf‘
geometrice. Comanda se repetd de mai multe Qri, dar in .,, 2
momentul in care profesorul spune ,,STELUTA” eIequé’
trebuie sa acopere steluta. Cine acopera primul steluta, -~ ¥
castiga jocul. Se joaca doud din trei sau trei din cinci.
Se dezvolta indeméanarea, viteza de reactie, se testeaza
fnviatamant stapanirea de sine, rabdarea,

N

Concluzii: Activitatile sportive dezvolta motricitatea, atentia,
s epa rabdarea, coordonarea miscarilor, contribuie la consolldarea
Activitati - . D, O =g " : .
4 spiritului de echipa si fair-play, creeaza un climat armonios, de
colaborare, acceptare, toleranta, de bine.

- 0:-0:-0:90:0:-0:0:-0-0-0

Compendiu Educatie outdoor EduALL - Impreuna invatam altfel

sportive



* *
* *

o o X g
[

Pag.120
PeCU e g
* * s
* oy K
IUNE A ROP | Instrumente Structurale
o UNIUNEA EUROFEANA 20142020

3.14. Un sandvis caraghios

°
¢ 1 4 Prof. Florin GHETMAN BEJENARU - trainer

Scoala Gimnaziala Ciprian Porumbescu

[
o Durata: Materiale necesare: Metode/tehnici:
Alimente, piramida alimentelor, Conversatia, explicatia,
o . fisa de activitate, paturi observatia, jocul ,Salata de
1 ora fructe”
° 0 sa insuseasca concepte despre alimantatie sanatoasa
0 sa constientizeze importanta sanatatii ca fiind o valoare

sa enumere produsele care apartin fiecarei trepte din
piramida alimentelor
0 sa formeze comportamente pentru o alimentatie sanatoasa.

<

Obiective
o operationale:

([ ]
o @, Descriere:
([ ]

“o—=" Activitatea se desfasoara afara, pe iarba. Elevii

raspund la intrebarea ,,Ce este o alimentatie
°sanatoasa?"

0 Se prezinta piramida alimentelor astfel incat elevii sa
numeasca alimente din fiecare treapta a piramidei.
°<> Se solicita opinii referitoare la importanta alimentatiei pentru
organism.
e ¢ Sunt prezentate alimentele aduse de elevi pentru prepararea unui sandvis
care are ingrediente cu efecte benefice pentru sanatate.

o o Elevii pregatesc un ,sandvis caraghios”, din punct de
vedere estetic, folosind produse alimentare din piramida
° alimentelor.

0 Au fost evaluate sandvisurile preparate, iar cel mai

caraghios sandvis a fost premiat.

o Elevii participa la activitatea ,Salata de fructe” -
Asezati in cerc pe scaune sau in picioare, jucatorii aleg
cate un fruct (un scaun mai putin fata de numarul de

/ \ participanti). De exemplu portocald, capsuna, banana,

Fructe si legume

Proteine

mar, strugure. Salata are 5 fructe. Fiecare jucator va fi
/ \ una dintre aceste fructe, in ordinea enumerarii lor.

Trainerul este in mujlocul cercului si spune: ,As manca
salata de... portocale si mere”. Toti jucatorii care sunt
portocale si mere isi vor schimba locul. Cand spune: ,As
A olo manca salata de fructe”, isi vor schimba locul toti jucatorii.
Invatamant

gimnazial Concluzii: Educatia privind stilul de viata sanatos creeaza

premisele castigarii unor deprinderi sanogene, care vor fi

practicate pe toata durata vietii, favorizdnd mentinerea unei

Educatie pentru bune stari de sanatate pentru o perioada cat mai lunga de
sanatate timp.
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3.15. Jocuri de cunoastere

[ J
Prof. Ionela Nicoleta COJOCAR 1 5 °

Scoala Gimnaziala Ciprian Porumbescu
[ ]

Matgriale necesare: foi albe Metode/tehnici: Durata:

de hartie, creioane Explicatia, demonstratia, 0

colorate,pixuri, biletele cu tehnici de pliere, jocul o

mesaje,avion din hartie 2 ore
Obiective ¢ sa aprofundeze cunoasterea reciproca o

operationale: ¢ s3 identifice calitati la propria persoand

0 sa stimuleze coeziunea grupului, comunicarea interpersonala. o
Descriere: ¢
Elevii pornesc intr-o calatorie a activitatilor outdoor, fiecare are nevoie de un o
»,bagaj” care sa contina trei calitati personale. Elevii si-au confectionat propriile
avioane din hartie pe care le-au personalizat si fiecare si-a incarcat bagajul, cele . ®
trei calitati, prezentandu-le colegilor.

1.Recunoaste avionul/personajul: avioanele sunt asezate la sol, fiecare elev o
va alege un avion, la intdmplare, va citi calitatile scrise, va observa desenul si va | o
ghici cui ii apartine;

2. Cine zboara cel mai departe: se organizeaza o intrecere intre avioane, de o
fiecare data identificAndu-se avionul care a zburat cel mai departe, posesorul A
avionului castigator va spune unde doreste el sa ajunga in cadrul acestei calatorii
outdoor. Fiecare elev a ales apoi un avion al unui coleg, la intamplare, avand ca 0
sarcind realizarea unui desen care sa-| reprezinte pe colegul respectiv in functie

de calitatile acestuia.

3. De o parte si de alta a drumului: se formeaza un drum cu ajutorul
avioanelor, copiii sunt asezati de o parte si de alta a drumului, iar coordonatorul
jocului citeste diverse afirmatii, de ex:Imi place s& joc fotbal, Imi place s& citesc
etc. De fiecare data cand li se potrivesc afirmatiile spuse elevii vor pasi in
interiorul drumului

4. Cutiuta cu ravase: elevii aleg bilete pe care sunt scrise diverse afirmatii, le
citesc si raspund cu Mi se potriveste/ Nu mi se potriveste, argumentand
raspunsurile.

5. Gaseste-ti perechea: elevii sunt asezati pe doua

I;}’;t:anz’;?t randuri, fiecar(? tr(;:‘buuie sa-si gdseasca eerechea potrivita
pentru a pleca in calatorie, un coleg/colega cu care are ceva
in comun. Elevii discuta intre ei incercdnd sa gaseasca

Dezvoltare partenerul potrivit; elevii si-au descoperit interesele,

personala preocupdrile si pasiunile comune.
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3.16. Jocurile copilariei

* 1 6 Prof. Ancuta CAILEAN - trainer

Scoala Gimnaziala Ciprian Porumbescu

[
o Durata: Materiale necesare: Metode/tehnici:

creta colorata, batista, esarfa, explicatia, observatia, jocul

o minge, sfoara. conversatia

4 ore
° 0 sa dezvolte interesul si dragostea pentru miscare;
Obiective ¢ sa-si coordoneze miscarile corporale;
operatlonale. o s& respecte regulile jocului;

0 sa-si stimuleze interesul pentru interactiunea de grup.

a Descriere:

Cum jocul este cea mai distractiva activitate a

omului, se propune desfésurarea unei activitati in

spatlul exterior al scolu Copiii sunt |mpart|t| in doua echipe pentru

a dezvolta spiritul compet|t|v dar si de fairplay. Pentru mceput vor

experimenta jocurile cele mai cunoscute si indragite de cei mici,

ocum ar fi: ,Baba-oarba”, ,Statuile”, ,Sotron”, ,Tara, tara, vrem

ostasi!”, dupa care vor incerca jocuri pe care le-au incercat

e Pparintii sau bunicii lor, iar astazi sunt folosite mai rar:,Adevar sau

provocare”, ,Patratica”, ”"Omul negru”, ,Sticluta cu otrava”,
.jurca” etc.

Numar de jucatori: de la 2 in sus.

Pentru a juca sotron e necesar sa se deseneze pe asfalt zece
chenare numerotate (precum cel din desenul de mai joc).
Sotronul, jocul indragit de toti copiii, poate fi jucat in aer liber.
Acest joc este bazat pe diferite sarituri pe care copiii trebuie sa le
efectueze intr-un desen realizat pe asfalt.
Sariturile pe care le vor efectua cei mici la jocul Sotron se vor
desfasura in felul urmator:
nr. 1, 2, 3: saritura pe un picior;
nr. 4-5: saritura pe doua picioare (in acelasi

5

i

9
7

e 1. Sotron 6
4

3

2

1

Invatamant timp);
gimnazial nr. 6: saritura pe un picior;
nr. 7-8: saritura pe doua picioare (in acelasi
timp);
Activitati de timp nr. 9: saritura pe un picior;
liber nr. 10: saritura pe doua picioare cu intoarcere.
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Cum se joaca SOTRON?

trebui sa il arunce pe unul din patratele desenate (se incepe cu

numarul 1).

Daca obiectul va raméane pe numarul 1 (fara sa paraseasca chenarul

respectiv), copilul va executa sariturile specificate mai sus de la

numarul 1 pana la numarul 10 si inapoi.

In momentul cand copilul se intoarce acesta se va opri la chenarul unde este
obiectul si va incerca sa il ia fara ca acesta sa se dezechilibreze.

Daca un copil in incercarea Iui de a lua obiectul se dezechilibreaza si paseste in
afara chenarului acesta nu poate trece la nivelul urmator (urmeaza sa intre in joc
alt copil).

Fiecare copil care va participa la joc va avea un obiect pe care va 1

©:-0:-0:-0:-0-90

Cand un copil reuseste sa parcurga traseul complet dus-intors (inclusiv ridicarea ' o
obiectului) acesta va continua jocul cu trecere la nivelul urmator.
Un copil este eliminat din runda respectiva daca:

o obiectul aruncat nu se opreste pe chenarul corespunzator;

o daca se dezechilibreaza in momentul efectuarii sariturilor;

o daca nu reuseste la intoarcere sa ridice obiectul de jos.
Copilul respectiv este eliminat din runda respectiva, acesta isi asteapta randul
pentru a reintra in joc de la numarul la care a ramas.
Castiga cel care ajunge la numarul 10.

2. Hotii si vardistii
Numar de jucatori: de la 4-6 in sus.
Varsta jucatorilor: de la 5-6 in sus.

4
4
4

Cum se joaca?
Se fac douad echipe: echipa hotilor si#®
echipa vardistilor. N
Vardistii se pun cu fata la perete si 3
numara, ca la De-a v-ati ascunselea. @&
Intre timp, hotii se ascund sau fug.
Dupa ce termina numaratoarea, vardistii

incep sa i caute.

Sunt cateva reguli aici:

o hotii se ascund intr-o zona delimitata;

o hotii nu pot sta ascunsi prea mult intr
-un loc;

o vardistii nu se pot grupa in mai mult
de doi oameni;

¢ mai multe grupe de vardisti nu pot
urmari aceeasi tinta.

0 cand un vardist a prins un hot, striga
»,10 gardian 10”. Dupa ce au fost
prinsi toti hotii, se schimba regulile.

3
i\
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3.16. Jocurile copilariei

[ ]
* 1 6 Prof. Ancuta CAILEAN - trainer

Scoala Gimnaziala Ciprian Porumbescu

[
3. Ratele si vanatorii
Varsta jucatorilor: de la 5 ani in
e SUS. O =
Numarul de jucdtori: minim 4. ﬁ 0O O *
Material necesar: minge. 0O O
e Cum se joaca? O O
1.Jucatorii se impart in rate si
vanatori. Este nevoie ca 2 jucatori sa
. joace rolul vanatorilor, iar restul sunt

rate.

2. Se delimiteaza spatiul de joaca. De obicei, spatiul are forma dreptunghiulara.

In fiecare capat al spatiului de joaca se afla cate un vanator, care nu are voie sa

intre in spatiul de joc. Intre vanatori se afla ratele.

3. Vanatorii au rolul de a vana ratele cu mingea. Atunci cand o rata este atinsa

de minge, aceasta iese din joc.

4. Ratele trebuie sa se fereasca de minge, fara sa iasa din spatiul de joc.

e 5. Ultima rata ramasa, trebuie atinsa cu mingea de vanatori din maxim atatea
incercari cati ani are (ex: daca rata are 9 ani, vanatorii trebuie sa o scoata din
joc din maxim 9 aruncari). Daca nu reusesc, jocul se reia cu aceiasi vanatori.

6. Jocul se sfarseste atunci cand toate ratele au fost atinse cu mingea. Urmatorii
® _vanatori sunt primele 2 rate care au fost scoase din joc.

7. Exista varianta in care ratele pot castiga vieti in plus daca reusesc sa prinda

mingea inainte ca aceasta sa atinga pamantul.

°/4. omul negru

Varsta jucatorilor: de la 4 ani in sus.

Numarul de jucatori: minim 4.

Cum se joaca:
1. Participantii la joc se numara si se va alege cine este primul ,Omul Negru”;
2.0mul Negru isi alege un ajutor dintre ceilalti jucatori;
3.0mul Negru, impreuna cu ajutorul, se vor indeparta de restul grupului de
jucatori si vor alege un numarde la 1 la 10;
4. Omul Negru va ramane pe loc, iar ajutorul se va intoarce la restul jucatorilor;
_ 5. Jucatorii, inafara de Omul Negru, se vor tine de mana, intr-
Invatamant un cerc si vor canta:
gimnazial Ora 1 a sosit, Omul Negru n-a venit.
Ora 2 a sosit, Omul Negru n-a venit
Activitati de timp Vor continua sa cante pana cand ajung la ora stabilitd de Omul
liber Negru. Cand ajung la acea ora, ajutorul va canta: ,Ora X a
sosit, Omul Negru a venit!”
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3.17. Povestea EduAll

Prof. Ana-Maria CARDEI - trainer I 7 o

Liceul Tehnologic ,, Ion Nistor” Vicovu de Sus

Materiale necesare: coala Metode/tehnici: Durata:
carton, top de hartie, carton Scriere imaginativa, Eseu,

colorat, carioci, lipici, creioane  Graffiti, Jurnalul reflexiv,

colorate. FRISCO, Cvintet, Graficul T 2 ore

Obiective ¢ Sa redacteze un text epic narativ (scurt sau mediu);
operationale: ¢ Sa stabileasca relatii intre text si ilustratii, intre text si
elemente reale, observate direct;
o Sa imagineze intamplari fabuloase;
o Sa-si formeze deprinderi si atitudini fata de actul creator.

Q-0 -0

Descrierea activitatii: La atelierul de scriere g
creativa, elevii vor invata sa se foloseasca atat de |
imaginatie, cat si de creativitate in cel mai constructiv
si firesc mod. Vom discuta despre compozitie, scriere,
iar prin tehnici variate de joc didactic vom compune
povesti care 1i vor bucura. Elevii vor fi indrumati sa
citeasca texte potrivite varstei, care sa ii ajute nu.
doar sa scrie mai frumos, dar si sa se dezvolte
armonios, iar bagajul cultural sa fie unul valoros.
Textele realizate vor fi organizate intr-o carte cu
format inedit, avand coperta si ilustratiile realizate de
participantii la atelierul de scriere creativa. Algoritmul ¥
atelierului de scriere: e Care este pretextul scrierii? o
Ce voi avea sa scriu? o Ascult criteriile de apreciere ai
produsului scrierii. ¢ Construiesc o baza de date: adun|
ganduri, cuvinte, expresii.  Lansez impresii generale,
idei asociative. e Construiesc un plan al scrierii. e
Construiesc enunturi. e Realizez un lant asociativ de
idei intre aceste enunturi. e Apreciez cele scrise de
mine, in conformitate cu criteriile anuntate. .
Realizez un feedback individual, revizuiesc cele scrise
de mine. ¢ Ma consult cu colegul, ascult de sfaturile §
lui. e Revizuiesc cele scrise, verific daca produsul
scrierii corespunde cerintelor de aranjare in spatiul
Invatamant propus. e Apreciez cele scrise de

gimnazial, liceal mine, in conformitate cu criteriile
anuntate.
Debriefing: Cum v-ati simtit in
Dezvoltare timpul activitatii? Ce veti aplica
personal3 in viata de zi cu zi din ceea ce ati
mvatat astazi?

00000000000
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3.18. Floarea soarelui, printesa verii

° 1 8 Prof. Georgeta BODNAR - trainer

Scoala Gimnaziala Ciprian Porumbescu

[
o Durata: Materiale necesare: Metode/tehnici:
foarfece, hartie colorata, lipici, explicatia, observatia,
° desene cu floarea-soarelui, text conversatia, munca
4 ore suport-Legenda florii soarelui.  independentd, cvintetul,
° 0 sa observe cu atentie floarea-soarelui pentru a identifica

partile componente, mirosul semintelor, uleiului
sa insuseasca legenda florii-soarelui;
sa realizeze colaje din hartie creponata.

o Descriere: B

A treia fiica a batranului

an ne bucura cu bogatiile

Vara, lanurile sunt mfrumusetate
roarea soarelw, Lprintesa verii”

Am pornit dis-de d|m|neata Jla
pas” pana am gasit un lan cu floarea
soarelui.

e Elevii au identificat partile florn\f?*‘*'-
soarelui, le-au denumit si desenat pe
°caiete. D
Elevii au citit ,Legenda florii- 7"@
® soarelui”.
Elevii au aflat ca floarea-soarelui aim:
fost candva o fata frumoasa care-|§
iubea pe mandrul Soare.

Obiective
operatlonale.

Ne-am gandit sa realizam si noi &
floarea-soarelui din bucati de hartie i -y e
creponata. Am explicat elevilor etapele de lucru, apoi, toti elevii s-a asezat pe
patura si au realizat, prin activitate independenta, colaje.

La sfarsitul activitatii, am realizat un cvintet cu tema floarea-

primar Floarea-soarelui
minunata parfumata
o . Zambind, mirosind, admirand,
Activitati de timp Printesa verii ne d3ruieste
liber Lumin3!
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Se spune ca Stefan cel °
Mare avea o fata tare frumoasa, °
dar muta din nastere. Din a

aceasta pricina, Domnitorul era
amarat peste masura. Vracii si
doctorii de atunci n-au lecuit
domnita de mutenie. La urma, vine o batrana
garbovita la voievod si spune: o
Maria Ta, fata domniei tale poate sa prinda
grai.

Cum? 0
Cheama-| pe Soare la cetate si cinsteste-l cum

se cuvine. Dupa ospat, trimite domnita sa-i °
cerseasca o sarutare si apoi, o sa scape de
mutenie, norocoasa copila. o

Voievodul Stefan s-a inveselit si facu *
pregatiri, precum a zis batrana prezicatoare.
Numai ca, pe capul domnitorului, era un
blestem. Piaza-Rea, afland gandurile stapani-
torului, alerga la Luna-Rasare, adica la Doam-
na-Noptilor, si-i sopteste ca Soarele e necredincios.

-Luna-Rasare, zice viclean Piaza-Rea, pana acum l-ai avut de barbat pe
Soare, insa |-ai prapadit.Te lasa de tot. Soare se insoara cu fata muta a lui °
Stefan, stapanul tarii. Uite, chiar deseara se-ncinge nunta.

Auzind una ca asta, Luna e gata sa turbeze de gelozie. o

-Pe mine sa ma paraseasca Soare? Nu se poate. Am sa nimicesc fata °
voievodului Stefan!

Incepe nunta la castelul de piatra. Soare, fat-frumosul cu plete de lumina, o

ospateaza cu voda si curtenii.

-Vine mireasa, se aude un crainic!Si domnita cea frumoasa si muta intra in
sala, printre sunete de buciume. Mireasa ingenuncheaza la picioarele lui Soare. Ii
cere o0 gura de mantuire.

Vazand sarutul mirilor, Luna innebuneste de-a binelea si se arunca din
inalt, prin geamul castelului. Cade ca o ploaie de blestem peste faptura Domnitei
si, pe data, 1i topeste chipul, prefacandu-I in floare galbena.

Nuntasii raman ingroziti de fapta nedreapta a Lunii. Batranul voievod e
naucit de intdmplare. Mesenii bocesc.

Suparat, Soarele o prinde pe Luna de pletele razelor si o arunca prin
fereastra, departe, in caierul norilor.

In locul Domnitei e, acum, o floare inalta, cat statul omului. Soarele o ia in
brate si o duce in gradina, sadind-o in pamant.

Ea e dragostea mea si se va numi floarea-soarelui!

Tocmai de atunci, floarea-soarelui a ramas cu fata galbena si infiorata de

durere. Indragostita
pe vecie de Soare, ea isi intoarce mereu fata catre craiul zilei, cersind sarutarea
mangaietoare.
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3.19. Samanta prieteniei

L]
° 1 9 Prof. Elena Octavia MARUSAC - trainer

Liceul Tehnologic ,, Ion Nistor” Vicovu de Sus

[
o Durata: Materiale necesare: Metode/tehnici:
coli pentru desen, creioane, coli explicatia, observatia,
o de scris, rigle, foarfeci, lipici exercitiul, conversatia
2 ore
® 0 promovarea sentimentului de apartenenta la o comunitate a

. . grupului de elevi;
o - C;E;f::’;e_ 0 stimularea interesului pentru participarea la activitati
P . . comune, de dezvoltare personala, de grup;

° 0 promovarea gandirii neconventionale si a muncii in echipa.
o [f Descriere:
1. Portretul. In prima parte a activitatii, elevii au fost impartiti in
o doua grupe: cei din prima grupa au jucat rol de

fost , pictori”. Toti ,pictorii” au contribuit la realizarea

a »,modele/muze” pentru elevii din a doua grupa care au
portretului fiecarei ,muze”, desenand, pe rand, timp

® ‘ de cate un minut la fiecare tablou. La final, fiecare
o copil a trebuit sa-si recunoasca portretul si, in ciuda
faptului ca indemanarea ,pictorilor” nu a fost una
° : extraordinara, fiecare si-a recunoscut chipul.
2. Lantul. In a doua parte a activitatii elevii au fost
o impartiti in trei grupe, fiind provocati s& isi facd o
strategie si sa munceasca in echipa pentru a realiza
° un lant din hartie cat mai
lung utilizand un buget
alocat (acelasi pentru *),

fiecare grupa) cu care fisi
puteau cumpara materialele necesare (coli de scris,
rigle, foarfeci, lipici). Grupa cu cel mai lung lant a dat -
dovada de cel mai bun spirit de echipa.

Debriefing: Ce ti-a placut la aceasta activitate? Ce te-
a ajutat/impiedicat sa rezolvi sarcinile primite? Ce vei
face altfel data viitoare? Ce ai descoperit despre tine in

T T urma acestei experiente?

gimnazial - : - = -
Concluzii: Sentimentul de apartenenta la grup ii face pe copii
mai receptivi si mai interesati de a participa la activitati de

Dezvoltare invatare. Lucrul in echipa, rabdarea, respectarea regulilor,

personala asumarea responsabilitatii, spiritul de leadership sunt atuuri

importante oferite copiilor prin aceste activitati outdoor.
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~Atunci cand ne facem timp sa ne cunoastem elevii la un nivel personal si
suntem receptivi din punct de vedere cultural, le aratam ca ne pasa cu adevarat de
ei.” (Rita Pierson)
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3.20. Covorul bunicii

° 2 0 Prof. Elena Octavia MARUSAC - trainer

Liceul Tehnologic ,, Ion Nistor” Vicovu de Sus

[
o Durata: Materiale necesare: Metode/tehnici:
gherghef, gheme din fasii explicatia, observatia,
o - textile, pieptene din lemn, demonstratia, conversatia
ore foarfeci
° o familiarizarea copiilor cu conceptul de economie circulara;

Obiective ¢ finisarea covorului prin desprinderea acestuia de pe gherghef
operatlonale. si innodarea franjurilor;

cooperarea in cadrul grupului pentru realizarea sarcinilor

propuse.
o Descriere:

Participantii la activitate au dus la bun sfarsit lucrul
inceput in activitatile trecute, cand si-au ales
culorile preferate si dimensiunile pentru propriul
' covor, au pregatit ghergheful si ghemele apoi au
. tesut covorasul.

.| Dupa demonstrarea modului de lucru, copiii au
indepartat covorul de pe gherghef, au innodat firele
de margine, formand franjuri, apoi au retusat, unde
a fost nevoie, capetele ramase, inestetice.

Activitatea de finisare a covorasului i-a captivat pe
copii, mai ales ca au reusit sa finalizeze, impreuna,
un lucru migdlos. Au avut ocazia sa foloseasca
obiecte vechi de imbracaminte, nefolositoare, pentru
a crea un obiect nou pe care il pot utiliza, pe
principiul ,nimic nu se aruncd, totul se poate
transforma”.

M
/
¥
?

Debriefing: Ce ti-a placut la aceasta activitate? Ce
dte-a aJutat/lmpledlcat sa rezolvi sarcinile primite? Ce
vei face altfel data viitoare? Ce ai descoperit despre

Invitimant tine in urma acestei experiente?
el Concluzii: Prin reutilizarea lucrurilor iesite din uz se pot crea
alte lucruri frumoase si utile. Astfel, protejam natura si
Dezvoltare economisim resursele familiei.
durabil3d Creativitatea fiecarui individ este nelimitata, trebuie doar

sa o cultivam.
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3.21. Atelier de literatie (I)

Prof. Violeta REUT - trainer 2 I

Liceul Tehnologic ,, Ion Nistor” Vicovu de Sus

Materiale necesare: laptop, Metode/tehnici: Durata:
videoproiector, prezentare PPT, expunerea, brainstormingul,
fisa de lucru jocul didactic, invatarea prin S

descoperire

Obiective ¢ intelegerea mesajului unui text la prima
operationale: vedere

0 exprimarea unei opinii p /PZ //gﬁ /

4

4

4

4

4
g

0 analiza critica a unui mesaj. [ 2
Descriere: J i EE%P/R/{Q
. 2
Spargerea ghetii a constat in enuntarea unei calitati = “/** e
personale, care sa inceapd cu initiala numelui elevilor. "=~ —
Pentru captarea atentiei, elevii au fost solicitati sa noteze Lox ok fi—for ity 4= oot
pe o foaie un vers dintr-o poezie/cantec. Rezultatul a fost m
citit si elevii au recunoscut autorul/textul din care s-a citat. CITEsC o o s
Trecerea la tema s-a facut printr-un exercitiu frontal, 1% @=L . o
plecand de la intrebarea ,Stim sa invatam?”, prilej cu care | 1% S%, % « = /
-am evocat pe tovarasul lui Nica din ,Amintiri din copilarie” = ———"——rcrm
de Ion Creanga, Trasnea, care nu pricepea ce si cum e de N pvENi UN 4BULT
invatat, astfel ca memorand definitia limbii, ,care te invata rARE  GANKEST

a ceti si a scrie intr-o limba”, Trasnea se intreba retoric
»,Cum a scrie intr-o limba? Poate trebuie sa scrii cu limba, mai stii, pacatele
mele?!”

A urmat explicarea, insotita de o prezentare PowerPoint, a termenilor
~atelier” si ,literatie”. Au fost prezentate competentele de literatie si conexiunile
ce se stabilesc intre acestea.

In a doua parte a activitatii, elevii au primit provocarea de a descifra textul
,Pisima” de Caius Dobrescu.

Concluzii:

Descifrarea textului a fost o provocare pentru elevii din clasele a V-a si a VI
-a deoarece acestia nu petrec atat de mult timp in fata telefonului/laptopului.
Elevii din clasele mai mari au descifrat textul cu usurinta.

Activitatea a avut un impact pozitiv, reusind sa-i determine sa accepte
urmatoarea provocare - ,Atelier de literatie (II)”: crearea unui text in versuri

. < sau in proza.
Invatamant Bibliografie:
gimnazial Douglas Fisher, William G. Brozo, Nancy Frey, Gay Ivey, ,50
de metode de instruire pentru a facilita intelegerea unui

Literatie text”, Editura Polirom, Iasi, 2021;

’ Mark W. Conley, ,Intelegerea textelor literare si ariile
curriculare”, Editura Polirom, Iasi, 2019.

4
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3.22. Atelier de literatie (II)

° 2 2 Prof. Violeta REUT - trainer

Liceul Tehnologic ,, Ion Nistor” Vicovu de Sus

[
o Durata: Materiale necesare: Metode/tehnici: expunerea,
laptop, videoproiector, muzica,  Ganditi - lucrati in perechi -
° 2 ore hgg'oiragg‘?'%iﬂ? ggllg::ger comunicati!, brainstormingul,
P 13 scrierea libera, cvintetul,
® o stimularea creativitatii prin valorificarea propriilor aptitudini
ob 0 scrierea unui text propriu/ ilustrarea unui text
iective : e - = :
tionale: ° realizarea conexiunilor dintre text si imagine 5
opera o intocmirea unui material care si cuprinda rezultatele muncii
elevilor
o Descriere:
Momentul de captare
a atentiei a constat
intr-o scurta
expunere despre ce |

presupune a
® _fi competent: a sti + a sti sa faci. %
Am plecat de la ideea ca fiecare! JPus
individ e unic si poate fi original. +~
Elevii au fost familiarizati cu
tipuri de texte precum cvintetul
ori  haiku-ul. In functie de#®
apt|tud|n| elevii au format grupe: §
e ,Scriitori” si ,Ilustratori”. Trebuie
sa spunem ca au existat si elevi
sceptici in a face parte dintr-o
echipa. Acestora le-am propus sa _
noteze glume. Ilustratorii au®y,
primit  cu bucurie  glumele "%.& el e
colegilor si au creat benzi ‘
desenate. Astfel, mai ales acesti
elevi au avut revelatia ca sunt
valorosi, unii reusind sa scrie
chiar doua haiku-uri.

.'_/ a l:';% .\vﬁ

A el A Toate materialele elevilor au fost cuprinse intr-un
Invatamant material cu titlu sugestiv ,Caleidoscop literar”.

gimnazial Concluzii: Cooperarea contribuie la crearea unei

atmosfere prietenoase, de ajutor reciproc, incredere,

Transdisciplinar Punavointa, comunicare deschisa, facand ca_ procesul de
invatare, convietuire in grup sa fie mai usor. In consecinta,
»Ilustratorii” au comunicat excelent cu , Scriitorii”.
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3.23. Calator pe Mapamond

Prof. Violeta REUT - trainer 2

Liceul Tehnologic ,, Ion Nistor” Vicovu de Sus

Materiale necesare: harta Metode/tehnici: Durata:
lumii, hartie, creioane colorate, conversatia euristicd, discutia
muzica colectiva, problematizarea,

2 ore

jocul didactic, lucrul cu harta,

Obiective ¢ stimularea spiritului investigativ
operationale: ¢ localizarea pe harta a unor obiective
0 realizarea unui itinerar folosind harta

0 O - O -©0-0-0-O

Descriere:

Activitatea a fost construita pe cele&
cinci elemente ale Instruirii: Implicarea, s
Explorarea, @ Explicarea, Elaborarea si
Evaluarea. In prima parte a activitatii,
elevii au fost provocati sa prezinte intr-o
propozitie/fraza un loc vizitat si sa
mentioneze un motiv pentru care |I-ar|
recomanda prietenilor. Trecerea la tema s-a
facut prin prezentarea unor posibile
destinatii de vacanta, pe care elevii le-au
localizat apoi pe harta. In a doua parte ag
activitatii, elevii au format echipe si au
realizat un itinerar folosind o harta
desenata de ei.

Evaluarea s-a realizat prin metoda
Jturul galeriei”, elevii fiind incurajati sa
observe/ discute propunerile colegilor.
Concluzii:

Elevii invata cel mai bine atunci cand |
sunt implicati in experiente de invatare si £T0
nu atunci cand primesc pasiv informatii.

Invdtarea prin  descoperire  se &t
evidentiaza prin elemente distinctive legate |
de accentul pus in mod egal pe proces,

n ~ comunicare, reflectie, colaborare, analiza si pe continut, pe
Invatamant elementele care sunt ,negociate” impreuna cu elevii si pe
gimnazial cunostintele anterioare care sunt valorificate.

Bibliografie:

o I. Al. Dumitru, ,Dezvoltarea gandirii critice si invatarea
eficienta”, Editura de Vest, Timisoara, 2000;
o Musata- Dacia Bocos, ,Instruirea interactiva”, Editura
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3.24. Laboratorul de teatru

®
° 2 4 Prof. Anca Elena PUHA - trainer

Liceul Tehnologic ,, Ion Nistor” Vicovu de Sus

[
o Durata: Materiale necesare: Metode/tehnici:
polistiren, saci menajeri, observatia, conversatia, joc
° carton, tempera, cutter, de rol, brainstorming
3 ore foarfece, scobitori, flip-chart,
° o familiarizarea copiilor cu conceptul de dramaturgie;
Obiecti 0 realizarea unor decoruri din materiale reciclabile;
iective - - - - s
o tionale: 0 realizare unor costume din r_natenale reC|cI§1b|Ie, o
LG 0 cooperarea In cadrul grupurilor pentru realizarea sarcinilor
° propuse.
o o Invatarea rolurilor
Descriere:
° La prima activitate a proiectului elevii vor viziona piesele de teatru ,O

noapte furtunoasa” si ,Chirita in balon”"de pe internet
pentru a se familiariza cu jocul scenic al actorilor si a
descoperi intr-un mod interactiv subiectul pieselor. De
asemenea, acestia vor urmari detaliile ce alcatuiesc
| decorul si costumele personajelor. In continuare, vor
primi fisele cu secventa din piesa ce urmeaza a fi
interpretata de grupa lor si vor citi impreuna textul. Se
vor imparti rolurile si se vor completa fisele de evaluare
a jocul scenic pentru elevii care concureaza pentru
acelasi rol. Se face impartirea finala a rolurilor si se mai
citeste odata textul impreuna cu elevii-actori care au
A fost selectati. ---

La a doua activitate elevii vor reciti fragmentele
= !din piesa de teatru in care sunt prezentate elementele
de décor ( exemplu: Scenele se petrec din dosul Mi-
tropoliei, pe piata destinata pentru ascendarea
baloanelor, 1874. Nota. La deschiderea cortinei, cativa
soldati, in mijlocul scenei, tin franghiile ce sunt legate
de navodul balonului. Ellien Moghior e in naseld, ocupat
a-si face pregatirile de plecare. Balonul, purtdnd cu
litere mari numele de Ciubar-Voda, este inaltat astfel ca sa fie vazut de publicul
din sala. Nasela e ornata cu steaguri tricoloare. Lume multa in
fund. In dreapta, o estrada. Pe laita din fata, Naucescu si Des-
pa. Hazliu si Panglica se primbla pe sub estrade lornietand
damele. Vanzatorul se poarta pintre public, strigand din timp
in timp: Alune prajite! seapte de-o para!). Acestia se vor
imparti in echipe si vor propune mai multe variante de realiza-
re a decorului si a materialelor potrivite pentru acesta.

- 0:-0:-0:-0:-0:-0-0-0:-0-0-
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La urmatoarea activitate elevii vor viziona filmulete
cu modul in care se realizeaza diverse obiecte de
imbracaminte din materiale reciclabile. Acestia vor
discuta intre ei si vor decide cum sa realizeze costumele
actorilor/ personajelor din comedia O noapte furtunoasa
si respectiv Chirita in
balon. O conditie pentru B
realizarea  costumelor [}
este sa se foloseasca, |
pe cat posibil, materiale
reciclabile  (ex. saci
menajeri, ziare, carton,
doze de suc, peturi
etc.).

Debriefing

Ce impact a avut
activitatea din punct de
vedere cantitativ = si
calitativ?

A Din punct de vedere |
W cantitativ, activitatea a
avut un impact major
deoarece a mobilizat toti
‘cei 82 de elevi din GT
pentru a pune in scena
un fragment dintr-o
piesa de teatru. Din
punct de vedere calitativ,
| elevii au descoperit este
importanta mimicii, [ .
gesturilor si tonului vocii |
in transmiterea oricarui
mesaj, dar cu atat mai
mult atunci cand vine
vorba despre a intruchipa
personajele  dramatice.
Aceste abilitati le vor fi

utile in orice domeniu vor

active in viata deoarece

se vor adapta mai usor la situatiile imprevizibile,
vOor avea curaj sa-si exprime opiniile si sa-si
sustin@ un punct de vedere. De asemenea
interpretarea dramatica ii va ajuta sa-si gestioneze
emotiile si sa poata sustine o prezentare in fata
unui public numeros, chiar sa stie cum sa-si
' adapteze gesturile, tonul vocii, mimica in functie
e de scopul mesajului transmis.

~ Galaxy A33 56

Concluzie: Activitatea este una complexa care se realizeaza dupa formatul STEAM si
care se foloseste de competentele si abilitatile dobandite de elevi la diverse arii
curriculare.
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3.25. Vicovul copiilor

° 2 5 Prof. Elisaveta VICLEANU - trainer

Liceul Tehnologic ,, Ion Nistor” Vicovu de Sus

[
o Durata: Materiale necesare: Metode/tehnici:
videoproiector, laptop, stickere, explicatia, observatia,
o marker, fise de lucru, creioane exercitiul, conversatia, analiza
2 ore colorate, foarfecd, fotografii, critic3
scobitori, hartie, scotch,
° 0 exprimarea libera a opiniei, analiza critica;
stimularea interesului pentru participarea la activitati
Obiective X . ’
o erationale: comune, de dezvoltare personala, de grup;
P * ¢ promovarea gandirii neconventionale si a muncii in echipa.
o Descriere:
Activitatea a debutat cu un exercitiu de spargere a ghetii. Elevii au

completat fise de lucru prin care si-au exprimat liber opinia referitor la
ce lipseste in oras si ce ar dori sa existe. In urma dorintelor
exprlmate s-au ales imagini prin care ei sa-si ,construiasca” orasul perfect.
Elevii au decupat imaginile, au lipit scobltorlle au colorat, totul pentru a
® implini obiectivele propuse.
In urmatoarea etapa, au realizat o macheta - VICOVUL COPIILOR - o
oviziune a orasului perfect, ideal si pentru copii.
Debriefing Ce veti folosi in viata de zi cu zi din activitatea de azi? Care dintre
ideile voastre pot fi aplicate? Care sunt caracteristicile ,orasului perfect”?

6 - ; Concluzii: Elevii au
‘ muncit in echipa, au
constientizat  importanta
comunicarii, au realizat
conexiuni intre dorinta si
realitate, au valorificat
resurselor locale, si-au
dezvoltat abilitatile de
comunicare fiind orientati
catre cooperare Si
colaborare, fara de care nu
poate fi atins obiectivul
comun al echipei. Copiii

Invatimant invatd sa  recunoasca
gimnazial . meritele celorlalti, sa le

B respecte ideile,

sentimentele si nevoile, fi

Transdisciplinar ajutd s3 invete din greseli.

0-0-0- -0
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3.26. Tanarul jurnalist

Liceul Tehnologic ,, Ion Nistor” Vicovu de Sus

Materiale necesare: Metode/tehnici: Durata:
videoproiector, laptop, stickere, Explicatia, jocul, jocul didactic,
marker, fise de lucru, brainstorming

chestionare, creioane colorate

2 ore

o
o
o
o
o

Obiective ¢ insusirea termenului de ,,jurnalist”
operationale: ¢ crearea de materiale asociate termenului
0 realizarea publicatiei ,,Edu All”;

Descriere:
Activitatea a debutat cu un exercitiu de spargere a ghetii. Elevii
au oferit o definitie proprie a termenului de jurnalist, precum si
ce presupune aceasta meserie.

Apoi, fiecare elev si-a ales o tema, un subiect, despre
care sa realizeze un material. o

Elevii au scris articole avand ca tema activitatile din cadrul proiectului Edu
All, au luat interviuri trainerilor, au realizat reportaje despre activitatile

desfasurate, analizand atat aspectele pozitive, cat si cele o

negative.

La final, toata munca a fost concretizata intr-o °
publicatie, un ziar al lor - Edu All — Este Altfel .
Debriefing Ce credeti ca va va ajuta din experienta de azi? o

fara de care nu poate fi atins obiectivul comun al echipei.
. Copiii invata sa recunoasca meritele celorlalti, sa le respecte
® ideile, sentimentele si nevoile, ii ajuta sa invete din greseli;
nu exista esec ci doar
feedback la sfarsitul
unei activitati.

Ceea ce este

/A ;a”' e
ot

Invatamant important de
gimnazial mentionat este
realizarea unui

produs final ca

Transdisciplinar =\ rezultat al colaborarii.

. £hin
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3.27. Atelier de fotografie - PhotoVoice

2 7 Prof. Angel NITU - trainer

Liceul Tehnologic ,,Ion Nistor” Vicovu de Sus

Durata: Materiale necesare: Metode/tehnici:
Aparate foto, prezentare ppt, explicatia, observatia,
Sy caiete, computer conversatia, PhotoVoice

*90:0:-0:-0-0-0

0 sa se mentioneze factorii care influenteaza realizarea unei
. . fotografii;
o Ob'ef:t“’e 0 sa dezvolte abilitatile de a realiza fotografii;

operationale: | ox . |orifice creativitatea proprie in realizarea fotografiilor;
° 0 sa dezvolte competente de sensibilizare artistica.
o Descriere:
° Activitatea s-a desfasurat atat in laboratorul de informatica, cat si in
naturd, elevii realizand diferite fotografii in comunitate.
o in Iaborator au fost prezentate tehnicile de realizare a unei fotografii,

factorii de care trebuie tinut cont in realizarea unei
% fotografii de calitate.

Fiecare elev a fost incurajat sa fotografieze ceea ce i
~ place, astfel incat sa poata realiza un album personal
L si un album al grupului.

Cele mai bune fotografii au facut obiectul unei
expozitii.

S-a folosit metoda PhotoVoice pentru a ilustra aspecte
pozitive din comunitate.

Debriefing: O initiativa PhotoVoice nu este o simpla
expozitie de fotografie, pentru ca inseamna mai mult
|decat o serie de imagini cu descrieri alaturate!
Esential in PhotoVoice este tocmai procesul,
identificarea unor probleme, stabilirea cauzelor
acestora, discutiile si gasirea unor solutii care duc in
final la crearea unui mesaj vizual puternic, menit sa
influenteze comunitatea si factorii de decizie.

Ce ati invatat din aceasta experienta?

Concluzii: PhotoVoice este un instrument ce permite sa

descopere comunitatea in care traiesc, sa identifice problemele

pe care le intampina in cadrul acesteia si sa le prezinte

celorlalti viziunea lor despre comunitate. Metoda poate fi

Educatie adaptata pentru diverse situatii (evaluarea nevoilor

nonformal3i comunitatii, realizarea unei harti a problemelor), grupuri sau
domenii (mediu, sanatate, educatie).

- 0:-0:-0:0:-0:-0:-0:-0:-0-0

Compendiu Educatie outdoor EdUALL - Impreund invatdm altfel

Invatamant primar



* X % Pag.139
% ) 7T s
PECy .

Instrumente Structurale
2014-2020

* *
* 4 *

UNIUNEA EUROPEANA

3.28. Prietenul meu - robotul

Prof. Angel NITU - trainer 2 8

Liceul Tehnologic ,, Ion Nistor” Vicovu de Sus

Materiale necesare: Metode/tehnici: Durata:

. L explicatia, demonstratia, jocul,
cutii de carton, lipici, capsator, conversatia.

foarfece. ; 2 ore

Obiective ¢ sa inteleaga notiunea de reciclare;

operationale: ¢ sa identifice diverse situatii in care pot folosi materiale
reciclabile;

0 sa construiasca un obiect din cutii de carton - un robot.

Descriere:
1. Activitate de spargere a ghetii: Ce poti face cu o cutie din carton?

Raspunsurile au fost variate: casuta,
culcus pentru animale, masina de spalat,
avion, castel, acvariu, racheta, loc de
depozitare si altele.

2. Daca ati avea un robot la ce:
activitate I-ati folosi?

Raspunsuri: la teme, partener de joc, g '
la treburi casnice, la gatit s.a. =

3. S-au realizat discutii dirijate pe
baza unor secvente video pentru a identifica g*
tipuri de roboti ce pot fi construiti din cutii
de carton. Pe baza materialelor prezentate, pgf |
elevii au realizat un robot din cutii de -..T

vv

carton, dar si din alte obiecte.

La finalul activitatii au identificat
situatii de manifestare a poluarii. De
asemenea au identificat si alte obiecte ce
pot fi create din materiale reciclabile.

Debriefing: Ce este reciclarea?
Putem recicla si alte obiecte folosind
materiale reciclabile?

invatamant ¢ Ce obiect ati realizat Y b
gimnazial astazi? Cum v-ati s
simtit? Cum poti aplica =3 s
ceea ce ai invatat/
Educatie pentru descoperit astazi in
mediu viata de zi cu zi?

ooooooo’oooio
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3.29. Ethograful amator

®
. 2 9 Prof. Mihai CARDEI - trainer

Liceul Tehnologic ,, Ion Nistor” Vicovu de Sus

[
o Durata: Materiale necesare: Metode/tehnici:
coli pentru desen, creioane, coli  explicatia, observatia,
o de scris, rigle, foarfeci, lipici exercitiul, conversatia
4 ore
° 0 sa descrie si sa recunoasca evenimente traditionale

. . importante;
- le?:g::’aele' sa aprecieze cunoasterii si practicarii traditiilor;
P s . sa recunoasca componente ale culturii traditionale;

° sa cultive dragostea fata de traditiile si obiceiurile populare.
a Descriere:
. -

1. Elevii identifica
o utilitatea unor obiecte folosite
in gospodarie. Asociaza

S S O

° obiectele traditionale cu wun
o mestesug care se realiza in
trecut. Exemple de
° mestesuguri: inchistritul
oualor,tors, tesut, cusut, olarit,
o confectionarea mastilor,
fauritul (prelucrarea obiectelor

° din metal, potcoave) etc.

2. Discutii dirijate pe baza unor
imagini pentru a identifica
mestesuguri traditionale.

3. Urmarirea unor materiale video
cu descrierea culturii AN A

traditionale. ot
4. Observarea si manevrarea unor=—""

costume si unelte traditionale. —-
5. Reconstituirea unor componen-
te ale portului popular pe baza
unor piese &
traditionale.
6. Identificarea principalelor piese ale costului popular.

Invatamant
gimnazial, liceal

Interdisciplinar Concluzii: Exersarea unor abilitati manuale devin atractive cand
se aplica unui domeniu estetic prin invatare nonformala si
activitati outdoor.

- 0:0:90:-0-0:-0:-0:0:0-0-
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3.30. Protejam natura!

Prof. Raluca Ionela ADASCALITEI - trainer 3 O

Scoala Gimnaziala ,Simion Florea Marian” Ilisesti

[
[
[ ]
[ ]
Materiale necesare: cutii de Metode/tehnici: Durata:
carton, sticle de plastic, cutii de conversatia, explicatia, 0
la conserve, dopuri din plastic,  observatia, demonstrai,:la. o
hartie colorata ata, iarba, 4 ore
crengute, pistol de lipit. o
Obiective ¢ sa realizeze casute pentru pasarele din materiale reciclate; .
operationale: ¢ sa-si Imbogateasca cunostintele cu informatii referitoare la
protejarea mediului inconjurator recicland diverse obiecte; o
0 sa constientizeze importantei pastrarii unui mediu sanatos.
N °
[
[
[
[

Descriere: L%

1. Act|V|tate de spargere a ghetii ,Am o casuta
mica..

2. Traierul explica care sunt pasii necesari in
realizarea casutelor pentru pasari

3. Se aleg materialele necesare pentru a construi
casute pentru pasari: lemn, cartoane, alte &8
obiecte ]

4. Se citesc regulile necesare pentru a reallza
casute functionale: '

e Stabiliti dimensiunea potrivita a deschiderii. ...

e Taiati lemnul la dimensiune

e Finisati bucatile de lemn

e Gauriti deschiderea de intrare

e Montati panourile laterale ale casutei

pentru pasari ...

e Asamblati panoul frontal

e Montati acoperisul

e Finisarea acoperisului cuibului

e Colorati casuta in culori atractive. :

Elevii au dat dovada de creativitate si au’_

realizat casute pentru pasarele din materiale

reciclabile. Au amenajat casute pentru pasarele

folosind diverse obiecte. Copiii s-au bucurat sa
fnvagamane 28 lucrur interesante din obiecte care ar f poluat medil

gimnazial g T '

Debriefing: Cum vi s-a parut aceasta activitate?/Cu céta
usurinta ati realizat casutele pentru pasarele?/Ce dificultati
ati intampinat? Ce ai descoperit despre tine in urma acestei
experiente?

- 0:-0:-0:90:0:0:0:-0-0-0
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3.31. Desene pe asfalt
1 Prof. Camelia CONSTANTINESCU - trainer

Scoala Gimnaziala ,Simion Florea Marian” Ilisesti

Durata: Materiale necesare: Metode/tehnici:
Creioane, creta colorata explicatia, observatia,
exercitiul, conversatia
2 ore

- 90:-0:-0:-0:-0-0

0 sa realizeze compozitii decorative variate folosind punctul,
linia;

Obiective o L A : . : .
sa utilizeze cat mai multe culori in realizarea compozitiilor;
operatlonale. < . : . . )
sa precizeze grupele de culori calde/ reci, primare/ binare;
: 0 sa imbunatateasca competentele de exprimare artistica.
Descriere:
1. Activitatea de spargere a ghetii
o ,Da” sau ,Nu”. Pentru raspunsul ,Da” copiii |

. se ridica in picioare. Pentru raspunsul ,Nu”,
bat din palme. Traierul face diferite®
o afirmatii: ,Am cules mere”, ,Am alergat la|
cros”, ,Am luat nota 107, »~Am fost la un

III

° spectacol”, ,Mananc zilnic macar un fruct”, Y &
»Joc fotbal”, ,,Am desenat pe asfalt”. Ultlma

zisa.

2. Se reamintesc
notiunile referitoare Ila
culori calde/ reci, primare/ binare.

3. Se discuta varietatea de desene ce urmeaza a fi
proiectate pe asfalt. Copiii dau frau liber imaginatiei,
apoi primesc indicatii cu privire la modul de realizare al
desenelor. Modelele ce urmeaza a fi realizate pot avea
& marimi si culori diferite.

4. La finalul activitatii desenele sunt analizate si
. apreciate, observandu-se daca s-au respectat elementele
' | de compozitie propuse.

Conclu2|e. Activitatile reprezinta o puternica sursa de
experiente de finvatare, beneficind de un mediu fara
constrangerile pe care le impun ,cei 4 pereti ai unei sali de
clasa”. Ofera elevilor prilej de invatare inspirational in cadrul
natural care are rolul de a schimba comportamente antisociale,
creaza o relatii puternice de grup, bazate pe sprijin reciproc.

- 0:-0:-0:0:-0:-0:-0:-0:-0-0
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3.32. Primul ajutor salveaza vieti

[
Prof. Mihaela DUMITRAS - trainer 3 2 °

Scoala Gimnaziala ,Simion Florea Marian” Ilisesti

[
Materiale necesare: Metode/tehnici:joc de rol, Durata:
materiale personalizate (sepci, demonstratia, problematizarea, o
ecusoane), fise de feedback, studiu de caz, conversatia, 2 °
markere, solutii antibacteriene  fnyitarea prin descoperire ore
Obiective ¢ sa verbalize pasii care trebuie urmati in acordarea primului o

operationale: ajutor;

0 sa puna in practica manevrele de acordare a primului ajutor; o
sa identifice in viata reala situatii cu potential de risc:
¢ sa manifeste responsabilitate si simt civic. °

<

Descriere:
1. Activitate de spargere a ghetii ,Povestirea suedezd”. In acest
joc, improvizatia, creativitatea si concentrarea sunt necesare.
Este vorba despre a inventa o poveste spontan. Exista trei
roluri diferite: Un povestitor; Doua persoane care intervin cu =
sugestii de cuvinte; Publicul (restul copiilor).
Povestitorul sta in fata publicului. Cei doi intrerupatori
stau in spatele povestitorului. Povestitorul incepe sa spuna o,
poveste. In timp ce el / ea face acest lucru, intreruptorilor li se g
permite sa spuna cuvinte diferite cu voce tare oricand doresc.
Povestitorul trebuie sa incorporeze aceste cuvinte in poveste cat £
mai repede posibil. Cand povestitorul nu se mai poate gandi la
nimic, formuleaza o propozitie finala si o termina. Rolurile sunt
schimbate in fiecare runda. Tema povestirii se va referi la%
ajutorul acordat in diferite situatii: accident, stare de sanatate,
lovire s.a. E

2. Activitatea s-a desfasurat cu participarea SMURD/ISU. _
Acestia au simulat copiilor situatii reale in care se impune i
acordarea primului ajutor unei persoane inconstiente, cazuta la _ g
pamant si stingerea uni incendiu din gosodarie. Utiltatea
apelarii numarului de urgenta 112 s-a impus ca o etapa
A obligatorie si necesara in gestionarea unei
primar situatii cu potential de risc. Au fost aduse

in discutie de catre elevi exemple din viata

personala in care au fost implicati, care se
Educatie pentru puteau agrava daca nu ar fi intervenit la
sanatate timp o persoana abilitata si competenta.

Q.Q.Q.Q.Q.Q.Q.Q.Q\.
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[ ]
o 3.33. Casuta pasarilor
° 3 3 Prof. Luminita Genoveva SCRIPCA - trainer

Scoala Gimnaziala ,Simion Florea Marian” Ilisesti

[
o Durata: Materiale necesare: Metode/tehnici:
Manusi, foi albe, ruleta, metru explicatia, observatia,
o de tamplarie, smirghel, PAL, exercitiul, conversatia
4 ore suruburi, cant PAL, cuie, adeziv,
bormasina, ciocan.
® o dezvoltarea deprinderilor necesare pentru realizarea practica
a anumitor obiecte;
Obiective . . A . . v v
sistematizarea cunostintelor copiilor despre viata pasarilor;
operatlonale. 3 P P = 2 :

o sensibilizarea elevilor si manifestarea dragostei acestora fata

de vietuitoare si natura inconjuratoare.
o Descriere:
Activitatea s-a desfasurat in incinta unui atelier de tamplarie, dotat cu

utilaje performante pentru realizare produselor din lemn si PAL.
S-au prelucrat normele pentru protectia muncii, dupa care au fost
prezentate utilajele.
Copiii au interactionat foarte bine cu seful de atelier, spunandu-i ceea ce vor sa
® realizeze-casute pentru pasari.
Copiii au desenat macheta casutei dupa care au inceput realizarea casutei
opentru pasari.
Etapele realizarii casutei: alegerea materialului, masurarea partilor componente,
taierea dupa contur, trasarea si decuparea orificiului pentru intrarea pasarelelor,
asamblarea dupa cantuire si finisarea produsului.
S-a verificat fiecare etapa a
e Pprocesului tehnologic pana la g
realizarea produsului finit.

Debriefing:

Care este importanta
pregatirii pentru etapele de
executare a lucrarilor de
taiere? A fost usor/ afost greu
sa lucrati impreuna? Cum va
simtiti la finalul activitatii? Ce
ai descoperit despre tine in

NS, urma
Invatamant acestei \
gimnazial experiente?
Educatie
tehnologica

000000 0:-0-0-
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Concluzie:

Activitatile outdoor reprezinta o modalitate ideala de finvatare consolidand
invatarea experientiala: experienta propriu-zisa, reflectarea, analiza si aplicarea.
Elevii au participat cu bucurie la realizarea casutelor pentru pasari.

Educatia outdoor se pliaza cel mai bine pe cea nonformala, intrucat ca si aceasta,
educatia outdoor se bazeaza foarte mult pe participarea activa, maximizeaza
procesul de invatare.

»~Mie mi-a placut ca am reusit sa ajut pasarelele sa treaca mai usor perioadele
reci si sa le fac o casa primitoare. Voi avea grija sa o umplu cu seminte cat mai des
ca ele sa nu duca lipsa de hrana.” ,Stiu ca am facut o fapta buna si sunt mandra de
asta”. ,Ma bucur ca si eu am putut ajuta pasarelele deoarece sunt tare dragalase si
le iubesc mult!”. ,Eu cred ca pe viitor voi reusi sa construiesc si alte obiecte
folositoare, mici sau mari”. Copiii au invatat facand!

- 90:0:-0:-0:-0:-0:-0-0:-0-0-
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3.34. Pe urmele stramosilor

®
° 3 4 Prof. Elena UNGURENASU - trainer

Scoala Gimnaziala ,Simion Florea Marian” Ilisesti

[
o Durata: Materiale necesare: Metode/tehnici:

Fise de observare, mijloc de explicatia, observatia,

o transport exercitiul, conversatia

4 ore
° ¢ stimularea interesului elevilor pentru cunoasterea de locuri
istorice ale judetului;
Obiective ol : o .
romovarea protejarii patrimoniului cultural prin vizitarea
operatlonale. P P J P P

edificiilor istorice;

0 dezvoltarea sentimentelor de mandrie nationala fata de
trecutul nostru.
a Descriere: . o
1. Elevii realizeaza o lista cu obiecte &

care fac parte din patrimoniul
o romanesc. Patrimoniul, prin definitia sa clasica,
este inteles ca ,ansamblul de bunuri si drepturi
mostenite de la parinti”.
02. Trainerul prezinta copiilor informatii referitoare
la tipurile de patrimoniu: construit, arheologic,
cultural mobil, cuIturaI imaterial.

o Scaun Suceava. Aici au explorat |mpre]ur|m|Ie, ,'
apoi, |mpreuna cu trainerul si ghidul cetatii au
° vizitat fiecare incdpere si partea exterioara a
cetatii. Au fost atenti la povestire, la explicatii,
au pus intrebdri si au observat cu atentie >
obiectele expuse. -
4. Elevii au consemnat in Fisa de observare
urmatoarele informatii:
¢ Cum se numeste voievodul care a construit
Cetatea de Scaun a Sucevei? .
¢ La ce data a fost mentionata in documente,
pentru prima data?
o In timpul carui domnitor a fost fortificata?

2 o In ce an a fost introdusd pe]|
Invatamant lista monumentelor istorice din
primar Suceava?

5. La final copiii vor avea de

_ spus doua informatii adevarate
Istorie despre Cetatea de Scaun a
Sucevei si una falsa.

- 0:-0:-0:-0:-0-0
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3.35. Povesti pe piatra

Prof. Raluca Ionela ADASCALITEI - trainer 3 5

Scoala Gimnaziala ,Simion Florea Marian” Ilisesti

Materiale necesare: pietre de Metode/tehnici: Durata:
diferite forme si dimensiuni, Explicatia, demonstratia,

acuarele, vopsea aAcrl_Ilca, tehnica dublei lovituri

pensoane, foi de hartie. 2 ore

Obiective ¢ sa recunoasca culorile calde si culorile reci;
operationale: ¢ sa realizeze propria lucrare intr-un stil original ilustrand o
poveste;
0 sa-si dezvolte spiritul critic, analizand lucrarile realizate.

S p\

Descriere: 3 ™ ¢ 3
1. Activitate de spargere a ghetii| ) R
.Insula pustie”: Elevii se afla pe of, °
insulda pustie, dar finainte de a
ajunge acolo au avut suficient timp -
sa ia cu ei trei lucruri de acasa sau™® (A
de la scoala. Elevii primesc foi de )
hartie pentru a desena sau a scrie \\\\ L
care sunt aceste trei lucruri. Cand Ugiese= :
au terminat, cereti-le sa se uite l1a® e
alte desene si sa discute cu altiig
despre lucrurile pe care le-au luat si
de ce. 1. Trebuie sa gaseasca pe
cineva care a luat lucruri
asemanatoare si ii vor spune
profesorului si celorlalti despre
lucrurile similare. 2. Trebuie sa
gaseasca pe cineva care a luatS#s
lucruri total diferite. e
2. Plecand de la o poveste care le-a S
placut, elevii au dat dovada de
creativitate combindnd armonios
culorile pentru a ilustra cat mai
expresiv un peisaj din lecturile
parcurse.
~ 3. Ideile elevilor au fost transpuse pe pietre de diferite
Invatamant  forme si dimensiuni.
gimnazial 4, Fiecare elev a spus...,Povestea pietrei”.
Interdisciplinara . . . u.
.. Pictura pe piatra naturala a fost o experienta unica In care
Activitate de . |ojj si-au exprimat sentimentele cu ajutorul culorilor,
timp liber formelor si liniilor.

- 90:0:-0:-0:-0:-0:-0:-0:-0-0-
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3.36. Mascota POCU-lina
6 Prof. Camelia CONTANTINESCU - trainer

Scoala Gimnaziala ,Simion Florea Marian” Ilisesti

Durata: Materiale necesare: Metode/tehnici:
> tricouri copii, acuarele explicatia, observatia,
. acrilice, materiale specifice exercitiul, conversatia, turul
ore orelor de abilitati practice; galeriei

- 90:-0:-0:-0:-0-0

0 sa realizeze produsul, respectand tema data;
sa respecte etapele de lucru in realizarea mascotei;

Ob':Ct“’el sa evalueze lucrarile tindnd cont de finalizare, corectitudine,
opera onaleé:  specte estetice.
Descriere:
o 1. Se expllca copiilor ce este
0 mascota.
2 Copiii vor avea de realizat]|
mascota a proiectului
EduAll pe care 0 vor numi
,POCUlina” (POCU - Programului g

Operational Capital Uman).
03 Se desfasoara activitatea de spargere
a ghetii ,Masca”:

Participantii stau intr-un cerc, cu -
fata spre interiorul cercului. Fiecare FEENEEN] "
persoané va primi si va face o masca g¢c T,
faciala (gestual) pe care o va transmite

e mai departe urmatoarei persoane din
grup, care va face una noua si o va
transmite mai departe etc. ,Voi alege o
expresie a fetei sau o masca si ma voi
uita la persoana din stanga meaf !
(zdmbesc). Aceasta va incerca sa copieze
aceeasi masca, ca si cum s-ar uita intr-o
oglinda. Apoi, aceasta se va intoarce catre partea sa stanga si va schimba prima
masca intr-una noua pe care o va transmite unei alte persoane (zambeste si face
din ochi). Apoi va da masca mai departe.

4. Elevii vor realiza, individual o mascota folosind imaginatia si materialele pe
A eie A care le au la dispozitie.
Invatamant 5 oe realizeazs expozitia mascotelor.

primar 6. Se face turul galeriei si se stabileste pa baza aprecierilor cu
Dezvoltare emoticoane mascota POCUlina.
personala Concluzie: Activitatea provoaca intr-un mod antrenat pe elevi
Educatie sa participle, sa reflecteze, sa invete cu placere si mai ales cu
incluziva bucurie. S-au imbunatatit abilitatile de comunicare.

- 0:-0:-0:0:-0:-0:-0:-0:-0-0
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3.37. Tricouri EduAll - ,,uniforma” de vacanta

Prof. Mihaela Gena DUMITRAS - trainer

N

90 0:-90:-0:-0-0

Scoala Gimnaziala ,Simion Florea Marian” Ilisesti

Materiale necesare: foi albe Metode/tehnici:tehnica Durata:
de hartie, creioane colorate, imprimarii, pictura pe material

avion din hartie 2 ore

autoevaluarea, turul galeriei;

Obiective ¢ denumeasca etapele de lucru, metodele si tehnicile folosite in
operationale: realizarea materialului finit;
0 asocieze produsul finit cu simbolul grupului/grupei din care
fac parte si cu specificul activitatii;
0 comunice expresiv si artistic ideile proprii fara teama de
respingere sau esec.

} .

Descriere:
Elevii au colaborat in \
alegerea: materialelor, EE—=N

tehnicilor si metodelor de §&=
lucru necesare pentru =
desfasurarea activitatii. b
Nu au existat interdictii i
sau limitari in ceea ce#
priveste manifestarea
creativitatii si a dorintei
de exprimare, ceea ce ar
generat o atmosfera def
lucru colaborativ relaxata :

si dinamica. :
Elevii au creat tricourig
reprezentative pentru

proiectul EduAll. .,
Tricourile au devenit ) ) i
uniforma de vacanta a copiilor, deoarece acestia s-au simtit motivati de
obiectivul comun si uniti de specificul grupului din care faceau parte.
Momentele amuzante s-au imbinat constructiv cu cele de lucru efectiv, creindu-
se un climat propice afirmarii calitatilor persoanle, autoevaluarii si
Invatamant intercunoasterii.
gimnazial Concluzie: Activitatea outdoor a provocat entuziasm si apetit
pentru invatare manifestate prin: bucurie, motivatia elevului sa
participe si sa persevereze, fiind incurajat sa participe si la alte
Dezvoltare experiente de invatare. Elevii si-au imbunatatit capacitatea de a
personala reflecta la propriile experiente si a le folosi pentru a inspira alte
aspect ale vietii.

-0 0:-0:-0:-0:-0:-0:-0:-0-0-
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3.38. Reciclam, plantam si ne distram!
8 Prof. Raluca Ionela ADASCALITEI - trainer

Scoala Gimnaziala ,Simion Florea Marian” Ilisesti

Durata: Materiale necesare: Metode/tehnici:

cauciucuri, pensoane, vopsea explicatia, observatia,
acrilica, pamant de flori, flori, exercitiul, conversatia
4 ore apa

*r90:-0:-0:-0-0

° 0 sa vopseasca cauciucuri vechi folosind vopsea acrilica;
Obiective sa Infrumuseteze spatiul prin plantarea de flori in cauciucurile

vopsite de ei;
operatlonale. o s&-si formeze o atitudine pozitivd fatd de mediul inconjurétor

prin participarea la actiunile de Iingrijire, ocrotire si
a conservare a naturii.
Descriere: -

Copiii au infrumusetat spatiul scolii folosind
materiale reciclabile, mai exact cauciucuri care au fost
e Vvopsite In culori vii si atragatoare de catre elevi.

o In anvelopele reciclabile, frumos decorate, elevii au
plantat flori colorate. 54
o Elevii au reamenajat spatiul din curtea scolii cu
rezultatul muncii lor.
Elevii au muncit in echipa, unii au asezat pamantul
in ghivece, altii au plantat, altii au udat florile tocmai

° plantate, dar si pe cele ce infrumusetau deja curtea -
unitatii scolare. (
Fiecare elev si-a dus sarcina la bun sfarsit. Acest}
gen de activitati au un impact benefic in randul intregii
comunitati. Copiii au invatat sa ingrijeasca mediul
inconjurator, curtea scolii si vor face asta si acasa, in
curtile lor. Mai mult decat atat, se vor implica in§
activitatile de infrumusetare prin plantarea de flori in
ghivece si in curtile caselor lor impreuna cu parintii sa
bunicii.
Invatamant Concluzie: Activitatile au
gimnazial imbunatatit competentele de
responsabilitate fata de mediu prin
intelegerea impactului activitatilor &
Educatie pentru  umane asupra mediului,
mediu demonstrarea grijii fata de mediul

inconjurator prin actiunile sale.

0:0:-0:0:0-0-0-0-
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3.39. Baloane miscatoare o
Prof. Mihaela Gena DUMITRAS - trainer °
Scoala Gimnaziala ,Simion Florea Marian” Ilisesti °
[ ]
Materiale necesare:gér’,ci, joc Metode/tehnici: Durata:
didactic, banca de cuvinte, Explicatia, demonstratia, 0
analiza perceptiilor, baloane de  jnvatarea prin descoperire, joc o
sapun, autoevaluarea, planse de rol. 2 ore
motivationale; o
Obiective ¢ sa foloseasca cuvinte noi in contexte variate; o

=]

operationale: ¢ sa formuleze oral enunturi si scurte dialoguri cu tema data i
medii neconventionale fara teama de feedback negativ sau
esec;

0 sa dezvolte motivatia de a-si imbunatati competentele de
literatie.

}o

Descriere:

Pornind de la perceperea mediului
inconjurator (ce vad?, ce aud?, ce simt?),
elevii au descoperit ca invatarea se poate
realiza sub forma de joc si afara, nu doar in
sala de clasa.

Elevii cu CES au comunicat oral fara frica
de a fi ridiculizati de colegi. Acest lucru le-a
consolidat increderea in sine cu atat mai mult
cu cat tehnicile si metodele folosite i-au
antrenat in activitate firesc, ca intr-o poveste.

De la asocierea jetoanelor cu imagini cu
cele cu litere de tipar, demers didactic adaptat
elevilor cu CES si celor din clasa pregatitoare, jiFEEE
pana la formare de enunturi cu anumite
cuvinte si improvizare orala de scurte dialoguri
tematice, sarcinile de invatare i-au purtat pe
copii in lumea povestilor in care ei au devenit
personajele principale.

Victoria de a-si fi dezvoltat competentele
de literatie a fost sarbatorita printr-o scurta

plimbare prin sat alaturi
fnvatamant de balaonele miscitoare .

primar de sapun, care au devenit!
Literatie/ simbolul veseliei, al|
’ bucuriei de a descopen cat £ :
Dezvoltare cititul poate fi distractiv atunci cdnd est| deJa pleten cu

personala sunetele si cu literele.

- 0:-0:-0:90:0:0:0:-0-0-0
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3.40. Dialoguri in natura

° 4 0 Prof. Ofelia MESTERIUC - trainer

Scoala Gimnaziala Ciprian Porumbescu

[
o Durata: Materiale necesare: Metode/tehnici:
foarfece, manusi de unica explicatia, observatia,
o folosinta, servetele, recipiente exercitiul, conversatia
3 ore din plastic, plante, flori, lupa
A o sa descrie fiecare planta in functie de caracteristicile tactile

Obiective (cu ochii inchisi), formei, marimii si culorii
sa identifice mirosul plantelor taiate
operatlonale. < . A . o
sa sorteze apoi plantele, separandu-le pe cele cu miros placut

0
de cele cu miros neplacut
sa observe cu atentie caracteristicile plantelor cu ajutorul
unei lupe.
Descriere:

Pentru a se familiariza cu elemente din natura, dar si pentru a-si dezvolta
fiecare dintre cele 5 simturi, elevii au pornit intr-o aventura magica de
descoperire a minunilor naturii. Insotltl de cadrele didactice, echipati
corespunzdtor (manusi de unicd folosints, palarii si ochelari de protectie), au
cules frunze, flori si alte elemente din natura, care au fost mai apoi analizate si
grupate dupa forma, marime, culoare. Dupa ce fiecare elev si-a |ndepI|n|t sarcina
® _si a umplut cosuletul a urmat un popas pentru a : :
cunoaste mai mdeaproape fiecare element gasit,
folosind simtul tactil, vizual, olfactiv. Acestia au
descoperit ca 1in urma sectionarii, mirosurile
frunzelor si florilor se schimba. Au integrat si
notiuni teoretice si au sortat elementele dupa
forma, marime, culoare si in functie de mirosul
placut sau neplacut al acestora.

S-au bucurat de analiza cu lupa a frunzelor si
florilor colectionate, pe care mai apoi le-au asezatgl g
la presat, in vederea realizarii unui ierbar all
cercetatorilor. La finalul activitatii, au compus o
poezie de 4 versuri avand ca reper cuvintele: miros,

floare, gunoi, aduna, veselie.

Invatamant Concluzie: Modelul educatiei outdoor presupune sa ,,|nvet| cu

gimnazial ajutorul creierului, maéinilor si inimii!”. Un vechi proverb
chinezesc spune: ,,Ce aud - uit, Ce vad - imi amintesc, Ce fac
- inteleg”, iar studiile din literatura de specialitate afirma ca:
»Ne amintim 20 % din ceea ce auzim, 30 % din ceea ce vedem
si 90 % din ceea ce facem.”

- 0:-0:90:-0:-0:-0:-0:0:-0-0
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3.41. Povestea frunzei

Prof. Ionela Nicoleta COJOCAR - trainer 4 I

Scoala Gimnaziala Ciprian Porumbescu

Materiale necesare: foi albe Metode/tehnici: Durata:
de hartie, pixuri, lipiciuri, Explicatia, demonstratia,

creioane colorate, frunze, invatarea prin descoperire, joc

crengute de rol. 2 ore

Obiective ¢ sa citeasca un text;
operationale: , o3 5| 5tujascs dialoguri, povestiri cu o tem3 dats;
0 sa interpreteze jocuri de rol;
0 sa realizeze lucrari utilizand frunze si crengute.

- 0:0:-0:0:-0:-0-90

Descriere:
Activitate de spargere a ghetii: Elevii, in cerc, spun pe rand afirmatiile: o e
rata, doua picioare, mac!; Un magar, patru picioare, iha! Numaratoarea continua
folosind numarul 2, respectand numarul de picioare (2x2 pentru rata si 2x4
pentru magari). Cel care greseste iese din joc. °

Pentru desfasurarea activitatii ne-am deplasat in parcul din localitate unde o

am observat si am ascultat natura. .

Ne-am transformat apoi cu totii in frunze si, realizand un exercitiu de
imaginatie, am completat fraza:Daca as fi o frunza as spune...... . o

In continuarea activitatii, elevii au citit Povestea frunzei, apoi am discutat . ®
pe marginea acesteia. Lucrand in
perechi, elevii au dat frau libe
imaginatiei realizand dialoguri intre
frunze si interpretand jocuri de rol, &%
reactualizandu-si astfel informatiile
despre dialog.

. scris  propri
Invatamant noastra
primar poveste:Noi si|

. fiecare elev f
Educatie _pentru aducandu-si &
mediu

contributia.

0-0.00-0-0-0-0-0-0-0
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[ ]
o 3.42. Vanatoarea de comori
* 4 2 Prof. Tatiana VINTUR - Coordonator outdoor

Inspectoratul Scolar Judetean Suceava

[
o Durata: Materiale necesare: Metode/tehnici:
1 ors Foi de hartie, indicii, harta explicatia, observatia,
comorii conversatia

[ ]
o Descriere:

e Vanatoarea de comori este o forma

de divertisment excelenta in
oactivitétile extrascolare dar si un

instrument foarte bun de invatare in

® _numeroase domenii, de la citit si
logica la matematica, orientare in
teren, stiinte, geografie sau limbi
straine.
Vanatoarea de comori poate fi
organizata in aer liber, dar si in sala
de clasa, unde se poti folosi cele mai

e diverse locuri si obiecte, pentru a
ascunde indicii.
Tema: Primul pas in conceperea
unei vanatori de comori este acela de a alege o tema. Nu este neaparat nevoie

e de ea, dar face ca aceasta activitate sa fie mai distractiva, atractiva.
La conferinta finala a proiectului
EduAll am construit o harta cu
indicii specifice proiectului.

® Indicii: Trebuie sa fie create
cateva indicii pentru vanatoarea de
comori. Acestea vor ghida jucatorii
dintr-un loc in altul, pana la
comoara pe care o vor gasi la final.
Indiciile se creeaza pe baza varstei
si abilitatilor copiilor care sunt
implicati in vanatoare. Se pot folosi
cuvinte scrise legat, de la dreapta
la stanga, ‘taiate, intercalate,
definitii de rebus, ghicitori, puzzle-
uri, codul Morse, desene si fotografii. O harta clasica a comorii este o alta
metoda amuzanta de a oferi indicii.
Formatul: Trebuie stabilit daca toti participantii sunt in aceeati echipa si
lucreaza impreuna la rezolvarea ghicitorilor sau daca se impart in echipe si prima
care rezolva indiciile castiga. Stimularea spiritului de echipa este utila si mai
amuzanta decat cea a competitivitatii.

- 0:-0:-0:-0:-0:-0-0-0:-0-0-
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4.1. Educatie ecologica si dezvoltare o
Prof. Laura CHITICARIU, Mugurel BORDEIANU °

Dezvoltarea durabila incepe cu copiii. Ei ocupa propria lor pozitie ?no
lumea actuala si sunt mostenitorii lumii viitoare. Atat pe durata scolaritatii cat’ ¢
si in afara ei copiii Tnvata modul in care pot contribui la realizarea unui viitor
sustenabil in care ei insisi sa fie capabili sa traiasca si sa munceasca. Educatiao
este partial responsabia pentru realizarea unei societati durabile.

Functia educatiei este de a da celor care invata cunostintele, abilitatile si
atitudinile de baza cu care acestia sd fie capabili sa priveasca in viitor, sa facd
alegeir responsabile si sa vina cu solutii durabile. Trei concepte sunt
importante (cei 3P): Popoarele Planeta, Profitul. Durabilitatea in dezvoltare se e
intareste atunci cand se realizeaza un eC|I|bru crescator intre efectele ecologice,
economice si sociale ale evolutiei umane. o

Pentru elevii din cadrul proiectului EduAll - Impreuna invatam altfel, 4
aceste efecte se refera la conexiunea lor cu lumea care fii inconjoara in
imediata lor apropiere; lumea in care ei invata, muncesc si interactioneaza —o
mediul lor de viata. Acest mediu cuprinde scoala lor, casa fiecaruia, locurile
in care isi petrec timpul liber. Un mediu de viata este tot ceea ce fii e
inconjoara pe oameni. Aceste medii cuprind natura (plantele si animalele,
geologia, vremea si ciclurile climatice - intr-un cuvant Planeta) si cultura,
atat ceamateriald cat si cea imaterialda, de ex. valoarea adaugata de oameni
(cladiri, infrastructura, agricultura, cimpuri si paduri - intr-un cuvant Profitul).
Si, In aceasta relatie intre om si mediul sau de viata, atat mediul ?nconjurétoro
influenteaza omul dar si omul influenteaza mediul inconjurator si binenteles
oamenii se influenteaza reciproc (Poporul). Managementul acesui mediu de’
viata necesita, din partea fiecarei persoane, disponibilitatea de a-si asuma
responsabllltai;l si de a actiona intr-o maneiera onesta si corecta. o

0-0-0-0.0-0-0-0-0-0-0
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Copiii fac oricum parte din mediul lor de viata: ei vad si aud ce se
olntampa in jururl lor, la Tv si in viata reala. Ei vad o lume indepartata si care
Incepe sa-i intereseze.

® Copiii Tnvata sa descopere impreuna, sa comunice, sa se organizeze. sa
respecte reguli. Sa avanseze propuneri, sa aiba incredere in sine si, mai ales,sa
°se bucure impreuna. Experientele de grup incheaga prietenii, darama barierele
prejudecatilor, dau nastere la solidaritati si adaptari la situatii sociale in

miniatura.
Formalul si nonformalul se impletesc armonios, creand premisele pentru
garantarea accesului la noile tipuri de educatie a copiilor implicati in activitatile

® _ proiectului.

Scolile in care au fost desfasurate cele 13 workshopuri: Liceul Tehnologic ,Ion

Nistor” Vicovu de Sus - 164 de copii din grupul tinta, 8 workshopuri, Scoala

e Gimnaziala Ciprian Porumbescu- 88 de copii din grupul tinta - 2 workshopuri
o.5si Scoala Gimnaziala Ilisesti — 88 de copii din grupul tinta - 3 workshopuri .

Module abordate in cadrul workshopurilor de educatie ecologica si dezvoltare

o durabila pentru copii au urmarit urmatoarele directii:

M1 - Mediul inconjurator -

elevii au invatat despre modul in
care mediul inconjurator
TG W S -2 | conditioneaza  viata oamenilor,

DEGRADAREAMEDIULUITNCONJURATOR dar Si a celorlalte
organisme.Totodata, la finalul

acestui modul, elevii au stiut sa
raspunda la urmatoarele
Intrebari:

CINE SUPORTA v =" Poate un mediu inconjurator cu
EFECTELE POLUARIIL? : probleme s& imi afecteze viata?

oM R Poate un mediu incon
jurator sa
TERRéﬂ.__Al‘{EI’A NOASTRA imi  provoace probleme de

v sanatate?

CAT TRA ESTE GUNOIUL2

Cum pot sa mentin mediul

#.cojile de banana - 3-4 saptamani a . o
& cotrul\de mar - 5 luni Inconjurator curat?

# punga de hartie - 1 lund

B e ok M2 - Resursele Terrei - Din ce
WA Toete ce 205 S categorie de resurse face parte
Qi de gt ~ 2 timpul? Dar precipitatiile? Par
e intrebari ilogice? '
¥ bocandi piele - 40 - 50 ani H
| “jRtalpa de cauciuc - 50 - 80 ani
e e W Workshopurile  despre Educatie
Madeplastic-.ﬁoani ECOlOgica au tratat aceste
s S, o subiecte si au adus in discutie
L imposibilitatea regenerarii
T . ket timpului, dar si epuizarea unor
. 1 T Outapeblcic Nombie 2023 resurse supraexploatate in
vopamt permions ok s s PR 5 rezent;
\ ‘mm:emlmw»unuuhm‘m o p
o oficials a Uniunii

Q- 000000000

Compendiu Educatie outdoor EdUALL - Impreund invatdm altfel



UNIUNEA EUROPEANA

Pag.159 /

M3 - Cum sa folosim
resursele intr-un mod
optim? - oferirea de
raspunsuri_ la  intrebarea
Lcum?”.  In cadrul acestei
teme elevul a invatat cum sa
foloseasca resursele pe care
Terra ni le pune la dispozitie
intr-un mod optim Si
productiv. O planeta
sanatoasa este o planeta de
care avem grija;

M4 - Ecosistemul
¢ Ce sunt astea?
o Cum se clasifica?

M5 - Dezvoltarea
industriala si efectele
industrializarii
¢ Ce este Revolutia

Industriala?

UNIUNEA EUROPEANA

DEZVOLTARE DU RABI LA

Dezvoltarea care satisface cerintele prezentulul f&ra a compromite posmnlltétlle
generatiilor viitoare de a raspunde propriilor nevoi si aspiratii. |
Dezvoltarea durabild urmdreste si incearca sa gaseasca un cadru teoretic stabil || °
pentru luarea deciziilorin orice situatie in care se regaseste un raport de tipul om- =
mediu, fie ca e vorba de mediul inconjurator, mediul economic sau mediul social. a

= FARA SARACIE
A' La nivel global 1 miliard de persoane

continud s3 trdlasca [a limita subzistentel. | 4 ! . L

SANATATE S| BUNASTARE '
& Asigurarea unei vieti sinditoase §i promovarea EDUCATIE DE CALITATE

bundstaril tuturor cetdtenilor, indiferent de
varstd. Cresterea sperantei de viatd, reducerea
mortalitdtil infantile i a maladiilor grave.

EGALITATE DE GEN APACURA‘I’AslSANITATIE @
L g o

- vealiz 1 si imputernicirea Asigurarea managementulul durabil al apel
C‘ tuturor fe $i asanitatiel pentru togi. 402 din populatia
lumii este afectata de lipsaapei.

MUNCA DECENTA SI CRESTERE

ECONOMICA ﬁ o

Promova 3 uneicresten economice sustinute.

Reducerea inegalitatilor in interiorul tarilor si de
INFRASTRUCTURA * |,51rsia0it0.

Construirea unor infrastructur rezistente, promovarea

INDUSTRIE INOVATIE S1 . REDUCEREAINEGALITATILOR 4 <3

A industrializsrii durabile siincurajareainovatiel. CONSUM $1PRODUCTIE

o Céand a avut loc?

+ Unde s-a manifestat prima s

data?

¢+ Dezvoltarea industriald si
impactul asupra mediului;

M6 - Poate influenta
omul mediul inconjurator?

RESPONSABILE

Asigurarea unor tipare de consum §i productie
WEED A W W,
VIATAACVATICA

Conservarea §i utilizarea durabild a ocunelor‘
marilor si a resurselor marine pentru o
dezvoltare durabils.

> - . :
wes o o st PACE, JUSTITIE SIINSTITUTHI
* VIATA TERESTRA PUTERNICE

w”

Protejarea, restaurarea §l promovarea
utilizdrii durabile a ecosistemelor terestre.

PARTENERIATE PENTRU
REALIZAREA OBIECTIVELOR

s Activitati zilnice individuale si impactul acestora avut asupra mediului

inconjurator;

s Problemele mediului inconjurator in secolul XXI;

o+ Incdlzirea globals;
M7 - Dezvoltarea durabila

s Ce lasam urmasilor nostri?

¢ Cum putem ajuta mediul inconjurator prin actiunile noastre?

s Solutii pentru protejarea mediului.

¢ Reciclarea.

- 0:-0:-0:90:0:-0:0:-0-0-0
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- Materiale educationale: planse, colaje, cartonase, stickere,
prezentari etc.

- Planse de lucru diferite teme: Circuitul apei in natura, Poluarea aerului
si efectele ei, Poluarea apelor.
Sursele si efectele poluarn, "
Circuitul dioxidului de carbon in|

e natura, Vegetatia si animalele
o Planetei Pamant, Circuitul’

azotului in natura, etc )

‘ _

° - Colaje de prezentare -
a avand ca tema ecologia

- Cartonase educative
[
: - Stickere recompensa

- Prezentari PPT dezvoltare
e durabila.

o Astfel, pentru a oferi acces egal tuturor membrilor grupului tinta la activitatea
de workshopuri de educatie pentru ecologie si dezvoltare durabila,

e _datorita locatiei in care se aflau si disponibilitatii s-au organizat 13 grupe de
o lucru, iar fiecare copil din grupul tinta a primit 1 -KIT materiale ecologie:

-Rucsac cu snur din bumbac reciclat; confectionat din 100% bumbac
e reciclat rezistent, 324 buc.

- Sticla de baut sport din RPET 400 mli; Sticla de baut fabricata din
o materiale reciclate; prevazuta cu
dop; 324 buc

- Flyer A5 educatie ecologica.

& Intregqul proiect a fost o
puternica sursa de experiente de
invatare intr-un mediu relaxant,
liber, fara constrangerile impuse
. de ,cei patru pereti ai unei sali
. de clasa poate oferi copiilor
nenumarate provocari, astfel ca
procesul de educare devine
puternic, inspirational si de
natura sa schimbe
comportamente antisociale, sa
creeze o relatie puternica intre
copii, bazata pe sprijin reciproc,
ceea ce contribuie la dezvoltarea
spiritului de echipa, conexiunea
intre elev- elev, elev-profesor
duce la cresterea gradului de
participare activa.

00000000000
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Obiectivul general al proiectului il constituie
reducerea si prevenirea abandonului scolar
timpuriu prin masuri integrate de preventie,
respectiv participarea unui numar de 324 de
elevi la programe de educatie nonformala in
sistem outdoor si imbunatatirea competentelor
a 36 de cadre didactice /personal de sprijin din
3 unitati de invatamant din Regiunea Nord - Est,
judet Suceava: Liceul Tehnologic "lon
Nistor” Vicovu De Sus, jud. Suceava; Scoala
Gimnaziala ,,Simion Florea Marian” llisesti, jud.
Suceava; Scoala Gimnaziala ,,Ciprian
Porumbescu” Ciprian Porumbescu, jud. Suceava.

FONDUL SOCIAL EUROPEAN

,@\‘5\ SCOI,;,V Programul Operational Capital Uman
g? % 2014-2020
& © Componenta I: Educatie nonformalain sistem
= S d -giuni mai putin dezvol

SUcea‘p AP 6: Educatie si competente/ P110i/ 0S 6.3 §
08 6.6
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o 4.2. Beneficiile eduatiei outdoor

* Prof. Loredana VARZARI - responsabil activititi outdoor

,,Educatia este cea mai puternica arma pe care voi o puteti folosi pentru
° a schimba lumea.”(Nelson Mandela)

o Proiectul ,,EduAll-Impreuna invatam altfel!”a implementat in cadrul Scolii
Gimnaziale ,,Ciprian Porumbescu” o viziune noua despre educatia nonformala,
e _educatia ,,de dincolo de usa scolii”, unde grupul tinta a descoperit pentru prima
oara ca ne putem aventura cu putina creativitate si imaginatie in natura ce ne
inconjoara, putem ,,rupe barierele” inaltate de rutina, indiferenta, uneori de
necunoastere, facand din mediul inconjurator un partener in procesul educativ.

® ~ Educatia nonformala este cea mai noua abordare a invatarii prin activitati placute

o Ssi motivante
Avantajele sale multiple inglobeaza bifarea tuturor deprinderilor specifice
e sistemului traditional de invatamant, cu un aport suplimentar de abilitati casti-
gate in conditiile unei libertati de exprimare maxime. Educatia nonformala
inseamna orice actiune organizata in afara sistemului scolar, prin care se
formeaza o punte intre cunostintele predate de profesori si punerea lor in
®  practica. Acest tip modern de instruire elimind stresul notelor din catalog, al
disciplinei impuse si al temelor obligatorii. Inseamna placerea de a cunoaste si de

a te dezvolta.

° Educatia outdoor este un concept relativ nou in contextul educativ
romanesc, insa ea incepe din ce in ce mai mult sa capteze interesul actorilor
oeducationali din sistemul de invatamant formal. Exista numeroase acceptiuni
x4 . BT e . e Pentru termenul de educatie outdoor,
#'insa pentru a da o deﬂmtle S|mpla
W% putem spune ca aceasta forma de
v, educatie se bazeaza pe invatarea in aer
§ % liber. Termenul de educatie outdoor,
% poate include educatia pentru mediu,
yactivitati recreative, programe de
dezvoltare personala si sociala, drumetii,
aventurda, etc. Beneficile educatiei
outdoor sunt multiple, deoarece ofera
posibilitatea contactului direct cu natura,
constientizand copiii asupra impactului
nostru asupra mediului, oferind o
puternica sursa de experiente de
invatare, provocand, si, in acelasi timp,
schimband comporatamente antisociale,
creand legaturi puternice intre copii si
traieneri. Am vazut personal de a lungul
desfasurarii activitatilor outdoor cum au
evoluat si cum s-au schimbat relatiile
intre copiii din grupul tinta, cum au
devenit prieteni, cum s-au Spl’l_]lnlt Si s-
au incurajat reciproc.

00000000000
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Un alt beneficiu vizibil
este faptul ca se faciliteazéo
procesul de finvatare al

elevilor care intdmpina . ®
|dificultati Tn  acest sens,o

ENUCATION 15 LIFF [T5FLF

educatia outdoor oferind un
climat diferit de invatare ce
permite elevilor, care in mod
usual intdmpind dificult3ti deo
invatare si au un nivel scazut

de performantd scolara, sa e
devina mai motivati, cu mult
mai capabili; devin curajosio
sa se exprime fiind relaxati,
fara presiunea ,,notelor”. °

= CE ESTE SCULPTORUL PENTRY O

BUCATA bE MARNURA, £5TE EDUCATIA
| gpgmk\x SUFLETUL OMENESC

JO5EPH AAMSOA/

e,com GIMHREAR o
PRIEY PORUNBESCY v' )

Minimalizand
= constrangerea specifica scolii,

se oferd o utilitate practicd imediatd cunostintelor invatate, in contexte diferite si
un cadru de invatare cu un continut IeJer folosindu-se metode care stimuleazs
implicarea si participarea, cu o structura si o planificare flexibila, procesul
invatarii fiind orientat spre participant si bazandu-se pe experiental ¢
participantilor. De-a lungul activitatilor traienerii au reusit sa puna in valoare pe
fiecare copil, indiferent de ,,performantele” lor scolare. Acestia s-au simtit
valorizati si au devenit parte dintr-un grup cu care au impartit experiente
minunate, spiritul de echipa a fost incurajat, iar conexiunea dintre elev-traiener a . e
dus la cresterea gradului de participare activa, nu numai in timpul activitatilor ci
si In timpul programului scolar, elevii devenind parteneri de invatare in urmao
experientelor dobandite. .

Trebuie sa aduc in atentie si faptul ca educatia oudoor poate fi integrata o
cu usurinta in educatia formala, cu scopul de a maximiza efectele procesului de
invatare, aspect pe care traienerii I-au descoperit pe parcursul acestui proiect.
Impreuna cele doua sisteme, outdoor si cel formal, duc la un act educational
mult mai valoros din
punct de vedere al
calitatii, producéand
avantaje pe termeng
lung, actul
educational axandu-
se In aceeasi masura
pe cei care o]
implementeaza (in§
speta pe profesori)
dar si pe cei care fac
obiectul invatarii (pe
elevii).
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Dincolo de ,,usa scolii” grupul tinta a devenit parte a unui proiect minunat care a
o dus la rezultate concrete in procesul educativ:
cresterea calitatii actului educativ la trainerii

Z]U/\ EAUCAT -50CTonBRIE implicati, scdderea absenteismul scolar pentru

202% grupul tinta, cresterea participarii active la ore
e : i res i clasele cu  elevii  din  grupul tintd,
et (5 ”":U worl imbuntatirea abilitatilor de evaluare autentlca
\LEXC FeRAR e cresterea eficientei ‘actului didactic al cadrelor
dloks CACIUC bt didactice care au beneficiat de cursurile de for-
iLiE.p S e mare, reducerea si prevenirea abandonului
B es i CARMENV. scolar la grupul tinta, obtinerea unui feedback
[OJTEL( . MIHELs . . ’ o . A
N p02|t|v din partea parintilor dar si al comuni-
/\LEXC tatii, transpunerea orelor de educatie non-
jEﬂMnhNk ‘"d

E[E\//l £LA5E1 A AU formalév?n ore de curs inovative, atractive care
opus NA EAUCAT/E// JdezvoItAa elevilor competente multiple, schim-
barea In modul de a invata diferite materii,
printr-o noua abordare, urmarind ca principale
obiective cresterea eficientei activitatilor de
¢, invatare si dezvoltarea competentelor de co-
=4 municare si studiu individual etc. De asemenea
scoala a beneficiat de formarea a doisprezece
cadre didactice care si au imbunatatit compe-
tentele de predare si evaluare, de dotarea unei
sere si a unei sali CIEO, unde elevii au posibili-
tatea sa desfasoare alte activitati extrascolare,
) 88 de elevi, care au format grupul tinta au par-
| ticipat la  workshopuri precum: educatie
| ecologica si dezvoltare durabila pentru copii,
f igena si nutritie, educatie incluziva si debate si
nu in ultimul rand au desfasurat activitati cu
SuperEroul care le-a intarit convingerea ca
visele se pot implini, daca continui sa crezi in
ele.

-

In incheiere as vrea sa subliniez faptul ca
educatia outdoor ar trebui integrata in sistemul
traditional educativ, devenind parte a unui
proces educativ complex care poate sa schimbe comportamentele fata de mediu,
abilitatile fizice, relatiile intra si interpersonale, imbogatind si completand actul
educational, beneficiile acestui tip de educatie fiind vizibile pe termen lung intr-o
societate responsabila si educata.

Bibliografie:

o Cucos, C., 2012, Este importanta educatia de dincolo de usa clasei?,
www.doxologia.ro

0 Grigg R., Lewis H., 2016, A to Z of learning ouside the classroom. Bloomsburt Ed-
ucation.

o Ionescu, M., Radu, I. (coord)-Didactica Moderna, Editura Dacia, Cluj Napoca,
2001

0 4. Liflong Learning Programme - Manual de educatie outdoor 2010-2012

5. Toader, A.D.,1995, Psihologia schimbaérii si educatia. Polaritati si accente ale

procesului educatlonal EDP, Bucuresti.
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4.3. Sa traim frumos impreuna! o
Prof. Laura CHITICARIU - expert educatie incluziva o

Ganduri de final pentru activitatea: A3.5. Organizarea de cluburi de o
dezbateri in sistem outdoor si °
actiuni de promovare a educatiei
incluzive pentru 324 de elevi din o
] grupul tinta. °
1\

Activitatea de expert educatieo
incluziva 1n cadrul proiectului
EduALL- Impreuna invatam e
altfel , implementat de IS]
Suceava in cele 3 scoli partenereo
(Liceul Tehnologic ,Ion Nistor”
Vicovu de Sus - 42 de copii din, ®
grupul tinta, Scoala Gimnaziala
Ciprian Porumbescu- 66 de copii o
din grupul tinta si  Scoala
Gimnaziala Ilisesti — 68 de copii din
grupul tinta ) a insemnat pentruo
mine in primul rand construirea
unor relatii bazate pe seriozitate si ¢
incredere cu elevii din grupul tinta

al proiectului, cu ceilalti elevi aio
scolii, cu profesorii si conducerea
scolii, dar si cu alte persoane care ®
lucreaza acolo. Faptul ca fiecare are

un loc si un rol in sprijinirea
activitatilor din proiect a facut sa
simt ca apartin in mare masura
acelui spatiu.

Pe elevii din grupul tinta (176
copii), cei mai multi cu risc de
abandon scolar si altii cu cerinte
= educative speciale, am incercat sa-i
= invat sa-si identifice propriile valori
si sa actioneze in conformitate cu
acestea, sa-si stabileasca obiective
pentru educatie si cariera, sa ia
decizii luand in considerare posibile
' consecinte pozitive sau negative, sa
rezolve probleme, sa gestioneze
conflicte si emotii. A fost destul de
greu sa gasesc procedee pentru a creste motivatia de a invata sau capacitatea de
a vedea lucrurile in perspectiva, de a realiza un plan de viitor, dincolo de ceea ce
este astazi, mai departe de ce sunt ei acum...
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Copii - umbre, copii — oglinzi, copii — cOpii... Asa pareau unii dintre elevii
pe care i-am intalnit la primele activitati. Despre unii stiam ca au cerinte
educationale speciale, despre altii ca au rezultate scolare slabe sau ca lipsesc
® ~mult de la scoalda, multi dintre ei avand frati care au abandonat prea timpuriu

scoala. Este vorba despre copii
. care provin de cele mai multe
ori din familii numeroase, cu
dificultati materiale, ai caror
parinti au un nivel scazut de
educatie si nu au un loc de
munca stabil.

° % y
. A
y Instrumente Structurale
0 UNIUNEA EUROPEANA 2014-2020
[ ]

Lopiil care se joaca B8

€

INCREDERE ABILITATI
MEMORIE COGNITIVE

RICITATE LIMB

,Umbrele” se vad doar cand e
soare si dacd nu se suprapun
altor umbre. Astfel de copii nu
indraznesc sa se afirme, nu au
initiative, mai ales in timpul
activitatilor scolare. Ei cred ca
nu li se cuvine. Ei vad, dar nu
se vad.

,0glinzile” reflecta doar. Ofera
ceea ce primesc, asa cum
primesc. Tot ce fac sau spun
ceilalti e bine. Ei nu analizeaza,
nu critica, nu contesta.

,Copiii — cOpii” seamana izbitor cu fratii sau parintii lor. Nu neaparat sau nu
numai la Iinfatisare. Aceleasi
convingeri,  aceleasi limite,
aceleasi scopuri sau mai
degraba lipsa scopurilor. In
aceste conditii viitorul pare
implacabil.

00000000

...... Si am inceput sa ne cuno-
astem. Am descoperit, dar mai
ales ei au descoperit ca au
abilitati si resurse la care nu s-
au gandit. Au aparut luminite
jucduse in ochi si intrebari:
~EU? Asta e despre mine? Chiar
credeti ca eu pot?” Toate arata
cata nevoie aveau acesti copii
ca cineva sa isi indrepte atentia
asupra lor si sa le arate in ce
consta valoarea lor ca oameni.

| i
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La sfarsitul anului scolar
precedent toti elevii din grupul
tinta au promovat si cu totii au
revenit la scoala in septembrie. E
adevarat, absentele nu au
disparut si rezultatele scolare nu
s-au imbunatatit peste noapte.
Mai avem copii de motivat, parinti
de indrumat.

Stim ca multi dintre acesti copii
- vor deveni copii - lumina, cel
putin pentru vietile lor. Semne
bune: un zambet mare pe fata
celui care spunea ca ar vrea sa
urmeze scoala profesionala, dar
nu crede ca poate absolvi clasa a
VIII-a, cand a inteles ce trebuie
sa faca pentru a reusi; un gest de
ocrotire din partea surorii mai
mari pentru fata care nu vrea la
liceu pentru ca o sperie situatiile
noi; un produs realizat in colaborare de doi elevi aflati pana la acel moment in
conflict. Si nu in ultimul rand,
intrebarea: ,Ne mai vedem, nu-I
asa?”

Prin  activitatile sustinute
copiii si-au raspuns la
intrebarea:

o _DE CE SA FIM INCLUZIVI SI
SA REALIZAM EDUCATIE
INCLUZIVA?

o pentru ca incluziunea este
strans legata de recunoasterea si
acceptarea diversitatii, care, la
randul ei, sta la baza democratiei.

o pentru a nu pierde calitatile si
competentele acelor indivizi de
valoare egala cu altii care, din
diverse motive, sunt amenintati

cu excluderea.

In acest sens, constiinta copiilor, de la cea mai frageda varsta trebuie formata,
dezvoltata, invatandu-i ca primirea celor ,diferiti”alaturi de ei insisi trebuie facuta
nu doar din obligatie sau mild, ci pentru ca fiecare individ are dreptul de a
participa la actiuni comune care sa conduca la dezvoltarea ulterioara si la
dezvoltarea comunitatii in care traieste.

4

©

o
o
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CONCLUZII

Intre conceptele de incluziune si integrare existd o diferentd de
nuanta, primul subsumandu-I pe al doilea.

Argumentele care
justifica educatia incluziva
pot fi sintetizate astfel:

Din perspectiva
educationala - in scolile
incluzive  toti  copiii invata
impreuna, fiind dezvoltate
modalitati de predare care sa
corespunda diferentelor

individuale, pentru ca toti copiii
sa aiba de castigat;

Din perspectiva sociala -
scolile incluzive pot schimba
atitudinea fata de
DIVERSITATE, prin faptul ca
4 permit tuturor elevilor sa invete
= mpreuna, punand astfel bazele
| unei societati deschise,
democratice si nondiscriminatorii,
care ii Incurajeaza pe oameni sa

Am descoperit ca pot sa incurajez
gasirea unor solutii si acolo unde
ele par sa nu existe, fara a
semana iluzii. (In acest moment
ar trebui sa subliniez un lucru
stiut: comunicarea nonverbala
este mai puternica si  mai
autentica decat cea verbala.) In
privirea lor, in postura, in mimica
- am vazut atunci aprobare, am
vazut SPERANTA.

Se vede ca, mai presus de
toate, experienta de a lucra in
proiect m-a invatat sa gandesc si
sa actionez in spirit olimpic: ,Ai
invins? Continua! Ai pierdut?
Continua!” Cu iubire...
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4.4. Sanatatea inseamna fericire o
Prof. Dorina DULCEAC - expert workshopuri o

Pentru 162 de elevi din trei unitati scolare sucevene - Scoala Gimnazialéo
Ciprian Porumbescu, Scoala Gimnaziala Simion Florea Marian llisesti si Liceul g
Tehnologic Ion Nistor Vicovu de Sus - s-au propus actiuni de sanatate, igiena si
nutritie, cu urmatoarele tematici: o

0 Sanatatea si preventia gripei
o Igiena corporala
o Nutritie sanatoasa.

Accentul s-a pus atat pe constientizarea importantei preventiei
raspandirii virusurilor, precum si pe constituirea unor situatii de invatare, in care
cultivarea starii psiho-emotionale a elevilor. S-a urmarit promovareao
cunostintelor corecte privind diverse aspecte despre sanatate, igiena si nutritie,
precum si pe formarea, dezvoltarea de atitudini si deprinderi indispensabile unui ¢
comportament responsabil si sanatos, in randul elevilor. Pentru ca din grupulo

tinta au facut parte si elevi de varsta scolara mica, prin activitatile propuse s-a
avut in vedere stimularea acestora in a fi constienti de propria sanatate, de
pastrarea igienei ca mijloc de preventie a imbolnavirilor si de cat de importanta
alimentatia corespunzatoare, sanatoasa si echilibrata. o

De la varste fragede se impune o educatie pentru sanatate de calitate,
cu reliefarea interesului pentru functionarea optima a organismului, din punct de , ®
vedere somatic, fiziologic, mintal, emotional, social si spiritual, precum si pentru
autocunoasterea si construirea unei imagini pozitive despre sine. Prin activitétileo
proiectate, s-a urmarit facilitarea accesulului la informatii corecte si avizate, in
special, In randul elevilor care provin din medii socio-culturale vulnerabile.
Totodata, elevii au fost participanti la scenarii de invatare diverse, cu scopul de a
intelege importanta mentinerii unei igiene corporale adecvate, in strénsa
corelatie cu igiena imbracamintei, a incaltamintei, a locuintei, dar si a clasei, a ®
alimentatiei si a mediului inconjurator.

In conformitate cu definitia datd de Organizatia Mondiald a S&n&tatii,
Sanatatea este starea de bunastare fizica, mintala si sociala totala si nu
numai absenta bolii sau infirmitatii. Cu alte cuvinte, sanatatea este un
potential uman pozitiv si nu doar o problema. Este una dintre cele mai
importante valori umane, care insa poate pierde din esenta ei, nefiind suficient
protejata, din cauza neglijentei, a lipsei de interes, a educatiei insuficiente.

Activitdtile derulate in cadrul Proiectului EduAll — Impreund invdtdm
altfel s-a urmarit dezvoltarea unei culturi scolare de promovare a sanatatii
copilului, fizica si emotionala, influentata de modul in care se pastreaza igiena si
se adopta un comportament potrivit fata de o alimentatie sanatoasa. Intr-o
atmosfera relaxanta, propice invatarii, in spatii primitoare s-au derulat activitati
in care s-au dezbatut diverse subiecte despre propria sanatate, despre igiena
personala aflata in interdependenta cu igiena imbracamitei, a mediului si a
alimentatiei.
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Iata cateva dintre temele abordate, prin dialoguri deschise, prin exprimari
diferite a propriei perceptii a ceea ce presupune grija pentru propia igiena,
sanatate si alimentatie:

Importanta sanatatii pentru viata

Eu si corpul meu

Reguli pentru mentinerea sanatatii

Obiceiurile alimentare si modul corect de viata
Igiena si importanta ei pentru sanatate

Igiena orala - Tot ce trebuie sa stii despre ingrijirea dintilor
Igiena personala

Mentinerea sanatatii si prevenirea imbolnavirilor
Modalitati de realizare corecta a actiunilor igienice
Regulile unei vieti sdnatoase

Sanatatea inainte de toate

Vreau sa am un zambet frumos!

Vreau sa mananc sanatos!

Alimentatia sdanatoasa

Tardmul Nutritiei

Piramida alimentelor

Farfuria alimentatiei sanatoase

Capcanele alimentelor.

Si despre alte lucruri folositoare s-a vorbit in cadrul workshop-urilor,
vehiculandu-se informatii despre alimentatia adecvata pentru fiecare dintre
® etapele dezvoltarii umane, in functie de nevoile si problemele de sanatate ale
fiecaruia, despre reguli si responsabilitati, despre implicare si reflectie asupra
propriilor actiuni.

<

ST T T T T

©:-90:-0:-0:-06-90

Au fost aplicate chestionare pentru identificarea comportamentelor legate
de sanatate, igiena personala, corporala si a alimentatiei. Cei 50 de respondenti
au selectat raspunsurile cele mai potrivite situatiei lor, pe baza
e _comportamentelor pe care le au in diferite situatii sau a celor pe care le
considera ca ar fi bine sa le adopte. Iata cateva interpretari:

= 41 dintre elevi servesc trei mese pe zi, insa sunt si cativa care iau
masa de doua ori pe zi, de patru ori, de trei ori si doua gustari sau mananca de
cate ori 1i este foame.
" In ceea ce priveste pldcerea de a manca, cei mai multi ar manca
fructe si legume, insa unii ar manca la fiecare masa dulciuri si sucuri, chipsuri si
floricele. Alte raspunsuri: carne si brdnza Feta,; salata de legume si paste; cartofi
prajiti cu friptura si salatd;, masline; mancaruri gatite; doar fructe; mancare;
McDonald; proteind, mancare gatita de catre bunici; lactate; legume si
fructe,; de toate; apd, fructe si putind carne; supa radauteana,; carne, fructe si,
la sfarsit, un dulce mic.

* Majoritatea au inteles importanta apei si beau zilnic 1-2 litri de apa
si chiar si mai mult. Sunt 5 dintre ei care beau doar o jumatate de litru de apa.
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~ In ceea ce priveste preferinta pentru dulciuri, elevilor le plac cel maio
mult prajiturile facute de catre mama (31 de raspunsuri), insa adora si
ciocolata si bomboanele (24), biscuitii si napolitanele (3). Alte raspunsuri: e
prajiturile facute si de catre bunica, briosele, batoanele de cereale, gogosile.

= Sj regula de a spala fructele inainte de a fi consumate este cunoscuta
de catre elevi, insa doar 26 dintre ei le spala bine, sub jet de apa. Cei mai multi
prefera sa le spele usor (29 de raspunsuri) sau sa le stearga.

2 Cand se achizitioneazd un produs, atentia este spre ambalaj (19, °
raspunsuri), cum arata acesta si, desi sunt care citesc eticheta ori se uita la pret,
11 dintre respondenti nu acorda nicio importanta.
[ ]
= Pentru mentinerea san&tatii, aproape toti elevii (48) fac miscare in
fiecare zi. Avand in vedere ca majoritatea elevilor vin pe jos de acasa la scoala o
si invers, se poate considera ca fiind fireasca miscarea zilnica. Totusi sunt care

. : °

fac miscare foarte putin.
= 1In ceea ce priveste servirea mesei, cele mai multe raspunsuri arata :
(]

placerea de a manca acasa, cu parintii si ceilalti membri ai familiei (50 de
raspunsuri), insa sunt si unii dintre ei care prefera sa manance la iarba verde sau o
in oras, fast-food. Alte raspunsuri: acasa, singura, in camera mea, la un restau-

rant de lux. °

= Regula de a spala foarte bine mainile inainte de masa, cu apa $i°
sapun este cunoscuta de catre 48 dintre elevi, insa sunt si unii dintre ei care se' 4
spala superficial sau mai uita sa o faca, cateodata. :

= Chiar daca majoritatea dintre respondenti servesc masa in liniste,
cu atentie pe ceea ce au in farfurie (35 dintre elevi), sunt 23 dintre ei care
considera luarea mesei drept prilej de comunicare cu membrii familiei.

= QObiceiul de a se odihni dupa masa este agreat de catre 33 dintre elevi.
Restul prefera odihna
Activa, cu joaca sau alergare. Alte raspunsuri: sa ma plimb, sa plimb catelul, sa
ies afara, sa joc. Pentru a creste si a se mentine sanatosi, elevii au identificat ca
e bine sa mancam alimente cat mai sanatoase (48 de raspunsuri), insa sunt si
raspunsuri care arata ca se mananca oriunde si orice.

= Elevii au identificat semnificatiile IGIENEI pentru o viata sanatoasag,
precizand despre igiena personald, corporald, dar si despre cea a locuintei, a
imbracamintei, a mediului, al alimentatiei si al mentalului. Au identificat si reguli
ce trebuie respectate pentru a fi curati si sanatosi si au enumerat si instrumente
ce ne servesc pentr indeplinirea acestor obiective. E minunat ca pot asocia igiena
cu disciplina, atentia si echilibrul, cu organizarea si cu frumosul, cu fericirea si
sportul.
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Chestionar
o Sanatatea noastra
® 1. In fiecare zi, de obicei, servesc:
a) 0 masa

b) doua mese
® ) trei mese
o ) =1 Ll = 1=y o 10 TP
2. Daca ar fi sa aleg, la fiecare masa, mi-ar placea sa mananc:
e A) dulciuri si sucuri
B) fructe si legume
C) chipsuri si floricele
D) = L =T o 10 g T3
3. De obicei, in fiecare zi, beau cam:
o a) o jumatate de litru de apa
b) un litru de apa
c) doi litri de apa
o )= 1 Lo = 1] 5 10 0 T3
4. Dintre toate dulciurile, cel mai mult imi plac:
® _a) prajiturile facute de catre mama
b) ciocolata si bomboanele
c) biscuitii si napolitanele
@ d) AL FASPUNS: L.t
5. Inainte de a consuma fructele:
o a) le sterg putin, cu un prosop de bucatarie
e D) le spal usor, la robinet
c) le spal foarte bine, sub mult jet de apa
o 1) I= Y ol = 1=y o 0 T
6. Cand cumpar un produs:
a) citesc cu atentie, eticheta
b) nu acord importanta
c) ma uit doar cum arata ambalajul
o ) I= 1 Ll o= 1=y o 10 T
7. Pentru a ma mentine sanatos:
a) fac miscare in fiecare zi
b) ma misc putin
¢) nu fac miscare deloc
o ) = 1L = 1] o 10 T
8. De obicei, imi place sa mananc:
a) acasa, cu parintii si ceilalti membrii ai familiei
b) la iarba verde, gratar
c) in oras, mancarea de tip fast-food
o 1) I= ol = 1=y o 10 1
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9. Inainte de fiecare masa: y
a) ma spal intotdeauna, cu putina apa o
b) ma spal foarte bine cu apa si sapun
c) nu ma spal intotdeauna *
o DI 1L = 1 o1 L T o
10. in timpul mesei:
a) vorbesc mult cu parintii si fratii mei .
b) sunt tacut si ma concentrez asupra mancarii din farfurie o
c) ma joc cu diferite obiecte de pe masa
o ) =Y Lol o= 1Y o 10 1= P °
11. Dupa ce mananc, de obicei, imi place:
a) sa ma odihnesc o
b) sa ma joc o
c) sa alerg
o 1) I= Y Ll o= 1= o 10 T o
12. Pentru a creste si a ne mentine sanatosi, e bine sa:
a) mancam oriunde si orice, atunci cand ne e foame °
b) mancam cat mai multe alimente sanatoase o
c) mancam doar la Fast food, in oras
(o ) I Y Lol o= 1] o 0 T PP °
13. Scrie ce-ti sugereazd cuvantul IGIENA! 0
a)
b) °
C) o

[

[

Felicitari! Sa fii sanatos si fericit!

~ EDUAII |
Impreuna invatam altfel! .

<% .
%

p: EDUAII
Impreuna invatam altfel!

COD SMIS 154198
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4.5. Exercitiul fizic in educatia outdoor

Prof. Luminita Genoveva SCRIPCA - trainer

~Campionii nu se nasc in sdlile de sport. Campionii sunt facuti din
ceea ce au mai adanc sadit in ei: o dorinta, un vis, o
chemare.” (Muhamed Ali)

In derulara programului de activitdti din cadrul proiectul ,EduAll -
Impreund invatdm altfel” este solicitata implicarea deopotriva a cadrelor
didactice si a elevilor, reprezintdand o buna oportunitate pentru organizarea unor
activitati sportive, drumetii, excursii , vizite si multe alte activitati outdoor.

Sportul, exercitiul fizic este vital in viata copiilor. Acesta este singurul mod
prin care pot fi cu adevarat sanatosi, mai ales in combinatie cu o alimentatie
sanatoasa si un somn odihnitor. Indiferent de varsta, activitatea fizica este
necesara pentru sanatatea copiilor . Activitatile sportive au fost prioritare in
cadrul acestui proiect deoarece elevii iubesc miscarea, competitia, sportul.
Indiferent de varsta, activitatea fizica este benefica pentru sanatate, asa ca iata
care este importanta sportului la orice varsta si ce beneficii fizice deriva de aici:
formeaza postura corecta si creste imunitatea, dezvolta flexibilitatea, rezistenta,
indemanarea, dezvolta armonios aparatul locomotor, combate obezitatea.

Pe langa beneficiile fizice, exista si o serie de avantaje psihice care provin
din practicarea exercitiului fizic, cum ar fi dezvoltarea spiritului de echipa,
dezvoltarea abilitatii de concentrare, combate anxietatea si depresia, cresterea
increderii de sine si nu in ultimul rand formarea abilitati de a accepta victoria
dar mai ales infrangerea. De aceea practicarea exercitiului fizic in viata copiilor,
a tinerilor, este incontestabila. Din pacate in mediul rural, multe persoane, multi
adolescenti din familii defavorizate nu beneficiaza de avantajele pe care
activitatea fizica le poate aduce. Stim ca elevilor nostri le este imposibil sa
ajunga la o sala de sport sau sa isi planifice timpul necesar pentru a practica un
sport.

Prin implementarea anumitor proiecte la nivel de unitate de invatamant,
majoritatea elevilor beneficiaza de multe activitati sportive, multe deplasari
unde au posibilitatea de a vizita baze sportive, discutdnd cu sportivii de
performanta, unii plecand chiar de pe bancile scolii noastre. Aceste deplasari au
reusit sa trezeasca interesul elevilor nostri spre practicarea sportului de
performanta. Atletismul este sportul care nu necesita echipament sportiv sofisti-
cat, greu de recuperat, sau baza materiala deosebita, de aceea copiilor le place
sa alerge pe camp, in padure sau pe terenul scolii. Prin participarea elevilor in
cadrul acestor proiecte, prin practicarea exercitiilor fizice, elevii isi desfasoara
timpul liber util si placut, iar sporturile cele mai iubite de copii sunt sporturile
care se pot practica in aer liber.
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Activitatile fizice inseamna miscare, dezvoltare, sanatate, performanta,
recreere, socializare si nu numai. In cadrul proiectului ,EduAll - Impreun3
invatam altfel” s-au desfasurat activitati sportive, apreciate de copii deoarece s
-au distrat, au comunicat si au invasat ce inseamna spiritual de echipa si fair-
play-ul.

Prima activitate sportiva din cadrul proiectului a fost Miscare si sanatate, o
activitate deosebita pentru copiii din grupul tinta deoarece majoritatea dintre ei
nu au reusit sa ajunga niciodata sa viziteze un stadion s-au o sala de atletism.
Ajunsi la stadion copiii au alergat, s-au jucat, au sarit si au vizitat tribuna ofi-
ciala si peluza stadionului. Au avut posibilitatea sa asiste la antrenamentele
sportivilor de performanta, atleti sao fotbalisti, unii dintre ei plecand chiar de peo
bancile scolii noastre. De la stadion ne-am deplasat la sala de atletism acolo un-
de copiii au sarit pentru prima data la indltime si au vazut o groapa de nisip , ®

omologata pentru saritura in lungime cu elan. Au
alergat, au folosit blocstarturile intrecandu-se Iao
alergarea de viteza. Tot pentru prima data au pus e
mana pe o greutate, vazand toate greutatile in
functie de sex si varsta, dar si spatiul amenajat
pentru aruncari.

[
Urmatoarea activitate a fost Jocurile
copilariei. Deoarece tehnologia a devenit o parteo
nelipsita din viata copiilor nostri fiind o sursa’ 4
nelimitata de informatii poate avea si o serie de
efecte negative asupra dezvoltarii copiilor. Toti
copiii trebuie sa fie educati de mici, sa
constientizeze care sunt avantajele Si
dezavantajele utilizarii internetului, a tabletelor si a smartphone-urilor, astfel
incat acestea sa fie corect utilizate in beneficiul lor, iar nu in detrimentul dez-
voltarii cognitive sau fizice a acestora. Mai mult,
utilizarea pentru mult timp a acestora poate sa ai-
ba urmari neplacute asupra sanatatii fizice si men-
tale a copiilor. Mai mult, acesta este unul dintre
factorii de risc ai sedentarismului si implicit la
aparitia obezitatii in randul copiilor. Jocurile
copilariei o activitate interesanta pentru elevii
¥ care nu cunosc cele mai vechi dar frumoase jocuri
' ale copilariei. In cadrul acestei activitati copiii au
fost fincantati sa invete cum se joaca elasticul,
leapsa, coarda, sotronul sau fripta. Alte jocuri
placute copiilor au fost: Tara, tara, vrem ostasi,
lapte gros, ratele si vanatorii sau baza. Fiind
cuprinsi de aceste frumoase jocuri au uitat de
telefoane sau laptopuri petrecand placut si util o parte a zilei.
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Iubim miscarea este o alta
activitate pe care am desfasurat-o,
vizitdnd Liceul cu Program Sportiv
Suceava si parcul de skateboard.
Cand am ajuns la L.P.S, holul era
- plin de trofee, medalii, diplome,
cupe, copiii fiind impresionati de
nenumaratele premii castigate de
‘elevii liceului.

| Am vizitat baza sportiva,
" toate terenurile de sport, pista de
atletism si nu in ultiul rand sala de
handbal a liceului, fiind singura
sala din Suceava omologata pentru
meciurile oficiale de handbal. Copiii
s-au jucat, au alergat si au avut
bucuria de a asista la un meci de
antrenament al handbalistilor de la
U.S.V. Suceava.

De la liceu, ne-am deplasat
e pentru prima data la un parc de
skateboard, acolo unde copiii au

alergat, s-au jucat si s-au simtit foarte
bine.

In urma acestor activitati copiii din
grupul tina au fost fericiti, entuziasmati
bucurindu-se de fiecare deplasare,
vizita, joc, intalnire sau competitie. '

Au invatat ce inseamna fair-play
ul, spiritul de echipa, victoria dar si|
esecul. ,Mie mi-a placut foarte mult] &
stadionul”. ,Eu am sa incerc sa fac[
miscare in fiecare zi”. ,Gazonul eraf
moale si foarte verde”. ,Eu cred ca este
foarte frumos sa vezi un concurs de la
tribuna oficiala, chiar imi doresc asta”.
Mi-ar placea sa practic un sport de
performanta”. ,Voi invata sa merg la’ «
liceul sportiv”. ,Mi-as dori o sala def
sport la scoala”. ,,Sala este superba”.
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Incurajarea practicarii sportului pentru copii poate veni din partea
parintilor nu doar la nivel declarativ, ci prin puterea exemplului. Beneficiile spor-
tului asupra organismului trebuie dublate de activitati practicate in familie. Spri-
jinul acordat copiilor pentru practicarea unui sport este esential. Parintele im-
plicat este prezent la fiecare activitate, sprijinind de pe margine copiii sau in-
curajandu-i atunci cand pierd.

UNIUNEA EUROPEANA

Sportul pentru copii practicat in mod regulat imbunatateste stareao
emotionala si fizica generala. Practicarea unui sport aduce beneficii incontesta-
bile pentru sanatate, dar conduce si la dezvoltarea stimei de sine si a increderii, o
ceea ce pe termen lung ii ajuta pe copii sa fie mai siguri pe abilitatile lor si sa
devina adulti echilibrati fizic, psihic si emotional. 0

[
Sportul se practica sub cele mai diferite forme, insotind omul de la nastere
pana la batranete, creand astfel un stil de viata echilibrat si sanatos. Sportul are
un profund caracter educativ pe parcursul intregii vieti, reprezentand un tonic
pentru activitét;ile de timp liber
Mlndlwduale sau in grup, atat la

: w copii cat si la adulti. Sportului .

 ofera modele de comportare
= transferabile in viata cotidiana. o
@ Coeziunea sociald, toleranta
= reciproca, integrarea etnica si.®
~culturala sunt, 1n mare
- masura, efecte ale practicériio
exercitiilor fizice, sub diverse e
forme. Prin sport  sunt
| combatute atitudinile rasiste,o
- xenofobe si de excluziune a
celor mai putin dotati fizic si
motric, a celor diferiti.

~Sportul te invata sa ai carac-
ter, te invata sa joci dupa reg-
uli, te invata sa stii ce
inseamna sa castigi si sa pier-
zi - te invatda ce este
viata.” (Billie Jean King)
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[ ]
o 4.6. Covorul bunicii
° Prof. Elena Octavia MARUSAC - trainer

Denumirea proiectului: Covorul bunicii
Grup tinta: 164 (8 grupe)
Numele si prenumele cadrului didactic: Marusac Elena-Octavia
Unitatea scolara: Liceul Tehnologic ,, Ion Nistor”
Rolul cadrului didactic in proiect: Trainer educatie nonformala in sistem
e outdoor
Domeniul: educatie pentru mediu, dezvoltare durabila
Disciplina: transdisciplinara
Nivel de invatamant: gimnazial, liceal
® . Durata: iulie-noiembrie 2023
Materiale necesare: gherghef, cuie, ciocan, fire textile, haine vechi, gheme din
fasii textile, pieptene din lemn, foarfeci
¢ Metode/tehnici folosite: conversatie, demonstratie, observare, exercitiul
Loc de desfasurare: indoor
Scop: Familiarizarea copiilor cu conceptul de economie circulara si beneficiile pe
care aceasta le aduce oamenilor, mediului si economiei prin realizarea unor
® covorase din deseuri textile;

Obiective:
o o familiarizarea copiilor cu conceptul de economie circulara;
0 realizarea unui covor din materiale textile obtinute prin reciclarea unor obiecte
de imbracaminte care nu mai sunt in uz;
¢ cooperarea in cadrul grupurilor pentru realizarea sarcinilor propuse.
Activitati propuse in proiect:
e ¢ Ghergheful
0 Ghemul
00 Realizarea covorului bunicii
¢ Finisarea covorului
¢ Argument, justificare, context
Doar in Uniunea Europeana se produc in fiecare an peste 2 miliarde tone de
deseuri. Este imperios necesar sa promovam un consum si o productie durabile,
sustenabile care sa asigure accesul la resurse, conditii de viata satisfacatoare si
un mediu curat copiilor nostri si generatiilor care urmeaza.

Economia circulara este un model de productie si consum, care implica
folosirea in comun, inchirierea, reutilizarea, repararea, renovarea si reciclarea
materialelor si produselor existente cat mai mult timp posibil. Astfel, se
prelungeste ciclul de viata al produselor, evitandu-se utilizarea in exces a
resurselor. Refolosirea si reciclarea produselor va incetini epuizarea resurselor
naturale, va reduce impactul asupra peisajelor si habitatelor naturale si va ajuta
la limitarea pierderii biodiversitatii.

Educarea tinerelor generatii cu privire la economia circulara, implicarea lor
in activitati de reciclare a unor produse care altfel ar fi aruncate, crescand
presiunea asupra mediului, va asigura implementarea cu succes a acestui tip de
economie.
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Beneficiarii directi si indirecti

0 164 elevi de gimnaziu si liceu de la Liceul Tehnologic ,,Ion Nistor”
o colegii elevilor implicati in proiect

o familiile elevilor

¢ comunitatea locala.

Descrierea activitatilor:
Activitatea nr. 1:
Titlul activitatii: Ghergheful
Perioada de desfasurare: iulie 2023
Locul desfasurarii: campus scolar :
Participanti: 164 elevi (8 grupe) ‘
Descrierea activitatii: ‘
Pentru inceput, elevilor li s-au dat cateva
informatii despre economia circulara si
importanta acesteia in activitatile de protejare
a mediului si dezvoltare durabila. Atelierul de
lucru ,Ghergheful” i-a introdus pe copii,
practic, intr-o astfel de activitate in care vor
trebui sa recicleze lucruri pe care nu le mai
folosesc (haine vechi, pe care nu le mai
poartda) in vederea realizarii unui alt lucru,
utilizabil (un covoras). |
Folosind rigla si creionul, copiii au facut
marcaje pe rama de lemn, la distanta de 1 cm
in care, ulterior, au batut cuiele. De aceste
cuie au fixat ,itele” din sfoara, realizand astfel
ghergheful — suport pentru viitorul covoras.

Activitatea nr. 2:

Titlul activitatii: Ghemul

Perioada de desfasurare: august

2023

Locul desfasurarii: campus scolar

Participanti: 164 elevi (8 grupe)

Descrierea activitatii:

Fiecare elev din grupa a adus 2-3 obiec-
te de Tmbracaminte pe care nu le mai folo-
seste. Dupa o scurta demonstratie, copiii au
taiat fasii cat mai lungi din hainele aduse -
fasii pe care le-au infasurat realizdnd mai
multe gheme divers colorate care vor fi
folosite in activitatile ce urmeaza pentru a
tese covorase.

Desi nu a fost o activitate dificila, re-
alizarea ghemelor a presupus meticulozitate
si rabdare din partea elevilor. Pe de alta
parte, realizarea ghemelor a oferit timp
pentru socializare, glume, povesti si voie
buna.
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4.6. Covorul bunicii

Prof. Elena Octavia MARUSAC - trainer

Activitatea nr. 3:
Titlul activitatii: Realizarea covorului
Perioada de desfasurare: septembrie 2023
Locul desfasurarii: campus scolar
Participanti: 164 elevi (8 grupe)
Descrlerea activitatii:

25 Elevii din fiecare grupa au
ales mai intai culorile
materialelor cu care vor sa
realizeze covorasul.

Dupa demonstrarea
modului de lucru, fiecare
elev. a tesut cateva
randuri, utilizand fasiile
textile obtinute la
activitatea anterioara,
pana cand au acoperit
toata suprafata.
Activitatea de tesere a
covorasului i-a captivat pe
copii Inca de la inceput.
Cu totii abia au asteptat
sa le vina randul la tesut, bucurandu-se atunci cand observau cum prinde contur
si creste covorasul. A fost o activitate pe care copiii ar vrea sa o mai repete.

Activitatea nr. 4:

Titlul activitatii: Finisarea covorului

Perioada de desfasurare:

septembrie 2023

Locul desfasurarii: campus scolar

Participanti: 164 elevi (8 grupe)

Descrierea activitatii:

Elevii grupei au dus la bun sfarsit lucrul
inceput in activitatile trecute, alegand singuri
culorile si dimensiunile pentru propriul covor.

Dupa demonstrarea modului de lucru,
copiii au indepartat covorul de pe gherghef,
au innodat firele de margine, formand
franjuri, apoi au retusat, unde a fost nevoie, ==="
capetele ramase, inestetice.

Activitatea de finisare a covorasului i- a
captivat pe copii, mai ales ca au reuslt sa
finalizeze, ?mpreuné, un lucru migalos. Au
avut ocazia sa foloseasca obiecte vechi de
imbracaminte, nefolositoare, pentru a crea un
obiect nou pe care il pot utiliza.
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Rezultate obtinute ca urmare a implementarii proiectului:

cunostinte noi despre importanta reciclarii si economiei circulare;

interesul copiilor pentru munca in echipa;

colaborarea in rezolvarea sarcinilor si a dificultatilor aparute;

stimularea creativitatii copiilor.

8 gherghefuri, gheme din fasii textile, 8 covorase;

cultivarea rabdarii si perseverentei pentru realizarea unui obiect de calitate.
Modalitati de evaluare a activitatii:

observarea sistematica a activitatii si comportamentului participantilor; o
autoevaluarea;
verificarea calitatii produselor realizate; A
fotografii.
Feedback-ul participantilor: 0
LA fost super distractiv sa participam la activitatea cu colegii! Am avut
ocazia sa ne cunoastem mai bine si sa ne distram impreuna.” (L.C.) °

ca m-a ajutat faptul ca am avut cu cine sa colaborez; cred ca m-a impiedicat sa
obtin cele mai bune rezultate faptul ca nu am mai facut astfel de activitati si erau
noi pentru mine. Data viitoare voi sti sd rezolv mai bine astfel de sarcini.” (M.A.)

,Mi-a placut cd am lucrat in echipa. Materialele primite au ajutat la
rezolvarea sarcinilor propuse. Am lucrat impreuna, am cautat solutii, am
improvizat si am reusit sa realizam propriul covoras - un obiect nou, realizat din e
haine vechi, pe care nu le mai foloseam.” (S.D.)

"Mi-a placut colaborarea si schimbul de idei in cadrul echipei. Am apreciat
modul in care am reusit s aducem impreuna expertiza diversa a membrilor
pentru a atinge obiectivele comune. Comunicarea deschisa si eficienta in echipa
a fost esentiald pentru rezolvarea sarcinilor. Impartasirea cunostintelor ,sio
resurselor ne-a ajutat sa depasim provocarile. La final, am obtinut un covoras
colorat.” (C.N.) °

\ 7 .

»Cel mai mult mi-a placut ca a fost o energie pozitiva la activitate. Consider o
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o 4.7. Educatie prin activitati outdoor
o Prof. Mara MOSULET - expert tehnic formare
o In contextul societdtii actuale, al multiplelor schimbéri si transforméri greu

® _previzibile pe plan economic, social, politic, cultural, singura certitudine valida o
reprezinta schimbarea sub auspiciile valorilor si principiilor fundamentale ale unei
educatii de calitate, ca fiind cea mai buna investitie posibila. Performanta profe-
sionala trebuie pusa in legatura intotdeauna cu perfectionarea permanenta a in-
dividului, cu atat mai mult atunci cdnd ne referim la cadrul didactic, care are in

® _grija dezvoltarea/desavarsirea personalitatii elevilor.

o Cunostintele, competentele, aptitudinile dobandite in spatiul acestei
e formari trebuie puse in acord cu evolutiile firesti ale stiintei, societatii etc. cu ide-

o » alul educational al unei so-
Jm"ﬂ@@t@mg@ pentru secolul al ».. cietati, intr-o permanenta
* Abilititile secolului 21 dinamicd. In acest context in-

tervine formarea continua,

S : uneori simtita ca fiind stringent
Cnht:'lu nlc’:"::::;n:t:":ulul 2

sl . necesara imediat dupa finaliza-

1. Cunozitate J:
1 3 [ T T .
2 Nomerate | @)~ cratvie - o ' rea formarii initiale, care vine
6 3 :‘l‘l“;‘rﬁf—l‘fj e u. Comunicativitate
e 4. Literatie TIC o 10). Colaborare
o 5. Literatie
financiard

6. Literatie
culturald

14 Adaptabilitate

s

© s reeo sa reconfigureze, reconsidere,
g uneori sa corecteze sau sa
adauge elemente. Una dintre
trasaturile de baza ale edu-
catiei este aceea ca se suprapune (sau ar trebui sa se suprapuna) pe intreaga di-
mensiune a existentei umane.

Constatam nenumarate cazuri de dascali, constienti de nobila vocatie si cu
pasiune pentru ceea ce fac, care realizeaza o formare autentica pe tot parcursul
vietii profesionale si nu numai, din respect pentru propria persoana, din pasiune
valorizatoare pentru scoala si educatie, din respect pentru discipoli si cariera. Pe
dascalul scolii moderne nu trebuie sau nu ar trebui sa il caracterizeze reticenta la
schimbare, ci adaptabilitatea continua si rapida, in spiritul dinamismului pe care il
resimtim cu totii, dar nu in detrimentul bunelor traditii si al valorilor
recunoscute intr-un anumit spatiu, fundamentale in dezvoltarea individului.
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In  cadrul  proiectului  EduAll,
partenerul P4 a fost implicat in derularea
programului de formare ,Educatie prin|

activitati outdoor, pentru fiecare
copil!”

Programul de formare Educatie prin
activitati outdoor pentru fiecare copil.
Programul a constat in patru module dejg
formare, cu cate 15 ore fiecare: ;

M1. Outdoor education. Principii,
strategii si activitati practice: 15 ore

Tema 1.1. Principiile educatiei nonformale / -

el

outdoor. Clarificari conceptuale - S3 ne cunoastem

Tema 1.2. Strategii, metode si exemple de
activitati de invatare noformala / outdoor

Tema 1.3. Dezvoltarea competentelor cheie
prin activitati nonformale / outdoor

M2. Activitati de educatie STEAM: 15

ore

Tema 2.1. Principiile educatiei STEAM si activitati nonformale o
specifice educatiei STEAM

Tema 2.2. Proiectarea activitatilor STEAM
si pasi in implementarea acestora

Tema 2.3. Exemple de activitati STEAM ce
pot fi implementate in scoala

M3. Educatie nonformala pentru
comunitate: 15 ore

Tema 3.1. Educatie pentru voluntariat

Tema 3.2. Educatie ecologica

Tema 3.3. Educatie pentru antreprenoriat
social.
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M4. Dezvoltarea competentelor de literatie si reducerea analfabetismului

functional. Abordare in context nonformal: 15 ore

Tema 4.1. Competentele de literatie ale elevilor si factorii care influenteaza
formarea si dezvoltarea acestora

Tema 4.2. Citesc pentru a Iinvata.
Dezvoltarea competentelor de literatie
lingvistica, stiintifica si matematica prin
activitati de lectura 1in contexte
nonformale

Tema 4.3. Strategii de lectura si
dialoguri metacognitive pentru
intelegerea textelor

in cadrul programului de formare s-a
urmarit dezvoltarea urmatoarelor

o competente generale asociate fiecarui modul:

» CG1: Crearea de activitati de invatare nonformale eficiente pentru formarea
competentelor cheie ale elevilor, re-
spectand principiile educatiei non-
formale si valorificand strategii, metode
si tehnici specifice educatiei outdoor

+ CG2. Realizarea de  activitati

i corespunzatoare educatiei STEAM

-
4

- pentru dezvoltarea competentelor cheie
in domeniul stiintei, matematicii,
tehnologiei, ingineriei si artelor

+ CG3. Dezvoltarea de activitati de

invatare nonformale pentru comunitate,
care sustin formarea competentelor cheie ale elevilor

+ CG4. Valorificarea modelelor, strategiilor si instrumentelor pedagogice, inclu-
siv cele nonformale, care conduc la imbunatatirea competentelor de literatie
lingvistica, stiintifica si matematica ale elevilor.
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Cei 36 de profesori au fost impartisi in doua grupe de formare iar acesto

lucru a permis o buna participare, interactivitate si invatare in cadrul fiecarui
modul. °

Modulele de formare s-au concentrat pe: Clarificarea conceptelor;o
Modalitati de aplicare practica in scoala si la clasa; Folosirea metodelor si e
strategiilor care contribuie la o mai buna implicare a elevilor in invatare sio
reducerea abandonului scolar; Sustinerea demersurilor de interventie prin studii

[
si cercetari, dar si prin exemple de practici promitatoare.

Activitatile de formare s-au derulat conform calendarelor si respectand programa o

analiticd acreditatd, cu respectarea particlaritatilor grupurilor de cursanti prin).®

adaptarea sesiunilor la nevoile si o

interesele  lor de  dezvoltare Harta modulului .

profesionala si la contextul local. : _ Q

. [ 5 2. Competente de literatie. 3.Cum dez;ollt‘im

Am creat materialele suport de = | teecmmnes | oo careinferiens competenle deerai

utilizat in activitatile de formare, atat | ‘ pa a6 2

pentru sesiunile directe, fata in fata,

cat si  pentru sesiunile asincron, i e

. . o . $5 ma cunosc 5. Model pentru sustinerea 4, Despre citit §i
asiatate la  distanta, respectiv comunicauceldinjs selor i sprofundare dmmmmpeo
Y o _’ . . <truiesc relatii cu cei din ecturll de lecturd ale”

prezentari ppt, materiale video/link- o .

uri integrate in materialele vizuale,

usor de accesat ca resurse educationale deschise, chestionare si instrumente deo

proiectare a activitatilor nonformale. d

Toate activitatile derulate s-au incadrat in totalul de 60 de ore, conform
contractului semnat cu angajatorul.

Rezultatele formarii s-au materializat in activitati de lectura, activitati de
protectia mediului, proiecte STEAM si comunitare in care au fost implicati elevii.

Profesorii participanti la formare au fost provocati sa propuna, sa
proiecteze si sa implementeze impreuna proiecte de educatie nonformala,
outdoor si STEAM, la nivelul scolii. Toate proiectele realizate au fost facute in
cadrul ariilor curiculare sau crosscurricular, elevii beneficiind de experiente prin
care au putut constientiza complementaritate unor continuturi teoretice, dar si
valorificarea abilitatilor fiecaruia in parte.
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4.8. Ateliere de literatie

+r90-0-0

Prof. Violeta REUT - trainer

Competentele secolului XXI vizeaza literatii functionale - intelegerea si
aplicarea continuturilor si deprinderilor in viata de zi cu zi, competente -
abordarea sarcinilor complexe si caracter - abordarea mediului in continua

o schimbare.

Competentele de literatie presupun:

[ J
o sa citesti sa Intelegi sa faci conexiuni
[

° sa exprimi sd aplici sa analizezi critic
([ ]

Literatia este o competenta esentialda pentru ca orice copil sa aiba sansa de
a se integra cu succes in societate. De aceea, indiferent de nivelul si materia pe
care o predau, profesorii sunt antrenati sa lucreze cu elevii pe dezvoltarea
abilitatilor de citit-scris si, in acelasi timp, alte procese cum sunt
o comprehensiunea, analiza, reflectia asupra textului scris si/sau audiat.

~Atelier de literatie (I)”, activitate ganditda in context nonformal, a

® _pornit de la ideea ca intr-un cadru nonformal grupul se schimbad, iar sansele de a
obtine feedback pozitiv intr-un timp relativ scurt sunt mai mari decéat intr-un
°cadru riguros, formal. Activitatiie nonformale formeaza competente:
o cunostinte, abilitati, atitudini, care completeaza cunostintele dobandite de
elevi in cadrul formal. Astfel, in cadrul atelierului ne-am propus sa abordam in
°stil ludic notiunea de ,literatie”. Literatia este competenta de a invata sa inveti,
aspect care a dat batai de cap elevilor dintotdeauna, nu doar lui Trasnea,

® tovarasul lui Nica din ,Amintiri din copilarie”, care citea si se intreba retoric ce
este limba romana, apoi tot el isi
raspundea: ,este stiinta care te

n v S o e
invata a ceti si a scrie intr o_Ilrpba TN 3 oDt 4ty
se oprea si cugeta ,,Cum a scrie Intr-o : 01, Bad At é
limba? Poate trebuie sa scrii cu J e

limba, mai stii, pacatele mele?”

In acest sens, elevii au parcurs
un text mai putin obisnuit, ,Pisima” = = g
de Caius Dobrescu Alegerea textului’ = » |
nu a fost deloc usoara, avand fin . 132:52‘4’ '

vedere faptul cda in cadrul unei @ ¥~ _

activitati nonformale, elevii se _E"':I—;f%"% B s i
asteapta la activitati care sa-i scoatd = /“/ B d
din monotonie, sa le capteze atentia Y e —

si s& nu-i solicite prea mult. & - =

N —
~ = B

\\
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Poezia, scrisa cu o ortografie speciala, recladeste
imaginea unei lumi suprarealiste, fragmentare, incat
si cuvintele inregistreaza falii semantice, dereglari in
concordanta cu cele din plan real: ®
,Pisima tuns perie dn
gresealéno
tro parte ma

\/ i . < n )
y ciupitasa de rau in
ctp urmé atre o

s el buit s&mi
kit o % " I&rgeaxd fruntean e
b, ailbin 0 tro parte cu
T il S lama.

DISTRACTE |

e, / La urma urmei acum o
\ 2 & W aarfi momentu s m
i - rad in parti. K iroquezii. o
T \— o n
_______ £y Sa vopesx tot in verde.
B> . Sicnd mé v&d tipii d la
ol VW sa lesine si sal
4 / ‘ \-\\ . iubexa si mai tare p
/ \ - Plesu . ®
el finca da burse
ALE/DOS 0OP la toti oamenii. o
L/ T ER#/Q Textul a fost pe placul elevilor si a generat o e

avalansa de opinii si intrebari de la ,Chiar exista
\ astfel de texte?” pana la ,Si eu pot scrie un asao
i text!” o

Activitatea a avut un impact pozitiv. Din dorinta de a
afla parerile celorlalti, elevii au cooperat, auo
schimbat opinii si, fara sa-si dea seama, au
JA';(;Z”;P'“"“ malin oltfel’ g calizat i_nformatia, au inteles textul, I-a_u_ ‘

corectat si evaluat, au reflectat asupra viziunii
nonconformiste a autorului textului.

~Atelier de literatie (II)” a venit in completarea primei activitati si a fost
despre a sti si despre a sti sa faci. A sti sa faci implica nu doar cunostinte, ci si
creativitate, iar fiecare copil insumeaza un intreg univers ce asteapta sa fie
descoperit si pus in valoare. Chiar daca activitatea anterioara a insuflat un plus de
curaj, au existat si elevi care au ezitat sa se alature echipelor ce s-au format -
»Scriitori” si ,Ilustratori”, considerand ca nu au aptitudinile necesare. Acestor elevi le
-am propus sa noteze glume. ,Ilustratorii” au primit cu entuziasm glumele colegilor
si le-au transformat in benzi desenate, ceea ce a fost o confirmare a faptului ca si ei
pot crea. S-au scris cvintete si haiku-uri despre prietenie, vara, vacanta, ploaie ori
soare, ne-am imaginat (in versuri) o scoala a viitorului, am gandit cu iscusinta o
frumoasa balada, ce canta eterna tema a iubirii cu puteri nebanuite, ne-am amuzat
citand glume transformate in banda desenata si am creat povesti - toate acestea
contribuind la realizarea unui material original - Caleidoscop literar.

- 0:-0:-0:90:0:-0:0:-0-0-0

Compendiu Educatie outdoor EduALL - Impreuna invatam altfel

EDITURA



: i; > _,‘ ‘ Pag.188
[ ) ** *** l “‘}#IJ /
. a2 pod \od N hod
o 4.9. Invatam impreuna
° Prof. Cristina Violeta PUHA -trainer

Educatia outdoor este una din acele posibilitati de a da culoare instruirii si
poate fi realizata prin activitati foarte diverse si plasate in locuri foarte diferite.
O propunere de activitate pe care am gandit-o pe loc, in vederea aceluiasi
ospirit al dezvoltarii personale a fost Minutul de lectura. A fost o provocare in a
concepe activitatea propriu-zisa, dar apoi, mi-a venit o alta idee. Ce ar fi daca as
e Organiza activitatea la biblioteca? Si ideea mi-a parut tot mai buna, cand am
realizat ca obiectivul meu principal poate fi mult mai usor atins intr-un spatiu plin
de carti.
Ce mi-am propus sa fac? Sa trec la urmatorul nivel de cunoastere si
e _intercunoastere prin intermediul preferintelor de lectura. Am anuntat elevii din
fiecare grupa ca la activitatea Minutul de lectura, ii astept in biblioteca Liceului
Tehnologic ,Ion Nistor” din Vicovu de Sus cu o carte preferata si cu un fragment
ales pentru a-l citi cu voce tare colegilor. Prin acel fragment, ar trebui sa
transmita un lucru esential despre ei insisi, despre
credintele lor, despre hobby-urile personale, despre ceea
ce citesc in mod deosebit sau despre subiecte pe care le
urmaresc, in general.
Preferintele elevilor au dezvaluit informatii complet noi
pentru mine ca trainer, ca profesor, dar si ca persoana
adulta. Unii dintre ei au ezitat sa citeasca fragmentul ales,
pana au inteles ca este despre ei insisi si ca nu vor fi
judecati in functie de alegere, ci doar invatam unii de la
altii si unii despre altii.
® Si surprizele au curs: elevii de gimnaziu au o lectura clar
i trasata de catre doamnele profesoare de limba romana. O
I fetita a citit despre Medeea, din Legendele Olimpului, alta a
£ citit din Insemndrile unei pustoaice. 2. Povestiri dintr-o
viata nu chiar atat de fabuloasa.” de Rachel Renée Russell.
| Un baietel a ales sa citeasca din Razboiul care mi-a salvat
viata a lui Kimberly Brubaker Bradley, episodul in care
protagonista primeste o ceapa pe post de recompensa
pentru eroism. Este clar ca Editura Arthur este iubita de catre elevii de gimnaziu.

Benzile desenate sunt foarte apreciate de acesti elevi, iar carti precum
Maus Povestea unui supravietuitor a lui Art Spiegelman doar au derutat elevii,
acestia crezand ca e o carte de benzi desenate. Cand au aflat ca este o poveste
serioasa din timpul exterminarii evreilor, au fost socati si tot mai curiosi.

Elevii de liceu au preferinte de lectura de o diversitate impresionanta.
Cartile lui Colleen Hoover sunt la mare cautare si sunt citite de marea lor
majoritate. Verity, Confess, Ugly love, Totul se termina cu noi, Totul incepe cu
noi, Layla, Slam. Din dragoste pentru Layken, Dintotdeauna TU au fost alegerile
elevelor de clasa a XI-a. M-a impresionat fragmentul ales de o eleva din grupa
14 din Totul se termina cu noi, cand protagonista isi determina partenerul sa
faca un exercitiu de empatie. Raspunsurile lui determina decizia finala si
explicatia concreta pentru titlu. Eleva si-a argumentat alegerea: ,Este o carte pe
care ar trebui sa o citeasca toti tinerii. Este o lectie uriasa si este inspirata din
caz real.”
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Temele alese de baieti au fost din complet alt spectru. Ei au citit fragmente
din discursuri ale lui David Popovici, din articole cu teme sportive cum ar fi
meciul Romania-Elvetia recent jucat, ultimele noutati in domeniul roboticii, carti
de educatie financiara cum ar fi Scoala de afaceri a lui Robert Kiyosaki sau De /a
idee la bani a lui Napoleon Hill, carti care arata clar care le sunt preocuparile,
ceea ce este un lucru foarte util. Unii au fost destul de indrazneti si au citit
bancuri, unele chiar inteligente care au starnit hohote de ras. Au fost baieti care
si-au etalat pasiunea pentru science-fiction, pentru psihologie, dar si pentru
istorie. Se intorc mortii acasa a lui Cornel Constantin Ciomazga a dat fiori
intregului grup si a starnit un interes imens.

Elevele de clasa a X-a au si ele preferinte deosebite in domeniul lecturii.
Cele cinci limbaje ale iubirii a lui Garry Chapman, Atitudinea este totul a lui Jeff
Keller, Secretele succesului ale Iui Dale Carnegie, Inteligenta emotionala a Iui
Daniel Goleman au fost alegeri care m-au pus pe ganduri. Fetele au argumentat
alegerile foarte clar: ,Avem nevoie sa ne autocunoastem, ca sa ne putem
intelege emotiile si trairile si sa putem interactiona cat mai eficient cu ceilalti. Nu
vedeti cate cazuri de bullying
sunt la nivelul claselor de liceu?
Ceea ce se intampla este
rezultatul neintelegerilor si al
stimei de sine scazute. Stiati ca
degeaba il iubesti, daca nu stii sa |
ii arati in limbajul pe care il
recunoaste si il intelege?”.

Asa am ajuns sa imprumut
cartea de la biblioteca, ca tot
acolo ma aflam, si sa-mi promit
ca o voi citi cu prioritate. Dar si
elevii mei au fost curiosi sa afle
ce le-as citi eu in Minutul de
lectura. Nu stiu de ce, dar m-am [#
indreptat direct spre raftul cu =
Eminescu si  am citit d|n :
Scrisoarea a IlI-a, fragmentul n »
care Mircea cel Batran i se \
adreseaza lui Baiazid Fulgerul.
Tot profesor de istorie sunt pana in maduva oaselor.

O domnisoara de o finete rara a marturisit ca minutul ei de lectura este in
fiecare dimineata cu un verset din Biblie pe care il extrage din bolul cu versete
impaturite si ca asa ii vorbeste Dumnezeu. Alta, mai romantica, a zis ca ea
citeste mesajele lui Helen Exley din 365 de zile pline de iubire si colegele au
completat-o ca ele urmaresc mesajele aceleiasi autoare, dar care au legatura cu
intelepciunea chineza.

Minutul de lectura poate fi introdus ca joc de spargere a ghetii sau de
revitalizare a atentiei la orice disciplina si in orice moment al orei de curs. E
suficient ca elevii sa se asigure ca unul dintre ei, pe zi, aduce in atentia celorlalti
un fragment si ca diversitatea textelor alese ii ajuta pe toti. Pentru unii dintre
elevi este o forma de exprimare foarte relevanta, mai ales daca sunt copii timizi,
introvertiti sau cu stima de sine scazuta.

Pentru grupele din Proiectul EduAll - ,, Impreuna invatam altfel!”, Minutul de
lecturad a fost o gura de aer proaspat intr-o lume a cartilor.
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o 4.10. Impreund invatam altfel
° Director Prof. Ramona Nicoleta SAVIN
o ,Scoala nu poate avea decat doua scopuri. Primul e sa dam

® _ copilului cunostintele generale de care, bineinteles, va avea nevoie sa se
serveasca: aceasta este instructia. Cealalta e sa pregatim copilul de azi
pentru omul de maine, si aceasta este educatia. (Gaston Berger)

o Citatul de mai sus a reprezentat punctul de plecare in stabilirea misiunii
Scolii Gimnaziale ,Simion Florea Marian” Ilisesti. Prin urmare, consideram ca
e avem menirea de a forma oameni care sa faca fata unei societati aflata intr-o
permanenta evolutie, dezvoltandu-le competentele cheie, atat prin insusirea de
o cunostinte solide in toate domeniile, cat si prin formarea deprinderilor de viata si
atitudinilor pozitive fata de valorile lumii in care traiesc, in spiritul egalitatii de

e _sanse si a incluziunii.

Am considerat intotdeauna ca putem sa ne indeplinim cu succes misiunea,

daca educatia de la clasa, cea formala, este completata prin desfasurarea de

e activitati outdoor, prin care elevul deprinde totul in mod practic, activ, prin

experiente personale la care mai apoi reflecta pentru a extrage invataturile.

Aceste activitati pot da consistenta educatiei, pot forma si perfectiona

competente transferabile, depasind hotarele disciplinelor prin abordarea

e _interdisciplinaritatii, astfel contribuind la cresterea gradului de participare si

implicare a elevilor la propria instruire, profesorul devenind partener in invatare
o Si organizare.

Astfel, am reactionat pozitiv la oprtunitatea de a fi parte activa a
proiectului POCU ,EduAll — Impreuna invatam altfel”, simtind ca acest
proiect reprezinta o continuare logica si practica a ceea ce noi, ca si cadre
didactice, am inglobat, la nivel de idei si de obiective, in ceea ce inseamna

e _viziune si misiune a scolii. Mai mult decat atat, deviza scolii, asemeni numelui
proiectului, face referire la efortul de echipa, care va duce la succes ,Impreuna,
vom reusi!”. Cumuland slgganul scolii noastre si denumirea proiectului, putem sa
spunem, fara a gresi, ca ,Impreuna am reusit sa invatam altfel!”.

Intr-adevar, aceasta altfel de invatare se poate face numai impreuna.
Trainerii de la nivelul fiecarei scoli, alaturi de elevii din grupul tinta, de
responsabilul organizare activitati outdoor, de coordonatorul activitati outdoor,
de expertii care au sustinut workshop-urile, toti ghidati si sprijiniti de managerul
de proiect, au format un tot, menit sa atinga cu deplin succes obiectivele
proiectului. Aceasta echipa a functionat la nivelul fiecarui partener, ceea ce a dus
la indeplinirea a tot ce ne-am propus.

Consideram ca prin derularea activitatilor outdoor la nivelul Partenerului 2
- Scoala Gimnaziala ,, Simion Florea Marian” Ilisesti am reusit sa raspundem atat
nevoilor de baza ale elevilor nostri, cat si celor care ii particularizeaza in grupul
din care fac parte. Astfel, credem ca am raspuns nevoii elevilor de a fi
responsabili, de a fi activi, de a fi respectati, de a fi inclusi social si de a se simti
in siguranta.
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Monitorizand activitatile derulate de traineri, am observat ca, intr-adevar,
activitatile in aer liber incurajeaza copilul sa se simta in largul sau, astfel fiind
mult mai deschis in exprimarea propriilor opinii, simtind ca deciziile sale conteaza
pentru ceilalti. Activitatile outdoor permit copilului oportunitatea de a primi, e
diferite sarcini si responsabilitati pentru atingerea scopului propus. Implicarea in
diferite activitati sportive, jocuri, plimbari tematice, aduce beneficii dezvoltarii
fizice si psihice. Jocul fiind activitatea fundamentala a copilului, a fost important
ca toti copiii sa fie stimulati in mod constant sa se joace, sa alerge, sa participe
activ la activitati.

Tot ceea ce s-a desfasurat in cadrul acestui proiect a reprezentat o o
modalitate de succes de a-i ajuta pe copii sa-si depaseasca unele dificultati, fie e
ca era vorba de dificultati de ordin psihic, fizic, social, emotional sau economic.
Astfel, elevii din grupul tinta au simtit ca sunt inclusi social ca apartin unei
comunitati, in cadrul careia membrii se sprijina reciproc, se exprima liber,
relationeaza cu ceilalti si colaboreaza.

Un aspect deloc de neglijat al proiectului il reprezinta participarea cadreloro
didactice la activitatea de formare in vederea desfasurarii activitatilor outdoor.
Formarea a reprezentat un timp de calitate, petrecut impreuna cu formatorii, a_ e
fost un timp de impartasit din experiente, de invatare si formare de deprinderi si
abilitati. Cursul a raspuns necesitatilor de formare ale cadrelor didactice si ao
oferit sprijinul necesar organizarii si derularii tuturor activitatilor din cadrul
proiectului.

In concluzie, putem s& afirmdm fard nicio urma de indoiald c& ,,impreunéo
am reusit!”, pentru ca ,Am invatat altfel, impreuna!”.
[

EduOut

Scoala din afara clasei
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o 4.11. Invatare outdoor
° Director Prof. Angelica CHACHULA
o Liceul Tehnologic ,Ion Nistor” Vicovu de Sus a desfasurat activitati specifice

¢ educatiei outdoor, gratie implicarii scolii, de catre Inspectoratul Scolar Judetean
Suceava, in pr0|ectul POCU, ,Edu All- |mpreuna mvatam altfel”, in care un numar
de 24 cadre didactice au urmat cursuri de educatie in sistem outdoor 20 dintre
acestea devenind traineri pentru a desfasura activitati interesante cu elevi de

e _gimnaziu si liceu apartinand grupului tinta.

Fiecare trainer a raspuns provocarii de a caduta, investiga, alege spre

o implementare, activitati diverse prin care sa implice elevii intr-o altfel de

atmosfera de educare-invatare, diferita de cea de la clasa, care sa puna mai mult

® in valoare creativitatea elevilor, libertatea de exprimare, dorinta de implicare,

capacitatea de colaborare, fiind eliminat din start factorul stresant, inhibitor
pentru majoritatea elevilor- ascultarea, notarea.

In cadrul activitatilor de educatie nonformala au fost abordate urmatoarele
teme: Dezvoltare durabild, Traditii si obiceiuri, Dezvoltare personala, Invatare
prin descoperire, orientare in timp si spatiu, Invatare, intelegere, creatie,
Relaxare prin joc, muzica si fotografie.

° Activitatile au fost diverse, de la gradinarit, tesut, cusut, confectionare de
articole handmade, la creatii literare, teatru, fotografie, activitati sportive prin
jocuri ale copilariei de altadata, muzica, jocuri de autocunoastere, de crestere a
stimei de sine si de socializare.

o Fiecare trainer a desfasurat 5 activitati pentru cele 8 grupe constituite la
nivelul unitatii scolare, Partener 1 in cadrul pr0|ectuIU|

In afard de act|V|tat|Ie propuse de traineri, elevii au participat la workshop-
uri desfasurate de diferiti experti in dezbateri, educatle incluziva, educatie pentru
sanatate, educatie pentru mediu avand ocazia sa-si manifeste curajul,

o cunostintele, dorintele, nevoile.

Prin aceste tipuri de activitati, chiar si cei mai timizi dintre elevi au inteles

e Ca toti avem un loc pe acest pamant, un rost, valoare si un drum de urmat in
viata, fara a se inchide in sine aproape definitiv, atunci cand unii ii cearta, ii
mustra sau le cer socoteala...

Elevii au descoperit,

prin participarea la

activitatile din

~= i3 proiect, un alt tip de
7 T ~-profesor— diferit de

) cel pe care il stiau
y din clasa, mai

TR S0 o T O TS

‘Ml implicat, activ,
78 binedispus, vioi,
capabil de a-i

4 binedispune, dar si
“de a-i finvata in
acelasi timp aspecte
importante din
etapele vietii.

- 0:-0:-0:-0:0:0:0:-0-0-0
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Entuziasmul de la inceputul proiectului din varag,
" vacanta, libertate... a fost mentinut spre final,
Edu cand oboseala acumulata dupa orele de curs,
temele pentru a doua zi, vremea mohorata si- e
au spus cuvantul ...doar prin capacitatea de a
inventa si de a se reinventa a colegilor traineri,
experti si din dorinta de a duce la bun sfarsit
ceea ce s-a inceput.
Toate cuvintele, gandurile, gesturile exprimate,o
jocurile, activitatile colaborative, educative din
perioada proiectului, sunt convinsé ca au
ramas si vor ramane mult timp in mintea
copiilor, tinerilor, sadind in mintea si in
sufletul lor, samanta a ceva bun, frumos, ce se
lva dezvolta o data cu trecerea timpului, e
rezultdnd ceea ce ne dorim cu totii- oameni
frumosi, educati, integrati, sociabili si cu mult
bun simt, capabili sa exprime in cel mai frumos
8 mod si sa sustina cu _argumente solide ceea ce ®
%y gandesc simt si pun in aplicare.
&' E important pentru noi toti sa intelegem ceo
doresc
cei carora noi ne adresam, fie ca e
vorba de profesori-elevi, parinti-elevi,
sa ne pliem actiunile in asa fel incat sa
existe, permanent, un echilibru intre§
cei care educa si cei educati,|

*
* 4 K
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dau sens vietii.
Copiii si tinerii au inteles, gradual

traineri si experti 1n act|V|tat|Ie
desfasurate, importanta conexiunii, in
mod pozitiv, cu natura, cu sinele, cu cei
din jur, indiferent cine ar fi ei, astfel
incat din orice provocare a vietii sa iasa
invingatori, nimeni si nimic sa le
destructureze dorintele si idealurile.

Actorii EduAll -manageri, experti,
formatori, coordonatori, traineri si elevi, .
au creat in cadrul acestui proiect o
poveste frumoasa, povestea EduAll, §
poveste inscrisa 1n paginile unui ¥
compendiu, in mintile si sufletele &
copiilor, tinerilor, adultilor, poveste cef® =
va fi transmisa prin viu grai si altor =
generatii. o i

Multumiri sincere, tuturor celor
care au facut posibila  aceasta
poveste ..

00000000000
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4.12. Centre Interactive de Educatie
Outdoor - bune practici si sustenabilitate

Manager de proiect, prof. Lidia ACOSTOAIE

*r90:-0:-0-0

In cadrul activitatii A3 - Organizarea unui program de educatie nonformala
in sistem outdoor pentru 324 de elevi din scolile partenere, s-a creat in cadrul
fiecareia dintre cele 3 scoli partenere, Liceul Tehnologic ,Ion Nistor” Vicovu de

e Sus, Scoala Gimnaziala ,Simion Florea Marian” Ilisesti si Scoala Gimnaziala
Ciprian Porumbescu, cate un Centru Interactiv de Educatie Outdoor (CIEO),
00 initiativa inovatoare prin care vor fi promovate metode de educatie outdoor si
activitati creative si educative, intr-un spatiu stimulativ si creativ, centrat pe

® necesitatile elevilor.

Principalul obiectiv al centrelor create prin proiect a fost sustinerea
derularii activitatilor educationale in afara salii de clasa, in sistem outdoor, pe
e perioada proiectului, dar mai ales in sustenabilitate, pentru a incuraja
creativitatea elevilor si educatia nonformala in sitem outdoor. Spatiile puse la
dispozitie de catre scolile partenere si amenajate prin proiect vor fi utilizate atat
de catre Grupul Tinta - elevi, :
® cat si de catre alti elevi din" ,
unitatile de finvatamant si vor b iR L&
reprezenta un element important ' .
de sustenabilitate, ele putand
® fi utilizate de c3tre toti elevii din
o scoli Si dupa finalizarea
proiectului.

o Centrul reprezinta un g
spatiu controlat, securizat si
familiar, in care se vor prezenta

o serie de stimuli vizuali, auditivi

PR MR
A Nl ()
CUNRTAT

Ll b
< fe
\&/J’ ' —
Y & ' formala.
& W) L4 Activitatile in CIEO, se vor derula
: prin cercetare si observare, copiilor
g le vor fi oferite libertatea de
miscare, interrelationare S
invatare, participarea activa
fiind elementul esential al derularii
N " activitatilor in sistem outdoor.

00.0:0:0:0:-0:-0-0-0-0-
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Centrele dispun de echipamente sportive, ecran de proiectie, laptop si
videoproiector, elevii vor putea urmari documentare, informatiile predate in
sala de curs vor fi putea fi transpuse vizual, pentru o mai buna intelegere.
Transpunerea digitala a informatiilor devine centrul de greutate si piatra unghiu-
lara a procesului de instruire, fiind, in egala masura, mijloc si metoda de suscita-
re a curiozitatii si de cultivare a interesului; de un spatiu special amenajat pentru
_derularea orelor de lectura,
stimuland astfel interesul pentru
lectura de placere la elevi; de
dotari esentiale in realizarea
lunor experimente de fizica,
dintr-o tabla de sah cu piese gi-
gant, cu rolul de a dezvolta pro-
' cesele cognitive, emotionale si so-
ﬂ ciale ale elevilor. Sahul
imbunatateste  abilitatile de
gandire logica si rationala ale
elevilor, Tmbunatateste memoria
(aspectele vizuale ale jocului,
configurarea pozitiilor,
anticiparea miscarilor, numaratul,
au un impact puternic in zona
| creierului responsabila cu

memoria), dezvoltd logica, o
Ydezvolta observatia si analiza
'/ (elevii trebuie sa analizeze cu’ e
~ atentie situatia de pe tabla de
sah, pentru a face calcule mentaleo
bazate pe pozitia observata si pe
cunoasterea regulilor; de mini_®
solare, unde elevii vor avea
posibilitatea sa cultive si sa
|ngr|]easca plante si legume, pe
care ulterior le vor studia, promovandu-se interesul si dragostea pentru naturag,
grija pentru plantele/legumele plantate, dar si lucrul in echipe.

CIEO - un centru de invatare nonformala in sistem outdoor!
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4.12. Centre Interactive de Educatie Outdoor in
scolile tinta - bune practici si sustenabilitate

Manager de proiect -prof. Lidia ACOSTOAIE
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FESTIVALUI
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Tabel centralizator resurse umane
implicate in proiectul EduAll - Impreuna invatam altfel!,

ID 154198
Nr. . . v .
. Nume si prenume Functia ocupata in proiect
crt.
1. ACOSTOAIE LIDIA Manager de proiect

Responsabil recrutare si comunicare
GT expert 1 (S)

ANDREI VERONICA

3 ANDREI VERONICA Responsabil recrutare si comunicare
' GT expert 2 (S)
4 ALBU CRISTINA MARIA Expert organizare evenimente -
' expert 1(S)
5 IGNATESCU OLGA OLIMPIA Expert organizare evenimente -
' expert 2(S)
MIHOC LUCIA Coordonator program de educatie

nonformala in sistem outdoor (S)
Trainer educatie nonformala in sistem

c Q- 00 -0:-0-0-0:-0-0-0-0

7. o o
BARBUTA MAGDALENA outdoor P1
8 Trainer educatie nonformala in sistem
' CARDEI ANA-MARIA outdoor P1
. Trainer educatie nonformala in sistem
" CARDEI MIHAI outdoor P1
- Trainer educatie nonformala in sistem
" CHIRA ANA outdoor P1
q Trainer educatie nonformala in sistem
' CHIRA DANIELA - RODICA outdoor P1
15 Trainer educatie nonformala in sistem
' CHIRA GHEORGHE - ILIE outdoor P1
- Trainer educatie nonformala in sistem
" CRETU ANGELICA outdoor P1

Trainer educatie nonformala in sistem
14. GALAN ANCUTA -

DUMITRITA

outdoor P1

Trainer educatie nonformala in sistem

HASNA ADRIAN outdoor P1
Trainer educatie nonformala in sistem

HASNA FLORICICA ILENUTA outdoor P1

00000000000
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

00000000000

HASNA FLORICICA ILENUTA
MARUSAC ELENA OCTAVIA
NITU ANGEL

PALIEVICI ELENA

PATRAUCEAN MARIA -
GABRIELA

PUHA ANCA ELENA

PUHA CRISTINA - VIORICA
PUHA IONEL - CRISTINEL
REUT VIOLETA

SAUCIUC CRISTINA EVA
VICLEANU ELISAVETA
ADASCALITEI RALUCA IONELA
CAMILAR GEORGETA

COCARI TEODOR ALIN

CONSTANTINESCU CAMELIA -
GEORGETA

DUMITRAS MIHAELA GENA
DOBOS FLORIN
UNGURENASU ELENA

BODNAR GEORGETA

Trainer educatie

outdoor P1
Trainer educatie

outdoor P1
Trainer educatie

outdoor P1
Trainer educatie

outdoor P1

Trainer educatie
outdoor P1

Trainer educatie

outdoor P1
Trainer educatie

outdoor P1
Trainer educatie

outdoor P1
Trainer educatie

outdoor P1
Trainer educatie

outdoor P1
Trainer educatie

outdoor P1
Trainer educatie

outdoor P2
Trainer educatie

outdoor P2
Trainer educatie

outdoor P2

Trainer educatie
outdoor P2

Trainer educatie

outdoor P2
Trainer educatie

outdoor P2
Trainer educatie

outdoor P2
Trainer educatie

outdoor P3

nonformala in

nonformala in

nonformala in

nonformala in

nonformala in

nonformala in

nonformala in

nonformala in

nonformala in

nonformala in

nonformala in

nonformala in

nonformala in

nonformala in

nonformala in

nonformala in

nonformala in

nonformala in

nonformala in
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sistem

sistem

sistem

sistem

sistem

sistem

sistem

sistem

sistem

sistem

sistem

sistem

sistem

sistem

sistem

sistem

sistem

sistem
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48.

49,
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51.

52.

53.

54.
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crt.

36.
37.
38.
39.
40.
41,
42.
43.
44,
45,

46.

47.
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Nume si prenume

CAILEAN ANCUTA

ONIGA CARMEN

COJOCAR IONELA NICOLETA
MESTERIUC OFELIA
NASTURE IULIANA MARIA
PETROAIE DOINA ELENA

GHETMAN BEJINARU FLORIN
CHACHULA ANGELICA

VARZARI LOREDANA MIHAELA
SAVIN RAMONA-NICOLETA
DULCEAC DORINA

ALBU CRISTINA MARIA
ROMANIUC LILIANA
RUSU DANIEL

CHITICARIU LAURA NICOLETA

MOSULET MARA

FRENTESCU TORDAI LAURA
GUNESCH LAURA

MOSULET MARA

Functia ocupata in proiect

Trainer educatie nonformala in sistem

outdoor P3
Trainer educatie nonformala in sistem

outdoor P3
Trainer educatie nonformala in sistem

outdoor P3
Trainer educatie nonformala in sistem

outdoor P3
Trainer educatie nonformala in sistem

outdoor P3
Trainer educatie nonformala in sistem

outdoor P3
Trainer educatie nonformala in sistem

outdoor P3
Responsabil organizare

activitatioutdoor - expert 1
Responsabil organizare activitati

outdoor —expert 2
Responsabil organizare activitati

outdoor - expert 3
Expert actiuni de sanatate, igiena si

nutritie(S)

Expert elaborare materiale(S)
Coordonator Partener P4

Expert dezbateri P4

Expert educatie incluziva P4

Formator - curs de formare in

domeniul educatiei nonformale P4
Formator - curs de formare in

domeniul educatiei nonformale P4
Formator - curs de formare in

domeniul educatiei nonformale P4

Expert tehnic cursuri P4
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