Ministerul Educatiei Inspectoratul General al Asociatia Clubul Sportiv Silver
Nationale Politiei Roméane Fox Deva

CONCURSUL NATIONAL ,,CUPA DHS”
REGULAMENT



Art. 1. Context
In conformitate cu prevederile legislative in vigoare, Ministerul Educatiei Nationale si

Ministerul Afacerilor Interne au atributii comune referitoare la derularea activitatilor de educatie
rutierd 1n randul prescolarilor si elevilor. Una dintre modalitatile de realizare a acestor atributii este
organizarea unor cercuri de educatie rutierd in unitdtile de invatdmant, a caror activitate este evaluata
in cadrul unor concursuri nationale de profil.

Aceste concursuri pot fi organizate in colaborare cu societatea civild si mediul de afaceri,

pentru a atrage cat mai multi elevi si cadre didactice in activitdti de educatie rutiera si promovare a
unui stil de viata sanatos.

Un astfel de concurs, adresat elevilor din Invatdmantul secundar inferior si superior este

,,Cupa DHS”, concurs de educatie rutiera si indemanare in utilizarea bicicletei.

Concursul se va derula potrivit prevederilor prezentului regulament.

Art. 2. Scopul concursului

Promovarea unui mod de viata sanatos prin miscare;

Prevenirea producerii accidentelor de circulatie in randul elevilor, prin insusirea corecta a
regulilor de circulatiesi respectarea acestora

Verificarea gradului de pregétire a elevilor in utilizarea corecta a bicicletei.

Art. 3. Probele de concurs
Proba teoretica: cunoasterea regulilor de circulatie, istoria bicicletei, modele de biciclete —
chestionar tip grila;

Proba parctica: parcurgerea unui traseu cu bicicleta in poligon;
Participarea la cele doud probe de concurs este obligatorie pentru toti membrii echipajelor.

Art. 4. Conditii de participare la concurs
La concurs participa echipaje de 4 elevi din aceeasi unitate de invatamant, insotite de un

cadrul didactic. Fiecare echipaj va fi format din doua fete si doi baieti, dupd cum urmeaza:

un baiat si o fata din clasele V - VI,

un baiat si o fata din clasele VII - VIII;

Precizari:

un concurent cu varsta mai micd poate inlocui un concurent de la clasa mai mare; invers nu
este posibil;

n cazul in care echipajul provine dintr-un club/palat al copiilor, membrii echipajului trebuie
sa fie elevi la aceeasi unitate de ITnvatdmant;

echipajul care se prezinta la faza nationala fara un membru va fi penalizat cu 150 puncte; in
cazul in care unul sau mai multi membrii vor fi Inlocuiti, ei trebuie sd aiba acelasi sex si
varstd cu membrii pe care i1 inlocuiesc;

pentru stabilirea clasamentului final se vor lua in calcul rezultatele obtinute de catre toti
membrii echipajului.

Participarea la concurs a echipajelor pentru toate fazele concursului se va face pe baza

urmatoarelor documente:

tabel nominal semnat si stampilat de conducerea scolii (cf. anexa);
copie dupa certificatul de nastere sau CI ale concurentilor



e carnet de elev cu fotografia stampilata si viza anuala, sau alt document

e cu fotografie care sa ateste identitatea concurentului.

e avizul epidemiologic si adeverinta apt clinic sdnatos, pentru fiecare membru al echipajului si
indrumatorul acestuia (avizul epidemiologic, numai la etapa nationala)

Art. 5. Etapele de desfasurare

Etapa judeteana se organizeazd 1n perioada aprilie — iunie, de cétre reprezentantii
inspectoratelor scolare, Directiilor de Politie si Clubului Silver Fox Deva. La organizarea acestei
etape pot contribui si ale organizatii din comunitate: Primariile, Directiile pentru Tineret si Sport,
Palatele Copiilor, Crucea Rosie si Asociatiile ,,Sportul Pentru Toti”.

Etapa judeteana se desfasoara in orasul resedinta de judet, incepand cu ora 15:00 in datele si
locatiile stabilite in anexa nr. 1 a prezentului Regulament (aprobatd anual). Locatiile trebuie sa fie
locuri publice, cu impact vizual, astfel Incat efortul participantilor s fie vazut de cat mai multe
persoane. Pentru situatiile In care conditiile meteo nu permit sustinerea concursului, acesta se va
amana pentru o data ulterioara, stabilita de comun acord cu reprezentantii CS Silver Fox Deva.

Inscrierile se fac cu 10 zile inaintea desfisurarii etapei judetene la adresele de e-mail din
anexa.

Precizari:

Organizatorii etapei judetene vor trimite prin mail la adresele precizate in anexa urmatoarele:

- poze cu toti participantii imbracati cu tricourile CS Silver Fox Deva (min. 3 fotografii);
- poze din timpul concursului (min. 5 fotografii );

- poze cu premierea locurilor I, I1, 111 (min. 3 fotografii );

- 0 filmare de minimum 2 minute din timpul derularii concursului;

- lista de participanti si clasamentul.

Ca urmare a colaborarii dintre CS Silver Fox Deva si Eurosport DHS, in calitate de sponsor
oficial al concursului, castigatorii etapei judeteane vor fi premiati de catre Eurosport DHS doar daca
la aceasta etapa vor participa minimum 10 echipe.

Etapa nationala se organizeaza in perioada iunie — iulie, de cdtre reprezentantii
inspectoratului scolar si directiei de politie din judetul organizator, impreund cu reprezentantii CS
Silver Fox Deva, cu participarea reprezentantilor Ministerului Educatiei Nationale si ai
Inspectoratului General al Politiei Romane — Directia Rutierd si cu sprijinul Eurosport DHS. La
organizarea acestei etape pot contribui si ale organizatii din comunitate: Primaria, Directia Judeteana
pentru Tineret §1 Sport, Palatul Copiilor, Crucea Rosie si Federatia Romana ,,Sportul Pentru Toti”.

Etapa nationala se va desfasura in locatia si perioada stabilite prin anexa 1; la aceastd etapa
vor participa echipajele clasate pe locul I la etapa judeteana. in cazul un echipaj a confirmat prezenta
la etapa finald si lipseste din motive neintemeiate, acesta va fi penalizat cu 50 puncte la etapa
judeteana din anul urmator.

Toti organizatorii vor promova concursul prin mijloacele media cunoscute: radio, presa
scrisa si on-line, TV, facebook etc.

Detalii si informatii suplimentare se gasesc pe Site-ul www.cupadhs.ro si pe pagina de
www.facebook.com/cupadhs/


http://www.facebook.com/cupadhs/

Art. 6. Descrierea probelor

La fiecare proba a concursului, echipa poate acumula un numar de puncte de penalizare. Pe

baza Insumadrii punctelor de penalizare ale celor doud probe se va intocmi clasamentul general.

Echipa care va acumula cel mai mic numéar de puncte de penalizare va ocupa primul loc in

clasament la etapa judeteand si va participa la etapa nationald a concursului. In caz de egalitate de
puncte de penalizare la primele trei locuri, se va organiza o probd de departajare, constand in
parcurgerea poligonului de catre un singur membru al echipeli, iar in cazul ca egalitatea persista, se va
relua proba de catre un alt elev din echipaj.

Proba teoreticaA - Cunoasterea regulilor de circulatie, istoria bicicletei, modele de

biciclete

participarea la aceastd proba se va face prin completarea de catre fiecare echipa, a unui
chestionar cu minim 20 intrebari, in 10 minute;

chestionarele la etapa judeteana vor fi intocmite de catre C.S. Silver Fox Deva, impreund cu
profesori de la Palatul Copiilor Deva; chestionarul de la etapa nationala va fi intocmit de
reprezentantii IGPR - DR si ai CS Silver Fox Deva.

fiecare raspuns gresit, precum si lipsa unui raspuns vor fi penalizate cu 5 puncte;

bibliografia necesara pentru proba teoretica este disponibila pe www.cupadhs.ro si pe pagina
de www.facebook.com/cupadhs/

Proba tehnica - Parcurgerea unui traseu de indemanare cu bicicleta Tn poligon

poligonul se va amenaja cu cele 9 obstacole prezentate in continuare;

proba va fi sustinutd individual de fiecare membru al echipei, care se va prezenta la start in
ordinea inscrierii n tabelul de participare;

concurentii pot participa numai cu biciclete roti de minim 24”(inch), fard modificari la
sistemul de constructie. Echipele care nu au acest tip de bicicletd vor primi biciclete de la
organizatori;

ordinea amplasarii obstacolelor in poligon va fi stabilita de juriu;

distanta minima intre obstacole va fi de minim 250 cm;

ntoarcerea bicicletei pentru reluarea intrarii in obstacol se penalizeaza cu 10 puncte;
obstacolele deplasate ori doborate de concurenti in timpul probei vor fi reasezate dupa
comunicarea punctelor de penalizare juriului, respectiv inaintea intrarii urmdtorului
concurent;

in cazul unei defectiuni tehnice a bicicletei, aparute pe traseu, participantul va opri si va
anunta verbal ,,defectiune” pentru a fi reluata proba din punctul de start; in cazul in care juriul
nu confirma defectiunea, concurentul va continua proba din locul opririi, primind o penalizare
de 10 puncte;

caderea de pe bicicleta se considera atunci cand ghidonul atinge solul;

la finalul parcurgerii probei de catre toti membrii unui echipaj, juriul va anunta punctele de
penalizare acumulate pentru fiecare concurent si totalul penalizarilor acumulate de intregul
echipaj;

in cazul unui numar mare de participanti comisia de organizare poate decide eliminarea unor
probe din poligon.


http://www.cupadhs.r/
http://www.facebook.com/cupadhs/

1. Slalom printre jaloane:
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Cele 5 jaloane vor fi asezate in linie dreaptd, la distanta masuratd din centrul conului (conform
schitei) de 115 cm., 110 cm., 105 cm. si 100 cm., in ordine descrescatoare, pe sensul de deplasare si
vor fi marginite de un marcaj lateral, situat la 110 cm. distanta de o parte si de alta a sirului de jaloane.

Concurentul va intra in slalom prin dreapta, ocolind jaloanele fara s le deplaseze.
Penalizari:

1 intrarea prin stanga in slalom =5 puncte.

evitarea, doborarea sau deplasarea unui jalon = 5 puncte;
evitarea, doborarea sau deplasarea a doua jaloane = 10
puncte, s.a.m.d.;

depasirea marcajului lateral = 5 puncte;

atingerea solului cu un picior = 5 puncte;

atingerea solului cu ambele picioare = 10 puncte;

caderea de pe bicicleta = 10 puncte;

evitarea obstacolului = 50 puncte.
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2. Saritura:

Concurentul trebuie sa sard cu roata din fatd peste obstacolul format dintr-o bara
prismatica cu lungimea de aproximativ 110 cm, latimea de 10 cm siindltimea de 5 cm,
agezatd transversal pe un culoar cu lungimea de 200 cm si latimea de 100 cm (conform
schitei), fara sa atinga obstacolul sau sa depaseasca marcajul care delimiteaza culoarul.

Penalizari:

atingerea obstacolului cu roata din fatd = 5 puncte;
depdsirea marcajului lateral = 5 puncte;
atingerea solului cu un picior = 5 puncte;

atingerea solului cu ambele picioare = 10 puncte;
caderea de pe bicicleta = 10 puncte;
evitarea obstacolului = 50 puncte.
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3. Trecerea printr-un coridor format din trei perechi de scandurele:
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Scandurelele lungi de 60 cm. vor fi agezate pe directia de deplasare, la 60 cm. o pereche de
alta, 1atimea coridorului fiind de 10 cm.

Tn timpul trecerii prin coidor concurentul nu trebuie si deplaseze scandurelele sau si evite
culoarul format din perechea de scandurele. Prin evitarea culoarului perechii de scandurele se

intelege evitarea trecerii cu ambele roti ale bicicletei prin coridorul (intervalul) de 10 cm dintre
doua scandurele.

Penalizari:

deplasarea unei scandurele = 5 puncte;

deplasarea unei perechi de scandurele = 10 puncte;
evitarea culoarului unei perechi de scandurele =10 puncte;;
evitarea culoarului a doua perechi de scandurele = 20 puncte;
atingerea solului cu un picior = 5 puncte;

atingerea solului cu ambele picioare = 10 puncte;
caderea de pe bicicleta = 10 puncte;
evitarea obstacolului = 50 puncte.
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4. Slalom printre jaloane asezate in zigzag:
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Obstacolul este format din 5 jaloane, asezate in zig-zag, pe doua randuri. Acestea vor fi
marginite la distanta de 110 cm. de un marcaj lateral. Intervalul dintre cele doud randuri este de
140 cm., iar distanta dintre doud jaloane pe aceeasidirectie, distanta masuratd din centrul bazei
jalonului(conform schitei) este de 110 cm.

Intrarea Tn slalom se va face prin dreapta primului jalon.

Penalizari:
evitarea, doborarea sau deplasarea unui jalon = 5 puncte;

evitarea, doborarea sau deplasarea a doud jaloane = 10
puncte;

depdsirea marcajului lateral = 5 puncte;

atingerea solului cu un picior = 5 puncte;

atingerea solului cu ambele picioare = 10 puncte;

caderea de pe bicicleta = 10 puncte;

evitarea obstacolului = 50 puncte.
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5. Trecerea pe punte:

Puntea, agezata la 10 cm de sol este formata dintr-o scdndurd cu lungimea de cel pufin
300 cm si latimea de 20 cm.

Concurentul trebuie sa traverseze obstacolul de la un capat la celalalt, fara sa coboare cu
bicicleta in lateral.

Penalizari:
caderea de pe obstacol cu o roata = 5 puncte;
caderea de pe obstacol cu ambele roti = 10 puncte;
atingerea solului cu un picior = 5 puncte;
atingerea solului cu ambele picioare = 10 puncte;
caderea de pe bicicleta = 10 puncte;
evitarea obstacolului = 50 puncte.
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6. Cumpana.

>

Obstacolul este format dintr-o scandura lunga de cel putin 300 cm si lata de 20cm, agezata pe
un suport cilindric cu diametrul de 20 cm.

Concurentul trebuie sa parcurgd intreaga lungime a scandurii fara sa iasd cu bicicleta, inainte
de capatul acesteia.

Penalizari:

caderea de pe cumpana cu o roatd = 5 puncte;
caderea de pe cumpana cu ambele roti = 10 puncte;
atingerea solului cu un picior = 5 puncte;
atingerea solului cu ambele picioare = 10 puncte;
caderea de pe bicicleta =10 puncte;
evitarea obstacolului = 50 puncte.




7. SCANDURA CU SUPRAFATA DENIVELATA (ZIMTATA).

Obstacolul, cu lungimea de cel putin 300 cm si latimea de 20 cm, are pe suprafata
superioard aproximativ 7-9 profile tdiate asemanator unor dinti de ferastrau.

Concurentul trebuie sa strabata obstacolul fara sa coboare cu bicicleta inainte de capatul
acestuia.

Penalizari:
caderea de pe obstacol cu o roata = 5 puncte;
caderea de pe obstacol cu ambele roti = 10 puncte;
atingerea solului cu un picior = 5 puncte;
atingerea solului cu ambele picioare = 10 puncte;
caderea de pe bicicleta = 10 puncte;
evitarea obstacolului = 50 puncte.




8. POARTA CU BARE MOBILE.

|atimea ghidonuilui
+10cm.

Concurentul trebuie sd treacd printre cele doud bare mobile fixate la o distanta,
intreele, egald cu latimea ghidonului bicicletei cu care se concureaza, plus 10 cm, fard sa le
atinga.

De asemenea, concurentul va trebui sa treaca si printre cele doua jaloane de la baza
portii, amplasate la 15 cm unul de altul (baza de jos), fara sa le deplaseze.

Penalizari:
e atingerea unei bare = 5 puncte;
e atingerea ambelor bare = 10 puncte;
e deplasarea unui popic = 5 puncte;
deplasarea ambelor popice = 10 puncte;
atingerea solului cu un picior = 5 puncte;
atingerea solului cu ambele picioare = 10 puncte;
caderea de pe bicicletd = 10 puncte;
evitarea probei = 50 puncte.




9. Spatiul de oprire:
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Spatiul in care concurentul va trebui sa opreasca si sd coboare cu ambele
picioare, fara a-1 depasi, are forma unui dreptunghi cu laturile de 100x200 cm.
Pe latura opusa intrarii in obstacol se afld o stinghie avand dimensiunile 2,5 x 5
x 110 cm, sprijinita pedoi suporti, la o Tndltime de aproximativ 35 cm fata de sol,
pe care concurentul va avea grija sa nu o doboare la oprire.

Penalizari:
e icsirea din spatiu cu o roatd = 5 puncte

e icsirea din spatiu cu ambele roti =

10 puncte;
e doborarea stinghiei = 5 puncte
eicsirea din spatiu cu un picior = 5 puncte;
eicsirea din spatiu cu ambele picioare = 10
puncte;
enccoborarea ambelor picioare = 5 puncte;
ecaderea de pe bicicletd = 10 puncte;
ecvitarea probei = 50 puncte.




Anexa 1: Calendarul editiei 2019

Locatiile si datele de desfasurare a etapei judetene

(’:‘r: Localitate Jud. Jazt;::ig* Ic‘grfciisdesmurare Persoana de contact Adresa email
1 Alexandria TR 2 aprilie Parcul Central Adrian Marcel adimitran@yahoo.com
2 Slatina oT 3 aprilie Parcul Esplanada Telespan lon dedutelespan@gmail.com
3 Tulcea TL 19 aprilie | Piata Civica Topolianu Dumitra topolianu_dumitra@yahoo.com
4 Giurgiu GR 5 aprilie Parcul Allei Grigore Rodica ro_co_grig@yahoo.com
5 Buzau BZ 9 aprilie Platoul Primarie Trandafir Veronica trandafirveronica@gmail.com
6 Slobozia IL 17 aprilie | Parcul de la Catedrala lonescu Carmen camy_0476@yahoo.com
Gingioveanu
7 Craiova DJ 11 aprilie | P-ta Mihai Viteazu Cosmina gyasmyna@yahoo.com
8 Dr. Turnu Severin | MH 12 aprilie | Pietonal central Nef Sandu Daniel nefsandu@yahoo.com
9 Arad AR 9 mai Platou Primadrie lazbinscky Gabriel iazbinsckygabriel @yahoo.com
10 | Oltenita CL 9 mai Platou Primarie Mirela Constantin mirela.constantin@yahoo.com
11 | Constanta CT 10 mai Piata Ovidiu lonut Pandele ionpan84@gmail.com
Casa de cultura Tudor
12 | Bucuresti - Chitila | IF 10 mai Arghezi Marian Girleanu nita_cristina91@yahoo.com
13 | Costesti AG 14 mai Piata Primariei Pascu Nicolae pascunicolae21@yahoo.com
14 | Blaj AB 4 junie Str. Eroilor intre ganguri | Codruta Lodroman codrutaab@yahoo.com
15 | Cluj Napoca CJ 15 mai Piata Unirii Verde Dorel dorelverde@gmail.com
16 | Resita CS 15 mai Platou Prefectura Selariu Alina sel_ali_69@yahoo.com
17 | Tg.Jiu GJ 16 mai Centru pietonal Capraru Gabriela gabriela_capraru07@yahoo.com
18 | Sibiu SB 23 mai Piata mica Nanu Daniel danynanu@yahoo.com
19 | Timisoara T™ 17 mai Parcul Central Buse Ionela buseionela@yahoo.com
20 | Mizil PH 17 mai Platoul pietonal central Nitu Virgil nituluminita@gmail.com
21 | Targoviste DB 31 mai P-ta Mihai Viteazu Bordeianu Aurel mayarel @yahoo.com
22 | Bistrita BN 21 mai Centru, pietonal Dan Aurelia danaurelia26@yahoo.com
23 | Oradea BH 22 mai Parcul 1 Decembrie 1918 | Sopota Daniela daniela_sopota@yahoo.com
24 | Reghin MS 22 mai Parcul central Moldovan lon Danut | moldovandacara@yahoo.com
25 | Sf. Gheorghe CcVv 22 mai Parcul Elisabeta Fail Tamas tomcsil8@yahoo.com
26 | Satu Mare SM 23 mai Pasaj pietonal C. Coposu | Miclaus Nicu Sever n_miclaus@yahoo.com
27 | Brasov BV 23 mai Piata Sfatului Florin Ercug ercusf@yahoo.com
28 | Zalau SJ 23 mai Platou Prefectura Jurca Viorel profjurca@yahoo.com
29 | Botosani BT 24 mai Parcul Mihai Eminescu Alin Mantaluta alinmantaluta@yahoo.com
Sighetu
30 | Marmatiei MM | 28 mai Parcul central Miel Nelu nelumiel@yahoo.co.uk
Odorheiu
31 | Secuiesc HR 28 mai Parcul oragului Imre 1ldiko6 szitanci@gmail.com
32 | Focsani VN 28 mai Piata Unirii Simion Mihaela prof.mihaelasimion@yahoo.com
33 | Bacau BC 29 mai Parcul Cancicov Diac Eugen diac_eugen@yahoo.com
34 | Suceava SV 29 mai Platou Casa de Cultura Beatrice Choleva beatrice_choleva@yahoo.com
35 | Vaslui VS 30 mai Platou Casa de culturd Mosnianu Mihai mihai_mosnianu@yahoo.com
36 | Rm. Valcea VL 30 mai Parcul Palatul Copiilor Traistaru Gabriela educativvl@gmail.com
37 | Piatra Neamt NT 31 mai Platou Primarie Romeo Roman roman.romeo@yahoo.com
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38 | Deva HD 31 mai Statuia Traian, pietonal Ciolan Calin calin_seduk@yahoo.com
39 | Iasi IS 4 iunie B-dul Stefan cel Mare Apopei Alla lavrichogdanl@yahoo.com
40 | Braila BR 4 iunie Platou Prefectura lon Aurelia aurelia.ion2012@gmail.com
41 | Galati GL 5 iunie Alee pietonala Stase Adrian krys_adi@yahoo.com

*Datele pot suferi modificari, in functie de conditiile meteo si calendarul activitatilor scolare,
precum si al ofiterilor/agentilor de politie

Etapa nationala va avea loc la Craiova, in Piata Mihai Viteazu, in perioada 21 — 24 iunie 2019.

Persoane de contact:

Marius Pantilimon — tel: 0722335157; e-mail: silverfoxdodi@yahoo.com
Florin Firescu —tel: 0763653510; e-mail: concurs@cupadhs.ro

Fona Gelu — tel: 0728285831; e-mail: gelu.fona@dhsfitness.ro
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