Proiectul pentru Reforma
Educatiei Timpurii (P.R.E.T.)

Scopul general al Proiectului pentru Reforma Educatiei Timpurii este acela de a imbunatati
calitatea infrastructurii sistemului de educatie prescolard si de a se adresa nevoilor de baza ale copiilor
prin intermediul imbunatatirii serviciilor, pentru a le permite acestora sa-si valorifice potentialul intr-un
grad maxim si sa 1i pregateasca pentru un start bun la scoald si in viata.

Mai precis, P.R.E.T. urmareste:

» Sa iTmbunatateasca infrastructura actuala a sistemului de educatie timpurie pentru copiii de la 3 la 6/7
ani prin reabilitarea i dezvoltarea unitatilor de educatie;

» Sa imbunatateasca nivelul calitatii educatiei prescolare prin perfectionarea cadrelor didactice si
asigurarea unor materiale didactice corespunzatoare;

 Sa eficientizeze sistemul educational prin crearea Centrelor de Resurse pentru Educatie si Dezvoltare,
precum si prin dezvoltarea sistemului de management educational al Ministerului Educatiei, Cercetarii
si Tineretului.

Proiectului pentru Reforma Educatiei Timpurii se va desfasura la nivel national, in toate judetele
Roméniei (inclusiv municipiul Bucuresti) ca parte a programului mai larg de reforma a educatiei timpurii
din Romania si a strategiei complexe de reformd a educatiei timpurii (2005 - 2011) dezvoltate de
M.E.C.T.

Proiectul pentru Reforma Educatiei Timpurii include urméatoarele componente (directii de actiune):
* Componenta 1: Reabilitarea si dezvoltarea infrastructurii, avand ca obiectiv Imbunatatirea
infrastructurii celor mai defavorizate gradinite, astfel incat acestea sa ajunga la un standard minim
de functionare, precum si asigurarea spatiilor necesare unitdtilor care au avut de suferit de pe
urma procesului de retrocedare a imobilelor nationalizate.

* Componenta 2: Formarea si perfectionarea personalului din gradinite (manageri, cadre
didactice, asistente, administratori si alte categorii), In cadrul cdreia se urmareste dezvoltarea si
livrarea de programe integrate de dezvoltare profesionala pentru educatori (aproximativ 35.000
de persoane), personalul de ingrijire - Ingrijitori, asistenti, personal medical - (aproximativ.
13.000), manageri (circa 2.500) si parinti.

* Componenta 3: Dezvoltarea capacitatii sistemului de a oferi servicii de calitate prin dotarea
gradinitelor cu material didactic, jocuri educative si alte materiale necesare procesului de educatie
timpurie a copiilor de la 3 la 6/7 ani, infiintarea retelei de Centre de Resurse pentru Educatie si
Dezvoltare (CRED), infiintarea unor servicii specifice pentru copiii cu varste intre 0 - 6/7 ani cu
dizabilitati si nevoi speciale, cresterea capacitatii MECT si a autoritatilor locale de a monitoriza,
evalua si dezvolta politici educationale.
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Sa construim
Impreuna cei 7
ani... de-acasa

[argument]

Constructia celor ,,7 ani de acasa“ este un proces indelungat, proces in care avem nevoie de
parteneri. Atunci cand construim impreuna trebuie sa fim constienti de importanta fiecaruia dintre noi, de
ce anume ne leaga, cine suntem ,,noi* si cine suntem fiecare dintre noi. Ce stim sa facem si ce putem face
fiecare, pentru a reusi sa facem impreuna.

Rolul parintilor este acela de a fi educatorii copilului lor. Unde si cand se termind rolul de educator
al parintilor? Cand invatim, cand relationam, cand iubim? Avem de invatat de la copilul nostru? Cand
putem spune:“iartd-ma“!, ,,am gresit“? Stim oare totul despre copilul nostru? Dar despre noi, ca parinti?

Ni se poate intampla §i noud, parintilor, s fim in dificultate: ce hotarari luam, cat trebuie sa
ii ocupam timpul copilului nostru, cum determindm nevoia de ajutor a copilului si cand 1l lasam sa isi
gestioneze singur esecurile si bucuriile? Gadinita si educatorii ne pot sustine Tn devenirea noastrd ca
parinti? Avem nevoie de ajutor, dar nu stim cui sa ne adresam?

O parte din raspunsurile la aceste intrebari dorim sa le regdsim 1n acest volum. Restul rdspunsurilor
la intrebarile in legatura cu dezvoltarea integrata a copilului vor ramane sa fie descoperite in cadrul unei
relatii de respect reciproc si parteneriat care se leaga intre parinti si educatori, dupa ce vom citi aceste
pagini. In fond, realitatea zilelor petrecute alituri de copii ne ajutim si ne dezvoltim ca parinti si ca
profesionisti!

Autorii
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Note




Orice om mare
a fost copil

capitolul

[ 1]

Cine-Il vede pe copil cum creste? Nimeni! Numai cei
care vin din alta parte spun: “Vai, ce a crescut!”.
Dar nici mama, nici tata nu l-au vazut cum creste.
El a devenit in timp. Si in fiecare clipa a fost ceea ce

urma sa fie.
Antoine de Saint-Exupery

1.1. Dezvoltarea integrata a copilului

Dezvoltarea umanad a fost intotdeuna un teritoriu asupra cdrora s-au aplecat cu interes multi
cercetatori. Care-i traseul pe care 1l strabate fiinta umand de-a lungul devenirii ei? Probabil curiozitatea
cercetatorilor nu se va opri nicicand in a studia omul, insa in ultimii ani, nuanta importanta de la care se
porneste este importanta primilor ani in dezvoltarea omului.

Rezultatele cercetarilor recente au schimbat perceptia asupra copilului, accentuand tot mai mult
competentele si aptitudinile copilului ca persoana si importanta recunoasterii faptului ca un copil trebuie
sd fie recunoscut ca atare de toti adultii care il Inconjoard: in familie, in comunitate sau in societate.
Pentru a ne asigura cd intelegem cat de importanti sunt pentru dezvoltarea omului primii ani de viata,
vom incerca in cele ce urmeaza sa detaliem cateva concepte care fac parte din limbajul cotidian, pe care le
folosim fard a banui care este importanta lor.

Notiuni de baza

Un concept important fara de care nu am putea vorbi nici de crestere, nici de dezvoltare este acela
de ingrijire. Ingrijirea reprezinta totalitatea actiunilor intreprinse de parinti, bunici sau comunitate, in
vederea asigurarii sinatatii, nutritiei, dezvoltarii psiho-sociale si cognitive a copilului. Ingrijirea copilului
presupune un raspuns adecvat pentru nevoile sale fundamentale: protectie, alimentatie, asistentd medicala,
dragoste si afectiune, interactiune si stimulare, securitate.

Cunoasterea cresterii si dezvoltarii copilului este absolut necesard pentru intelegerea atat a
fiziologiei, cat si a patologiei varstei, ele fiind complementare.

Cresterea se refera la schimbarile specifice de ordin fizic si cresterea in dimensiune.

Dezvoltarea este definitd ca sporirea in complexitate sau modificarea de la forme simple la forme
mai complexe si mai detaliate. Este un proces ordonat continuu in care copilul dobandeste cunostinte,
achizitioneaza deprinderi, are comportamente adecvate, adaptabile, se autodefineste in raport cu sine si
cu ceilalti. Factorii ereditari si de mediu, unici in cazul fiecarei persoane, influenteaza ritmul si calitatea
dezvoltarii copilului — de aici diferentierea atat de semnificativa a dezvoltarii celor mici.
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Notiunea de etapa de dezvoltare defineste totalitatea trasaturilor specifice unei anumite etape de
viatd comune pentru copiii de aceeasi varstd. In evolutia lor, pe masura ce cresc si se dezvolta, copiii
cunosc lumea prin simturile si corpul lor. Au nevoie de explorari repetate ale mediului ambiant, de
timp pentru integrarea informatiilor. Respectul fatd de copil se demonstreaza adesea prin recunoagterea
nevoilor, competentelor, abilitatilor si comportamentelor sale de catre cei care fac parte in mod constant
din mediul sau de dezvoltare: parinti, bunici, sisteme colective de educatie, societate.

Mesaj cheie 4—'

Atunci cand ne referim la dezvoltarea copilului, trebuie sa retinem un aspect foarte
important: dezvoltarea este un proces individual si, desi etapele de dezvoltare sunt
atribuite copilului in general, tine de unicitatea copilului.

Trecerea de la o etapd de dezvoltare la alta implica atdt acumulari cantitative, cat si salturi
calitative, acestea aflandu-se intr-o conditionare reciproca. Dezvoltarea are caracter ascendent, asemanator
unei spirale, cu stagndri si reveniri aparente, fiind un proces integral. Toate dimensiunile dezvoltarii sunt
interdependente, se afld intr-o stransd determinare si relationare, se influenteaza reciproc si se dezvolta
simultan.

Cea mai raspanditd modalitate de clasificare a domeniilor dezvoltarii (dupa Bloom) cuprinde:

1. Dezvoltarea fizica

2. Dezvoltarea cognitiva

3. Dezvoltarea psiho-sociala

Include tot ce tine de dezvoltarea
corporala (Inaltime, greutate,
muschi, glande, creier, organe de
simt), abilitatile motorii (de la
invatarea mersului pana la Invatarea
scrisului). Tot aici sunt incluse

Include toate procesele mintale care
intervin in actul cunoasterii sau al
adaptarii la mediul inconjurator.
In acest stadiu includem perceptia,
imaginatia, gandirea, memoria,
invatarea si limbajul.

Este centratd asupra personalitatii
si dezvoltarii sociale, ca parti ale
unui intreg. Dezvoltarea emotionala
este si ea analizatd, exprimand
impactul familiei si societatii asupra
individului

aspecte privind nutritia §i sdnatatea.

Aceste trei domenii contribuie la concentrarea asupra unor elemente ale dezvoltarii normale si sunt
utilizate pentru a descrie evolutia copilului de-a lungul procesului continuu al dezvoltarii. Intelegerea
fiecarui domeniu al dezvoltarii contribuie la conturarea ,,portretului copilului, care e util pentru evaluarea
caracteristicilor imediate si permanente legate de abilitatile copilului si comportamentul lui.

Procesul de crestere si dezvoltare poate fi:

* Tipic: se presupune cd majoritatea copiilor au anumite deprinderi, abilititi sau comportamente

insusite la o anumita varsta.

* Atipic: este caracteristic copiilor care se dezvoltd in mod diferit. Sunt situatii in care dezvoltarea

copilului depaseste nivelul mediu de dezvoltare la respectiva varsta, dar si situatii in care apar

devieri sau intarzieri marcante de dezvoltare, copii a caror crestere si dezvoltare este incompleta.

Acestia din urma poseda o larga varietate de deficiente si incapacitati, de la usoare deficiente

senzoriale (de auz sau vedere), pana la deficiente severe in abilititile motorii sau cognitive

(dizabilitatile fizice sau mintale). Este important de mentionat faptul cad acesti copii au aceleasi

nevoi ca si cei cu dezvoltare tipicd: sa comunice, sa se joace, sa-si controleze mediul fizic si social,

sa fie 1ubiti si acceptati, sa se simtd in siguranta, sa isi dezvolte abilitatile la maximum de potential.

Diferenta constd in faptul cd cei cu dezvoltare atipicd au nevoie de strategii si metode speciale

adaptate nevoilor lor.
> Reflectati la...

Trebuie sa intelegem si sa cunoastem elemente despre dezvoltarea copilului pentru:

e a sprijini cresterea | e a avea asteptari e a sti ce sa caute e pentru a putea
si dezvoltarea realiste de la copil, cand observa solicita ajutorul
copilului si pentru in functie de varsta |ca este vorba specialistilor.

a-l ajuta sa-si si gradul sau de despre intarzieri in

atinga maximum de |dezvoltare; dezvoltarea copilului

potential;

[Pé rinti
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Teorii ale dezvoltarii copilului

Teoria umanista

Teoria umanistd dezvaluie o viziune globala asupra dezvoltarii umane, sustindnd ca omul este mai mult
decat o colectie de instincte, tendinte sau conditiondri: fiecare persoand fiind unica i demna de respect.
A. Maslow (1908-1970) afirma ca fiecare dintre noi are natura lui proprie si o puternicd motivare
pentru a-si exprima aceasta naturd. Esentiald pentru om este asigurarea nevoilor bazice ale supravietuirii
- nevoile biologice. lerarhic urmeazd nevoile de securitate si stabilitate, apoi nevoia de dragoste si
apartenenta, nevoia de stima (stima de sine-nevoia de succes, de reusitd si un statut corespunzator
potentialului persoanei in societate. Armonia dezvoltarii este rezultatul satisfacerii tuturor acestor
trebuinte.
persoanelor apropiate (familie, prieteni). Acestea trebuie sa ne ofere ajutor neconditionat. Cu alte cuvinte,
el trebuie sd ne iubeasca si sa ne respecte indiferent de ceea ce facem noi.

Teoria cognitiva

J. Piaget (1896-1980) a considerat inteligenta ca pe o forma de dezvoltare prin interactiunea cu mediul.
Copilul, ca fiinta activa, actioneaza continuu asupra mediului, observand efectul pe care il are actiunea
sa. Cand se gandeste, copilul efectueazd operatii mintale. Piaget descrie patru stadii de dezvoltare
intelectuala, fiecaruia dintre ele corespunzandu-i un anumit tip de gandire.
* de la nagtere la 2 ani — stadiul senzorio—motor. Copilul foloseste simturile si abilitatile motorii
pentru a intelege lumea. Aceasta perioada debuteaza cu reflexele si se incheie cu scheme senzorio-
motorii. Copilul intelege cd un obiect existd chiar dacd nu se mai afla permanent in campul sau
vizual. Incepe si-si aminteasca si sd-si reprezinte experientele (reprezentiri mintale). In acest
stadiu, copilul experimenteaza lumea prin perceptii imediate §i prin activitate fizica, gandirea fiind
dominata de principiul ,,aici i acum®.
* de la 2 la 7 ani — stadiul preoperational. Copilul foloseste gandirea simbolica incluzand achizitiile
din sfera limbajului in activitatea de cunoastere a lumii inconjurdtoare. Gandirea este egocentrica,
cunoasterea se realizeaza din perspectiva proprie. In perioada preoperationald, pot fi percepute cel
mai clar diferentele Intre gandirea copiilor si gandirea adultilor.
e de la 7 la 11 ani — stadiul concret operational. Copilul intelege si foloseste operatiile logice in
rezolvarea de probleme. In aceasta perioada copilul 1si defineste notiunea de ,,numar®, ,,clasificare*
si ,,conservare®. Copiii aflati in aceastd perioada sunt caracterizati de o dorintd extraordinara de a
culege informatii despre lume: deseori ei aduna liste considerabile de fapte sau de date despre un
subiect de interes.
* dupa 11 ani — stadiul formal operational. Copilul incepe sa abstractizeze, sa gandeasca de la real
la concret la ceea ce poate fi posibil, ipotetic.

Teoria dezvoltarii psihosociale

E. Erikson (1902-1994) a evidentiat opt stadii in dezvoltarea umana. Fiecare varstd se confruntd cu
propriul set de probleme, cautarea identitatii fiind elementul cheie/ principal. Ne vom referi la cateva
dintre acestea:
* Primul stadiu are la baza conflictul incredere versus neincredere (de la nastere pana la aproximativ
un an): copilul trebuie sa-si stabileasca atitudinea de baza fatd de lumea din jurul sau. Daca in acest
stadiu beneficiaza de satisfactie si confort, acest lucru il va ajuta sa-si dezvolte o atitudine mai
increzétoare. Daca Ingrijirile nu sunt consistente, rezultd neincredere fatd de cei de care depinde
copilul, apoi fata de toti indivizii.
* Pe masurd ce copilul invatd sa mearga, se confrunta cu alt conflict: autonomie versus indoiala
(intre 1 — 3 ani). Potentialul sau fizic si activarea dorintei de independenta, reusitele sau esecurile in
demersul explorator, 1i pot dezvolta increderea sau dimpotriva.
» Al treilea stadiu apare pe masura dezvoltarii sociale si fizice, cand copilul se confruntd cu
conflictul inifiativa versus culpabilitate (intre 3 si 6 ani). Deoarece copilului i se cere sa-si asume

* veti observa ca vom face referiri la aceste teorii sau chiar vom insista asupra acestora de-a lungul intregului material, in functie de tema

capitolelor dezbatute impreuna cu dumneavoastra.
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din ce In ce mai multd responsabilitate pentru viata sa, el fie i§i dezvoltd un puternic simt de
initiativa, fie se simte vinovat ca nu si-a indeplinit corespunzator responsabilitatile.

* Copilul mai mare (intre 6 si 12 ani) se confrunta cu conflictul competenta versus inferioritate,
pe masura ce are de infruntat tot mai multe provocari noi. Copilul poate sa se straduiasca sa le
depaseasca sau poate sa capete un sentiment constant de incapacitate.

* Al cincilea stadiu apare intre 12 si 18 de ani, cand trebuie rezolvat conflictul identificare versus
confuzie de rol.

Teoria invatarii socio-culturale si zona proximei dezvoltari

L.S. Vigotsky (1896-1934) dezvolta ca idei cheie:
» caracterul social al Tnvatarii
* zonele dezvoltarii
= zona actualei dezvoltari — spatiul in care copilul rezolva independent situatiile problema;
= zona proximei dezvoltari — spatiul in care copilul ajunge sa solutioneze problema, dar
numai cu ajutorul adultului.

Teoria inteligentelor multiple

Conform cu teoriei inteligentelor multiple a lui Howard Gardner (1943), copiii au inteligente diferite,
inteligente multiple, care le influenteazd modul de a invata. Acestea sunt: inteligenta lingvistica,
inteligenta logico-matematica, inteligenta spatiala, inteligenta kinestezica, inteligenta muzicala, inteligenta
interpersonald, inteligenta intrapersonala.

Principiile dezvoltarii copilului

Dezvoltarea este secventiala.

In fiecare domeniu de dezvoltare existi etape care se succed intr-o anumita ordine. Unii copii nu
parcurg toti pasii inclusi intr-o etapd de dezvoltare (de exemplu, un copil poate sa mearga in picioare fara
a fi mers de-a busilea anterior). Atunci cand un copil sare peste anumiti pasi, inseamna ca el are un nivel
al abilitatilor care 1i permite sa treaca la pasul urmator.

Un domeniu de dezvoltare le influenteaza pe celelalte.

Un domeniu de dezvoltare nu poate fi gandit si evaluat separat de celelalte, deoarece orice achizitie
dintr-un domeniu de dezvoltare le sustine pe celelalte. Copilul care are abilitatea fizica de a tine creionul
in mana, va putea desena ,,0 floare®, astfel dezvoltandu-se limbajul: va dori sa isi arate desenul parintilor
si va vorbi despre acesta, se va simti important pentru reusita sa.

Copiii au ritmuri diferite de dezvoltare.

Unii copii par sa fie ,,inaintea* altora: Matei a mers la 9 luni si a inceput sa vorbeasca la 2 ani, iar
Alexandra a facut primii pasi la 11 luni inceput sa vorbeasca la 1 an si 4 luni. La 3 ani 1nsa, ambii copii
sunt la fel de performanti in ceea ce priveste atat domeniul motricitatii, cat si cel al dezvoltarii limbajului.

Dezvoltarea se desfasoara de la simplu la complex.

Fiecare etapa de dezvoltare presupune invatarea unor abilitati. Pe masurd ce copilul se dezvolta,
majoritatea comportamentelor nou invatate sunt mai complexe decat precedentele si presupun un alt
grad de precizie. De exemplu, la inceput copilul va sta in picioare sprijinindu-se. Apoi isi va dezvolta
echilibrul si va reusi sa stea in picioare nesprijint. Cand va dori sa mearga, va trebui sa aiba abilitatea de
a-si mentine echilibrul in pozitia ,,in picioare* utilizand o miscare alternativa a picioarelor. Pentru a putea
fugi, copilul are nevoie si de abilitatea de a-si coordona Indoirea genunchilor si folosirea accentuata a
muschilor piciorului pentru schimbarea centrului de greutate al corpului.

Modul de dezvoltare individuala depinde de caracteristicile innascute, dar si de mediu.
insa au nevoie de interactiunea cu mediul sdu pentru a activa aceste deprinderi. Dezvoltarea copilului
este determinatd de o relatie permanentd, in cadrul careia sa-i fie satisficute simultan toate nevoile
de dezvoltare. De obicei, aceastd relatie se creaza cu mama, apoi cu ceilalti membri ai familiei (care
constituie mediul familiar), apoi cu persoane din afara acesteia (gradinita fiind un mediu care are un rol
relevant in dezvoltarea copilului).

(Text adaptat dupa: ,,Educatia timpurie a copiilor in varsta de 0-7 ani“, UNICEF, 1995)
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Ganditi-va la doi copii (ai dumneavoastra sau ai unei rude/ prieten apropiat) la cresterea
carora ati fost martor. Comparati modul in care erau dezvoltati acestia la aceeasi varsta
(ce abilitati aveau la 1 an, la 2 ani, la 3 ani).

Ati sesizat diferente in dezvoltarea lor? Pentru ce domenii de dezvoltare?

Ati avut sentimentul ca este un moment de stagnare intr-un domeniu de dezvoltare?
Cand?

Puteti pune diferentele in relatie cu ceva anume (stare de sanatate, evenimente
neplacute in familie, influente educative externe)?

Mic portret al copilului

3 -5 ani

creste in Tnaltime de la 92 de cm la 116 cm;

apar mugurii dentitiei definitive si se osifica oasele lungi;

se dezvolta motricitatea fina: 1si poate inchide un fermoar, se poate pieptina, se poate Imbraca singur;
se dezvoltd capacitatea de a-si mentine echilibrul: urca treptele, poate merge pe tricicleta, urca si
coboara in diverse jocuri din parc;

incepe jocurile simbolice: a se juca ,,de-a scoala®, ,,de-a mama®;

se bazeaza pe vocabular in comunicare;

la 3 ani vocabularul copilului cuprinde intre 700-800 si 1000 de cuvinte, la 5 ani el ajunge sa cunoasca
2300 de cuvinte;

isi stie numele si prenumele. Spre 5 ani, 1si poate cunoaste adresa;

povesteste despre activitatile si experientele zilnice;

deseneaza un om din patru elemente (de exemplu, cap, corp, picioare);

sentimentul de independenta se dezvolta, se separd de parinti pentru explora din ce in ce mai autonom,;
ii plac jocurile de migcare, de constructie, desenul, modelarea plastilinei;

are stari afective confuze (trece de la ras la plans foarte rapid, uneori rade cu lacrimi pe obraz), dar
incepe sa-si poata stapani emotiile;

apar sentimentele si emotiile estetice si morale (ii este rusine, doreste sa fie frumos imbracat).

5-6/7ani

dentitia provizorie este nlocuitd cu dentitia permanenta;

creste capacitatea de autocontrol la nivelul musculaturii: mersul pe bicicleta, inot, patinaj, fotbal etc.;
asimileaza un mare volum de cunostinte, dezvoltdndu-si noi modalitati de cunoastere: observarea
atenta, atentia, exprimarea in mod logic a ideilor, imaginatia;

deprinde scris—cititul;

incepe sa clasifice, sd includa obiectele dupa anumite nsusiri esentiale in categorii si clase;

foloseste cuvintele de legatura ,,ca“, ,,pentru ca“, ,,deoarece*;

are loc dezvoltarea relatiilor sociale si valorificarea noilor experiente de viata (apar prieteniile, se
reduce dependenta de parinti si devin mai interesati de colegi si prieteni);

intelege si resimte tot ce se intampla in familie, conflicte, certuri, despartiri.

Gasiti in descrierile de mai sus portretele tipice ale copiilor cu varsta cuprinsa intre 3 si 5
ani, respectiv intre 5 si 6 / 7 ani.
Identificati domeniile de dezvoltare carora le corespund aceste caracteristici.

Sa construim impreuna cei 7 ani... de-acasa 11



[Educatori > Reflectati la...

Discutati in echipa cum puteti explicita parintilor urmatoarele afirmatii:

e Copiii sunt participanti activi la procesul de dezvoltare a lor, reflectand dorinta proprie
fiintei umane de a explora si stapani mediul.

e Relatiile umane si impactul lor asupra individului constituie elementele unei dezvoltari
sanatoase.

e Dezvoltarea copiilor se produce pe cai individuale, traiectoria lor este caracterizata prin
continuitate si discrepante, precum si prin contexte culturale semnificative.

e Dezvoltarea poate fi influentata in copildria timpurie prin interventii eficiente, care
schimba echilibrul dintre riscuri si factorii protectori, conducand la preventia unor
probleme sau deficiente.

Realizati impreuna cu parintii o activitate de tipul ,,Sa intelegem dezvoltarea copilului® n

care sa dezbateti temele mai sus amintite. Folositi-va si de experienta acestora!

1.2. Nevoi de dezvoltare ale copilului

Teoria ierarhiei nevoilor (A. Maslow) afirma ca fiintele umane au nevoi caracteristice, unele nevoi interne
fiind mai stringente decat altele si ca este nevoie de satisfacerea nevoilor de baza (de la nivele inferioare)
inaintea eliberarii energiei necesare mplinirii nevoilor de ordin mai inalt.

Nevoi fiziologice. Pe nivelul cel mai de jos al ierarhiei lui Maslow se afla nevoile de baza, biologice
sau fiziologice. Corpul uman are nevoie de aer, mancare, apa, odihna, imbracaminte, activitate sexuala.
Modelul sugereaza ca oamenii carora le este foame sau care se confrunta cu pericolul pierderii elementelor
de baza necesare existentei umane sunt mai putin preocupati de viata sociald sau de satisfacerea nevoilor
de cunoastere. Doar in momentul satisfacerii nevoilor fundamentale ale biologicului oamenii se pot
orienta spre alte nevoi care au fost latente, 1n asteptarea implinirii celor de pe nivelul inferior.

Nevoi de securitate. Odata ce nevoile biologice au fost satisfacute, oamenii devin preocupati de
siguranta lor fizica si psihica. Securitatea reprezintd anumite conditii care asigura integritatea fizica a unei
persoane.

Nevoi de apartenenta. Daca o persoana este satisfacuta din punct de vedere fiziologic §i se simte 1n
siguranta, este posibil ca acea persoana sa devina interesata de contactele sociale. Modelul Maslow indica
faptul ca oamenii au nevoie sa intre in contact unii cu altii si sa se bucure de sprijin social.

Nevoi de stima. Acestea se referd la nevoia de a fi bine cunoscut de catre ceilalti si la nevoia
persoanei de a se simti valoroasi, competenta si respectata. In situatia in care individul este ridiculizat,
defaimat, discreditat sau evaluat negativ, se va simti ranit si nevoile de pe acest nivel nu sunt satisfacute.

Nevoi de autoimplinire. A. Maslow a postulat ca, daca toate nevoile descrise anterior ar fi
satisfacute, oamenii s-ar afla in situatia sa isi dezvolte potentialul la maximum. Nevoile de implinire de
sine vizeaza construirea unei imagini de sine favorabile, precum si dobandirea capacitatii de autocontrol.

Nevoile copilului de sanatate, igiena, nutritie

Este bine de stiut ca sandtatea deplina, cresterea si dezvoltarea armonioasa a copilului nu se pot
asigura decat in stransa dependentd cu mediul in care acesta traieste si, mai ales, depind de o respectare
strictd a normelor de igiena personald si a colectivitdtii in care copilul isi petrece o mare parte din
activitatea zilnica (acasa si la gradinita).

Igiena corporald, a locuitei sau a spatiului de viata si activitate, a imbracamintei sau a incaltamintei,
precum si igiena alimentatiei activeaza potentialul de dezvoltare integrata a copilului.

Igiena corporala se imprima copilului inca de mic, sub forma unor deprinderi elementare (spalatul
mainilor, a fetei, al dintilor) chiar daca, cel putin la inceput, este ajutat in realizarea lor de catre parinti.
Baia zilnica trebuie sa faca parte din obisnuintele copilului.

Igiena imbrdacamintei si a incaltamintei are rolul sau in mentinerea permanentd a starii de sanatate
a organismului. Imbriacamintea si incaltamintea trebuie sa fie potrivite copilului. Daci ele sunt prea largi

12 Proiectul pentru Reforma Educatiei Timpurii (P.R.E.T.)



sau prea stramte, nu il pot proteja de frig, nu il ajutd sd mearga si sa se miste, il pun in situatii de risc
(copilul nu poate realiza miscari corecte, deci se poate Impiedica), este posibila deprinderea unor abilitati
deficitare: copilul nu se poate deplasa avand o pozitie corecta, pot aparea deformari ale piciorului etc.

[Ed ucatori > Aplicatie

Elaborati un chestionar pentru parinti in care sa urmariti sa determinati obiceiurile
acestora referitoare la igiena personala a copilului.

Analizarea chestionarului va determina gradul de cunostere al parintilor in raport cu
normele sanitare si de igiena, obiceiurile copilului legate de aceasta tematica, zonele de
interventie in vederea dezvoltarii abilitatilor si deprinderilor de igiena ale copilului si ale
parintilor (in egala masura!).

Locuinta si camera copilului reprezinta spatiul in care copilul isi petrece acasd cea mai mare parte
a timpului. Camera copilului (a spatiului individual, in cazul in care familia locuieste Intr-o garsoniera sau
camera copiilor 1n cazul fratilor), trebuie sa fie cea mai luminoasa, calduroasa si linistitd camera din casa.
Iluminatul trebuie sa aiba lumina naturala cat mai mult posibil pe perioada zilei.

Mobilierul camerei va fi redus numai la strictul necesar, pentru a-i permite copilului sa nu aiba
nici o Ingradire in explorarile sale. Mobilierul trebuie si fie adecvat dezvoltarii copilului, sd permita
accesul acetuia la jucarii, carti, haine: pat adecvat varstei copilului, masa si scaunel, o biblioteca joasa, un
recipient fara capac, pentru jucarii.

Mesaj cheie 4—'

In situatia copiilor cu dizabilit3ti, toat# casa trebuie amenajatd in asa manierd incat copilul
sa poata accesa fiecare incapere, in siguranta, astfel incat sa nu fie pus in situatii de risc.
Conditiile il vor ajuta sa dobandeasca sentimentul de autonomie (cadrul usilor sa permita
trecerea scaunului cu rotile, usile sa aiba clanta la nivelul copilului, toaleta si baia sa aiba
bare de sustinere etc.).

Aerisirea camerei este 0 norma elementara de igiend si trebuie sa fie asiguratd atat pe timpul verii,
cat si pe timpul iernii. Pe perioada In care in camera se aeristeste, este de preferat sa supraveghem copilul,
daca aerisim cand el se afla in camera. Geamurile incéperii trebuie mentinute permanent curate, pentru a
permite patrunderea luminii naturale, iar in timpul verii este nevoie de draperii sau de perdele, pentru a
mentine o temperaturd acceptabild in camera!

Activitatea zilnicd. Intre principiile care duc la cresterea si dezvoltarea copilului sunt: stabilirea
echilibrului intre activitatea zilnica depusa de copil (indiferent de véarsta lui), odihna (activd) si somn.
Volumul si intensitatea activitatilor zilnice variaza in functie de varsta copilului §i de preocuparile sale
particulare. Surmenajul la aceasta varsta duce la aparita precoce a starii de oboseala, la diminuarea (pana
la disparitie) a poftei de mancare si la tulburari ale somnului. Timpul afectat somnului variaza in functie
de varsta si de particularitatile individuale ale copilului.

[Ed ucatori > Aplicatie

Organizati o discutie cu parintii avand tema: ,Camera

v copilului meu". Cereti-le acestora sa descrie si sa deseneze
‘ camera copilului lor si sa va dea detalii despre modalitatea
in care se desfasoara zilnic activitatea a copilului in aceasta
- camera.

Prezentati parintilor materiale informative care dezbat
acest subiect si gasiti impreuna solutiile de amenajare sau
reamenajare a camerei copilului. Se va acorda o deosebita
. atentie varstei copilului, gradului de dezvoltare globalg,

. personalitatii acestuia si nevoilor individuale cauzate de

| potentiale dizabilitati.
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Cresterea imunitatii copilului. La consolidarea imunitatii organismului copilului contribuie
activitatea zilnica in aer liber, expunerea la aer curat, miscarea in soare si apd, alimentatia echilibrata si
imunizarile prin vaccinare. In ingrijirea, cresterea si dezvoltarea copilului, niciuna dintre aceste metode
nu trebuie eliminata, ele aflindu-se in interdependenta.

Alimentatia copilului

Pentru facilitarea alcatuirii unui meniu, alimentele au fost impartite in 5 grupe:
e cereale;

* legume si fructe;

* carne, peste si oud;

* lapte si produse lactate;

* dulciuri si grasimi.

Piramida alimentelor, stil de viata sanatos

Carne rosie Paine alba, paste albe,

orez alb

Peste, carne
de pasare, oua

Uleiuri vegetale,
oleaginoase,
leguminoase

Fructe
crude

Cereale integrale, paine integrala,
paste fainoase integrale

=) >
J Apa _,
w M Activitate fizica si controlul greutatii m N

* 1992, USDA (Departamentul de Agricultura al SUA) a creat Piramida alimentelor;
* 2005, Walter C. Willet, Scoala Medicala a Universitatii Harvard a modificat piramida, baza exercitiul fizic;
* In Romania prof. dr. Gheorghe Mencinicopschi, a introdus apa in piramida alimentara.
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_ Ghid orientativ de alimentatie sanatoasa pentru copiii cu
varsta cuprinsa intre 3 si 7 ani

Alimente solide si fluide pentru copii de la 1 1a 5 ani
(conform recomandarilor Guvernului Britanic)

Recomandari pentru hrana zilnica
* lapte si produse lactate;
* carne, peste si oud, fasole, mazare si linte. Fasolea, mazarea si lintea sunt importante cu deosebire
pentru cei cu dietad vegetariana;
* paine si alte cereale, precum si paste, cartofi si alte vegetale cu amidon;
* fructe si legume.
Sunt de evitat !
* oul crud si partial fiert (risc de salmonela);
* nucile intregi ori buciti (risc de inec);
* fructe de mare in cochilii care se mananca crude (risc de otravire si alergii);
* sarea: copii nu trebuie manance mai mult de 2 gr. sare/zi;
 zaharul sau mierea In mancare;
* bauturile dulci si acidulate.
Alimente solide si lichide pentru copiii 5-8 ani
» alimente bogate in calciu: lapte, branza, iaurt, boabe de soia, tofu si nuci;
» alimente bogate in vitamina D: cereale fortificate, margarina, ulei de peste;
» alimente bogate in fier: boabe de legume, legume verzi si cereale fortificate;
* doua portii de peste pe saptamana, pentru proteine uleiuri nesaturate si vitamine;
alimente bogate in vitamina C: citrice, rosii si cartofi;
lichidele sa fie rezumate la apa si lapte, iar sucurile de fructe numai in timpul mesei.
sare limitatd la maximum 3 gr./zi
alimentele dulci date Intre mese cresc riscul obezitatii si pot afecta dantura copilului. Se recomanda ca
biscuitii, prajiturile, bauturile dulci sa nu fie oferite copilului decét o data pe sdptamana.

[Ed ucatori > Aplicatie

1. Identificati si apoi discutati obiceiurile si comportamentele alimentare avute in copildrie
de catre parintii copiilor pe care ii aveti la grupe. Identificati in ce masura ele s-au pastrat
in comportamentele lor actuale, ale familiei, ale copiilor. Acest execitiu are rolul de a
constientiza perpetuarea obiceiurilor alimentare fixate in copilarie.

2. Organizati o intalnire cu parintii cu tema: ,Alimentatia copilului meu" cu participarea
unui medic nutritionist sau pediatru, in vederea informarii parintilor cu privire la tema mai
sus amintita.

Mesaj cheie P |
- g

Din prima copildrie se formeazd ideile despre lume |} §

si este general acceptata ideea ca obiceiurile Qf‘s‘-
alimentare formate in copildrie raman fixate pentru [~
intreaga perioada de existenta a adultului.
Educatia pentru sanatate pe parcursul copilariei
timpurii formeaza obiceiurile si atitudinile pentru
tot timpul vietii.

Sa construim impreuna cei 7 ani... de-acasa 15



Nevoile emotionale ale copilului

Emotiile indeplinesc doua functii esentiale:

* Emotiile determina comportamentele copilului. Ei tind sa repete o experienta placuta, valorizanta

(sa deseneze o floare care a fost apreciata de parinti) si evita sa repete o experienta care care 1i poate

pune in dificultate, in situatie de vulnerabilitate (nu vor incerca sa urce o scard, deoarece au cazut

anterior).

» Copiii utilizeazd emotiile pentru a-i determina pe adultii sau copiii din mediul lor social sa le

satisfaca nevoile (zimbesc sau plang cand doresc sa atraga atentia asupra lor).

S. A. Denham a definit competenta emotionald (1998) a copiilor ca fiind ,,abilitatea de a intelege,
exprima si regla emotiile”. Dar pentru a putea sa isi dezvolte aceastd competentd emotionald, copiii au
nevoie sa-si exerseze emotiile, sd invete sd le recunoasca si sd le gestioneze. Studiile de specialitate arata
ca relatiile dintre copii si adulti contribuie definitoriu la dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale
copilului.

Este importantd pentru dezvoltarea copilului modalitatea in care adultul (parintele sau educatorul)
faciliteaza sau descurajeaza exprimarea emotiilor specifice: experimentarea exagerata sau lipsa
experimentdrii unor emotii de catre copil poate dezvolta riscul aparitiei unor perturbari in dezvoltarea.

In perioada prescolara copiii inteleg cauzele emotiilor si comportamentelor celorlalti si le vor
integra in schemele de comportament social (empatia fata de ceilalti, deprinderea de a coopera si modera
conflictul prin intelegerea emotiilor si abilitatilor de a se integra intr-un grup).

Experimentarea unor situatii emotionale diferite in relatiile cu parintii ofera copiilor posibilitatea
unei exprimdri emotionale diverse, ceea ce contribuie la intelegerea situatiilor emotionale si la reactii
adecvate in diferite situatii.

Copilul dobindeste competente emotionale:

* prin reactiile parintilor sau ale educatorilor la emotiile exprimate de el;

* prin discutiile despre emotii;

* prin exprimarea propriilor emotii.

Ne vom referi la cate momente esentiale in dezvoltarea copilului cu varsta cuprinsa intre 3 si 6/7

ani, momente care vor produce comportamente si emotii specifice si care necesitd atentia noastra.
1. In jurul varstei de 3 ani, copilul este incepe si fie din ce in ce mai constient de sine, de abilitatile
si competentele sale. Este In permanenta dorintd de asumare a autonomiei, Incercand s eludeze toate
limitele si regulile impuse de mediul social. Totodata, nu stapaneste abilitatile si competentele emotionale.
Starea sa este ambivalenta, intre dorinta de autonomie si dependenta si iubirea de parinte.

Aceastd ambivalenta creaza un comportament opozant al copilului in relatie cu adultul: spune ,,nu*
foarte des, bate din picior cand doreste ceva, iar la orice interdictie, incepe sa planga sau s rada, fara sens
pentru noi. Este un moment greu de trecut si copilul trebuie inteles si ajutat sa depaseasca aceasta situatie.
Daca atitudinea noastrd se mentine constanta, ferma si calda, copilul se va orienta in functie de reactiile
noastre si se va simti 1n siguranta, fapt care va atenua aceasta tensiune.

Copilul trebuie sa fie ajutat sa isi exprime sentimentele, emotiile, chiar dacd nu le poate descrie.
Vorbind cu el, il ajutam sa isi descopere emotiile, sa si le defineasca, punandu-le nume: ,,Esti incruntat
acum si mie mi se pare cd esti suparat. Eu ma bucur cdnd rdzi si esti fericit. Te pot face sa razi? “.
Dincolo de comunicarea blanda, putem sa-i oferim ocazia de a se juca cu jocuri sau jucdrii care il ajuta sa
se detensioneze: jocul cu apa, cu nisipul, plastilina, jucarii care se pot lovi, poate desena si picta.

2. Intre 18 luni si 5 ani, copiii incep sa fie preocupati din ce in ce mai mult de organele sexuale si mai
ales de diferentele dintre fete si baieti. In aceasta perioada se fac achizitii referitoare la notiunea de sex si
diferenta de gen.
3. Intre 2 ani si 5 ani, sentimentele copilului fati de adultul de sex opus se amplific si se nuanteazi.
Admiratia pe care copilul o are pentru adultul de sex opus este nelimitata, in timp ce adultul de acelasi sex
devine un rival pentru care are sentimente abivalente de ostilitate, iubire si vinovatie. Adesea adultii neaga
aceste sentimente ale copiilor, insa trairile copilului sunt intense, baietii si fetitele reactionand diferit.
Anterior, aminteam ca in jurul varstei de 3 ani, copilul incearca sa isi demonstreze autonomia.
Totusi, acum bdiatul cautd mangaierile mamei, asteptdnd mai multd tandrete din partea ei, devine
ingrijorat profund daca aceasta s-a intepat cu acul sau o doare capul. Nu de putine ori face adevarate
demonstratii de iubire, de amabilitate, face tot ce poate pentru a o multumi si pentru a-i arata ca este mai
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puternic si mai harnic decat tatdl sau. Copilul manifestd o dependenta fata de mama sa, nu suporta lipsa
ei, plange daca pleaca la serviciu sau il lasa la gradinitad. De multe ori vrea sd doarma cu ea si sa-l inlature
pe tatal sau din camerd in care sunt impreund. Nu de putine ori adultii observa comportamentul copilului,
nu-1 inteleg si-1 ceartd. Copilul doreste sa stea in bratele mamei sale si adesea i se spune: ,,esti baiat mare,
sd vrei sa fi tinut in brate. =
i&'“

Fata, devine brusc mai cocheta, interesata de fardurile si hainele
mameli, se aranjeaza si 1si doreste sd stea mai mult cu tatal sau, sa il ajute,
s 1i puna masa. il urmadreste, se joacd numai cu el, vrea sd manance cu el,
vrea sa faca baie numai daca el este cel care o ajuta, doreste sa doarma cu | |
el. Incearci si reproduca modelul de relatie pe care I-a vizut intre mama
si tatdl sau. Este perioada in care, 1n ciuda unei relatii bune cu persoancle
de sex opus, fetita are o relatie dificila cu mama sa, pe care insa o iubeste.
Devine capricioasd, opozantd, refuza si coopereze cu mama, desi cu tatal
ei coopereaza foarte bine.

Aceste sentimente pe care le Incearca in aceasta perioada copiii sunt| |
foarte serioase si profunde. Sentimentele copilului nu trebuie ironizate
si nici sanctionate. Copiii nu trebuie sa ne auda vorbind cu alte persoane
despre observatiile noastre, cu atat mai putin nu trebuie sa ne auda razand
de ele. Intelegerea sentimentelor copilului de catre parinti este importanti,
precum este important pentru copil s se simtd in continuare iubit de ambii parinti. Nici manifestarile lor
de iubire, uneori exagerate, nu trebuiesc oprite, poate doar temperate.

Daca mama era cea care ii citea povesti inainte de culcare fetitei, acum tatal ii poate
satisface aceasta nevoie sau daca tatal era acela care il insotea in parc pe baiat, acum
mama poate merge cu el. Nu facem in acest fel rau dezvoltarii copilului, ci doar ii dam
ocazia sa isi manifeste iubirea, sa o experimenteze si sa gaseasca singur solutiile cele mai
adecvate nevoilor sale. Sa-i copilului oferim ocazia exersarii emotiilor si sentimentelor, in
contexte de siguranta afectiva (nu va fi judecat, acuzat, ci va fi iubit de ambii parinti).

De obicei, in jurul varstei de 5 ani, interesul afectiv al copilului se muta spre alte persoane: doamna
educatoare, o colegd sau un coleg de la gradinita.

Nevoia copilului de identitate

Identitatea deosebeste o persoand de celelalte si In acelasi timp, inlesneste dezvoltarea sentimentului de
apartenenta la o familie, la un grup social, la o comunitate. Pentru o dezvoltare armonioasa, copilul are
nevoie sd-si dezvolte un sentiment pozitiv al identitatii.

Mesaj cheie pu

Identitatea se fixeaza dupa adolescenta, pana atunci toate actiunile pe care copilul le face
in construirea identitatii sale au nevoie de sustinere. Este un proces dinamic care inte-
greaza pe parcursul vietii diversele experiente ale persoanei.

Primul element de identificare este corpul. In jurul varstei de 12 luni copilul a invatat si se recunoasci
in oglinda. A inceput sa se perceapa ca individ si a inceput sa isi cunoasca schema corporala: aceasta este
mana lui, acesta este piciorul lui... De Indata ce si-a integrat imaginea de sine, copilul a inceput sa devina
mai atent la cei din jurul sau. Astfel, ajunge la 2 ani sd faca diferentele intre fete si baieti si sd se identifice
ca atare: ,,Maia este fetitd, ,,Mihai este baiat. Cand ajunge la varsta de 3 ani, achizitiile de limbaj 1i
permit sa utilizeze pronumele ,.el, ea” si, chiar daca nu poate pronunta corect, poate face diferentele de
gen: ,,cocos, gaina“,

Dupa varsta de 3 ani, copilul incepe sa-si manifeste interesul pentru jucdrii pe care le asociaza
genului: fetele au papusi, biietii au masini. Iincep sa isi asume o indentitate de gen, fetelor facandu-le
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placere sa ,,gateasca®, ,,sa aiba grija de bebe“, iar baietilor sa ,,repare®, sa se murdareasca. Practic, copilul
integreaza stereotipuri legate de diferentele de gen pe care le-a observat in comportamentele celor din
jurul lor.

Metodele educative bazate in mod constient sau Inconstient pe stereotipuri legate de gen determina
in mod definitoriu dezvoltarea copilului. Involuntar poate, vopsim peretii camerei fetitei In roz pal si
cumpdram haine bleu pentru baiat. Baiatul nu are voie sa planga atunci cand s-a lovit, caci ,,este barbat
si barbatii nu plang®, iar fata este ,,bdietoasa* daca 1i place si dezmembreze masina aldturi de tatal
sau. Aceste tipuri de reactii din partea parintilor sau chiar a educatorilor duc la inhibarea potentialului
de dezvoltare integrata al copilului, singurul motiv fiind acela ca ,,nu-i frumos pentru o fata sa se
murdareasca jucand fotbal cu baietii“ sau ,,tu esti baiat, nu te poti juca cu papusile*, in conformitate cu
instantele sociale.

Poate ca nu ar fi rdu sa va uitati la jucariile copilului
dumneavoastra si din perspectiva de gen.
Ganditi-va la influenta lor asupra invatarii rolurilor
de gen, discutati in familie si cu prietenii si
educatoarele de la gradinita folosind urmatoarele
sugestii:

e Care sunt jucariile pe care le considerati specifice
fetelor? De ce?

e Urmariti modul in care fetita dumneavoastra
foloseste papusile. Ce model credeti ca reproduce:
al mamei, al matusii, al surorii etc.?

e Care considerati sunt jucariile specifice baietilor?

e De ce?

e Urmariti modul in care baietelul dumneavoastra le foloseste. Ce model de credeti ca
reproduce: al tatalui, al fratelui, al bunicului etc.?

e Valorile pe care le transmit jucariile reproduc valorile pe care le regasiti in viata de
cuplu?

Al doilea element de identificare este familia. Crescand 1n si alaturi de familia sa, copilul integreaza:
* Roluri (copilul va descoperi care este locul si rolul sau in familie, va sti ca este frate sau sora, va
intelege care este rolul mamei si al tatdlui, va fi nepot sau nepoatd);
* Comportamentele acceptate si asteptate care sunt presupuse de aceste roluri (va descoperi si
integra cum se manifesta fratele sau sora, mama sau tatal, bunicul sau bunica);
* Valori si norme ale familiei.
In felul acesta, copilul capiti un model de relatie pe care il putem regisi in toate interactiunile
sociale pe care le initiaza in mediul sau (la gradinita, in jocul cu egalii de varsta).

Alegeti un moment in care sunt acasa toti membri familiei, asezati-va la masa si incercati
fiecare sa va desenati pe o foaie, familia. Pastrati o atmosfera destinsa, placuta. Dupa ce
fiecare a terminat de desenat, povestiti-va unul altuia ce ati desenat: cine este in desen,
ce face, cu ce este imbracat, este fericit sau trist, ce ar vrea sa faca etc. Incurajati si
copilul sa vorbeasca despre desenul sau, despre sentimentele sale si asculati-l cu atentie,
fara a-l judeca sau fara a-i da copilului sentimentul ca va deranjeaza ceva din explicatiile
sale.

Dupa ce fiecare povesteste despre desenul sau, manifestati-va bucuria si afisati desenele.
Puteti repeta peste cateva saptamani acest exercitiu.

Al treilea element este identificarea etnica si culturald. Cand ne refeream la familia copilului ca element
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de identificare, ficeam referire si la valori si norme. In mod general, identitatea etnici si culturala
diferentiaza mai profund valorile si normele. De data aceasta insa, diferentele sunt marcate de relatiile
sociale in care se Inscrie familia si copilul, de modul in care normele si valorile culturale si etnice sunt
acceptate sau nu de societate.

Mesaj cheie 4—'

In gradinita, educatorul trebuie s&-i asigure copilului si familiei sale un sentiment pozitiv
al identitatii etnice si culturale.

[Ed ucatori > Aplicatie

Analizati intr-o activitate de echipa:

e Ce etnii sunt reprezentate de copiii din gradinita in care lucrati?

e Care sunt normele si valorile lor culturale?

e Cum sunt distribuiti in grupe copiii care au alta etnie decat cea majoritara?

e Cum sunt reprezentate valorile culturale ale acestor copii in sala in care va desfasurati
activitatile?

e Ce activitati pentru diseminarea diversitatii culturale puneti in practica impreuna cu
copiii si parintii acestora?

Modalitatea in care percepe copilul reactiile mediului social, normele si valorile sale culturale sau
etnice poate determina asumarea, respingerea sau negarea lor. Dificultatea copilului este de a alege ntre
valorile culturale sau etnice pe care le are familia sa (deci si el) si valorile ,,acceptate” social, copilul
trecand prin traume care pot determina perturbarea dezvoltarii sale. Prejudecatile si discriminarea sunt
daunatoare pentru toti copiii. Prejudecatile adultilor duc la deformarea imaginii copilului despre sine, la
stima de sine scazuta si la increderea slaba in propriile valori, capacititi si aptitudini.

Nevoia copilului de educatie

Pentru a putea intelege nevoia copilului de educatie, trebuie sa incercam sa ne indepartam de sensul
didactic, pedagogic pe care il acordd majoritatea oamenilor acestui concept si sd ne aducem aminte
adevarul celor ,,cei 7 ani de-acasa®“. Fiecare interventie pentru copil (contactul cu adultii, obisnuintele
de ingrijire, rutine alimentare, programe de imunizare) sau pe ldnga copil (amenajarea spatiilor in care
copilul isi petrece timpul acasa sau in comunitate) este bine sa fie considerate inferventii educative, ele
devenind interventii impreund cu copilul: copilul le asimileaza, le integreazd ca modele relationare in
functie de care 1si structureaza personalitatea.

Daca ar fi sa privim 1n sens cronologic al dezoltarii copilului, mediul familial are un rol esential
in educatia copilului: este locul in care are loc experienta initiala de viata, socializare si de cultura a
copilului. Toate achizitiile pe care le dobandeste copilul in toate domeniile de dezvoltare sunt puternic
determinate de interactiunile pe care acesta le are cu mediul in care traieste primii ani din viata.

Notati 3 lucruri pe care doriti sa le invete copilul de la dumneavoastra in urmatoarea
perioada de timp.
Ce metode ati utiliza in acest sens?

Pe masura ce copilul creste, nevoile sale de educatie capata alte valente. Copilul este tentat sa isi
asume din ce in ce mai mult autonomia, are nevoie de separarea fizica de parintii sdi. El are nevoie de
explorarea unor noi medii, In care actorii sa fie atat adulti, dar mai ales, copii de-o varsta. Aldturarea
egalilor de varsta il sustine pe copil in demersul sau explorator, in dezvoltarea sa integrata, in exersarea
rolurilor si regulilor sociale (diferite de cele din familie).
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Practic, Incepand cu varsta de 3 ani, copilul are nevoie si de alte interventii educative decat cele
din familie, de contexte de invitare diverse si structurate. Il vedeti cand mergeti cu el in parc cum se
indeparteaza tot mai mult de parinti, cum se alatura altor copii la groapa cu nisip, chiar daca nu isi imparte
incd jucariile cu ei. Degeaba 1l chemati, el isi doreste sd petreacd cat mai mult timp acolo, alaturi de
ceilalti copii.

Ce v-a determinat sa inscrieti copilul la gradinita?
Ce anume din comportamentul copilului v-a facut sa credeti ca este pregatit sa mearga la
gradinita?

Copilul are nevoie sa fie pus in situatia experimentarilor ,,pe cont propriu®, alaturi de alti copii,
in grupuri mici sau mai mari. El are nevoie sd invete sd se sprijine pe propriile abilitati si aptitudini in
situatia rezolvarii de probleme (sa gaseascd solutii atunci cand isi doreste sda ajungd la o jucdrie), in
situatia de negociere cu un egal de varsta (in jocuri in care isi construiesc reguli si pe care trebuie sa le
respecte), in situatia in care trebuie sa indeplinesca sarcini Tmpreuna cu altii copii, deci sa colaboreze (de
exemplu, cand au de strans jucariile impreuna).

Mediul care poate satisface aceste nevoi educative structurate este gradinita, prin valenta formala
a educatiei. Educatia formala are un caracter planificat, sistematic, metodic, intensiv, este organizata,
condusd si supravegheatd de cétre cadrul didactic. Educatia formala completeaza educatia informala,
oferita la varste mici In cadrul familiei si educatia non-formald care se realizeaza prin unele activitati
desfagurate in afara gradinitei si familiei.

In gradinita, toate activititile care se desfisoard impreund cu copiii reprezinti experiente de
invatare pentru copil, pornind de la activitatile integrate (centrate pe anumite obiective si continuturi),
pana la momentele de rutina sau tranzitie, care consolideaza anumite deprinderi, abilitéti ce contribuie la
autonomia copilului, convietuirea sociala, sanatatea, igiena si protectia lui, dar si care extind cunostintele
si experientele acumulate prin activitatile integrate.

Ati sesizat o diferenta in comportamentele sale dupa inscrierea la gradinita?
In ce domeniu al dezvoltérii sale ati observat schimbari?

Participarea copilului la activitdtile organizate in gradintd permite identificarea timpurie a
dezvoltarilor atipice. Acestea atrag dupa sine, asa cum spuneam la inceputul capitolului, nevoia unor
strategii speciale de educatie care sd corespunda nevoilor copilului. Fiecare copil trebuie sa beneficieze
de un program educativ structurat de recuperare, adecvat si adaptat, care sa-i dezvolte potentialul fizic si

psiho-fizice care nu sunt afectate.

1.3. Ce se poate intampla daca neglijam
nevoile copilului?

In prima parte a acestui capitol, am trecut in revistd nevoile copilului. Plecand de la acestea, incercim si
determindm care sunt consecintele pe care ignorarea lor (fie prin omitere, fie din necunoasterea lor sau din
nerecunoastere, uneori) le poate avea asupra dezvoltari copilului. Vom diferentia putin aceste consecinte,
in functie de varsta copilului, fiind important sd marcam si diferentele esentiale intre cele doua grupe de
varste: copilul cu varsta cuprinsa intre 3 si 5 ani si cel cu varsta cuprinsa intre 5 si 6/ 7 ani.

Copilul cu varsta cuprinsi intre 3 si 5 ani isi reorienteazad interesul afectiv catre alte persoane
decat cele care 1i ofera ingrijirile curente: este foarte important pentru el ceea ce spune doamna educatoare

de la gradinita, Incepe sd aiba prieteni printre egalii de varsta. O atitudine critica a persoanei de referinta
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afectiva (persoana care este importantd din punct de vedere afectiv pentru copil, mama sau tatal) fata de
prietenii copilului il fac pe acesta sa traiasca adevarate drame si sa inceapd sa opuna rezistenta adultului,
sd ascundd. Una dintre problemele cu care ne putem confrunta la aceasta varsta este comportamentul
opozant. in situatia in care este vorba despre o actiune sau doud, izolate, putem vorbi despre manifestari
normale, intalnite la orice copil. Manifestarile opozante si agresive ale copilului se pot manifesta in familie
sau la gradinita, in alte medii (spatii de joacd, magazine, pe stradd). Cauzele acestor comportamente sunt
multiple, factorul educational ocupand un rol important.

[Educatori > Reflectati la...

Cum le puteti descrie parintilor comportamentele opozante ale copiilor? Ce tipuri de
exemple ati utiliza in prezentarile dumneavoastra?

Credeti ca este important ca parintii sa fie pregatiti in vederea aparitiei comportamentelor
opozante?

Datorita achizitiilor importante in dezvoltarea sa, copilul simte nevoia sa Tmpartaseasca experientele
si sentimentele atat cu adultul, cat si cu egalii de varsta. Pentru el, este foarte important sa intre in dialog,
sd poatd avea ocazia sd vorbeasca si sd se exprime. De asemenea, are nevoie de reactia adultului in raport
cu toate acestea.

Copilul are nevoie sé ne vorbeasca despre ceea ce simte si este important sa il lasdm sd se exprime
si sa 1i aratdm ca este important pentru noi ceea ce crede. Copiii au nevoie sa se simta parteneri in dialog.
De exemplu, la Inceputul perioadei, nu poate face diferenta intre imaginar si real (nu poate face diferenta
dintre poveste si realitate, nu poate face diferenta intre vis si realitate). Doar in cazul unui dialog intre
adult si copil, in care copilul va primi raspunsuri la toate intrebarile pe care le are, acesta va dobandi
abilitatea de a diferentia imaginarul de real. In caz contrar, riscurile sunt nebanuite: refuzul dialogului
si stagnarea la nivelul dezvoltarii limbajului si la nivel psiho-social, teama crescutd la ldsarea noptii,
enurezis si pavor nocturn si diurn.

In egald masuri, trebuie sa intelegem nevoia copilului de fabulatie, astfel incat si nu penalizim
»minciunile* copilului, decat In masura in care acestea ne demonstreaza ca este vorba de un
comportament constient. Chiar si in situatia in care adultul descopera ,minciuna“ copilului,
comportamentul adultului trebuie si fie de cercetare a cauzalititii acestui tip de comportament. in
majoritatea cazurilor, copiii ascund adevarul din teama de a nu fi pedepsiti, de a nu mai fi iubiti, deoarece
nu isi dau seama de consecinte.

Relatia pe care copilul o stabileste cu egalii de varsta are o importanta definitorie pentru dezvoltarea
sa ulterioara. In jurul varstei de 3 — 4 ani, copilul poate avea un prieten imaginar, care va fi inlocuit in
mod firesc odata cu inscrierea la gradinita. Importanta prietenului imaginar in dezvoltarea copilului este
covarsitoare, dar de foarte putine ori recunoscutda de catre adulti: copilul trece printr-o multitudine de
transformari, de cresteri, de acumulari. Identitatea sa Incepe sd se construiasca si sa Inceapa sa sesizeze
diferenta intre EU si CEILALTI. Dar, uneori, ii este teama sa parcurgd aceastd diferentiere singur, iar
un ,,prieten” il poate ajuta in tot acest demers de crestere. Prietenul Tmaginar poate fi ursuletul de plus, o
fetita sau un baiat care nu-i vazut si auzit de nimeni sau chiar o bucatd din paturica lui preferata.

Cagstigul major in relatia dintre egalii de varsta consta in ,traducerea® fiecarei experiente in limbajul
inteles de ei, in schimbul de opinii §i in exersarea rolurilor reprezentative pentru acestia. Adultul trebuie
sa i ofere copilului ocazia de a avea acest tip de experienta si, mai ales, sd acorde valoare experientei
dobandite de copil in aceasti manieri. Intr-o relatie fireasci, copilul va povesti adultului despre
constatdrile sale si ale grupului sau de prieteni. Dacd 1nsd adultul are o maniera extrem de critica si o
atitudine nejustificata de control, copilul se va simti judecat si / sau vinovat, drept pentru care va avea
comportament de ascundere.

Ganditi-va la obiectul de care erati dumneavoastra atasati cand erati mic.
Aveati un astfel de obiect? Cum reactionati cand vi-I lua cineva? Ce simteati in aceste
situatii?
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Dezvoltarea fizica, cognitiva si psiho-sociald 1i permite copilului sa se diferentieze sub raport sexual
fata de catre ceilalti. Este curios in legatura cu viata sexuala: rolurile mamei si ale tatdlui, ale femeii si ale
barbatului, diferentele fizice, afecte. Este important ca atitudinea adultului sa fie constanta in satisfacerea
nevoii de cunoastere a copilului, mentinand o stare de echilibru intre aceasta si informatiile oferite. Nu
trebuie sa consideram acest subiect ,,interzis*“ copilului, dar nici nu trebuie sa 1i furnizdim mai multe
informatii decat solicitd! Orice atitudine nepotrivita din partea adultului poate determina reactii de rusine,
teamad, timiditate din partea copilului.

Studiu de caz &

Studiul de caz urmator poate sa fie discutat in echipa de educatori sau analizat impreuna
cu parintii.

Mioara, 3 ani si jumatate, se afla la cumparaturi cu mama sa. Fetita pune in cos, alaturi
de mama sa, diverse produse alimentare. Ajunse in dreptul raionului de cosmetice,
Mioara ia un creion dermatograf si il baga in buzunar. Mama o vede si o intreaba pe un
ton rastit: ,Ce ai furat acolo?" si neasteptand raspunsul fetei, baga mana in buzunarul
hainei acesteia si, smucind-o, scoate creionul dermatograf. Mioara ii spune ca nu ea a
pus creionul acolo, ci papusa. Mama, evident nervoasa, continua sa o certe cu ton ridicat.
Fetita incepe sa planga si continud sa spuna ca papusa ,este rea".

Analizati comportamentul mamei si al Mioarei, urmarind urmatoarele repere:

e De ce credeti ca Mioara a luat creionul?

e Ce era recomandat sa faca mama in aceasta situatie si de ce anume?

e Ce repercusiuni poate avea asupra fetei reactia mamei?

Ce putem face in situatii ca cea din studiul de caz?

Primul element important este acela de a-i da copilului ocazia sa se explice. Acest lucru inseamna
sd ne acordam timpul sa ne linigtim (Da! Privit de departe, micuta noastra pare ca a facut un gest care este
penalizat social: a furat). Apoi Intrebam copilul care a fost intentia sa ,,Poti sa-mi spui despre ce vroiai sa
faci tu cu acel creion? Dupa ce am pus aceasta Intrebare, cu un ton calm si asezati la nivelul copilului,
privindu-1 in ochi, trebuie sa 1i lasam timpul necesar sa inteleaga intrebarea §i sa 1si construiaca raspunsul!

Al doilea pas este acela de a ne asigura ca am inteles corect raspunsul copilului! Chiar daca
exercitiul prezentat anterior a venit ca o continuare a unui pasaj care ne vorbea despre tendinta copilului
de a se indentifica din punct de vedere sexual, s-ar putea ca reactia micutei sd fie legatd de... asemanarea
creionului dermatograf cu un creion obignuit! Sa nu uitdm cd de la nivelul copiilor, lumea este cu totul
alta decit cea de la nivelul nostru, al adultilor! Intelegerea corecti a mesajului copilului este esentiala,
deoarece inseamna alte minute bune, in care noi ne concentram la copil §i nu ne intereseaza zgomotul din
magazin sau ce ar spune cei din jurul nostru.

Daca raspunsul copilului confirma ca a fost un gest constient, ca a luat un produs de pe raft cu
intentia de a si-l insusi, trebuie sd discutam cu el. Cand spunem a discuta, nu Inseama ca noi ii reprosam
si el va fi obligat sa asculte, cici nu vom avea nici o sansa sd invete ceva din aceastd Intdmplare (foarte
obisnuita la aceasta varsta a copilului). Cu alte cuvinte, 1i putem explica ce anume a gresit, de ce anume,
care pot fi consecintele. Este bine sa ne asiguram ca intelege tot ceea ce 1i spunem: ,,tu, ce parere ai?* si ii
dam ocazia sa explice si cum vede el aceast eveniment.

In termeni generali, este important si nu uitim c orice eveniment trebuie marcat pe loc, atunci
cand s-a produs, nu ,,ajungem acasa si discutam®. Nu trebuie sa lasam timpul sa treaca: copilul poate
uita succesiunea evenimentelor si nu ar mai putea argumenta sau, in cazul mai nefericit, copilul va sta
tensionat pana acasa, gandindu-se la ce anume i se va putea intampla.

In cazul repetirii gestului, ii aducem aminte copilului ca acest lucru s-a mai intimplat odati, ci am
mai discutat pe marginea acestui subiect si revenim asupra precizarilor facute la acea datd. Copilul are
nevoie de timp si experiente pentru a integra notiuni: pentru el este greu sa inteleaga ca a lua un creion
dermatograf sau a lua un mar din magazin fara sa platesti inseamna ,,a fura®. Si apoi, copilului 1i trebuie
timp sa inteleagd schimbul de obiecte, alimente, haine, jucarii si bani, precum si valoarea acestora. Putem
merge acasd si ne putem juca ,,de-a magazinul“ cu el, putem sa jucam rolul copilului care ,,JA* un obiect
de pe raft.

Este important ca de fiecare datd sa identificam nevoile copilului, sa-1 intrebam daca isi doreste
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bine sd negociem si sa stabilim ce anume cumparam. Nu trebuie sa ne abatem de la ce anume am stabilit
IMPREUNA. Sa nu uitdm ca un copil poate fi atras nu de obiect in sine, ¢i de ambalajul sdu, de natura sa
fiind extrem de curioas la aceasta varsta!

Perioada de varsta cuprinsa intre 5 si 6 / 7 ani este caracterizatd printr-o stare de instabilitate
emotionald crescuta. El depaseste o perioada ,,de trecere®, de la grupa mare la grupa ,,pregatitoare*, poate
de la un grup de prieteni si colegi la altul, de la un model social la altul (reguli noi, alt program, alte
cerinte). Nu trebuie sd ne surprinda reactiile sale si nevoia permanenta de sustinere si valorizare. Este
important sa aiba aceleasi repere (program de zi cu zi, stil de petrecere a timpului liber, mentinerea
activitatilor care i fac placere).

Starea de instabilitate emotionald 1i poate determina copilului comportamente care ne surprind:
vulnerabilitate, oboseald sau, dimpotriva, agitatie, energie. Este important sa ne mentinem constanti in
felul cum relationam, insa este important ca asteptarile noastre sa nu depaseasca puterea de concentrare a
copilului.

Cat timp copilul este la gradinita, participa la activititi desfasurate in interior sau exterior, activitati
individuale si de grup, jocuri si activitati structurate de catre educatori, activitati care 1i valorifica
potentialul in toate domeniile de dezvoltare. Aceste programe sunt gandite astfel incat corespunda
capacitatii copilului de participare, de asimilare, de relationare, fiind alternate cu momente de odihna, de
alimentatie si igiend. Este important sa reusim sa pastram acelagi echilibru si in timpul in care copilul
este acasa.

Daca nu intelegem aspectele perioadei pe care copilul o traverseaza, riscul este acela de a
suprasolicita copilul si de a-i provoca stari de disconfort (oboseald excesiva si tulburari de somn,
abandonul activitatilor pe care le agrea anterior, pofta crescutd de mancare sau lipsa poftei de mancare,
etc.) si perturbari de relationare profunde (irascibilitate crescutd, incalcarea permanenta a limitelor si / sau
eludarea autoritatii adultului, retragere in sine).

Cum putem mentine un program echilibrat in viata copilului?
Cand gandim programul copilului, acesta participa la elaborarea sa?
Copilul are momente in care sa poata vorbi despre nelinistile sale?

Datorita acestei perioade de trecere (care se poate prelungi dupa varsta de 7-8 ani), copilul devine
sensibil si receptioneaza mult mai usor si cu efecte mult mai profunde, orice fel de perturbare a sistemului
sau de relatie (relatiile obisnuite din familie sau cu persoanele importante din punct de vedere afectiv).
De aceea si acest mediu trebuie sa fie constant, pentru a-i oferi acelasi tip de repere. Este recomandabil ca
orice situatie potential conflictuala (care il priveste sau nu direct pe cel mic) sa fie discutata si cu copilul!

Capacitatea cognitiva si psiho-sociald 1i permite copilului sa inteleaga ceea ce se Intdmpla, cauzele
si efectele acestora. In contextul in care adultul, bine-intentionat, ascunde iminenta unor evenimente
(divotul parintilor, de exemplu), copilul va dezvolta suspiciuni si, in lipsa unor explicatii, este posibil sa se
instaleze un sentiment de vinovatie greu de demontat (,,din cauza mea mama si tata se despart*, ,,eu sunt
vinovat ca m-au parasit”’) si cu urmari grave asupra dezvoltarii sale ulterioare.
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Studiu de caz

I

Studiul de caz poate sa fie discutat in echipa de educatori sau analizat impreuna cu
parintii.

Claudia are 5 ani si jumatate. Parintii constata ca in ultima saptamana fetita se trezeste
noaptea speriatd si adoarme foarte greu, doar in prezenta mamei sale. De asemenea,
pofta de mancare a scazut considerabil si evitd sa vorbeascd cu mama sau tatal sau. In
timp ce se juca la ea in camera, mama sa o observa cum fisi introduce o perna sub bluzd
si se priveste in oglinda. Isi loveste ,burtica crescuta™ si spune ,tu nu esti bolava ca
mama ta, tu esti sanatoasa!™ In mod real, mama Claudiei este insarcinata in 6 luni, insa
au amanat momentul in care sa o anunte pe Claudia de sarcind si de aparitia unui fratior
sau a unei surioare.

Analizati studiul de caz prezentat anterior si identificati:

e Ce tip de sentimente dezvolta Claudia in raport cu sarcina mamei sale?

e Care sunt tulburarile in comportamentul Claudiei si posibilele repercursiuni ale acestora
in dezvoltarea sa?

e Ce ar fi trebuit sa faca parintii Claudiei in aceasta situatie?
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Cum
sa devenim parinti?

capitolul

[ 2]

Faptul ca aveti un copil nu va face parinte, precum
faptul ca aveti un pian nu va face pianist.
(Mihail Levine)

2.1 Competente si responsabilitati parentale.

Dupa ce ne-am orientat atentia in capitolul anterior asupra copilului si asupra a ceea ce este el, este
firesc sd ne aplecam in cele ce urmeaza asupra parintelui si a parentalitatii.

Rolul adultului in viata copilului

Este adevarat, devii parinte atunci cand copilul se naste si/sau atunci cand numele tiu este inscris pe
certificatul sau de nastere. Ar fi o greseald sa ne limitdm doar la atat. Parinti devenim cu fiecare moment
petrecut alaturi de copilul nostru, cu fiecare moment pe care il trdim in absenta sa, dar cu gandul la el. Ne
este util sd recunoastem cu totii ca parintii cresc copilul, insd copilul este in egalda masura cel care ,,isi
creste parintii: fiecare (mama, tata sau copil) creste si se dezvolta in functie de celalalt.

Relatia dintre copil §i parinte este definitd ca una de dependentd, sensul de derulare a acestei
relatii fiind cel de a oferi copilului stimulii necesari dobandirii independentei. Multi sunt aceia care spun
despre copil : ,,este mic, ce Intelege el?!*“ Este adevarat, copilul este mic, Tnsd nu si incapabil. Are nevoie
de sprijin pentru a creste si pentru a se dezvolta, pentru a-si repera abilitatile si pentru a-si dezvolta
competentele. Pe masura ce un copil dobandeste abilitati, parintele trebuie sa poata si sa stie sa se retraga
din demersul sau protectiv si sa il ajute pe copil sa si le consolideze.

De exemplu: pentru a putea merge, sugarul are nevoie de sustinere fizicd si nu numai. Caci el are
nevoie de Increderea ca dacd va cadea, va fi sustinut, ca va fi in siguranta si cd nu va dezamagi pe nimeni.
Treptat, copilul va invata sa mearga si va renunta singur la mana care 1l sprijina.

Apoi, va avea nevoie doar sa stie cd parintele este in apropierea sa, pentru a avea cdtre cine sa se
indrepte in cazul in care se va simti in nesiguranta. Pe parcursul acestui proces, parintele trebuie sa-1 puna
pe copil in situatia de a experimenta si de a alege, dandu-i ocazia sa isi cunoasca limitele si competentele,
sa 1si construiasca un set de valori.

Transpus in viata de zi cu zi, acest lucru inseamna cd nou-nascutul sd fie alimentat la cerere,
copilul mic sa aiba libertatea de a alege cu ce se imbraca azi, cu ce jucarie se joacd, cu cine se joacd, cand
doarme, iar adolescentul la ce cursuri doreste sa se Inscrie, ce muzica ascultd sau cum isi tunde parul. De
asemenea, inseamna ca fiecare copil sa stie care sunt reperele si regulile familiei si cele ale comunitatii in
care traieste si, prin extensie, care sunt valorile morale.
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Notiuni de baza

Pentru inceput, vom face o trecere in revista a principalelor teorii* care incearcd sia determine
elementele importante pentru paternalitate pentru a putea vorbi apoi de rolurile pe care parintele (mama si

tatd) le are in viata copilului si in sustinerea dezvoltarii integrate a acestuia.

Autorul ... afirma ca...

Freud Parintii sunt responsabili de dezvoltarea psihica a copilului.

Lewin Comportamentul se contureaza in functie de personalitatea, dar si de mediul in care copilul
creste si se dezvolta.

Piaget Parintii au nevoie sa inteleagd cum gandeste copilul si care sunt etaptele de dezvoltare
cognitiva ale acestuia pentru a 1l sustine in dezvoltarea sa.

Vigotsky Interactiunile sociale sustin copilul in procesul invatarii, insa are nevoie de sprijinul
permanent al adultului, pentru a putea intra in demersuri exploratorii.

Erikson Dezvoltarea e un proces de integrare a factorilor biologici individuali cu factorii de
educatie si cei socio-culturali.

Gesell Rolul parintelui este de a sustine copilul in identificarea predispozitiilor interne si de a-i

pune la dispozitie un mediu care sd-i sustind maturarea.

Bell, Mischel

Copiii §i parintii isi adapteaza reciproc comportamentele, in functie de relatia construita
intre ei.

Rogers, Maslow

Pentru a intelege nevoile, sentimentele copilului si pentru a-i raspunde nevoilor de crestere
si ingrijire, parintele trebuie sa utilizeze empatia.

Ainsworth, Bowlby

Daca copilul are incredere ca persoana de referinta afectiva (fie mama, fie tatal) 1i satisface
nevoile, acest fapt se va reflecta in tipul de atasament pe care il dezvoltd. Atasamentul
il sustine pe copil in tot ce inseamna dezvoltarea sa integratd: in plan fizic, al sanatatii,
precum si 1n plan cognitiv si socio-emotional.

Schaefer, Parintii au capacitatea de a-si ajusta forma de manifestare a parentalitatii lor in functie de
Braumrind fiecare copil in parte, de sexul acestora, de varsta etc.
Minuchin In cadrul relatiilor dintr-o familie, fiecare membru trebuie si aibd recunoasterea (ca status

si rol) celorlalti membri ai familiei.

Holden, Hinde

Parentalitatea este un proces dinamic si este influentata de relatiile din cadrul ei si de
modalitatea in care sunt ajustate asteptarile fiecarui participant in relatie.

Dunst, Cochran

Parintii au capacitati de dezvoltare si sustinere reciproca, rezultatul fiind consolidarea
familiala. Profesionistii trebuie sa 1i sustind sa isi consolideze capacitatile, respectand
totodata aptitudinile existente.

Belsky

Competentele parentale sunt influentate de:

« resursele parentale: experientele sale; increderea in sine; atitudini; aptitudini;

* cunostiinte despre cresterea si ingrijirea copilului, asteptari de la copil;

starea sa de sanatate; etc.

» caracteristicile copilului: temperament, stare de sanatate; nivel de dezvoltare, sex etc.

* context: calitatea relatiilor maritale, reteaua sociala din care fac parte, sistemul de suport
(familia extinsd, prieteni, retea de servicii suportive la care apeleaza), valori si credinte
culturale si sociale, locul de munca etc.

*Material tradus si adaptat dupa D. McDermott, 2002 ,,Parenting education from k-12: Theoretical and
empirical background and support.

Pledoariile oamenilor de stiintd vin sa confirme relatia stransad intre copil si parintii sai, felul in
care fiecare participant in cadrul acestei relatii se transforma, isi dezvolta capacitatile, aptitudinile si isi
defineste atitudinile in rolurile sale.
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Valori ale relatiilor parentale de calitate

* caldura si afectiune;

* limite clare si bine precizate;

* raspuns imediat la nevoile copilului;

* disponibilitate de a raspunde intrebarilor copilului;

* sanctionare educativa, constructiva a comportamentelor inacceptabile ale copilului;
* respect;

* deschidere §i comunicare;

* recunoasterea calitatilor si a reusitelor;

* confidentialitate si incredere reciproca.

Cand vorbim de parentalitate, dar si de bune practici in asumarea ei, existd cateva repere generale care
trebuiesc urmarite si care se reflecteaza in dezvoltarea copilului, in forma de manifestare a acestuia,
in obiceiurile pe care le are, In tipurile de interactiuni in care intrd, Tn modul in care copilul face fata
situatiilor problematice, n initiativele pe care le are.

Enumeram o parte dintre aceste repere, cu mentiunea ca sunt doar cateva propuneri, lista putand fi
dezvoltata.

Cunostinte, atitudini si practici parentale privind nutritia
* Ce obiceiuri alimentare are copilul?

* De cate ori mananca pe zi mananca copilul?

» Cum obisnuieste sa serveasca masa?

¢ Ce tipuri de lichide bea?

Cunostinte, atitudini si practici parentale privind sanatatea copilului
* Copilul este Inscris la medicul de familie?

* Care este frecventa controalelor medicale preventive?

* Copilul se imbolnaveste des?

» Cum reactioneaza copilul in situatii de boala?

* Cine prescrie medicamentele copilului n aceste situatii?

Cunostinte, atitudini si practici parentale privind igiena copilului

* Copilul stapaneste deprinderile de igiena? (Evident trebuie sa tinem cont de nivelul de dezvoltare
al copilului, de abilitatile sale, de dizabilitate daca aceasta exista!)

* Cand se spald pe maini?

* De cate ori se spald pe dinti?

* Ce stie despre igiena intima?

» Cum poarta hainele?

* Ce tip de haine poarta? Sunt acestea adecvate anotimpului?

Cunostinte, atitudini si practici parentale in raport cu dezvoltarea copilului

* Périntele apreciaza in mod corect gradul de dezvoltare integrata a copilului sau?
 Cunoaste importanta jocului in dezvoltarea integrata a copilului sau?

* Care sunt caracteristicile comportamentale ale copilului?

* Ce jocuri si jucarii 1l sustin pe copil in dezvoltarea sa?

* Cine se joacd mai des cu copilul?

* Ce tip de activitati poate desfasura copilul in mod independent?

* Care trebuie sa fie implicarea copilului in activitatile casnice?

* Cine reprezinta autoritatea pentru copil? Sub ce forma se manifesta ea?

* Ce metode de stimulare utilizeaza in ingrijirea si educarea copilului?

» Ce impact crede ca are relatia cu adultul asupra copilului?

* Care sunt metodele de control al comportamentului copilului pe care le utilizeaza?
* Ce loc are valorizarea copilului in ingrijirea si educatia copilului?

« Intelege parintele impactul mediului creat in dezvoltarea copilului?

» Cum gestioneaza adultul mediul social in care traieste copilul?
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[Ed ucatori > Aplicatie

Pornind de la cele cateva repere amintite anterior, elaborati in echipa, un inventar

al cunostintelor, atitudinilor si practicilor parentale necesare identificarii nevoilor de
informare / formare a parintilor care au copii cu varsta cuprinsa intre 3 si 5 ani, respectiv
a parintilor care au copii cu varsta cuprinsa intre 5 si 7 ani.

Aceste liste de verificare pot fi construite astfel incat parintele sa le poata consulta singur
sau pentru a-i fi aplicate de catre un educator. Nu trebuie sa uitam ca aceste liste de
verificare sau chestionare ne sunt utile pentru a-i putea sustine pe parinti in asumarea
rolului lor si nu pentru a-i judeca!

De asemenea, in cazul in care ne-am hotarat sa utilizam un astfel de instrument, este
important pentru parinti sa inteleaga scopul aplicarii sale, sa il ajutam sa determine
singur rezultatul chestionarului si apoi sa 1i acordam sprijinul in dezvoltarea acelor
competente si aptitudini care sunt intr-o mai mica masura activate sau manifeste. Putem
organiza intalniri intre parinti, intalniri cu specialisti, le putem pune la dispozitie materiale
informative etc.

Cele mai importante functii parentale ale unui parinte — suficient de bun — asa cum au fost ele
prezentate de Killen sunt :
* capacitatea persoanelor cu functie de ingrijire de a percepe copilul asa cum este el;
* capacitatea acestor persoane cu functie de ingrijire de a se angaja emotional pozitiv in viata
copilului;
* capacitatea de empatie n relatia cu copilul;
* capacitatea de a avea asteptari realiste in cresterea si supravegherea copilului®.

Pearce a descris relatiile pozitive si negative care pot influenta dezvoltarea copilului si care
constituie punctul de plecare in modificarea unor comportamente ale parintilor:

nsusiri pozitive Insisirile negative
Caldura si afectiune; Raceala si ostilitate;
Stabilirea clara a limitelor si negocierea Ingrijire insuficient;
acestora cu copilul; Atitudine de superioritate in relatia cu
Recunoagterea nevoilor copilului; copilul;
Acceptarea defectelor copilului; Atitudine de respingere in relatia cu
Respectarea individualitatii copilului; copilul;
Recunoagterea si respectarea calitétilor Lipsa de respect a copilului;
copilului; Lipsa de raspuns la nevoile acestuia.
Implicare si empatie.

Daca analizam relatia dintre stilul parintesc si comportamentele sociale ale copilului, vom constata
ca relatiile mult prea permisive, fard limite si reguli, determind comportamente imprecise, agresive si
imprevizibile din partea copilului. Relatiile de autoritate pot fi cheia lipsei de initiativa, de respect de
sine si supunerii neconditionate din partea copilului. Prin atitudini supraprotectoare sunt determinate
comportamente pasive, dependente si lipsa de reactie la stimuli.

Imaginea ideald a parintelui bun cuprinde calitati dificil de atins. Insi existi comportamente
inadecvate ale parintilor care afecteaza dezvoltarea integrata a copilului. lata cateva exemple:

* lipsa regulilor in familie (reguli si limite intelese, asumate si aplicate de toti membri familiei!);

* ingrijirea §i supravegherea inadecvate (copilul lasat singur in fata televizorului timp indelungat,

recompensele materiale si alimentare);

» disciplind rigida si pedepse inadecvate varstei si puterii de intelegere a copilului (stabilirea

regulilor ,,pentru copil” fara a consulta anterior opinia copilului);

* neimplicarea in experientele copilului (absenta momentelor 1n care parintii petrec timp de joaca

impreund, dezinteresul pentru dezvoltarea copilului, neglijarea copilului);
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e agresiuni in familie (utilizarea pedepselor care presupun traumatizarea emotionald sau fizica a

copilului, violenta domestica);

* asteptari nerealiste de la copil (dorinta parintilor de participare a copilului la multe activitati

optionale 1n raport cu varsta si opinia lui).

Trebuie sa pornim de la premisa cd toti parintii isi iubesc copii, insd forma de manifestare a
fiecaruia este diferitd si mascata de forme personale de exprimare. Valorizarea copiilor si increderea in
fortele proprii sunt interdependente si se realizeaza in familie. Optimizand relatiile dintre parinti §i copii
vom da valoare relatiilor din interiorul familiei §i parintilor, ca persoane. Un parinte care va sti cum sa
raspunda nevoilor copilului, isi va dezvolta increderea in sine si va avea o deschidere mai mare inspre
copil.

Mesaj cheie 4—'

Prin educatie parentala parintii ,se descopera’ ca parteneri ai copiilor lor, isi descopera
propriul potential de schimbare, se simt valorizati in rolul lor parental.

Roluri parentale

Primele relatii ale copilului sunt cele pe care le are cu mama sa sau cu persoana care ii satisface nevoile de
baza. Comportamentul copilului este conditionat de comportamentul, stilul de relationare al adultului care
il ingrijeste. In scurt timp, in aceast cuplu (copil-mamai) se realizeaza schimburi interpersonale si calitatea
relatiei depinde Tn mare masura de sensibilitatea adultului, de interactiunile initiate de copil sau de catre
parinte, de comportamentul copilului, de raspunsul la stimuli.

Aceasta spirala relationald defineste modul de raportare la lumea exterioara si 1l ajutd pe copil
sd integreze experientele, sa exploreze, sa invete. Viata copilului acasa, alaturi de parintii sdi, toate
activititile care se desfiagsoard Tmpreund consolideazd anumite deprinderi, abilititi ce contribuie la
autonomia copilului, convietuirea sociald, sanatatea, igiena si protectia lui. Triada mama — copil — tata
a-si Insusi modele la care se poate referi in mod constant in devenirea sa ca adult.

Parintii sunt primii educatori deoarece:

* ei sunt primii cu care copilul interactioneaza constant incd din prima zi a vietii;

» familia este modelul pe care copilul il imitd; modul de viata al familiei este principalul reper in

viata al copilului, el este internalizat puternic in anii copilariei;

» comunicarea intrafamiliald influenteaza decisiv dezvoltarea copilului, formarea personalitatii lui.

Modul in care fiecare parinte intelege si isi poate asuma rolul de parinte, mama sau tata, depinde de
foarte multi factori:

» factori culturali, suportul familiei extinse sau suportul social, conditiile economice ale familiei;

* tipul de relatie (modelele de interactiune) a parintilor copilului cu proprii lor parinti, care pot

determina calitatea relatiei cu propriul copil;

* tipul de relatii familiale si capacitatea de adaptare sociald a cuplului parental;

* dimensiunea familiei;

* patologia unuia dintre membri familiei (parinti sau copil).

Relatia dintre parinti, dintre mama si tata, construieste o ecologie a familiei care poate determina
modul de dezvoltare al copilului. Factorii care descriu atmosfera familiala n care se dezvolta un copil
sunt extrem de diversi:

* nivelul de apropiere si intelegere intre parinti, gradul de coeziune dintre acestia;

» modul in care este perceput si considerat copilul, modul in care este ascultata opinia copilului in

familie;

 forma de negociere sau de exprimare a acordului sau dezacordului in diferite probleme, dinamica

aparitiei unor stari conflictuale;

» modalitatile in care este gandit controlul comportamentului copilului: comportamente si valori

acceptate, sanctiuni utilizate;

» modul de manifestare a autoritatii parentale.
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[Périnti > Reflectati la...

Cine se joaca ce mai des cu copilul?

Cine iese la plimbare cu copilul mai des?

Cine i citeste copilului povesti inainte de a se culca?

Cine 1l ajuta la spalat pe copil in fiecare seara?

Atunci cand copilul este suparat, la cine se duce: la mama sau la tata?

Cand a spart cana, cum a reactionat copilul? Pe cine a anuntat? De cine a ascuns-o?
Cand vrea sa urce pe tobogan, daca sunteti toti trei in parc, cui 1i solicita ajutorul?
Cine stie care sunt obiceiurile alimentare ale copilului?

Cine stie care sunt rutinele copilului in timpul zilei?

Cine cunoaste cum reactioneaza copilul la vizita medicala?

In primii ani de viata, copilul este strins legat de mama sa, prin ingrijirile pe care aceasta i le
acorda, indiferent dacd vorbim de hranire, igiend sau de momentele in care mama 1i canta sau il adoarme.
Pe parcursul acestor momente, figura tatalui este uneori pasagerd. Poate ca prezenta sa este simtitd mai
mult sub raportul sigurantei afective pe care o resimte mama si, prin urmare, si copilul.

Pe masura ce copilul creste, dezvoltarea sa 1i permite sa se identifice cu mama sau cu tatal sau,
avand nevoie de timpi de calitate petrecuti atat cu mama, cat si cu tatal. Uneori avem tendinta sa atribuim
mamei roluri care se structureaza pe marginea nevoilor de ingrijire si educare ale copilului, iar tatalui
roluri care se axeaza pe controlul comportamentului copilului, pe autoritate si asigurarea protectiei.

Practic, se separa rolurile mamei si tatdlui: mama oferd securitate, pe cand tatal i ofera sansa de a
se activa si autodepasi. Tendinta este sustinuta si de studii §i cercetari care demonstreaza ca acesta este
modelul relationar obisnuit in structura familiei.

Indiferent de modalitatea in care fiecare parinte intelege sa 1si asume responsabilitatile ce decurg
din rolurile parentale, acestea ar trebui sa:

* sa acopere nevoile copilului de educare si ingrijire ale copilului (Amintiti-va! Le-am trecut in

revista in capitolul anterior);

* sa aiba un caracter predictibil pentru copil: acesta sa stie cand si cui sa se adreseze, sd poata stii la

ce tip de reactie se poate astepta In anumite situatii;

* sd creioneze o constantd in comportamentul mamei si al tatdlui, Intre ei ca parinti.

Studiu de caz &

Vlad, baiat in varsta de 4 ani, este unicul copil al Adrianei (inginera, 29 ani) si al lui Mihai
(economsit, 30 ani). Copilul merge la gradinitéd de doua luni. Educatoarele au observat
adaptarea rapida a copilului la program, fara efecte negative asupra dezvoltarii sale: respecta
regulile gradinitei, este participativ la activitatile propuse de catre adult, relationeaza cu colegii
de grupa. Momentele de despartire si regasire dintre mama sa si el, sunt echilibrate sub
raportul manifestarilor afective (ii zambeste, vorbeste despre ce urmeaaza sa faca sau despre
ce a facut la gradinita, cu cine s-a jucat sau ce anume isi doreste sa faca acasa). Atitudinea
mamei este de incurajare si sustinere a lui Vlad, atitudine care o exprima atat verbal, cat si
non verbal.

Tatal vine sau il ia pe Vlad la gradinita destul de rar (au fost 3 - 4 situatii de acest gen). Desi
copilul isi mentine acelasi gen de relationare ca si in interactiunea cu mama sa, informatiile
furnizate tatalui sau se refera la cat de mult a alegat, cu ce masini s-a jucat, ce a reusit sa
construiasca. Tatal sau il asculta si il incurajeaza sa vorbeasca si reactioneaza cu satisfactie
cand fiul sdu i vorbeste despre un nou succes.

In relatia cu educatoarele, Adriana se intereseaza despre ce si cat a mancat Vlad, daca a
dormit bine la pranz, cine sunt colegii cu care Vlad se joaca mai des, despre ce invatat nou sau
cum s-a descurcat in activitatile desfasurate la grupa, daca ar putea sa faca ceva acasa. Mihai,
este interesat daca Vlad a suparat pe cineva, daca a fost cuminte si ce tipuri de activitati
optionale se pot desfasura la gradinita.

e Care este tipul de relatie pe care I-a stabilit Adriana cu Vlad, respectiv Mihai cu Vald?
e Care este diferenta dintre rolurile Adrianei si al lui Mihai?

e Cum fisi construieste mama relatia cu gradinita? Dar tatal?

e Cum interactioneaza Vald in relatia cumama si tatal sau?
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2.2 Cine ne ajuta?

Pediatrul Berry Brazelton a fost intrebat de un viitor parinte ,,cu cat timp inainte de nasterea copilului
trebuie sa Incepem sa ne pregatim sa devenim parinti?* Acesta a raspuns: ,,Cu 25 de ani... inaintea nasterii
copilului!* Evident, Brazelton se gandea la modul in care modelele parentale in care am fost educati isi
vor pune amprenta asupra modului in care parentalitatea noastrd se va manifesta. Dar si la faptul ca, asa
cum aminteam la inceputul acestui capitol, capacitatile parentale se dobandesc permanent de-a lungul
intregii vieti. De aceea, avem sentimentul ca vom sti sa Ingrijim si sd educam un copil, copilul nostru.

De indata ce acesta se naste, viata ni se umple de intrebari: ,,vom stii sd fim parinti buni?, ,,vom
face fata celor ce urmeaza sa ni se intample?*, ,,copilul nostru va fi asa cum 1l visam?. Sunt semne de
intrebare cdrora singuri le vom gési raspunsuri uneori. Alteori, este foarte dificil sd recunoastem faptul
ca avem o problemd, ca nu stim ceva anume, cd ne este greu sa recunoagtem ca suntem depasiti de
comportamentul copilului.

Mesaj cheie 4—'

Este important sa putem sa recunoastem ca avem nevoie de ajutor!

Educatia copilului este un demers care presupune un schimb de experienta, de valori si competenta
intre toti adultii care il sustin in demersul sau de dezvoltare integrata. Spirala relationara care se tese in
jurul copilului (dar care trebuie sa respecte nevoile sale de dezvoltare integratd) se bazeaza pe incredere,
pe parteneriat. Una din competentele parentale importante pentru fiecare dintre noi este aceea de a putea
observa progresele copilului nostru, reactiile sale la stimulii pe care 1i oferim si, nu in ultimul rand,
deschiderea spre cunoastere. Nu este neaparatd nevoie sa invatam scalele de dezvoltare, este suficient sa
petrecem mult timp impreuna cu copilul nostru si sa-i recunostem unicitatea, personalitatea, nevoile.

[Périnti > Reflectati la...

e Stiu totul despre copilul meu? De unde pot afla mai multe?

o ingrijirile si metodele pe care le utilizez in relatie cu copilul meu ii satisfac nevoile de
dezvoltare?

e Ce poate interveni in dezvoltarea copilului meu si ma poate pune in dificultate?

e Cred ca pot cere ajutorul in cazul in care ma simt depasit?

Statutul familiei ca prim educator al copilului reprezintd un factor important in stabilirea parteneriatului
intre gradinitd si familie. Familia reprezintd primul spatiu formativ pentru copil, reprezintda mediul
socio-cultural in care copilul s-a nascut, in care creste. De aceea, este foarte important respectul pentru
mostenirea culturald a fiecarei familii si valorificarea acesteia in spatiul in care copilul se afla separat de
parintii sai.

Eforturile depuse de parinti si educatori trebuie sa se bazeze pe un schimb bogat de informatii, de
experiente si pe colaborare in asigurarea celor mai bune conditii de crestere si dezvoltare ale copiilor.
Parintii au nevoie sa regiseasca un sprijin in gradinitd, sd se simta responsabili si responsabilizati pentru
a colabora cu educatorii §i a participa la orice activitati realizate impreuna cu si pentru copii. Parintii
au nevoie sa cunoascd cine i cum 1i poate sprijini in eforturile sale de ingrijire, crestere si educare a
copilului.

[Educatori > Reflectati la...

e Este necesara evaluarea nevoilor de informare si formare a parintilor?
e Cum putem determina care sunt nevoile de formare si informare ale parintilor?
e Ce tipuri de activitati putem organiza astfel incat sa acoperim nevoile identificate?
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Fiecare copil
este unic

capitolul

[ 3]

Noi, cei mari, uitam adesea ca am fost copii. Si
lucrul acesta ar trebui sa ni-l aducem aminte, mai ales
cand ne gasim in fata copiilor.

Alexandru Vlahuta

3.1. Importanta relatiilor de familie in viata
copilului

Este recunoscut faptul cd dezvoltarea integratd a copilului se afld in dependentd cu respectarea nevoilor
specifice ale copilului. Practica educationald recunoaste trei nevoi fundamentale:
* Nevoia de securitate afectivd, care constituie baza autonomiei in procesul de asumare a
independentei copilului;
* Nevoia de diferentiere, de recunoastere a identitatii copilului, construirea imaginii de sine, care se
stabileste doar in masura in care el experimenteaza.
* Nevoia de explorare, de stapanire a mediului, In contextul in care nevoile afective si de
diferentiere sunt satisfacute.
Influenta familiei asupra dezvoltarii copilului ca fiinta sociald se datoreazd urmétoarelor considerente:
actiunea familiei asupra copilului se exercita de timpuriu si familia este calea prin care se canalizeaza
orice alta actiune de socializare a copilului.

Notiuni de baza

Familia are un rol deosebit in formarea si dezvoltarea personalitatii copilului. De atmosfera din familie
depind sentimentele de siguranta sau nesigurantd, dezvoltarea capacitatilor sale intelectuale si afective.

Autorul: Spune despre familie:

G.P. Murdock Familia este grupul social ai carui membri sunt legati prin raporturi de varsta, casatorie sau
adoptie si care traiesc Impreund, coopereaza sub raport economic §i au grija de copii.

A. Giddens Familia este un grup de persoane legate direct prin relatii de rudenie, ai carei adulti isi asuma
responsabilitatea pentru cresterea copiilor.

E.W. Burgess, J. Familia este unitatea de interactiuni si intercomunicari personale, cuprinzand rolurile sociale

Locke de sot si sotie, mama si tata, fiu si fiica, frate si sora.

L. Berge Familia este un fel de personalitate colectivad a cdrei armonie generala influenteaza armonia

fiecareia dintre parti.

C. Levi Strauss Familia este un grup care 1si are originea in casatorie, fiind alcatuit din sot si sotie si copiii
nascuti din unirea lor (grup caruia i se pot adduga si alte rude), pe care-i unesc drepturi si
obligatii morale, juridice, economice, religioase si sociale (inclusiv drepturi si interdictii
sexuale).
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Mesaj cheie

In munca de educatie a copiilor, dar si de sustinere a parintilor, este obligatoriu s& reusim
sa determinam profilul relationar al familiei!

Pentru a determina structura relatiilor din cadrul familiei trebuie luate in considerare:

* relatiile dintre parinti (inclusiv statutul marital al parintilor: cuplu legal constituit, consensual sau
divort / familie monoparentald);

» relatiile dintre copii (in cazul in care avem de-a face cu familii care au mai multi copii)
determinate de: ordinea nasterii, diferenta de varsta dintre copii, sexul copiilor;

» relatiile dintre parinti si copii (relatiile dintre un parinte si copiii de acelasi sex, potentialele
diferente de relatie dintre parinti cu primul nascut);

* relatiile familiei cu bunicii materni sau paterni, implicarea acestora in cresterea si educarea
copiilor si importanta interventiei in structurarea relatiilor din cadrul familiei.

[Educatori Reflectati la...

I

De ce credeti ca este important sa cunoastem relatiile din cadrul familiei?
Care credeti ca sunt persoanele importante pentru copii si de ce anume?

Studiu de caz

I

Maria si Tiberiu Brates sunt casatoriti de 7 ani. Au impreuna doi copii: Mihai (5 ani si 6
luni) si Gloria (2 ani si 6 luni). Mihai merge cu placere la gradinita de 2 ani si jumatate.
Prima perioada a fost foarte dificila pentru el, cu atat mai mult cu cat inscrierea la
gradinita a coincis cu nasterea surorii sale. Mama sa a ramas fost in concediu de crestere
si ingrijire o perioada de 2 ani. Aceasta a reinceput serviciul in urma cu 6 luni. Gloria
urmeaza sa mearga si ea la gradinita peste 6 luni, fiind peste zi in grija bunicii materne.
Mihai este dus la gradinita de catre tatdl sau si luat de la gradinita de bunica materna.
Bunicii paterni locuiesc in provincie si se viziteaza lunar.

e Determinati care schema relationara curenta in cadrul familiei Brates.

e Cine credeti ca poate fi elementul de legatura intre gradinita si familia Brates?

[Périnti Reflectati la...

I

Care sunt caracteristicile importante ale relatiei dintre membrii familiei dumneavostra?
Cum influenteaza acestea dezvoltarea copilului dumneavoastra?

Acest ,.exercitiu“ de auto-observare poate fi baza unui chestionar care sia vina in sprijinul
educatorilor 1n cunoasterea familiei. Educatorii pot sa elaboreze un chestionar adaptat fiecarei familii in
parte (care sa contind un numar de 7 pand la 10 intrebari simple care sd determine relatiile din cadrul
familiei) sau pot solicita parintilor sa descrie asa cum doresc, relatiile din cadrul familiei. O idee buna ar
fi aplicarea chestionarului fiecarui adult din familie.

Copiii nu trebuie uitati in aplicarea acestui chestionar! Este important sa descoperim cum vad copiii
relatiile din familie. In functie de varsta, putem utiliza un interviu simplu sau sa il determinim pe copil
sa 1si deseneze familia. Ulterior, prin intrebari simple, sa il ajutdm sa vorbesca despre ce crede el ca este
important in desenul sau.
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Cateva intrebari care pot fi adresate copilului pentru determinarea relatiilor din familie ar
putea fi:

Cine te ajuta sa te imbraci? Te joci cu masinuta fratelui tau?

Cu cine pleci in parc? Cu cine stai in camera?

Cine Tti citeste povesti? Langa cine stai la masa?

Mami si tati vorbesc incet? Bunica si bunul vin pe la voi?etc
Atentie!

Copilul nu trebuie sa fie niciodata pus in situatia de a vorbi despre ,,pe cine iubeste MAI MULT*
dintre membri familiei sale. Ba dimpotriva, copilul trebuie ajutat sa inteleaga ca existd mai multe forme
de a iubi, ca este firesc sa poata simti ca are dreptul sa 1i placa sa 1si petreaca timpul impreund cu mama sa
cand deseneaza, ca 1i place sa meargd la plimbare cu tatal, ca este fericit sa se joace impreuna cu fratele/
sora sa, ca il poate strange 1n brate pe bunicul sdu si o poate pieptana pe bunica.

Nimic din atitudinea adultului nu trebuie sa ii trezeasca copilului sentimente de vinovatie pentru
ceea ce simte in raport cu membrii familiei sale. Este important sd poatd avea incredere sa vorbeasca
despre ceea ce simte.

Relatii de atasament

Va mai amintiti cand vorbeam despre cele trei nevoi
fundamentale ale copilului? Ne refeream atunci la nevoia
de securitate afectiva si nu a fost fard sens amintitd aceasta
ca fiind prima dintre ele! Nevoia de atasament face parte din
necesitatile de baza ale fiintei umane, este inndscuta si are drept
scop supravietuirea. Satisfacerea nevoii de atsament permite
copilului sa se identifice in raport cu sine, in raport cu ceilalti,
sd exploreze si sd integreze experientele traite.

Mic demers teoretic

Cercetarile realizate asupra atasamentului la copil au fost puternic influentate de teoria psihanalitica
a lui Freud, care a accentuat importanta relatiei mama—copil. Termenul de ,,atasament™ a fost introdus de
John Bowlby (1959) pentru a descrie legatura afectiva si durabild dintre indivizi, adeseori Intre mama si
copil. Bowlby considera ca relatia de atasament care se dezvolta intre copil si mama conduce la formarea
bazelor tuturor relatiilor interpersonale de mai tarziu. Un atagsament fatd de cineva inseamna s cauti
apropierea si contactul cu acea persoand, mai ales in situatii de insecuritate (cum ar fi experientele noi, pe
care un copil nu le stapaneste). Atasamentul poate fi observat cel mai bine atunci cand copilul este speriat,
obosit, bolnav sau are nevoie de forme speciale de ngrijire.

De exemplu, atunci cand copilul are febra, va dori sa fie alintat de mama sa, o va cauta, va plange
pana aceasta 1i va acorda atentie. Sau un copil cu dizabilitati fizice, care are nevoie de ingrijire specifica
(in situatia igienei corporale), va reactiona negativ in cazul in care manevrele sunt realizate de catre alta
persoana decat mama sau tatal sau (in functie de ritualurile din familie).

Copilul este obisnuit cu un anumit tip de atingere, cu o etapizare a realizarii manevrelor, dar cel mai
important, cu un anumit tip de interactiune (comunicare, miros etc.)

Atasamentul ajuta copiii:

* sa stabileasca si sa mentina relatii sanatoase cu alti copii si adulti;

* 33 se manifeste cu incredere;

* s se dezvolte armonios;

* sa aiba Incredere in oameni si sa isi pastreze independenta;

* sa fie capabili sa ofere si sd primeasca afectiune;

* sa gandeasca logic si intuitiv;

* sa devina interesati de lucrurile noi;

* sa invete din greseli si succese;

* sa solicite ajutorul atunci cand au nevoie de el;

* sd-si dezvolte propria constiinta.
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Mary Ainsworth, (1913-1999) a elaborat un experiment ,,The Strange Situation” (,,Situatia
necunoscuta“) prin care se pot observa modelele de reprezentare a atasamentului la copiii cu varsta de
1 an si jumatate. Camera in care decurge experimentul este un mediu nou, straniu pentru copil, dar care
poate fi un mediu interesant pentru acesta: plin de jucdrii, de elemente de noutate, care il pun in situatii de
explorare. Copilul este supus alternativ la momente de separare §i regasire cu mama sa, momente de cate
3 minute fiecare, timp in care sunt urmarite interactiunile si atitudinea mamei si a copilului in conditii de
stres cauzate de schimbarea mediului si de prezenta persoanelor nefamiliare.

In urma acestui experiment, in functie de comportamentele lor, copiii pot fi clasificati astfel:

1. Copilul cu atasament sigur:

Copilul are incredere ca parintii vor fi disponibili, receptivi si ii vor acorda ajutor daca s-ar ivi
situatii dificile sau i-ar fi teama. Cu aceasta convingere, copilul are curajul sd exploreze lumea. Acest
model este dezvoltat si mentinut de catre parinti, fiind, in primii ani, disponibili, atenti la semnalele
copilului si capabili sa-i ofere liniste si alinare ori de cate ori acesta are nevoie de ea.

2. Copilul cu atasament anxios.

Copilul nu e sigur cd parintii vor fi disponibili, receptivi si gata sd-i ofere ajutorul atunci cand
ii solicitd. Din cauza incertitudinii, copilul simte anxietate, teama de separare si tinde sa fie timorat in
manifestarea comportamentului Tn mediului sdu. Acest model este mentinut de parintii care uneori sunt
disponibili, dispusi sd acorde ajutor copilului lor, iar alteori nu. Rezultatul poate fi cronicizarea in timp
a sentimentului de nesiguranta. Acest tip de atasament poate fi observat la copilul care traieste cu mare
suferinta orice despartire de parinte, chiar dacé este pentru scurtd duratd (nu se poate desparti de parinte
pentru a explora spatiul de joc al gradinitei).

3. Copilul cu atasament nesigur:

Copilul nu are incredere ca parintii vor reactiona in mod pozitiv la nevoile sale si vor fi gata sa-si
ofere ajutorul. Copilul se asteaptd la respingere din partea parintilor si incearca sd se descurce fara
dragostea si ajutorul celorlalti. El lupta pentru a deveni independent emotional. Acest tip de atasament
este vazut in relatiile parinti — copil in care copilul a devenit independent in mod prematur si a carui
dezvoltare este mult precoce (sunt copii care tind sa se ridice in picioare §i sa inceapa sa mearga de la 7-8
luni, copii care nu au nici o reactie de cautare cu privirea a sprijinului din partea parintilor, in momentele
de separare).

[Educatori > Reflectati la...

De ce este necesar sa cunoastem tipul de atasament care exista intre copil si parintii sai?
Cine ne poate ajuta in determinarea tipului de atasament existent in cadrul relatiei
parinte—copil?

Cum putem interveni si ameliora modelul de relationare intre parinti si copii?

Lista de verificare pentru evaluarea atasamentului copilului cu varsta cuprinsa intre 3 si 6 / 7 ani
DANU

Raspunde pozitiv in cadrul relatiei cu parintii sai?

Reactioneaza la plecarea si intoarcerea lor?

Initiaza interactiuni cu acestia (cauta sa le afle parerea despre ceea ce fac, le cauta apropierea,
intrd in dialog cu acestia, se joaca cu ei)?

Este relaxat in prezenta parintilor sai?

Intelege si accepta limitele si regulile impuse de catre adulti (parinti sau educatori)?

Are initiativa implicarii 1n diverse activitati (in joc, in dialog etc.)?

OOood ood
OOood ood

Reuseste sa isi gestioneze emotiile? Emotiile sale sunt in concordanta cu evenimentele care le
declangeaza (rade si/sau cand se joacd un joc care-i face placere, plange de fiecare data cand
este pus in situatia de a rezolva o sarcina sau de a face fata unei situatii necunoscute etc.)?
Exploreaza mediul inconjurator?

Se lauda cu rezultatele activitatilor pe care le efectueaza?

NN
NN

i este rusine cand este certat?

[S8]
(e}
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Mesaj cheie 4—'

Evaluarea schemei de atasament al copilului ne poate forma o imagine despre
comportamentul copilului si despre modul in care acesta se va putea adapta noului mediu
Cu care va interactiona.

Tipul de atasament al | Cum vor reactiona copiii intr-un spatiu necunoscut, la inscrierea
copilului la gradinita?

Copiii care dovedesc o relatie de | vor fi cooperanti, vor relationa usor cu ceilalti copii, vor explora spatiul i vor
atasament sigurd cu parintii... integra experiente noi cu usurinta.

Copiii cu relatie de atagament | vor manifesta comportamente ostile, antisociale, vor fi izolati afectiv si vor
anxioasa, evitanta... cauta multa atentie din partea adultului.

Copiii cu atasament nesigur... vor fi tensionati, Incordati, impulsivi, cu sentimente de neputinta, usor de
frustrat si vor cere multa atentie de la persoanele din jur.

Parinti > Reflectati la...

Cum incurajam formarea atasamentului la copil?

e Reactionam mereu la nevoile si solicitarile copilului!

o Il ajutdm cu blandete si caldurd s isi exprime sentimentele si s si le poata intelege!
e Ne bucuram Tmpreuna cu copilul pentru cea mai mica realizare a sa. Sa nu uitam

ca pentru el faptul ca a reusit sa isi lege sireturile singur poate fi echivalentul trecerii
examenului de licenta pentru noi!

e Ajutam copilul sa inteleaga si sa negocieze fiecare regula pe care o stabilim, pentru a
putea fi siguri ca o va respecta!

e Stam langa copil si il sustinem in sarcinile pe care le are de rezolvat atat cat are el
nevoie, nu cat consideram noi ca are nevoie!

o Il ajutdm s& inteleagd care este locul si rolul lui in familia noastra!

Adaptarea copilului la viata de gradinita

De ce este nevoie de adaptare?

Inscrierea la gradinita a copilului presupune o separare brusca de mediul social familiar copilului:
parintii sai, fratii sai, mediul, regulile cunoscute si rutine asimilate. Aflat intr-un spatiu nou, in absenta
persoanelor cunoscute care-i ofera un sentiment de siguranta, copilul triieste o stare de pierdere fata de
persoanele dragi, iar acest sentiment va deveni intens si derutant pentru el. Pentru copii, acest proces poate
avea un impact puternic asupra comportamentului lor si le poate chiar intarzia dezvoltarea.

Sunteti acasa si va indreptati spre gara. Urmeaza sa participati in afara localitatii la o
intélnire importantd. Desi faceti tot posibilul, ajungeti in gara dupa plecarea trenului.
Urmatorul tren este peste 50 de minute, deci nu puteti s3 plecati din gard. Incercati s&
analizati sentimentele pe care le avet,i.

e Ce simtiti in raport cu pierderea trenului? Prin ce etape treceti?

e Ce anume v-a facut sa pierdeti trenul?

e Ce anume va deranjeaza?

e De cat timp aveti nevoie sa va programati cele 50 de minute de asteptare?
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Existd 5 faze generale ale pierderii, pe care atat copiii, cat si adultii le traiesc ori de cate ori sufera
o pierdere, indiferent de forma acesteia.

Tipul de reactie al copilului in situatii de separare de parintii sai

Soc si negare Copilul refuza sa accepte realitatea separarii de parintii sdi, reactia fiind de spaima
permanenta. Copilul plange, se agatd de parintele sau pentru a nu fi lasat in spatiul
necunoscut. Dupa plecarea parintelui, nu poate intra in relatie cu mediul social.

Ménie si | Copiii Isi pot exprima mania atat fatd de adultii care isi desfdgoara activitatea in
vinovatie gradinita, cat si fatd de parinti, cand se revad. Astfel, ei pot distruge lucrurile pe
care parintii le-au daruit si pe care ei le-au adus cu ei, sau 1si manifestd mania fata
de educatori ori fata de alti copii din grup.

Tristete si | De cele mai multe ori, copiii aflati in etapa de separare de parinti, dezvolta
disperare sentimente de vinovatie de genul: ,,Am fost un copil rau si am stricat jucéria si
acum m-a parasit.”, Copilul este apatic, nu intra in relatie cu egalii de varsta, refuza
contactul cu educatorii.

Intelegere si | Pe masurd ce capata incredere in adultii care 1i oferd atentie si in noul ambient,

acceptare copiii acceptd despartirea, astfel incat, vor fi pregatiti pentru noi situatii de
separare.

Integrarea Copiii se adapteaza si incep sd asimileze modelele relationare si sa isi asume

regulile noului spatiu in care se afla, reincepand sa fie deschis stimulilor, activandu-
si tendintele exploratorii.

Tehnici de acceptare de catre copil a separarii

Educatorul poate sustine momentul separarii copilului de parintii sai, devenind un pilon principal
pentru copil in procesul de adaptare in noul mediu. Acest profesionist trebuie sa utilizeze toate mijloacele
(metode, tehnici, spatiu) necesare pentru ca un copil sa se dezvolte intr-o manierd armonioasa, in absenta
parintilor sdi. Rolul sau ar fi sa asigure copilului un ,,sentiment continuu de existentd” (D.W. Winnicot),
baza a dezvoltarii copilului. Sa incerce sa atenueze sentimentul de anxietate datorat mediului necunoscut,
la venirea sa 1n gradinitd. Pentru aceasta, copilul are nevoie de o perioada de adaptare (de obignuire). Daca
aceasta perioada se deruleaza treptat, daca parintele are acordul educatorului sa stea alaturi de copilul
sdu si sa se separe treptat de acesta, copilul sa il poata repera pe educator ca fiind ,,prietenul® parintelui
(deci, persoana de incredere). Perioada de adaptare va permite copilului sa facd cunostinta cu noul mediu:
persoanele necunoscute (copii si adulti), noile obiceiuri / reguli, in prezenta unei persoane cunoscute
(parintele sau). Tot acum parintele isi va depdsi angoasele si sentimentele de vinovitie (separarea este
perceputd adesea ca fiind abandon) si va fi considerat partener egal in demersul de ingrijire, crestere si
educare (fara a se deresponsabiliza) a propriului copil pe perioada in care acesta se afla la gradinita,

In aceasta perioada educatorul ii va cunoaste pe parinti, va face cunostinti cu obiceiurile si modul
lor de viata, pentru a se folosi de aceste informatii in asigurarea sentimentului de continuitate intre cele
doua spatii de viata, domiciliu si gradinita.

[Ed ucatori > Aplicatie

Listati argumente care sustin sau infirma necesitatea unei perioade de acomodare a
copilului si a familiei sale la programul gradinitei.

Daca sustineti aceasta idee, cum puteti organiza concret aceasta perioada de adaptare in
gradinita atunci cand veti conduce grupa mica?

Efecte ale separarii asupra copilului

Copilul are nevoie de separarea de parintii sdi. Despartirea il ajutd pe copil sa 1si identifice abilitatile, sa
rezolve singur probleme (sd se imbrace singur, sa isi aleaga o jucarie, sa negocieze cu cei de-o seama),
sa 11 Intareasca rezistenta la frustrare. De multe ori, copilul are nevoie de Incercari pentru a reusi sa faca
ceva singur, de repetate Incercari pentru a invéta ca cei din jurul sau nu reactioneazd mereu aga cum ar fi
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dorit el (sa i se dea 1n acel moment o jucdrie, sa fie luat In brate atunci), de considerabile incercari pentru
a reusi sa gaseascd singur solutii pentru a ajunge la o jucdrie. Toate acestea trezesc in copil o serie de
tensiuni (frustrari) pe care in timp, va invéta s le gestioneze singur.

Specialistii spun ca un copil va putea sa-si mareasca rezistenta la frustrare (modalitatea pozitiva
in care copilul face fatd acestor tensiuni), doar in contextul in care el trece prin procesele de exersare
a separarii de parinti, procese care-i permit copilului sa dobandeascd incredere in abilitatile sale,
recunoasterea abilitatilor de catre persoanele importante afectiv pentru el si, totodatd, siguranta ca cei
dragi vor fi acolo sa il sustind daca nu reuseste sa faca fata acestor incercari.

[Ed ucatori > Aplicatie

Precizati cel putin 3 factori care pot influenta pozitiv sau negativ modul in care copilul
resimte separarea de parintii sai odata cu venirea la gradinta.

Separarea brusca a copilului de familia lui conduce in primul rand la probleme de atasament ceea ce va
atrage dupa sine intarzieri de dezvoltare sau schimbari de comportament.

Efectele separarii copilului de parinti sau alte persoane apropiate afectiv (bunici sau chiar bona)
sunt strans legate de urmatorii factori:

» modul in care adultii (atat parintii, cat si educatorii din spatiul de primire al gradinitei) au

reactionat fata de copil in momentul separdrii copilului de parinti;

* personalitatea copilului;

» mediul Inconjurator.

Acest lucru este observat atunci cand in situatii similare, copiii raspund diferit, fiecare avand nevoi
specifice. Principalele aspecte care pot fi observate ca urmare a separarii copilului de parinti sunt:

* diverse tulburari somatice (febra, diaree acuta, somnoleta, lipsa poftei de mancare, enurezis diurn,

pavor);

* lipsa increderii 1n sine;

* comportament retras, apatie, nu initiaza sau nu raspunde relationarii cu alte persoane, refuza

dialogul;

* agresivitate, hiperactivitate, comportament dificil;

* Intarzieri de dezvoltare sau regresie;

» dificultati in exercitarea controlului asupra sentimentelor si trairilor emotionale.

Pentru a atenua pe cat posibil urmarile unei separari traumatice pentru copil, este util sa parcurgem
cativa pasi. Inevitabil, copilul a trecut pand la momentul separarii prin diverse stari de despartire (cand se
culca sau se joaca singur sau Impreunad cu fratii sai in camera lor, cind mama sau tatil pleaca la serviciu).
Dar noul mediu este pentru el securizat, il poate cunoaste si 1l poate stapani.

Un prim pas, pe care parintii trebuie sa il facd in momentul in care au decis aceasta separare (pentru
inscrierea la gradinitd), este sa il anunte pe copil: VYom merge intr-un loc cu multi copii si jucarii. O sa
stai acolo putin, fara mama. Mama vine mai tarziu §i te ia acasd, sa ne culcam in patul nostru. O sa-mi
fie dor de tine, pentru ca te iubesc. Dar mama trebuie sa mearga la serviciu. Multe cuvinte pot parea
de neinteles pentru copil, dar acest lucru depinde foarte mult de varsta sa. Daca le insotim cu plimbari
in zona cladirii gradinitei, daca ne petrecem cateva momente in spatiul de joacd al acesteia, copilul se
va obisnui cu ambientul. Totodata, putem mari durata situatiilor de separare acasd, in mediul cunoscut.
Périntii trebuie sa reugeasca sd exerseze momentele de separare — regasire, astfel incat copilul sa poata
interioriza derularea acestor momente (anumite gesturi la plecare si regasire, de exemplu).

Pasul urmator, este familiarizarea copilului cu spatiul intern al gradinitei, cu adultii (atat
educatori, dar si personal non-didactic) care lucreaza acolo, cu grupul de copii. Este important sa dam
ocazia parintelui si copilului sa viziteze spatiul, sa vada silile in care se deruleaza programul zilnic al
copilului (sala de joaca si activitati, sala de baie, sala in care se ia masa si sala in care se odihnesc copiii).
Acesta este un moment important si pentru debutul relatiei de parteneriat care se stabileste intre noi si
parintii copilului. Reactiile parintilor, in cazul separdrii, pot fi identice cu cele ale copilului.
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[Educatori > Reflectati la...

De ce credeti ca este important pentru parinti sa aiba incredere in noi, ca profesionisti?
Enumerati si analizati cateva argumente in acest sens.

Este important pentru parinte sa aiba incredere in noi, sa aiba convingerea ca mediul
de crestere si ingrijire ii aduce copilului toate premisele de dezvoltare integrata, ca va
continua sa fie cea mai importanta persoana pentru copil si dupa momentul plecarii sale
din gradinita si ca noi il respectam si il recunoastem ca autoritate pentru copil.

Este important pentru noi, parintii, sd simtim ca putem controla si influenta dezvoltarea
copilului nostru §i pe perioada in care nu suntem aldturi de el. Este nevoie sa simtim ca avem suportul
educatorilor in dezvoltarea abilitatilor pe care le avem ca parinti, cd gradinita este un spatiu deschis si
permisiv, un spatiu in care ne este respecatd opinia si, in egald masurd, in cadrul céreia este respectata
confidentialitatea.

[Périnti > Reflectati la...

De ce credeti ca este important sa aveti o relatie de incredere cu educatorii? Enumerati si
analizati cateva argumente in acest sens.

Unul dintre principiile esentiale ale educatiei timpurii este centrarea pe nevoile familiilor. Acest
principiu are drept scop crearea unui parteneriat strans cu familia, incluzand participarea parintilor la
organizarea si desfasurarea activitatilor. Este dificil sa vorbim de individualizarea programului de educatie
timpurie a copilului fard a tine seama de particularititile familiei din care acesta provine si al carui
reprezentant este. Dacd nu reusim sa determindm specificul familiei si sa identificam nevoile si reperele
culturale, resursele si competentele personale ale acestora, nu vom putea vorbi de parteneriat in actiunea
educativa. Pe de altd parte, este important sa ne bazam pe suportul familiei in evaluarea si dezvoltarea
programelor educative, raspunsul din partea acesteia putind sid descrie impactul social pe care il au
actiunile educative propuse.

De indata ce relatia cu parintele si copilul este stabilita, este bine sa realizim impreuna cu parintele
un plan pentru etapizarea procesului de separare, astfel incat sd putem reduce, pe cat posibil, efectele
negative asupra copilului i asupra familiei sale.
in etapizarea adaptirii copilului la gridinti, stabilim:

» Cand poate veni copilul si parintele sa viziteze gradinita?

* Cu cine/ in grija cui poate fi lasat copilul?

 Cat timp poate sta parintele alaturi de copil in primele zile?

* Care sunt momentele din zi la poate participa si parintele? La ce tip de activitati?

* Ce obiecte de acasa 1l pot nsoti pe copil la gradinita?

» Reperele in timp pentru derularea acestui proces de separare.

» Modalitatea prin care observatiile legate de evolutia copilului sunt transmise parintilor sau prin

care parintii pot informa pe educatori despre copil.
Cand construim acest plan, trebuie sa luim in calcul urmitoarele aspecte:
* legate de copil:

* Varsta cronologica a copilului si gradul sau de dezvoltare;

* Obisnuintele copilului (ore de somn, tip de alimentatie, obiceiuri legate de igiena, ritualuri legate

de aceste momente, daca 1l linisteste sa i se cante, sa fie mangaiat pe spate etc.);

* Tipuri de jocuri si jucarii preferate de catre copil;

* Mod de adresabilitate (prenumele, porecle de alint...);

* Obiecte preferate de imbracaminte, preferinte in alimentatie.

* legate de parinte:

 Asteptari in ceea ce priveste educarea si ingrijirea copilului sau;

 Timp disponibil pentru a-1 petrece impreuna cu copilul in gradinita;

* Disponibilitate de relationare cu profesionistii din gradinita.

* legate de serviciul de educatie si ingrijire timpurie:
* Metodologiile si tehnicile abordate in educarea si ingrijirea copilului;
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* Exigentele in raport cu parintele (metode de mentinere a relatiei cu serviciul, respectarea planului
stabilit de comun acord etc.);

* Programul prestabilit cu grupa, astfel incat, participarea parintior sd nu perturbe activitatea
celorlati copii.

[ Educatori > Aplicatie

Dragos, 3 ani si 3 luni, urmeaza sa fie inscris la gradinita. Parintii doresc asta deoarece
isi vor ca baiatul sa aiba o relatie constanta cu egalii de varsta si simt ca bunica este
depasita de energia copilului si nu ii mai poate face fata. Pana in prezent, Dragos a stat
pe timpul zilei impreuna cu bunica sa, acasa la acesta. Programul copilului se limita
alimentatie, igiena, somn, plimbare in aer liber, jocul cu diverse jucarii si timpul petrecut
in fata televizorului. Plecarea parintilor la serviciu a fost intotdeauna o problema, copilul
trezindu-se odata cu acestia si plangand mult timp dupa plecarea lor. La revenirea de la
serviciu, parintii lui Dragos trebuie sa i aduca mereu ,cate ceva"“, deoarece acesta refuza
sa ii bage in seama. Chiar si in situatia in care copilul se duce spre ei, cand vede ,,cadoul®
din partea parintilor, il arunca imediat si, timp de cateva minute, nu poate fi linistit de
nimeni.

e Elaborati un plan de acomodare a copilului la gradinitéd pentru Dragos si familia sa.

Parteneriatul gradinita — parinte

In continuare vom prezenta unele aspecte care sunt mai
mult decat importante in derularea activitatii unei gradinite.

Un prim element ar fi legat de modalitatea in care este gandit
proiectul institutional al gradinitei.

In proiectul siu, gradinita trebuie si prevada proceduri
si activitati care sd permitd implicarea activd a parintilor
in activitatea desfasuratd. Aceasta presupune ca, la nivel
institutional, sd fie asumat faptul cd beneficiarul direct al
institutiei este FAMILIA, fiecare membru al familiei fiind 1n
egald masura beneficiar si partener al serviciilor pe care le ofera
gradinita.

La nivel institutional, este bine sa se constientizeze faptul ca implicatiile pe care le are actul
educational se rasfrang asupra tuturor participantilor: copii, parinti, si cadre didactice si personal auxiliar.
De aici, trebuie sd avem prevazute activitati si proceduri de feedback, prin care sa putem evalua daca
gradinita, prin activitatile sale, raspunde Tn mod satisfacator nevoilor beneficiarilor sai, daca dinamica
institutionala corespunde dinamicii in care evolueaza ultimele tendinte pedagogice.

[Ed ucatori > Aplicatie

Inventariati in reuniune de echipa ce tipuri de activitati (formale si informale) si ce
instrumente destinate relatiei cu parintii utilizati. in aceasta inventariere, luati in calcul si
instrumentele pe care le utilizati in comunicarea curenta cu parintii.

e Cum transmiteti parintilor informatii referitoare la evolutia copilului lor.

e Ce tipuri de activitati de grup desfasurati cu parintii.

e Daca exista activitati organizate la initiativa parintilor.

De asemenea, enumerati ce tipuri de activitati ati dori/simtiti ca v-ar ajuta in consolidarea
relatiei cu familiile copiilor si pe care nu le puneti in practica. Construiti argumente pentru
realizarea acestor activitati sau instrumente de lucru si inventariati posibilele efecte ale
derularii lor. Ce constrangerii resimtiti in raport cu implementarea unor astfel de activitati?
Dupa ce ati facut lista tipurilor de activitati reperati resursele (financiare, umane, de timp
si spatiu) necesare pentru derularea lor.
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Cel de-al doilea element important este legat de procedurile de lucru individuale pentru fiecare
familie in parte, de la modalitatea in care este gandit si implementat CONTRACTUL CU FAMILIA, la
planurile individuale ale fiecarui copil in parte.

Contractul cu familia ne ajutd pe noi, educatori si parinti, s ne asumam intr-un mod formal
parteneriatul. Existenta unui contract formalizat are implicatii psihologice care duc la delimitarea
si asumarea drepturilor si obligatiilor ce decurg din aceasta relatie, atat de cétre parinti, cat si de catre
profesionisti.

Dupa 1inscrierea in programul de gradinita, relatia de parteneriat intre parinti si cadrele didactice
se construieste cu fiecare zi, prin schimbul de informatii. Relatia individualizata de parteneriat dintre
educator si familie are ca punct de pornire realizarea unui plan individualizat privind ingrijirea, cresterea
si educarea copilului si care trebuie sa fie anexa a contractului pe care gradinita si parintii il semneaza. In
cadrul acestuia, parintii si educatorii stabilesc:

* strategiile de interventie care sa raspunda nevoilor de dezvoltare ale copilului,

* activitdtile propuse pentru dezvoltarea integrata a copilului,

* tipuri de activitati realizabile in cele doud medii educationale ale copilului (la gradinita si acasa),
* adultii implicati in derularea acestui plan,

* perioadele de evaluare,

* periodicitatea intalnirilor dintre educator si parinte.

[ Educatori > Aplicatie

Pentru a va asigura de participarea parintilor in mod activ la derularea activitatilor din
gradinita, elaborati un chestionar care sa determine dorinta de implicare in activitati,
disponibilitatea de timp pe care doreste sa consume in cadrul acestor activitat;i,
disponibilitatea de a sustine si alti parinti etc.
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CHESTIONAR

Dorim sa lucram impreuna! Experienta dumneavoastra este foarte importanta pentru
noi si, mai ales, pentru copilul dumneavoastra!

Ne puteti acorda cateva momente din timpul dumneavoastra pentru a ne raspunde
unor intrebari?

1. Cum vi se pare ideea intalnirilor periodice cu educatorii de la grupa la care este
inscris copilul dumneavoastra?

2. Cu ce periodicitate credeti ca ne vom putea intalni? (bifati raspunsul care vi se
potriveste)
[] o dat3 pe s3ptdmans;
[] o datd la doud sdptdmani;
[] o datd pe lung;
[] de cate ori este nevoie.
3.Care credeti ca ar putea fi subiectele acestor intalniri?
[] modul de alimentatie al copilului;
[] activitstile pe care copilul le deruleaza la gradinita;
[] activitdtile pe care le poate desfasura copilul acas3;
[l nevoile dumneavoastré de informare.
4. In afara acestor intalniri, cum credeti cd putem comunica? (alegeti una sau mai
multe variante)
[] telefonic;
[] prin intermediul unui caiet de corespondenta;
[] prin informari periodice;
[] veti veni la gradinitd ori de cate ori sunteti solicitat.
5. Ce parere aveti de vizitele educatorului acasa la dumneavostra? Credeti ca v-ar fi
de folos?

6. Credeti ca puteti participa la activitatile pe care le desfasuram cu grupurile de
parinti?

7. Va ganditi la numite activitati care v-ar fi de folos in cresterea, ingrijirea si
educarea copilului dumneavoastra? Care ar fi acestea?

8. Daca avem alti parinti a caror copii sunt la noi in gradinita care ar dori sa
beneficieze de experienta dumneavoastra profesionald, ati fi dispus sa participati la cateva
intalniri cu acestia?

Relatia gradinita—familie nu se poate constitui fara asigurarea unei conditii de baza, fundamentala:
cunoagterea familiei de catre educatoare, a caracteristicilor si potentialului ei educativ. Educatoarea
trebuie sd cunoascd mai multe aspecte ale vietii de familie, deoarece acestea o ajutd in cunoasterea si
intelegerea copiilor cu varste cuprinse intre 3—6/7 ani. In privinta aceasta, familia — este o sursa principala
de informatii privind relatiile interpersonale dintre membrii acesteia, asteptarile privind educatia copilului,
stilul educational, autoritatea parintilor si metodele educative folosite, valorile promovate, climatul
educational, responsabilitétile pe care copilul le indeplineste etc.
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Pentru aceasta, educatorul trebuie:

* sa analizeze contextul de social si de viatd al copilului si sd determine care sunt efectele asupra
dezvoltarii sale;

* sa analizeze fiecare progres (sau regres!) al copilului impreuna cu parintii, pentru a repera
impreuna solutii;

* sd ofere parintilor informatii despre dezvoltarea copilului si sustinere in dezvoltarea capacitatilor
parentale;

* sd sustind parintii in definirea interventiilor educative pe langa propriul copil;

* sa reflecteze permanent asupra propriilor trdiri in raport cu relatiile pe care le construieste cu
parintii.

Evident, am utilizat doar cateva intrebari care pot avea relevantd pentru implicarea parintilor in
viata comunitatii din gradinita. Putem utiliza mai multe intrebari, in functie de ce anume urmarim.

Relatia de parteneriat dintre educator si familie are ca punct de pornire realizarea unui plan
individualizat privind ingrijirea, cresterea si educarea copilului. in cadrul acestuia, parintii si educatorii
stabilesc:

» strategiile de interventie care sa raspunda nevoilor de dezvoltare ale copilului,

* activitatile propuse pentru dezvoltarea integrata a copilului,

* tipuri de activitati realizabile in cele doud medii educationale ale copilului (la gradinita si acasa),

» adultii implicati In derularea acestui plan,

* perioadele de evaluare,

* periodicitatea intalnirilor dintre educator si parinte.

Pentru a putea sd ne atingem obiectivele prevazute, putem determina, impreund cu parintii,
metodele de comunicare:

« Intdlniri individuale periodice, in cadrul cirora vom analiza evolutia dezvoltarii copilului, vom
identifica care sunt domeniile de dezvoltare care necesitd o diversificare a activitatilor, care sunt
activitdtile care sunt realizate cu usurintd acasd, modul in care copilul reactioneaza la diverse
activitati propuse. Parintele se simte implicat in viata copilului sdu si vede continuumul relatiei
dintre ,,acasd“ si ,la gradinita“. In acest fel, incepe sa isi verbalizeze temerile sau sa se simta
valorizat in rolul sdu, se poate centra pe observatiile asupra copilului sau. Ca educator, putem
si evaluim daca abilititile sale parentale au nevoie de suport. 1i putem oferi diverse materiale
pentru a-si imbogdti cunostintele si dezvolta capacitatile parentale. De aceea, aceste intalniri au un
profund caracter de confidentialitate.

* Participarea parintilor la activitdtile copilului are un dublu castig: pe de o parte, copilul se va
simti securizat de prezenta parintilor, astfel incat va fi mai deschis spre explorare; pe de alta parte,
se va face un transfer de abilitati practice si cunostinte, de la educator spre parinte, prin exersarea
amenajarii spatiilor, a comunicarii cu copilul, prin observarea atenta a acestuia intr-un alt context
decat cel de acasa.

« Completarea unor fise de observatie la domiciliul copilului. In functie de domeniile de dezvoltare
ale copiilor, de abilitétile parentale ale parintilor sau In functie de intentionalitatea de programare a
activitatilor cu acesta si cu parintii sai, putem sa elaboram fise personalizate pentru fiecare familie
(fise care sa determine itemi principali In ceea ce priveste: organizarea camerei copilului; tipuri
de reactie in timpul somnului, al servirii mesei; descrierea sociogramei relationale a copilului in
raport cu membrii familiei). Astfel, parintii se vor simti competenti in statutul lor de parinte si
responsabilizati sd participe activ in viata copilului lor.

* Educatorul poate s propuna parintelui un program de vizite la domiciliu, dar acestea trebuie
sd apara n plan doar dupa consolidarea relatiei de incredere dintre parinte si educator. Vizita la
domiciliu este investitd adesea cu un puternic rol evaluativ, care se adreseaza parintelui si este
destul de dificil sa accepte acest lucru. Important este ca parintele s nu resimta aceste vizite ca
abuzive, ci ca modalitati de colaborare parteneriala, pentru a determina un raspuns cat mai adecvat
nevoilor de dezvoltare ale copilului lor.

* Comunicarea la distanta ia forma unor convorbiri telefonice sau prin posta electronica sau
prin intermediul saitului gradinitei. Aceste forme sunt utilizate in perioadele, in care parintii nu
au timpul disponibil de a participa la toate intalnirile organizate la gradinitd, cand serviciul lor
presupune deplasari etc. Acesta forma de comunicare este complementara comunicarii directe, dar
nu o Inlocuieste pe acesta.
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» Organizarea unor intdlniri de grup cu parintii, se adreseaza nu doar unei familii, ci mai multor
familii care au acelasi tip de problematicd sau care au depasit acelasi tip de problematica
(grupul sa se constituie in grupuri de discutie sau de suport:. au diverse teme de interes legate
de dezvoltarea copilui, de practici referitoare la ingrijirea, cresterea si educarea lor, depistarea
unei dizabilitati, etc.). Medierea educatorului si spatiul pus la dispozitie pentru derularea acestor
activitati, consolideaza abilitétile parentale, valenta participativa in viata copilului. Dar nu numai
atat: dezvolta un sentiment de apartenenta la comunitatea gradinitei, sentiment important pentru
parinte, generand implicarea in viata institutiei.

Desi este o activitate importantd in derularea planului individual, returnarea informatiei inspre
parinte in momentele de venire §i plecare de la gradinita are, aparent, un statut mai putin formal
decat cele amintite anterior. Copilul este prezent fizic Tn ambele situatii si este dreptul siu sa se
simtd parte a triadei educator—copil-parinte. Astfel, informatia cétre si dinspre parinte se va axa
cu preponderentd asupra activitatilor copilului de peste zi sau de acasa. Este o ocazie de discutie
cu mai multi parinti si copii, impartasind cu acestia momentele plicute ale zilei. In situatia in care
sunt observatii semnificative pentru dezvoltarea copilului (périntele doreste sa ne consulte, avem
de transmis elemente importante care ne ingrijoreaza), vom crea ocazii (intdlniri individuale,
observatii scrise) pentru a le discuta.

Pentru ca relatia sa determine implicarea parintilor in
dinamica proiectului gradinitei in care ne desfasuram
activitatea (tipul de activitati optionale, amenajarea
spatiului interior si exterior, programul de lucru, etc),
este bine sa avem intdlniri cu scop , administrativ®,
de tipul ,,Comitetului de parinti, sd-i incurajam sa
participe la programarea si gestionarea vietii derulate in
cadrul serviciului. in acelasi sens, pentru preluarea unui
feed back despre noi si institutia noastra, putem pune
in practica un sistem de comunicare de tipul ,,Caiet de
sugestii“ sau ,,Mesaje de la si pentru parinti

Un spatiu pus la dispozitia parintilor (o ,,Camera a Parintilor”, deja existentd in unele gradinite)
va facilita participarea acestora la toate tipurile de activitati descrise, spatiu cu destinatie cunoscuta de
acestia. Locul poate fi amenajat Tn apropierea spatiului de joc al copiiilor, pentru a facilita legatura cu
parintii pe perioada petrecutd la intdlniri. Amenajarea spatilului trebuie sd permita discutarea unor teme
intr-un grup de adulti, citirea unor materiale despre parentalitate si dezvoltarea copilului. Peretii pot fi
utilizati ca spatii de comunicare intre educatori i parinti: panouri cu anunturi legate de activitatea curenta,
campanii de informare, programul de lucru al personalului, date de contact importante pentru functionarea
institutiei etc.

Putem amenaja si o bibliotecd sau o miniludotecd, pentru a determina parintii sa reflecteze asupra
capacitatilor parentale, dar si pentru a veni in sprijinul celor cu venituri mici si care nu au posibilitatea
cumpararii unor materiale pentru ei sau pentru copiii lor. Realizati o lista cu publicatiile necesare.

In acelasi sens, parintii pot aduce de acasi juciriile ,,abandonate de copiii lor si care pot
fi utilizate sau daruite copiilor care nu au acces la acestea. Puteti organiza zile (in fiecare zi de 25 ale
fiecarei luni, organizdm ,,Ziua bunatatii) in care copiii sd poatd dona cate o jucdrie, o carte sau chiar o
hainuta. Obiectele stranse astfel, pot face obiectul unor activitati de voluntariat si implicare in comunitate,
cu ocazia diferitelor evenimente sau sarbatori (de Craciun, de Pasti, de Ziua Recoltei etc.). Participarea
parintilor si a copiilor la aceste tipuri de actiuni ,,de voluntariat™ au un dublu scop: manifestarea parintilor
ca indivizi activi in social, dar si stimularea si asumarea de catre copil a unor notiuni de educatie civica.
Si, chiar daca ni se pare lipsit de importanta, parintii au si ei nevoie de recunoasterea si aprecierea noastra.

3.2. Particularitati ale copiilor intre 3 si 7 ani

Este cunoscut faptul ca fiecare copil trece, in general, prin aceleasi stadii de dezvoltare. Totusi, fiecare le
depaseste in felul sau si In propriul sdu ritm, pe care este necesar sa-1 respectdm: nici sa-1 incetinim, nici
sa-1 acceleram. Acest lucru nu nseamna ca trebuie sa devenim spectatori la dezvoltarea copiilor nostri,
ci doar ca interventia noastrd trebuie sd tind seama de stadiul de dezvoltare al copilului, precum si de
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particularitatile sale individuale. Intre stadiile de dezvoltare ale copilului nu exista granite rigide. Anumite
caracteristici ale unui stadiu pot fi regasite in cel anterior sau in cel care urmeaza.

Copilul de 3 — 4 ani: Activitatea motrica si musculara capata siguranta. Este mai rabdator atunci
cand se imbraca sau cand se joaca. Face progrese noi in domeniul exprimarii verbale, invatd cuvinte noi,
se exprima mai clar, ceea ce il ajuta sa ii inteleaga mai bine pe ceilalti si sa fie mai bine inteles.

Nu mai este atat de dominator ca la doi ani, se poate discuta cu el, este dispus sa asculte explicatii.
Doreste sa atraga aprobarea parintilor, fratilor, sa le intre in gratii. Copiii iubesc viata, 1si iubesc parintii,
au 1n general o parere buna despre ei ingisi. Ca parinti, putem profita de aceastd perioadd de liniste,
deoarece urmatoarea va fi numai migcare si zgomot.

Copilul la 4 — 5 ani: Aceasta varsta este marcata de dezechilibru, insecuritate si lipsa de coordonare
in aproape orice act comportamental. Copilul care parea atat de bine coordonat la trei ani, acum se poate
impiedica, poate cadea §i poate sd-i fie teama de cazaturi. Este dominat de o tensiune interioara care se
poate manifesta in mod neplacut: clipeste des, isi roade unghiile, bagad degetele in nas, 1si atinge organele
sexuale, isi suge degetele. Este un copil al reactiilor extreme: cand timid, cand excitat. Urdste sa se joace
singur, dar nu-si accepta intotdeauna partenerii. Raporturile sociale sunt mai tot timpul furtunoase si
violente. Ti place sa reziste la ordine sau ridicari de ton, interdictiile il iritd, face pe interesantul, se lauda.
Limbajul devine mai violent. La aceasta ,,varsta“ nu-si face probleme despre parerea celor din jur si, de
aceea, are nevoie de un comportament cald, dar ferm, din partea noastra.

Copilul 1a 5 — 6 ani: Din punct de vedere fizic, a capatat echilibru si sigurantd musculara. Alergatul
in toate directiile Inceteaza. Copilul se aratd rezonabil, serios, stabil si echilibrat. Este calm, simpatic,
nu prea exigent in relatiile cu ceilalti. Nu Incearcad sa facd ceva ce crede cd nu va reusi si 1i place sa
termine ceea ce a inceput. Este plin de curiozitate si dorinta de a invéta. Spiritul de cooperare si dorinta de
aprobare de la varsta de 3 ani revine.

Copilul la 6 — 7 ani: Este capabil sd abordeze numeroase activitati fizice, care cer un echilibru
si coordonare motrici. Intelege consecintele faptelor sale (aceasta nu inseamni ci nu greseste). la
singur unele decizii (ce sa manance, cu ce sa se imbrace, ce §i cu cine s se joace etc.). Are un spirit de
competitie foarte accentuat. Copilul judeca usor comportamentele celorlalti, avand ca modele de bine si
de rau dorintele si cerintele parintilor. Isi dojeneste parintii atunci cand comportamentul lor nu este in
acord cu pretentiile pe care le au fata de el, sau cu principiile pe care le enunta (sa-si pund centura de
siguranta, sd pastreze ordinea etc.). Apare criza de prestigiu. Copilului nu-i place sa fie mustrat in public.
Se dezvolta o serie de trasaturi pozitive: stapanirea de sine, ierarhizarea motivelor actiunii. Are un grup de
prieteni. Se poate concentra si poate lucra 30-45 minute pentru o activitate. Este dornic sa inceapa scoala.

[Ed ucatori > Aplicatie

1. Realizati portrete ale copiilor pentru fiecare dintre varstele de la 3 la 7 ani,
folosindu-va de experienta proprie si de prezentarea din acest material. Tncercat;i sa
surprindeti aspectele esentiale. Folositi-va umorul si imaginatia.

2. Rugati parintii sa aduca la o intalnire o poza a copilului facuta cu un an inainte.
Cereti-le sa va povesteasca o intamplare marcanta din viata copilului care s-a petrecut
in acea perioada. Din intdmplarile povestite, puteti sintetiza anumite particularitati,
comportamente specifice varstei.

Controlul comportamentului copilului

Indiferent de varsta la care se afla copilul, suntem pusi in situatia de a-i ajuta sa invate diverse
comportamente. Uneori este vorba despre comportamente noi (sd se spele pe dinti, s8 manance cu
tacamurile, sd respecte o reguld etc.), alteori sunt comportamente pe care copiii le cunosc, dar carora
dorim sa le crestem frecventa (sd salute, sa spuna ,,multumesc* sau ,,te rog*). Mai sunt si situatii in care
dorim sa eliminam sau sd reducem o serie de comportamente negative cum ar fi: lovirea altor copii,
folosirea un limbaj vulgar, dezordinea etc.

Iatd cum invata copilul un comportament:

* prin observarea adultilor sau a celorlalti copii: Un copil invata cum sa se spele pe dinti observand

parintele care face acest lucru,
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* prin imitarea comportamentelor celorlalti: Un copil invata sa spund ,, te rog*“ dupa ce primeste

ceva daca §i adultul face acelasi lucru de fiecare data cand cere ceva;

* prin modelul oferit de adulti sau ceilalti copii: Un copil invatd cum sa arunce mingea la cosul de

baschet privind alti copii sau adulti;

* prin consecintele pe care un comportament le are: Un copil alege sa se duca la bunica pentru

cd aceasta ii da intotdeauna dulciuri. ,, Mergem la bunica* este urmat de consecinta ,,primesc
dulciuri®, ceea ce face ca si alta data sa vrea sa meargad la bunica.

Atunci cand dorim sd invatdm un copil un anume comportamente, trebuie sd avem in vedere
cateva lucruri:

* Copilul trebuie sd fie in stare sd facd ceea ce incercim sd il invdtam.

Multi parinti asteaptd din partea copiilor lor sa invete lucruri care depasesc capacitatea lor si uita
de varsta si de stadiul de dezvoltare. Existad tendinta de a astepta de la copil mult mai mult decét este el
pregatit sa ofere.

* Copilul trebuie sa fie pregdtit sa invete.

De prea multe ori, incercam sa invatam copiii cate ceva Tn momente in care acestia nu sunt pregatiti
sa Invete. Nu trebuie sa Tnvatam copilul ceva atunci cand este obosit sau suparat.

* Copilul trebuie incurajat in tot ceea ce dorim sa-l vedem facdnd.

O greseald frecventd este cd nu punem in valoare ceea ce este bun In comportamentul copilului,
dar facem s iasa la suprafata orice defect. Dupa ce a fost invatat un comportament, este foarte important
ca parintii sa-i ofere din cand in cand, copilului intdriri pentru mentinerea comportamentului. Pentru
orice progres facut copilul trebuie incurajat, ldudat si recompensat. Intirirea este orice stimul, actiune sau
comportament care apare imediat dupa un comportament si are functia de a creste probabilitatea aparitiei
acelui comportament. Intiririle se stabilesc in functie de copil si in functie de comportamentul pe care
vrem sa 1l formam.

Pe langa toate acestea, atunci cand ne propunem sa-l invatdm un comportament, trebuie sia ne
gandim si la felul in care transmitem copilului anumite mesaje, felul in care vorbim. latd cum putem face
acest lucru:

* Focalizandu-ne pe aspectele pozitive ale copilului. (,, Excelent! Ai reugit! ")

* Criticand comportamentul, nu copilul: (,, Nu-mi place cand te certi cu copiii )

« Acordand importantd progreselor ficute de copil si aspectelor pozitive ale situatiei. (,, Imi place

felul in care...*)

» Acceptand diferentele individuale: fiecare copil invata diferit un comportament si reactioneaza

diferit intr-o situatie.(,,Ma bucur cand tu...*)

» Aratandu-i zilnic incredere 1n sine (,, Sunt sigur/a ca vei putea sa... ")

» Avand asteptari realiste fatda de copil, asteptari adaptate nevoilor si potentialului Iui de dezvoltare.

(,, Sunt mandru/a cand... ™)

* Evitand comparatiile si competitiile dintre copii. (,, Pentru mine esti special!**)

Pentru a invédta un comportament, copilul are nevoie si de consecventd, ceea ce Inseamna ca atat
mama cat §i tata, si bunica, toti cei sunt implicati in educatia copilului vor aplica aceeasi metoda si vor
comunica copilului acelasi mesaj. Ceea ce este foarte important este cd regulile stabilite sunt aceleasi
pentru toti membrii familiei.

Sa construim impreuna cei 7 ani... de-acasa 47



Studiu de caz

I

Dan are aproape 5 ani si merge pe bicicleta cu roti ajutatoare. A invatat de curand si este
foarte fericit. Tatal este este insa nemultumit. Mereu ii spune: ,Nu ti-e rusine? esti baiat
mare si mergi ca fetele, cu roti ajutitoare!™. Ii mai aminteste c&, la varsta lui el colinda
pe bicicleta, cu doua roti strazile din cartier. Mai mult: si Teo, copilul vecinilor care este cu
cateva luni mai mic decat Dan, merge fara roti ajutatoare!

A hotarat, asadar, ca situatia trebuie sa se schimbe. Chiar astazi il va invata pe fiul sau

sa merga pe doua roti. Asa ca Dan, abia intors de la gradinita, afla de hotararea tatalui:
»Astazi 1ti scot rotile ajutatoare de la bicicletd! Nu venim acasa pana nu inveti sa mergi pe
doua roti!". Copilul ar fi vrut sa mearga la leagane, dar nu-si poate convinge tatal. Trebuie
sa se supuna.

e Exprimati-va opinia asupra comportamentului tatalui.

e Ce credeti simte si ce gandeste copilul?

e Ce consecinte ar putea avea in dezvoltarea copilului aceasta experienta ?

1.Ganditi-va la un comportament pe care I-a invdta copilul. Incercati s3 identificati modul
in care acel comportament a fost invatat. De exemplu:

- sa-gi stranga jucariile - sa Tmparta o jucarie cu fratele |- sa multumeasca dupa ce
- sa-si aseze hainele in ordine sau sora mananca
- sa foloseasca tacamurile etc.

Pe langa comportamentele dorite, copiii manifestd si comportamente problematice. Acestea sunt,
de cele mai multe ori, o reflectia a ceea ce copilul mai are de invatat. Comportamentele problematice ale
copiilor au diverse cauze §i motive pentru care apar. Ele pot fi de atragere a atentiei sau rezultatul unor
stiri emotionale negative, de frustrare sau iritare. Inainte de a ajunge in situatia de a le corecta este bine si
stim cum sa le prevenim. Acest lucru este posibil daca reusim:

* Sa stabilim reguli simple si realiste de comportament pentru copil. Aceste reguli trebuie sa

fie adaptate nivelului de dezvoltare al copilului si introduse treptat. Odata stabilite, toti membrii
familiei trebuie sa adere la ele, sa le aplice si sa le respecte.

Exemplu:

Inainte de masa ne spaldm pe mdini.

Punem jucariile la loc dupa ce ne jucam.

Cine nu-si aranjeaza hainele cand se dezbraca se va imbrdca cu hainele sifonate etc.

* Sa oferim copilului posibilitatea de a observa si invata consecintele naturale sau logice ale

actiunilor sale:

Exemplu:

Daca spargi mingea nu te vei mai putea juca cu ea. (consecintd naturala),

Daca il lovesti pe Gabi el nu se va mai juca cu tine. (consecinta logica).

* Sa oferim rutine de comportament: acestea 1l ajutd pe copil sa se simta in siguranta, sa stie in ce

activitate urmeaza sa fie implicat.

Exemplu:

E ora de masa, dupa asta o sa ne odihnim; e ora de mers la gradinita, acolo te joci, mandnci §i
dupa ce te trezesti, dupd-amiaza mama / tata vine si te ia acasd...; e ora de spalat pe dinti, apoi ne luam
pijamalele §i ne pregatim de culcare etc.

S oferim intariri pentru comportamentele dorite: Observand comportamentul copilului nostru,

vom sti care este metoda care functioneaza cel mai bine pentru copilul intr-o anumita situatie.

Exemplu:

La copii, pentru intarirea unui comportament putem folosi ,, fete zambitoare* Dacd, de exemplu,
vrem sd-I invatam pe copil sa impartd jucdria cu un alt copil, pentru fiecare comportament dorit putem
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acorda ,,0 steluta“. La cinci stelute ii oferim o recompensd: mancam inghetatd, mergem in parcul de
distractii la saltele sau organizam alta activitate care-i face placere copilului.
* Sa folosim tehnica extinctiei — Copiii reactioneaza in unele perioade, contrar dorintelor noastre.
De aceea, este bine ca uneori sa ne comportdm contrar asteptarilor copiilor. Putem ignora, pur si
simplu, un anume comportament, in loc sa-1 certdm, sa-i explicam de ce a gresit. Pentru aceasta ne
trebuie multa rabdare si tact.
Exemplu:
De cdte ori se supara copilul de 4 ani, arunca cu jucariile. Face acest lucru ca sa atraga atentia
parintilor care, de obicei, il cearta. Daca acestia ignord comportamentul, este eliminata intarirea (faptul
ca se duce la copil si-i acorda atentia) si este posibil ca acest comportament sd nu se mai repete.

[Ed ucatori > Aplicatie

In colaborare cu consilierul gradinitei organizati o activitate cu tema ,Disciplinarea
copiilor cu ADHD". Diseminati informatiile parintilor.

Pentru a constientiza calitatile copiilor dumneavoastra va invitam ca timp de o saptamana
sa tineti un ,jurnal® in care sa notati aspecte pozitive ale comportamentului copilului,
lucruri bune pe care le observati la copilul dumneavoastra. Va fi un exercitiu prin care veti
exersa observarea comportamentelor pozitive si un prilej de exersare a tehnicii extinctiei.
Exemplu:

Ziua Comportamentul observat Cum m-am simtit ?
14.03 A salutat politicos vecinul. Fericit

Si-a sters singur pantofii. Surprins

Si-a Tmpartit jucaria cu prietenul de joacd; | Mandru etc.

etc

Sanctiunile sunt ultima alternativa.

Ar fi ideal sda ne putem baza disciplina copiiilor folosind doar metodele prezentate. Sunt insa si
situatii cand trebuie sd recurgem la sanctionarea copiilor. Aceasta inseamna sa-i pedepsim. Cele mai
utilizate metode sunt:

1. Interdictia de a mai utiliza un lucru, un obiect la care tine.

De exemplu, sa presupunem ca cel mic se joaca fotbal in casa (mingea este jucaria preferata). [-ati
explicat ca mingea se foloseste in parc si cd aceastd joaca poate antrena consecinte neplacute, dar copilul
nu ascultd. In aceasta situatie aplicim o sanctiune: luim mingea si ii spunem ci o va primi doar cand va
iesi afara 1n parc. Trebuie sd avem grija ca:

* Obiectul pe care nu-1 va utiliza sd aiba legatura cu comportamentul nedorit. (Daca fotbalul in casa

a fost comportametul nedorit, pedeapsa in raport cu fapta este privarea de minge.);

* Perioada in care nu va acces la acest obiect trebuie sa fie rezonabila: interdictia trebuie sa dureze

atata timp cat sd permita copilului sd-si amelioreze comportamentul. La copiii de gradinita acest

timp este, de obicei, de ordinul minutelor;

* Pedeapsa nu trebuie sda vizeze ceva care 1i este esential copilului. Riscd, mai degraba, sa

provoace ostilitate si dorinta de rizbunare. In niciun caz pedeapsa nu va avea in vedere hrana, apa,

imbracamintea.

2. Izolarea copilului (indepartindu-l de grupul siu social sau trimitindu-l in camera lui).

De exemplu, sd spunem ci cel mic este in parc si loveste copiii, le ia jucariile, ii deranjaza. Ii putem
spune: ,,Vad cd nu te joci civilizat cu prietenii tai. Ii lovesti. Mergem acasa si te joci singur in camera ta“.
fi mai puteti spune ci atunci cand isi va schimba atitudinea se va putea juca din nou cu copiii.

Exista 1nsa si situatii in care unii parinti recurg la ,,0 batditd“, spunand de cele mai multe ori ca
»bataia e ruptd din rai“. Studiul ,,Cunostinte, atitudini si practici parentale in Roméania*“, (UNICEF
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2006), scoate la iveala faptul ca ,,modelele de educatie traditionale, bazate pe impunerea disciplinei prin
metode dure, sunt incd puternic inrddacinate in constiinta si practicile parintilor i ca doua treimi din
romani 1si bat copiii. Utilizarea pedepselor fizice (batai, palmuire, tras de urechi sau de par, zgaltaire) este
mai frecventa in randul copiilor care au intre 6, 7 ani, decat la cei de varste mici, $i, cu preponderenta, in
mediul rural, mai arata acelasi studiu. Procentul copiilor pedepsiti de parinti creste o datd cu varsta. Doar
2,6% dintre parinti 1si pedepsesc copiii de pind la 1 an, iar aproape 25% dintre parintii cu copii de pana la
3 ani aleg o forma de pedeapsa pentru nazbatiile celor mici. Dintre acestia din urma, peste 40% aplicd o
pedeapsa fizica, iar aproape 65% una verbala (tipete, certuri, amenintari).

Rezultatele ingrijoratoare ale acestui studiu ne determind sa amintim parintilor ca Legea nr. 272 /
2004 interzice pedepsele fizice sub orice forma (art. 28). Bataia unui copil nu este permisa nici la scoala,
nici in familie. Nu numai pedepsele fizice, ci si orice alte pedepse care se afla in legiturd cu dezvoltarea
fizica, psihicd sau care afecteaza starea emotionald a copilului. Orice alte tratamente umilitoare sau
degradante sunt interzise, precum terorizarea, atacurile verbale sau umilirea publica. In plus, pedeapsa
prin violentd fizicd nu face decat sd suprime pentru scurt timp un comportament. Cand comportamentul
represiv va inceta sau se va atenua, comportamentul nedorit se va repeta.

Copilul nu poate invata prin bataie de ce anumite comportamente ii sunt interzise, el poate crede
ca trebuie doar si nu le manifeste. Intelegand motivul pentru care ii sunt cerute anumite comportamente
si motivul pentru care nu are voie sd se comporte intr-un anume fel, copilul se poate disciplina. Atunci
cand cel mic vede ca adultii folosesc pedeapsa fizica pentru a penaliza un anume comportament, copilul
va folosi prin imitatie aceeasi metoda, atunci cand ceva il va deranja. Un copil nu poate intelege de ce
este lovit de parinti, atunci cand face ceva rau, si de ce nu poate lovi, la randul lui, alti copii, cand acestia
ii iau jucaria. Astfel comportamentul agresiv al copilului este stimulat, iar acest lucru are repercusiuni
asupra interactiunilor lui cu alti copii. De aceea, comportamentul violent al copilului devine mai accentuat
pe masura ce este pedepsit mai des. Parintii care au obiceiul sa-si loveasca des copiii nu trebuie si fie
surprinsi vazand ca acestia lovesc, la randul lor, cand sunt contrazisi sau frustrati.

Alteori, copiii care sunt batuti cu regularitate se transforma 1n fiinte dependente, lipsite de initiativa,
subordonate si timorate. Trdiesc cu teama permanentd de a nu fi loviti. Pe plan personal, pedeapsa duce
la scaderea increderii in sine si a stimei. Stima reprezintd un factor important in dezvoltarea personalitatii
copilului si a maturizarii sale afective. Cu cat un copil este mai des pedepsit, cu atat nivelul stimei de sine
este mai scazut.

O altd consecintd nefasta a pedepsei corporale este disparitia dorintei de comunicare. Dacd un
copil, de teama pedepsei, nu mai spune parintilor ce il preocupa atunci relatia dintre el si parinti se va raci
treptat.

Un copil pedepsit des (indiferent de forma pedepsei) devine mai incapdtanat, mai rigid decat unul
pedepsit mai rar. Ii va fi mai greu s recunoasci ci a gresit, de teama ca marturisirea va fi urmata automat
de pedeapsa.

Mesaj cheie 4—'

Cand lovim un copil il invatam sa ne deteste si sa se teama de noi. Nu trebuie sa invatam
copilul nici ura, nici teama.

Din comportamentul nostru copilul trebuie sa inteleaga ca parintii 1l iubesc neconditionat,
asa cum e.

[Ed ucatori > Aplicatie

Motivati de ce in disciplinarea copiilor trebuie NU trebuie sa: umiliti copilul; folositi
amenintari; smulgeti promisiuni copilului; cereti copilului ascultare oarba si imediata.
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Ce ati face cand....

e Mergeti cu cel mic in parcul de peste drum. Nu este un drum oarecare, ci o strada cu
trafic intens. Sunteti cu copilul de mana, la mica distanta de trecerea de pietoni. Deodata,
isi vede un coleg de gradinita, care tocmai traverseaza cu mamica lui. Se smulge din
mainile dumneavoastra si o rupe la fuga. Il prindeti inainte de a ajunge in sosea.

e Dupa o dupd-amiaza petrecuta in parc, copilul dumneavoastra vine acasa cu
»~vocabularul Tmbogatit", cu anumite cuvinte pe care nu ne permitem sa le mentionam.
Cum intra pe usa, incepe sa le folosesca intr-un context mai mult sau mai putin potrivit.
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Note




Dreptul la copilarie

capitolul

[ 4]

Copilaria e o lume aparte; pentru noi o lume
fantastica, ireala, pentru cei ce fac parte din ea

dimpotriva, una reala §i plina de armonie
Eugen Heroveanu

4.1. Activitati zilnice ale copilului in familie

Realitatea de zi cu zi a familiei de astdzi este diferitd de cea a generatiilor anterioare. Parintii isi petrec
din ce 1n ce mai putin timp impreund, majoritatea confruntdndu-se cu problema echilibrarii atributiilor din
cadrul familiei cu cele de la serviciu.

In acest context, stabilirea unui program zilnic pentru copii este o provocare pentru parinti, cu atat
mai mult cu cat programul copilului trebuie integrat in cel al intregii familii.

Se poate dezvolta armonios un copil fard a avea un program zilnic coerent? Raspunsul este NU!
Copiii au nevoie de un mediu ordonat, predictibil, care sa le ofere sentimentul de siguranta, stabilitate,
caldurd, protectie din partea parintilor. Programul zilnic induce coerenta, disciplind in planul mental al
copilului, i formeaza abilitatea de organizare a unui stil de viatd sanatos.

in elaborarea programului de zi cu zi al celui mic este bine si:

* respectam nevoile copilului in functie de varstd si de particularitatile individuale ale acestuia

(dezvoltarea tipica sau atipicd, interesele sale exprimate sau observate etc);

» oferim copilului oportunitati de experimentare §i invatare permanentd, pentru atingerea maximului

sau de potential;

* respectam nevoile alimentare, de odihna, de securitate, de joc, de miscare, stimulare senzoriala

si cognitiva ale copilului, in vederea mentinerii §i concretizarii potentialului de dezvoltare sau de

recuperare si reabilitare a potentialelor deficiente;

* oferim posibilitatea interactiunii copilului cu alte persoane decat cele din familie;

* respectdm un echilibru intre activitatile alese de copil si cele alese de adult.

Mesaj cheie pu

Programul zilnic al copilului trebuie sa fie coerent, echilibrat, flexibil, adaptat nevoilor de
dezvoltare specifice ale acestuia.

In gradinite, programul copilului include rutinele, tranzitiile si activitatile de invitare. Aceste tipuri
de activitati utile dezvoltarii copilului, este recomandat sa fie regasite si In timpul petrecut de copil acasa,
pentru a se realiza astfel o unitate si o continuitate intre gradinita si familie.

Rutinele sunt momente care se repeta zilnic, fie ca sunt cam la aceleasi ore, fie cd au aceleasi
continuturi (plecarea la gradinita, micul dejun, igiena, spélatul, pranzul, somnul de dupa-amiaza etc).

Prin intermediul acestor activitati copilul reuseste, prin repetitie:

 Sé-ti formeze deprinderi specifice de igiend, autoservire, ordine;
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* Sa anticipeze la ce activitate urmeza sa participe;

* Sa Inteleaga notiuni de timp si spatiu, sd-si creeze repere spatiale si temporale.

Tranzitiile sunt activitati de scurtd durata care fac trecerea de la rutine la activitati de invatare sau
de la acestea catre rutine si care se realizeaza de cele mai multe ori prin joc.

Rutinele si tranzitiile sunt ocazii In care copilul copilul isi dezvolta anumite priceperi si deprinderi,
dar si prilejuri de a invata lucruri noi. Copilul poate ajuta atat acasa, cat si la gradinita la asezarea mesei.
El poate fi solicitat sd numere cate persoane sunt la masa, sd aseze pe masa tot atatea farfurii cate persoane
sunt, sd indoaie servetele si sa le aseze in partea dreapa a farfuriei etc. Activitatile de invatare pentru copiii
de 3-6/7 ani se realizeaza prin intermediul jocului, experimentirii, explorarii, socializarii. In mod evident,
intre activitatile de nvatare desfasurate in familie si cele din gradinita exista diferente, atat in ceea ce
priveste continutul cat si forma de organizare. Cu toate acestea, indiferent de locul in care copilul invata,
adultii trebuie sa stie ca activitatile de Invatare sunt benefice pentru acesta numai daca:

* corespund nivelului si nevoilor sale de dezvoltare;

* respecta individualitatea copilului;

 permit copilului sa invete prin actiune directd, sd observe, sd constate, sa exporeze, sa deduca

anumite consecinte;

* se bazeaza pe experienta personala a copilului;

* valorizeaza copilul, permitandu-i sa participe la alegerea, planificarea si organizarea activitatii;

* pemit copilului sa comunice, sa socializeze cu adultul, dar si cu alti copii.

Activitatile de inviatare stimuleazd dezvoltarea copilului in toate domeniile specifice: motricitate,
dezvoltare cognitiva, limbaj si comunicare, dezvoltare socio-emotionala.

[Ed ucatori > Aplicatie

Precizati ce asemanari si ce deosebiri exista intre activitatile de invatare organizate de
parinti si cele organizate de catre educatori in gradinite.

Rutinele si tranzitiile in familie

Mesele in familie

Mesele in familie inseamna un orar alimentar mai strict §i, dacd mancarea este gatitd in casd, o
alimentatie sandtoasa, echilibrata si diversificatd. Aceasta activitate permite copilului:

* sa-si dezvolte motricitatea find sau grosiera (prin utilizarea tacimurilor, folosirea paharului, a

servetelului etc.);

* sa-si insuseasca reguli social acceptate (felul in care se sta la masa, cum se folosesc tacamurile,
cum se mestecd mancarea etc.);

* sa-si dezvolte limbajul (prin implicarea in conversatiile de la masa);

* sd-si dezvolte autonomia.

Ideal ar fi ca intreaga familie sd ia Tmpreund zilnic cel putin una din mesele de baza: micul
dejun, pranzul sau cina. Pentru unele familii acest lucru nu este posibil, asa cd membrii lor pot manca
impreuna dimineata, sau poate doar de doud ori pe saptamana una din mese. Servirea mesei in familie este
importanta, deoarece aratd cat de pretios este timpul petrecut impreund. De aceea, este bine ca cel mic
sd nu manance singur, ci ca toti membrii familiei sa i se aldture. Pentru ca masa sa fie un moment placut
pentru toatd lumea, este important sa avem in vedere citeva aspecte:

* sa existe reguli simple, formulate pe intelesul copilului si introduse progresiv si care sa fie
respectate de toti membrii familiei: [nainte de masa ne spalam pe mdini. La masd nu stim cu
coatele pe masa i nu balansam picioarele. Se va sta la masa pana termind toatda lumea de
mdncat. Daca cineva doreste sa pardseasca masa, cere permisiunea. Multumim pentru masa!
etc.;

» adultii trebuie sa fie exemple pentru copii, nu sa-i cicdleasca. Masa trebuie sa fie un prilej de buna
dispozitie. Daca certaim copilul la masa, dispare pofta de mancare si placerea de a fi alaturi de noi.
In plus, nu trebuie sa uitim ca cei mici invatd mai usor prin imitatie. Exemplul nostru face mai
mult decat cicaleala;

« copiii trebuie corectati, nu ,,etichetati: Copilul se intinde dupa péine si varsa solnita. In loc si-1
etichetdm ca ,,neatent™ am putea sd-i explicam cd e mult mai bine sa cerem cosuletul de paine
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cuiva care este mai aproape, decat sa se intinda peste masa);

masa este prilej de comunicare. In timpul mesei copilul trebuie si fie inclus in discutie. Copiilor
nu le place cand parintii vorbesc doar intre ei si s-ar putea sd aiba un comportament neadecvat,
doar pentru a le atrage atentia. Fiecare poate povesti ce s-a ITntdmplat in ziua respectiva, comunica
impresii, bucurii, probleme pe care le-a avut;

copiii nu trebuie fortati s manance. Daca este vorba despre un aliment nou trebuie sa ne gandim
ca poate copilului 1i trebuie timp sd se acomodeze cu acesta. Putem sa-1 rugdm doar sa guste,
urménd s mai incercim acest aliment dupa un timp. In situatia in care copilul nu poate termina
tot din farfurie, este posibil ca el sd se fi sdturat. Ganditi-va ce ati simti dumneavoastra daca
cineva v-ar forta s mai mancati o portie de mancare cand sunteti deja satul!

Un alt aspect important pe care trebuie sd-1 avem in vedere este acela ca cei mici mananca ce
gasesc in casd. De aceea este foarte important ca rezervele de mancare sa contind produse alimentare
sanatoase. Fructele si legumele trebuie introduse 1n hrana zilnica. Ele trebuie spalate si lasate la indemana
copiilor. Gustarile si bauturile nesanatoase ca chipsurile, bomboanele, sucurile carbogazoase cu zahar
adaugat trebuie sa fie limitate, consumate ocazional. Sa nu uitdm ca deprinderile alimentare se formeaza
in familie, de la cele mai mici varste.

Organizati intr-o seard, la sfarsit de saptamana, o cina festiva. Puteti propune sa va jucati
»~De-a restaurantul®. Toti participantii vor fi imbracati elegant, iar masa va fi asezata pe
masura: un aranjament din flori, cosulet de paine, servetele colorate, platouri frumos
decorate, mancare speciala etc. Copilul va fi implicat in aranjarea mesei, i se vor da
sarcini in functie de varsta.

in timpul mesei, initiati o conversatie in care sa-| tratati pe copil ca pe o persoana
adulta. Folositi cand va adresati pronumele de politete si incurajati-I sa-I foloseasca la
randul sdu cand vi se adreseazd. In acest fel activitatea de rutind poate deveni si joc, si
activitate de invatare. Strangerea mesei trebuie sa fie o activitate pe care o desfasurati
impreund. In acest timp, puteti schimba impresii asupra jocului.

Somnul dulce de acasa

Intre principiile cresterii si dezvoltarii copilului se numara si cel conform caruia trebuie si existe
un echilibru rational intre activitatea zilnica depusa de copil si perioadele de somn si odihnd. Nevoile de
somn sunt diferite, asa cum volumul si intensitatea activitatilor zilnice variaza in functie de varsta copiilor
si de preocupdrile si caracteristicile lor.

Este important sd cunoastem nevoile de somn ale copiilor pentru a fi evita greseala de a-i culca
atunci cand nu le e somn si de a-i trezi atunci cand ei ar mai dormi. Acest lucru nu este tocmai usor,
cu atdt mai mult cu cat pentru majoritatea copiilor ora de somn (in special cel de dupa-amiazd) este o
pierdere din timpul de joaca. Ei vor sd se miste, sa exploreze, sa descopere lucruri noi si sd adoarma
doar cand oboseala ii doboara. Copilul are nevoie de somn, céci slabiciunea si problemele create de lipsa
somnului influenteazd negativ dezvoltarea copilului: provoaca agitatie, iritabilitate, deficit de atentie,
tulburari de memorie, lipsa apetitului alimentar etc. De aceea, rutina somnului sau a odihnei active (in
care copilul poate sta intr-un spatiu linistit, uitindu-se pe o carte sau ascultand o poveste) este obligatorie.

Pentru a putea crea acesta rutina trebuie:

* sa stabilim ora de culcare si sa nu acceptam abateri de la aceasta (in cazul somnului de noapte).

Ora de culcare va fi stabilitd si in functie de ora la care copilul trebuie sd se trezeascd dimineata.

Recomandat, pentru copiii de 3-6/7 ani este intervalul 20*-21%". Cand ora de culcare se apropie,

copilul trebuie avertizat, astfel Incat sa i se acorde timp sa termine o activitate inceputa, un joc,

sa-si facd baia sau dusul, sa se spele pe dinti.

* sa amenajam locul de somn astfel incat copilul sd doarma cu placere. Camera copilului trebuie sa

fie bine aerisitd, lumina din camera lui sa fie slaba sau deloc etc. Putem alege impreuna cu cei mici

lenjeria, o pernd, pijamaua sau jucaria preferatd alaturi de care sa doarma. Aceste lucruri vor pemite
sa-1 credm copilului impresia ca el detine controlul asupra programului.
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* sa tinem seama de ritualurile copilului dinaintea somnului. Modul in care copilul adoarme si
durata perioadei de adormire sunt mai dificile decat pentru adult. Copilul de 3-6/7 ani se confrunta
cu anumite temeri: animale, fiinte periculoase care stau ascunse sub pat, fantome si creaturi ciudate
care se ascund dupa colturi etc. El simte nevoia sa stea cu cineva, sa asculte o poveste, sd priveasca
imaginile unei carti, sd urmareasca jocuri cu umbre ale degetelor pe perete etc. Aceste ritualuri nu
sunt ,,mofturi“. Ele provin din nevoia de securitate a copilului si vor Inceta cu trecerea timpului.

* sa ne asigurdm cd cei mici nu vor gasi pretexte pentru a cobori din pat. Se intampla ca, abia ce

s-au agezat in pat, copiilor sa li se faca foame, sete sau ca au nevoie la toaleta. Pentru a evita acest

lucru este nevoie sa ne asiguram ca inainte de a merge la culcare copilul si-a satisfacut toate aceste
nevoi si ca nu poate invoca niciun motiv pentru a se ridica din pat.

In general, necesarul orelor de somn la copilul de 3 pana 6/7 ani este de 10 pana 13 ore pe zi, dintre
care una, doud ore pot fi somnul de dupa-amiaza. Aceste date sunt insa orientative, fiecare avand ,,ceasul
interior: sunt copiii care devin morocanosi daca nu dorm la pranz, altii care, dimpotriva, nu dorm deloc
peste zi. Pentru acestia din urma, odihna activa poate aduce beneficii mai mari decat un somn fortat. In
programul zilnic de acasd, somnul de la amiaza va fi inlocuit cu activitati relaxante, care sd nu implice
consum energetic mare: ascultarea unei povesti, pictatul, modelatul etc. Privitul la televizor si jocurile pe
calculator trebuie folosite cu masura, de preferat, in prezenta parintelui, pentru a putea comenta cu acesta
pe marginea emisiunii urmarite etc.

[ Educatori > Aplicatie

Intocmiti o listd cu activitdti care permit odihna activa a copiilor, ca alternativi la
programul de somn de la pranz. Pentru fiecare activitate, notati si necesarul de materiale
pe care trebuie sa la aiba la dispozitie copilul.

Faceti cunoscute aceste tipuri de activitati parintilor pentru ca acestia sa le poata organiza
si acasa.

Urmariti timp de o saptamana cat timp doarme copilul dumeavoastra. Notati durata somnului
nocturn precum si cat de repede sau de greu a adormit si s-a trezit copilul. fntrebati zilnic
educatoarea daca cel mic a dormit sau nu la pranz si cat timp. Observati in ce masura nevoia
de somn a variat de la o zi la alta, in functie de gradul de solicitarea a copilului, de volumul si
intensitatea activitatilor zilnice.

Momentele de igiena corporala

Aceste momente se repeta zilnic si conduc la formarea deprinderilor igienice ale copilului si,
implicit, la pastrarea sanatitii. In timp, copilul trebuie si-si formeze o rutini solida, astfel incat sa se
ingrijeasca pentru ca asa simte ca trebuie, nu pentru ca i se spune, ci pentru ca altfel nu s-ar simti bine.

Comportamentul adultilor, felul in care comunicd, exemplul oferit, temperatura apei, calitatea
sapunului, conditiile de confort pentru spalare (temperatura din camera, curatenia si ordinea din baie etc.)
sunt elemente care trebuie luate in seama pentru a stimula copilul in deprinderea igienei corporale.

Péana la varsta de 3 ani, cea mai mare parte dintre activititile de ingrijire sunt efectuate de adult,
chiar daca isi dau concursul si copiii. Ei stiu ca trebuie sa se spele pe maini Tnaintea mesei, s se spele pe
dinti dupa ce mananca, sa-si faca baie inainte de a se culca si ca intotdeauna 1nainte de somn se imbraca
in pijama.

In jurul varstei de 3 ani, cu mult tact, copilul poate fi invatat si-si castige autonomie in efectuarea
actiunilor de igiend. Pentru aceasta el este bine:

* sa stabilim reguli stricte de igiend adaptate varstei si individualitatii copilului. Ne spalam pe maini

inainte de fiecare masi, cand venim de afard. Dupa masa ne spalam pe dinti. in fiecare dimineati ne

spalam pand la mijloc etc.

* sa oferim exemple pozitive. O parte din activititile de igiend personald le putem desfasura

impreuna cu cel mic. Spalatul pe dinti, pieptanatul pot fi unele dintre acestea. In plus, nu ne vom
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abate nici noi de la regulile stabilite in familie.

* sa organizam spatiul astfel incat copilul sé se poata descurca singur. Pentru a ajunge la chiuveta

putem aseza in fata acesteia un scaunel stabil. Obiectele personale de toaletd trebuie puse la

indemana celui mic. De asemenea, oglinda este bine sa fie plasata astfel incat sa-i permita sa se

priveascd cum se spald pe dinti sau cum se piaptana, sa se bucure de aspectul ingrijit si, in acelasi

timp, sa-si desdavarseasca cunoasterea schemei corporale.

* sa transformdm aceste activititi in ceva amuzant. Putem folosi jucarii, spumant de baie, o

clepsidrd care sa masoare timpul necesar perierii dintilor, o casetd cu melodii preferate pe care

o ascultd in timpul bdii etc. in acelasi timp, trebuie si avem grija si folosim un sampon care nu

iritd ochii, o pastd de dinti cu aroma de fructe si alte produse care sd nu creeze senzatii neplacute

copiilor.

* sa oferim copilului informatii accesibile despre importanta igienei. Le putem povesti despre

microbi, despre carii, folosindu-ne de reprezentari familiare copiilor.

* sa apreciem rezultatele respectarii rutinelor de igiend. Dupa baie sau dus, putem sa le spunem ce

bine miros, ce dinti stralucitori sau ce par matasos au. Acest aspect este important fiind o intarire

pozitiva a comportamentului dorit.

Cum fiecare copil este unic, la fel, fiecare familie este unica. Astfel, rutinele fiecarei familii difera.
Spre exemplu, In anumite familii pot exista momente bine stabilite In care toti membrii familiei fac
exercitii fizice, plimbari, altele in care o ord din zi este pentru comunicarea evenimentelor din cursul zilei
sau pentru vizionarea unor programe TV. Important este ca 1n cadrul acestor activitati de rutina copilul
sa-si exerseze deprinderile de autoservire, de ordine, de igiend, sa-si castige autonomie si sa-si modeleze
ritmul de viata.

[Ed ucatori > Aplicatie

In cadrul unei intalniri cu périntii prezentati-le care sunt rutinele si tranzitiile de la grédinit.

Folosindu-va de abilitatile literare inventati scurte povestiri pentru copii pe teme de igiena
(Povestea dintisorului cariat, Dintisorul fericit, Cearta pieptenului si periutei de dinti etc.)

Responsabilitati la varsta copilariei?

Sa fii responsabil inseamna sa actionezi pentru atingerea unui scop fara a fi indrumat, sfatuit, presat
sau mpins de la spate. Este abilitatea de a lua hotarari si de a suporta consecintele acestora, este una din
regulile pe care copilul trebuie sa o invete de timpuriu.

Cand copiii sunt foarte mici noi suntem responsabili pentru tot ce se petrece in viata lor. Ei nu stiu
sa se hraneasca, sa se imbrace, sa-si faca baie si o multime de astfel de treburi. Odata cu cresterea, copii
au nevoie sd-i Invatam sa se descurce singuri, sa-si intdreasca autonomia. Se intdmpla uneori sa credem ca
fiul sau fiica noastra sunt prea mici ca sa poata face ceva, ii dadacim, facem totul in locul lor: continuam
sa-i Tmbracam, sd-i hranim, sa le stringem jucariile fard a-i implica in vreun fel, sa-i incaltam etc. Prin
astfel de comportamente nu facem decat sa cream copilului senzatia ca el nu are valoare sau competente
si totodatd cd nu are decat drepturi, dar nu responsabilitati. Aceste tipuri de comportamente le Intalnim
destul de des 1n situatia parintilor care au un copil cu dizabilitati sau in situatia parintilor care trec printr-o
situatie de criza (divort, decesul unuia dintre soti, boala cronica a unui membru al familiei etc), tendinta
fiind aceea de a hiperproteja copilul.

Copilul trebuie sa inteleaga ca fiecare membru al familiei are un rol bine stabilit, iar el, ca membru
al familiei, nu face exceptie. Este bine ca cel mic sé-si vada parintii desfasurand activititi diverse, care nu
incurajaza discriminarea de gen: tata poate fi vazut facand mancare sau spaland vase, iar mama reparand o
roatd de la bicicleta lui sau vopsind usa garajului. Copilul are nevoie sd vada ca responsabilitatile nu sunt
atribuite 1n functie de gen, ci dupa capacitatea fiecaruia de a finaliza o anumita sarcina.
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Mesaj cheie pu

Atunci cand atribuim unui copil o responsabilitate, trebuie sa ne gandim ca sarcina

pe care i-o incredintam sa fie suficient de simpla, incat sa o poata indeplini, fara a-|
suprasolicita si, in acelasi timp, sa fie suficient de dificila incat sa-I determine pe copil sa-
si folosesca deprinderile, cunostintele, imaginatia pentru a o putea duce la bun sfarsit.

Un copil de 3 ani nu este prea mic pentru a primi una sau doud sarcini exacte pe care sa le poata
duce la indeplinire. Intéi totul trebuie facut in joacd, apoi ca o datorie a lui, pe care trebuie si o respecte.
Copiii Invata sa fie responsabili mancand, imbracandu-se, spalandu-se singuri, mergand la culcare sau
jucandu-se fard a fi supravegheati, avand grija de jucarii in parc, si de lucrurile personale la gradinita.

De la 3 ani copiilor nu le place sd fie considerati ,bebelusi®, ei vor sda se simta folositori si
importanti. Trebuie sd folosim acest moment, sd-i stimuldm, sd-i incurajam sa participe alaturi de noi
la unele treburi casnice: sd-i ldsdm sa se tind dupa noi prin casd cand dam cu aspiratorul, cand stergem
praful, cand gatim sau cand asezam lucrurile in dulap. Apoi 1i vom solicita sa ne ajute la unele dintre
treburile casnice.

Cateva dintre responsabilitatile pe care si le | Cateva dintre responsabilitdtile pe care si le pot
pot asuma copiii de 3-4 ani pot fi: asuma copiii de 5-7 ani pot fi:

» Sa aseze la masa tacamurile, sevetele, cosul cu | * Sa arunce gunoiul;

paine; * Sa-si strangd masa;
 Sa stearga praful pe piesele joase de mobilier; | ¢ Sa-si spele farfuria;
* Sa ude plantele; * Sa-gi aranjeze lenjeria in dulap;
» S& aseze pantofii in dulap; » Sa-si curete Incaltamintea;
* Sa sorteze rufele dupa culori; * Sa puna in ordine jucariile;
» Sa imperecheze ciorapi; * Sa faca ordine pe biroul sau.

» Sd aseze cumparaturile pe rafturile joase.

Orice responsabilitate atribuitd copilului trebuie perceputa de acesta cu plicere, nu ca pe o povara.
Este important:

* sa se ofere copiilor posibilitatea de a alege dintr-o listd de responsabilitati pe care si le poate

asuma. Acesta lista trebuie intocmitd intr-un ,,consiliu de familie” si trebuie sa contind nu numai

sarcini pentru copii, ci si pentru ceilalti membri ai familiei;

* sa se schimbe o parte dintre sarcinile atribuite, sdptamanal sau lunar, pentru ca ele sa nu devina

plictisitoare. Daca timp de o luna copilul a avut responsabilitatea de a sterge praful in camera lui, In

saptamana viitoare ar putea Ingriji plantele sau sa ageze incaltdmintea;

* sa se Ingaduie copiilor sa Indeplineasca acele sarcini care 1i provoaca, astfel incat ei sa aiba multe

ocazii de multumire si satisfactie personala, chiar dacd stim ca rezultatele nu vor fi tocmai cele

asteptate. Daca cel mic de 3 ani vrea sa spele 1i putem pune apa intr-un lighean si sa-1 l[asam sa-si

spele o batista sau o pereche de sosete;

* sa apreciem orice lucru bine facut: ,,Ce frumos ai agezat jucariile. Ma bucur foarte mult ca ai facut

ordine fara sa-ti amintesc. Esti un copil grozav!*;

* cand este vorba de criticat este mai bine daca suntem mai zgarciti. Este important sa fie facuta mai

intai o apreciere pozitiva: (,,Farfuria scartdie de curatenie. Poate ar fi mai bine dacd data viitoare ai

mai pune putin detergent pe burete. Multumesc pentru ajutor!”).

Toate treburile pe care le fac cei mici pot fi facute mult mai usor si mult mai bine de catre adulti.
Nu ne lasam copilul de 5 ani sa spele farfuria pentru ca stim ca s-ar putea s-o scape si s-0 sparga sau sa
n-o spele bine, sa consume o gramada de detergent sau sa faca in jurul chiuvetei o balta de apa. Toate
acestea pot Inseamna mai multe complicatii, de aceea uneori suntem tentati s renuntam la a acorda astfel
de responsabilitati.

Este important sd ne multumim cu efortul pe care copilul l-a depus pentru a ne ajuta si nu pentru
rezultatul obtinut de acesta, pentru ci beneficiile se vor vedea mai tarziu. In niciun caz, nu trebuie si
criticdm rezultatele muncii copilului sau acesta s ne vada facand inca o data treaba in urma lui. Aceste
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lucruri ar stirbi increderea copilului in sine, s-ar putea sa dezvoltam in el un simtdmant de nesiguranta, in
legatura cu capacitatea lui de a purta responsabilitati. Adesea, daca stie cd mama (sau tata) nu are deplina
incredere in el, copilul se va simti mai in siguranta daca evita responsabilitatea decat daca si-ar asuma-o.
Adultii sunt, de multe ori, foarte surprinsi sa descopere cat de responsabili pot fi copiii si cu cata siguranta
actioneaza atunci cand vad ca parintii au incredere 1n ei.

Copilul refuza sa-si asume anumite responsabilitati.

Ce consecinte logice ar putea avea comportamentele Iui? Ce puteti face pentru a inlatura
aceste comportamente? (Nu uitati ca fiecare consecinta trebuie sa aiba legatura cu
comportamentul nedorit!)

e Nu isi strange jucariile dupa ce se joaca ;

Refuza sa se imbrace singur (desi poate);

Nu fsi pune farfuria in chiuveta dupa ce a mancat;

Nu-si asaza hainele in ordine.

4.2. Locul jocului in dezvoltarea copiilor

Copilul si jocul

In timp ce la animale jocul este doar instinctiv, dominat
de sterotipiile specifice speciei, la om el este dominat de
dorinta de autodepdsire, de perfectionare. Jocul este implicat in
contextul vietii la toate varstele. El se schimba odata cu trecerea
timpului, isi schimba forma, continutul in functie de aspiratii,
dorinte preocupari, mod de a reactiona, gusturi, trebuinte.

Mic demers teoretic

Cercetatorii spun ca:

* Jocul este un mijloc de satisfacere a nevoii de repaus, de recreere 1n general (R.S. Lazarus);

* Jocul reprezintd o adevératd muncad pentru copil, fiind un mijloc cu ajutorul céruia isi poate

dezvolta eul siu psihologic. In joc sunt reproduse conduite care impresioneaza copilul, ceea ce

Claparede);

* Jocul, ca o activitate fundamentald intre 3 si 7 ani, are un rol hotarator in evolutia copilului si

consta n reflectarea si reproducerea vietii reale. Este o activitate biopsihosociala avand originea

legata de resorturile biologice. Jocul isi are originea in decalajul care existd intre cerintele puse in

* Jocul este o cale de socializare si culturalizare. (A. Geselle)

* Jocul este o activitate executatd de dragul ei, este recompensatoare in sine §i nu depinde de

realizarea scopurilor din afara situatiilor de joc. Este in mod esential placut si asociat cu afecte

pozitive. (C. Garvey)

* Jocul oferd o mai bund cunoastere a lumii, da posibilitatea explorarii relatiei dintre realitate si

fantezie, creaza un control mai adecvat asupra temerilor si problemelor copilului. (Gardner);

Pentru copilul de 3-7 ani jocul este o activitate serioasd. La copiii de pand la 5 ani toate activitatile
spontane capatd caracter de joc, iar diferentele dintre acesta si munca sau invatare sunt necunoscute. Este
modul de a actiona al copilului, este forma specifica si dominanta de activitate, este contextul care da
substanta vietii lui, este cadrul ce face posibil progresul, evolutia sa psihologica.

Pentru copii, jocul are o dubld semnificatie. Pe de o parte, este cadrul in care ei se manifesta, isi
exteriorizeaza intreaga viata psihica (in joc copilul exprima cunostintele, emotiile, isi satisface dorintele si
se elibereaza, descarcandu-se tensional). Pe de alta parte, jocul reprezinta principala modalitate de formare
si dezvoltare a capacitatilor psihice (acestea neputand fi concepute si imaginate in afara jocului).

Jocul formeaza, dezvolta si restructureaza intreaga viatd psihica a copilului. Jucandu-se cu obiecte,
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isi dezvolta perceptiile de forma, marime, culoare, greutate, 1si dezvoltd capacitatea de observare, se
dezvolta activitatea voluntard, isi dezvoltd insusirile vointei: rabdare, perseverentd, stapanire de sine.
In joc sunt modelate insusirile si trasiturile de personalitate: respectul fatd de ceilalti, responsabilitatea,
cinstea, curajul, corectitudinea increderea in sine etc.

intre joc si educatie exista o stransa legatura pentru ca jocul reprezinta:

* mijloc de familiarizare a copiilor cu lumea Inconjuratoare;

* mijloc de valorificare a creativitatii, abilitatilor, deprinderilor copiilor;

* mijloc de educatie morald si sociala;

» forma de organizare a vietii si activitatii copilului, n special in gradinite;

* mijloc de cunoastere a copilului;

» forma de terapie a copiilor cu cerinte educative speciale.

Intre 3 si 7 ani, jocul copilului atinge un nivel inalt de dezvoltare si reprezinti in acelasi timp si
o conditie importantd pentru evolutia ulterioara a copilului. ,,Varsta prescolard reprezintd un moment
de evolutie psihicd in care jocul capatd caracteristici noi ce-1 apropie de alte feluri de activitate. Jocul
este ca un teren neutru pe care se revarsd intreaga experientd despre lume si viata a copilului, aceasta
devenind prin intermediul lui mai subtild, mai accesibila.” (U. Schiopu). In aceastd perioada, apar cele
mai complexe, mai variate si mai interesante forme de joc. La finele ei, diversificarea este mai putin
evidentd, evolutia jocului conducand spre adancirea si perfectionarea formelor si felurilor de joc conturate
de-a lungul varstei prescolare.

Mesaj cheie pu

Prin joc, copiii exploreaza ceea ce nu le este familiar si dezvolta o cunoastere care este in
aceeasi masura senzitiva, cognitiva si afectiva.

[ Educatori > Aplicatie

Propuneti parintilor sa raspunda intrebdrilor chestionarului urmator. Precizati-le ca nu
exista raspunsuri corecte sau gresite, bune sau rele, de aceea trebuie sa raspunda cu
sinceritate. Solicitati-le sa noteze in scris raspunsurile si sa marcheze intrebarile la care
au raspuns mai greu.

Ce stiu despre jocul copilului meu?
Pe cine din familie prefera copilul ca partener de joc ?

Ce jocuri prefera copilul dumneavoastra?

Cand v-ati jucat ultima oara cu copilul?

Ce v-ati jucat?

Cine a initiat jocul?

Cat timp a durat jocul cu copilul?

Copilul prefera sa conduca jocul sau accepta deciziile dumneavoastra?

De cate ori i-ati spus copilul in ultima saptamana ,Du-te si joaca-te cu jucariile tale!™
Cand I-ati observat ultima oara pe copilul dumneavoastra jucandu-se?

Care este numele copilului/ copiilor cu care se joaca fiul/ fiica dumneavoastra?

Unde prefera sa se joace?

Dupa ce parintii au raspuns la chestionar distribuiti-le mesajul care urmeaza, pentru a putea reflecta
asupra rezultatelor.

Daca ati reusit sa raspundeti cu usurintd doar la 6 intrebari, ar fi cazul sa deventi un mai bun
partener de joaca al copilului dumneavoastra!

Puteti incepe prin a-i spune copilului dumneavoastra. ,,Vrei sa ne jucam?*.
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Introduceti in programul saptamanal al familiei dumneavoastra ,,un moment“ destinat
jocului in familie. Puteti stabili ca, de exemplu, in fiecare luni seara la ora 17:00, timp de
jumatate de ora, toti membrii familiei sunt la ,,momentul de joaca*.

In acest rastimp telefoanele si televizoarele sunt inchise. Nimeni nu trebuie s3 vind in
vizita si nimeni nu trebuie sa plece. Este vorba doar de jumatate de ora pe saptamana!
Profitati din timp de acest moment.

Alternati jocurile, stabilind cu o saptamana inainte ce va veti juca si unde. Jocurile in

aer liber, cele de miscare, coloratul, interpretarea unor roluri din povesti, inventarea de
povesti cu ajutorul jucariilor sunt doar cateva dintre idei. Consultati-va cu copilul in luarea
deciziilor si s-ar putea sa fiti uimiti de imaginatia lor.

Cum ma joc cu copilul meu?

In timpul jocului participarea parintilor alaturi de copii este foarte pretioasa si importanti. Prezenta
mamei si a tatdlui 1i dau copilului siguranta, ii creaza confort psihic, stiind ca poate Tmparti jocul cu
persoanele care il iubesc, il ingrijesc si au grija sd nu i se Intdmple nimic rau. Sentimentul ca parintii
inteleg necesitatea Iui de a se juca este necesar pentru dezvoltarea psihica normala a copilului.

Mesaj cheie 4—'

Un copil privat de joc va avea carente in structura persoalitatii, chiar daca ulterior se va
interveni prin alte forme de activitate cu caracter compensatoriu.

Pentru exploatarea potentialului sau formativ si pentru sprijinirea atitudinilor pozitive in cadrul
jocului, persoana care se joaca cu copilul trebuie sa aiba in vedere urmatoarele:
* sa aleagd activitati care corespund nivelului de dezvoltare a copilului;
* sd aiba o mare flexibilitate In alegerea metodelor de interactiune cu copilul, urmarind
independenta acestuia si nu tutela;
* sa laude si s incurajeze pozitiv eforturile, chiar i atunci cand copilul nu are succes;
* sd creeze o legaturd afectivd de comunicare cu copilul, prin atentie §i concentrare asupra
activitatii comune:
* sa incurajeze jocuri diferite pentru copii;
* sa asigure un mediu pregatit si comod pentru copil;
* sd exprime prin gesturi si mimica placerea actiunii comune cu copilul;
* sa nu ceara copilului petrecerea unui interval de timpului prea lung, ci pe cat posibil cu cresteri
ale timpului de concentrare.
Sursa: Ecaterina Adina Vrasmas, ,, Intervetia socio-educationala ca sprijin pentru paringi**

Copiii Invata si se joaca in functie de nivelul de dezvoltare si de varsta lor, de particularitatile fizice
si psihice. In alegerea jocurilor pentru copii trebuie sa tinem seama de stadiul la care se afla din punct de
vedere al dezvoltarii fizice, cognitive, sociale si emotionale.

Astfel, jocul copilului de 3-5 ani va fi altfel decat cel al celui de 5-7 ani. Vom incerca sa surprindem
cateva caracteristici observate in jocul copiilor pe categorii de varstd. Sunteti invitati ca In urma
experientei si observatiilor dumneavoastra sa aduceti completari.
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Copilul de 3-5 ani

Copilul de 5-7 ani

Jocuri preferate

Mersul pe tricicletd, bicicleta cu roti ajutatoare;
Toboganul, balansoarele, leaganele,

Mingi de diferite marimi (pe care le pot lovi cu
piciorul sau arunca sau prinde cu doud maini), jocuri
cu nisip si apd, jocuri de constructii din cuburi,
jocuri cu dans si muzica;

Jocurile de rol cu subiecte din mediul apropiat (De-a
mama, De-a bucataria, De-a magazinul etc.), jocuri
cu marionete, etc.

Mersul pe bicicleta cu doua roti, cu role sau patine, notul;
Structuri exterioare care permit catararea;

Poate sa arunce si sa prindd o minge in jocuri cu reguli
(,,Ratele si vanatorii, ,,Colorile®, ,,Arunca la tinta* etc.);
Jocuri de competitie;

Jocuri de constructie din piese care se asambleaza, jocurile
de rol diverse din sfera familiei sau gradinitei, prin
imbogétirea experientei sociale, jocuri de dramatizare etc.

Relatii cu partenerii de joc

Jocul izolat pierde din importanta;

Se mai pastraza forme ale jocului paralel;

Simte nevoia unui partener de joc (de preferinta,
copil);

Se joaca mai bine cu copii mai mari sau mai mici
decat el, exersand rolul de subordonat sau lider);

Nu respecta regulile;

Pot aparea ,,prieteni imaginari” ca parteneri de joc;
Se joaca in aceeasi masura cu copii de acelasi sex si
cu cei de sex opus.

Colaboreaza cu 3-4 parteneri de joc;

Reusesc sa-si fixeze o intentie inainte de inceperea
jocului;

Elaboreaza planuri, intelegeri s§i conventii ce trebuie
respectate pe masura derularii jocului;

Respecta regulile cu caracter extern;

Protesteaza la abaterile de la regulile de comportare
civilizata din timpul jocului;

Incep sa prefere ca parteneri de joaca copii de acelasi sex.

Ciateva

caracteristici

Jucariile sunt alese dupa criteriul coloritului si al
formei;

Jocul si succesiunea actiunilor sunt determinate de
jucdrii existente 1n preajma;

Nu diferentiazd In cadrul jocului situatia reald de
cea imaginara (doar spre sfirsitul perioadei);

Pe parcursul jocului se schimba deseori subiectul;
Nu doreste s impartd jucaria si mai mult, crede ca
tot ce vrea sau foloseste la un anumit moment este
proprietatea lui;

Este curios si 1i place sa desfaca jucariile.

Jucdriile sunt alese in functie de utilitate, de modul de
folosire in joc;

Improvizeaza jucarii, in functie de cerintele jocului;

in timpul jocului diferentiazi realul de imaginar;

Jocurile devin mai complexe si se desfasoara pe o durata
mai mare de 15 minute.

Incepe sa cedeze o jucirie de buni voie.

Recurge la ajutorul adultului in momente de incertitudine.
Le place sa castige la jocurile de competitie si se supara
cand pierd.

Folosirea jocului in educarea copiilor presupune observarea, conducerea, indrumarea sau chiar

participarea adultului la aceastd activitate. La intrarea in gradinita, se trece de la jocurile simple de
manuire, de manipulare a obiectelor, la jocuri mai complexe ca cele de creatie sub forma jocurilor cu
subiect si roluri, a celor de constructie, iar, in cadrul gradinitei, chiar la cele didactice.

Din punct de vedere al interventiei adultului, in organizarea jocului se disting:

* Jocurile spontane, in care intentia de a indruma lipseste cu desavirsire. Pentru acestea este
semnificativd clasificarea pe criteriul evolutiv realizatd de Piaget, conform céareia tipurile
fundamentale de joc sunt: jocul simbolic, jocul cu reguli si jocul de constructie.

* Jocurile didactice, care sunt organizate, propuse si indrumate de cétre educator.

In cazul jocurilor spontane, adultul trebuie si recunoasca dreptul copilului de a desfisura aceastd

activitate si poate contribui la joc prin punerea la dispozitie a materialelor §i jucariilor necesare pentru
a da posibilitatea acestuia sa-si satisfaca propriile dorinte si interese. in jocurile spontane parintii sunt
solicitati de catre copii sd devina parteneri de joc. Greseli educative frecvente pe care le fac adultii in
aceasta situatie:
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* Transforma copilul in obiect al jocului, uitand ca cel care trebuie sa se distreze este copilul;

* Se transforma in copil, imitdnd gesturile si comportamentul acestuia, maimutarindu-se, stalcind
cuvinte, lucru care nu il ajuta pe copil sa depaseasca stadiul de dezvoltare in care se afld;

* Introduc in joc elemente sofisticate, activitati sau situatii care depasesc capacitatea de intelegere si
realizare a copilului;

* Cer copilului ca jocul sa fie o redare veridica a situatiilor reale, uitdnd ca in joc totul este posibil
si ca in joc fantasticul si realul nu sunt antonime;

Proiectul pentru Reforma Educatiei Timpurii (P.R.E.T.)



« Isi aratd plictiseala in timpul jocului, nu-si intrd in rolul parterului de joc sau raspund in acest
spirit Intrebarilor copiilor;

* Solicitd copiilor sa se joace mult timp acelasi joc, uitdnd ca interesele pentru un joc se schimba
destul de repede la copil;

» Refuza sa se joace alaturi de copil, lasandu-1 mult singur, doar in compania jucariilor.

Este recomandabil:

* Sa tinem seama de preferintele copilului in alegerea jocului: trebuie ca jocul sa-i placa si copilului

si nu doar noua;

* S& nu radem niciodatd de rezultatele copilului, caci poate fi descurajant;

* S& fim mereu alaturi de copil, sa-l ajutdm cand are nevoie;

» Sa-1 ajutdm pe copil sa capete independenta prin joc, lasandu-l sd gadseasca singur o cale de

rezolvare a problemei;

* Sa il incurajam copilul sa se joace si sa-i diversificam jocurile;

* S& 1i oferim copilului materiale variate, jucarii pe care le poate folosi in joc in conditii de

siguranta.

Observand copilul in timpul jocului, vom avea ocazia sd ne recunosstem in gesturile sale, vom
putea intelege ce-si doresc, ce-i framanta, ce simt.

Daca nu sunt controlate, jocurile copilului se pot transforma in situatii conflictuale sau in situatii
neplacute (accidentari). Ar fi util ca mama sau tatal sa prevind momentul in care acestea se pot produce fie
propunand o noua activitate interesanta, fie cu fermitate sa nu permita ca acestea sa apara.

Mesaj cheie pu

Ca parinti trebuie sa fim intotdeauna un bun exemplu pentru copil, inclusiv in timpul
jocului. Cand ne implicam activ in jocul copilului punem temelia unei legaturi solide intre
noi si el. Noi patrundem in lumea lor, iar ei intr-a noastra.

[ Educatori > Aplicatie

Solicitati-le copiilor sa formeze grupe de 3-5 si propuneti-le sa se joace ,de-a gradinita".
Filmati-i si urmariti jocul sub aspectul reflectarii personalitatii educatorului in jocul
copiilor. Notati in ce masura in jocul lor imita gesturi, expresii, comportamente ale
dumneavoastra. Rezultatele acestui studiu ar putea fi diseminate parintilor, cu mesajul
ca, prin imitatie, copilul capata din insusirile de personalitate ale parintilor si ca uneori
atitudinile adultilor se intorc precum un bumerang impotriva lor insisi.

Putem propune si parintilor organizarea unei astfel de activitati in familie. Jocul va fi, in
mod firesc, ,,de-a familia® iar protagonistii vor fi chiar membrii familiei. Este important ca
rolul de parinte (mama sau tata, in functie de preferintele copilului) sa fie atribuit copilului
iar parintii sa intre in joc si sa-si interpreteze rolul fara a imita comportamentul copilului.
Solicitati-le intr-o intalnire viitoare impresii asupra acestei experiente.

Copilul meu cum se joaca?

Atunci cand in jocul spontan parintele nu mai este partenerul copilului, rolul adultului se schimba,
iar lucrurile se complicd. Din actor, adultul devine observator. In grupul de copii in care cel mic se joaca,
vom descoperi un univers intreg de emotii, reactii, raspunsuri la situatii noi, toate foarte creative si
originale.

Urmarind jocul, adultul poate vedea modul in care copilul interactioneaza cu ceilalti parteneri, felul
in care respecta si se supune regulilor, pozitia pe care o ocupa in grupul de joacd, cum se implica.

In grupul copiilor de aceeasi varsta, copilul incepe si invete relatia dintre ,,a da” si ,,a lua®. Lumea
relatiilor de la egal la egal este extrem de diferitd fatd de atmosfera din familie.
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Iata un exemplu:
La gradinita, David vrea sd se joace cu ursuletul, jucarie care tocmai se gasea in mainile lui Mihnea.

— Da-mi ursuletul! zice David.

— Nu ti-1 dau ca e al meu, replicd Mihnea.

— Da-mi ursul! spune din nou David, batand din piciorus si strangand pumii.

— Nul! zice celalalt.

— M-am suparat! si incepe sa planga. Mihnea nu raspunde. Se intoarce si pleaca.

Observand aceastd scend, am putea sa presupunem, cd David are din familie experienta sa obtina
prin presiune tot ce 1si doreste: ,,batutul din picior merge la fratele meu, de ce n-ar merge si cu Mihnea?*,
,»Cu plansul sigur rezolv, mama face intotdeauna ce doresc atunci cand incep sa plang“. Reactia lui
Mihnea 1l surprinde si, din aceastd intamplare, copilul intelege si invata ca lumea relatiilor cu egalii sai
este foarte diferitd de cea din familie, cé are alt ansamblu de reguli si exigente. Deodata, intelege ca nu
poate castiga intotdeauna, este confruntat cu punctele sale tari si slabe. Este fericit dacd este acceptat
si suferd daca este respins. Invati si dea si sa primeasca. Bineinteles, reactiile puteau fi altele: copii se
puteau imbranci, lovi, jigni, puteau folosi toate metodele pe care le stiau, din experienta personald, ca
dand roade.

In mijlocul celor egali cu el, un copil capata deprinderi sociale. Are nevoie si invete si imparta,
sa-si astepte randul, sa ceara ceva altcuiva, sa-si exprime sentimentele in cuvinte, sd-si castige increderea
in sine. Dar la fel de bine poate invata sd se batd pentru a-si apara drepturile, sau pentru a obtine ce
vrea, poate observa cd minciuna te poate scoate din incurcatura, ca poti scapa de pedeapsa dand vina pe
altcineva sau alte comportamente nedorite de parinti si educatori. latd de ce se intampla sa existe diferente
semnificative Intre comportamentul de acasa al copilului in timpul jocului si cel din gradintd. Educatorii
pot folosi fise de observare a copiilor in timpul jocului, pentru o mai buna cunostere a acestora.

Fisa de observare

In ce fel de jocuri ii place si se implice?

Cum incepe sé se implice Intr-o activitate? Cum progreseazd? Cum trece de la un joc la altul?
Cat timp un joc i retine atentia?

Ce achizitii realizeaza ntr-o activitate de joc: placerea de a fi impreuna cu copiii, stdpanirea de
sine, utilizarea limbajului etc.

Exista anumite aspecte ale unei activitati care par sa-l frustreze sau sa-i placa in mod deosebit?
Ritmul desfasurdrii jocului sau ramane constant? Se accelereazi sau se incetineste? In ce
conditii?

Cat timp se joacd singur sau in compania altor copii? In ce conditii?

i place sa exploreze? manifestd curiozitate in ceea ce priveste mediul, obiectele, lumea?

Prefera sa-si limiteze jocul la un spatiu relativ redus sau se extinde pe o arie mai larga?

0 Unde pare ci ii place mai mult si se joace? Induntru, afari, in curte?

bl el
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In cazul in care, in timpul jocului, educatorul observi comportamente nedorite (agresivitate,
folosirea unui vocabular necorespunzator, timiditate excesiva, dezinteres total etc.) acestea vor fi transmise
parintilor si apoi consilierului gradinitei. Comportamentele copiilor pot fi uneori antagonice: un copil care
acasa se joaca linistit cu jucariile sale poate deveni agresiv cu un coleg pentru o anume jucarie, iar cel care
se joacd foarte frumos cu fratiorul poate fi violent cu ceilalti colegi de grupa etc. latd doar un argument
care face ca prezenta parintilor in sala de grupa cu scopul observarii copilului in timpul jocului devine
necesard. Observarea copilului de cétre adult poate fi dirijata de catre educator sau consilier, prin folosirea
unei fise de observatie.

Mesaj cheie 4—'

Jocul este terenul pe care copilul isi manifesta personalitatea si interesele.
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[Ed ucatori > Aplicatie

In colaborare cu consilierul scolar elaborati o fisd de observare a comportamentului
copilului Tn timpul jocului utilizabila de catre parinti. Va fi un instrument pe care acestia il
vor putea folosi cand vor participa ca observatori ai copiilor in timpul jocului. intr-o astfel
de situatie, este indicat sa amintiti parintilor ca persoana pe care o monitorizeaza este
propriul copil (nu ceilalti copii) si ca, in calitate de observator, nu trebuie sa intervina in
jocul copiilor.

Despre jocuri si jucarii
Jocul este o ocazie pentru copil de a Invata sa cunoasca lumea
care il Inconjoard 1n toatd complexitatea ei, iar jocul este legat
de jucarie. Pentru a deveni jucdrie, obiectele care au capatat
aceasta denumire, au imitat instrumente ale unor activitati
din viata reala. Cum copiii nu invatd din carti, ci cu ajutorul
jucariilor, este important sa stim ca 1n alegerea unei jucarii este
necesar sa se tind seama de varsta copilului care o foloseste,
de ce anume poate invata copilul folosind acea jucarie si nu
in ultimul rand, de rezonanta afectivd pe care o are asupra
copilului. De multe ori, suntem influentati de ,,moda* jucériilor
si, chiar daca stim ca nu orice jucarie este potrivitd pentru copilul nostru, nu putem renunta la a o cumpara.
Alteori, putem crede ca jucaria este un simplu moft al celui mic, cé nu are nicio importantd in dezvoltarea
copilului, deci nu este necesara.

Jucdriile au rostul lor, ele contribuind la dezvoltarea motricitdtii, afectivitatii, creativitatii si
imaginatiei copilului, capacitatea senzoriala si intelectuala.

Cand cumpiram o jucarie este bine s ne punem urmatoarele intrebari:

* Jucaria pune in pericol sanatatea copilului?

* Este potrivita varstei? Poate copilul sé foloseasca aceasta jucarie? Particularitatile sale individuale
permit folosirea ei? (Luati in calcul eventualele dizabilitati ale copilului.)

« In ce jocuri ar putea-o folosi? Se poate copilul juca singur sau are nevoie de partener?

* Cum 1l poate ajuta jucaria pe copil in dezvoltarea sa?

* Care sunt preferintele copiilor? Ce activitéti le fac placere copiilor (nu dumneavoastra, personal);
Trebuie sa depasiti stereotipurile legate de dimensiunea de gen: sunt fetite carora le plac masinile si
baieti care ar dori sa ingire margele.

Mesaj cheie 4—'

Sa nu uitam ca indiferent de forma si culoarea jucdriei aceasta este, in egala masura, atat
pentru fete, cat si pentru baieti. Nu exista jucarii doar pentru fete sau doar jucarii pentru
baieti.

Asa cum hainutele raman mici, tot asa si jucariile trebuie schimbate. Nu trebuie sa facem o tragedie
din faptul ca, doar dupa o sdptdmana, jucaria nu mai prezinta interes: ea “creste” impreuna cu copilul.
E bine si asteptdm inainte de a o arunca, cdci s-ar putea ca, peste un timp, copilul sa o redescopere si
sa-i gaseasca o alta utilitate. Cu toate acestea, trebuie sd avem grija cum aratd camera copilului nostru
sau coltul lui cu jucarii. Multitudinea acestora, dezordinea care derivd din numarul lor s-ar putea sa-1
impiedice pe copil in alegerile pe care le are de facut.

Jucariile se pot strica sau pot fi distruse de catre copii (mai ales intre de 3 si 5 ani). Asa cd, daca
achizitionarea unei jucarii presupune mare efort financiar, mai bine renuntati si o cumpdrati! Este
preferabil, 1n loc sd-i reprosati copilului sacrificiul banesc facut!

Iata deci ca alegerea unei jucdrii nu este atat de simpla pe cat pare.
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[Ed ucatori > Aplicatie

Solicitati parintilor ajutorul pentru ,a repara"“ jucariile pe care le folositi la grupa. Aduceti
ace, ate, adeziv, materiale, textile, suruburi, ciocane si tot ce credeti ca este necesar.
Intalnirea poate fi si un prilej de igienizare a jucdriilor. Lucrati alaturi de parinti. Cu
siguranta, vor ramane si jucarii distruse, care nu vor mai putea fi reparate. Faceti apel la
imaginatia dumneavoastra si a parintilor si din jucariile sau piesele ramase confectionati
noi jucarii. La activitate pot participa si copiii.

Care sunt citeva categorii de jucarii ?

a. Jocuri care dezvolti motricitatea — cele care vizeazd dezvoltarea motricitatii fine, a celei
globale, dezvoltarea coordondrii si echilibrului. Alegerea acestora trebuie sa tind seama de particularitatile
individuale. De exemplu:

 pentru 3-5 ani: tricicletd, bicicletd cu roti ajutitoare, mingi de diferite marimi, baloane, cerc,
jocuri de Incastrare si manipulare cu piese de diferite marimi;

* pentru 5-7 ani: bicicleta, patine, role, zmee, discuri zburatoare

b. Jocuri care dezvolti creativitatea si imaginatia — cele care au functie artistica, cele care permit
copilului sa inventeze moduri noi de a se servi de acestea. Cum copilului nu-i lipseste imaginatia, orice
banala jucarie poate avea aceasta functie. Totusi, anumite jucarii au o dominanta creatoare. De exemplu:

» pentru 3-5 ani: creioane colorate, creioane cerate, vopsele sau acuarele, tempera (netoxice),
plastilina, instrumente muzicale: tobe, maracase, tamburine, pianine, hartie glasatd sau creponata,
perforatoare cu modele mari, margele din lemn de dimensiuni mai mari etc.

* pentru 5-7 ani: sevalet, tempera, lut, matrite de turnat lut sau gips, forme de instrumente muzicale
cu coarde, foarfece (care trebuie folosite sub supraveghere), margele de diferite forme si marimi;
perforatoare cu modele de diferite dimensiuni, marionete din material textil etc.

c. Jucarii care dezvolta afectivitatea - acele jucarii care permit copilului sa-si exprime afectiunea,
tandretea si de asemenea, uneori chiar, agresivitatea. De exemplu:

pentru 3-5 ani: jucarii de plus, papusi din carpe, apa, nisipul, plastilina etc;

pentru 5-7 ani: marionete ce pot fi manuite cu degetele sau sfori, lutul, lemnul.

d. Jucariile care dezvolta imitatia — jucariile care permit copilului sd exprime ce cunoaste din
viata reald. Folosirea lor ii permit sd se apropie de comportamentele noi si sa-si ia in considerare anumite
experiente placute sau, dimpotriva, angoase sau experiente dezagreabile din viata sa. De exemplu:

e pentru 3-5 ani: Obiecte cu dimensiuni mai mari, care permit manipularea cu usurintd de catre
copii, care nu le pun in pericol sandtatea (obiecte ascutite, tdioase, din materiale dure etc.): papusile
si toate accesoriile lor — de dimensiuni mai mari (casa, Imbracamintea, materialele etc.), masinile,
deghizarile (truse de farduri netoxice), tot ceea ce permite sa-1 facd sa semene cu altcineva, accesorii din
bucataria papusii etc.

* pentru 5—7 ani: Obiecte care pot fi folosite In jocuri mai complexe ca: Jocul ,,De-a cumparaturile®,
»De-a doctorul®, ,,De-a circul®, ,,Garajul si circuitul auto®, ,,Ferma cu animalele sale* etc.

e. Jucirii care dezvolta capacitatea senzoriali si intelectuald — aceasta functie o au majoritatea
jucdriilor. Sunt 1nsd unele special concepute pentru a antrena copilul sa descopere, sd clasifice, sa
memoreze, sd rationeze, sd asambleze, sa reflecte - toate marile functii care stau la baza operatiilor
mentale. De exemplu:

* pentru 3-5 ani: jocurile de asamblare, jocurile de incastrare, jocurile de constructie, jocurile de
clasare (dupa culoare, marime, forma), jocurile de ordonare, puzzle 9-16 piese etc ;

* pentru 57 ani: jocuri clasare (dupa forma, utiliate), tabla magnetica, cifre, litere magnetice, loto,
domino, puzzle pana la 60 de piese etc.

Jucériile enumerate sunt doar recomandari. Ele trebuie sa permita copilului, indiferent de gradul
sau de dezvoltare si capacitatile sale individuale, sa se joace cu placere si, in acelasi timp, sa invete. Jocuri
diverse inseamna mai multe capacititi, Inseamna curiozitate, inseamna dezvoltare. Copilul este impins de
dorinta de a creste si de dorinta de a cunoaste. Lui 1i revine sarcina de a dota jocurile sale cu complexitate,
nu adultilor, el hotaraste cum sa se serveasca de jucdriile sale. Copilul este ,,profesorul jocului®.
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Mesaj cheie P |

Copilul nu foloseste jucaria ca pe un obiect neinsufletit. Dimpotriva, in plan imaginativ si
afectiv, el 1i confera insusiri care pun stapanire pe toata fiinta lui.

[Ed ucatori > Aplicatie

Propuneti parintilor sa construiasca impreuna cu copilul o jucarie. Dati-le o lista sau
puneti-le la dispozitie materiale pe care le pot folosi (De exemplu: dopuri de pluta,
materiale textile, cutii din carton, materiale din natura - panusi, coceni, ghinde, conuri
etc). Spuneti-le ca In aceasta activitate copiii sunt parteneri si ca jucaria trebuie realizata
impreuna, nu exclusiv de catre parinte. Copilul poate contribui, daca nu cu toate etape
confectionarii, macar cu idei si cu operatiuni simple de asamblare.

Activitatea se poate desfasura in gradinita (daca dispuneti de spatiul necesar) sau

acasa. In cazul ultimei variante oferiti parintilor repere pentru activitate care precede
confectionarea propriu-zisa a jucariei. Discutii care sa cuprinda intrebari de tipul: Ce ai
vrea sa construim?, Ce ar putea fi... (cutia, dopul, ghinda etc.)?, Ce ne-ar mai trebui? etc.
Daca optati pentru desfasurarea activitatii la gradinita discutati aceste aspecte cu parintii,
caci tendinta lor, de cele mai multe ori, este de a lucra singuri.

Aptitudinile copilului meu

Dorinta multor parinti este aceea de a face din copil o persoana care sa exceleze in toate domeniile.
Chiar daca cel mic nu a implinit Inca 3 ani, parintele are, de multe ori, un plan pentru viitorul copilului
sau: il si vede pianist, dansator, pictor, profesor, medic... La intrarea in gradinita parintii se intereseaza
de disciplinele optionale sau de cursurile care se organizeaza. Ba mai mult, daca oferta nu-1 satisface,
parintele recurge la alte institutii sau la profesori particulari.

Dintr-o data, copilul se trezeste ,,tarat” la cursuri de dans, la cursuri de limbi striine, la karate etc.
Programul lui devine deodata foarte incércat si nu intelege de ce joaca din parc a fost inlocuitd cu mersul
la cursul de calculatoare, de ce jocul cu mamica este acum o ora plictisitoare in fata pianului alaturi de o
doamna care i se adreseaza cu ,,domnisoara®, iar somnul de la amiaza a devenit acum ora de pictura. Si
ce nu intelege cel mai tare este de ce mama si tata nu inteleg ca el NU VREA!. Nu vrea, nu doar pentru
ca 1i place sa spuna asa, ci pur si simplu ca nu ii place: il plictiseste, se simte rau ca nu intelege ce-i spune
persoana aceea careia trebuie sa-i spund ,,doamna‘“ / sau ,,domnul“ . Copilul VREA, dar vrea doar s fie n
alta parte. {i place sa se plimbe prin parc, vrea si se uite cum furnicile cari ceva, nu stie exact ce, vrea si
stie ce e in musuroi §i cum arata de aproape vietatile acelea mici care i se par fascinante.

Sa nu se inteleaga ca suntem impotriva frecventarii de catre copil a unor cursuri optionale. Spunem
doar c4, atunci cand parintele doreste sa-1 inscrie la astfel de cursuri, trebuie sa se intrebe daca:

* copilul doreste sa mearga: Nimanui nu 1i place sa faca ceva ce i se impune. Puteti, cu mult tact,

sa-1 faceti pe copil sa creada ca initiativa 1i apartine. Copiii se lasd usor pacaliti!;

e aceste activitdti nu supraincarcd programul copiilor: Suprasolicitarea poate duce la aparitia

stresului;

* are predispozitii copilul pentru aceasta activitate. O atentd observare a jocului copilului ne poate

permite identificarea aptitudinilor, nclinatiilor sau talentelor. Rolul nostru, al adultilor, este sa i

dam posibilitatea sa-si manifeste aptitudinile, punandu-i la dispozitie jucarii cat mai diferite si

stimulandu-1 in diferite tipuri de jocuri;

« a-si gasit profesorul cel mai potrivit: inainte de a-l1 inscrie, parintele trebuie si se intereseze

daca persoana care sustine cursurile are experientd si daca metodele folosite sunt potrivite varstei

copilului. Este indicat ca informatiile sa fie colectate prin contact direct cu sustindtorul cursului
si sd nu se bazeze pe zvonuri. Parintii pot solicita participarea la un curs, pentru a vedea ,,cu ochii
lor.

Nu existd instrumente la indemana educatorului sau parintelui care sa permitd o masurare a
aptitudinilor copiilor in toate domeniile de dezvoltare, insa, de multe ori, ,,simtim“ care sunt cele in care
un copil se poate afirma. Observam cu usurintd cand un copil e talentat la muzica, de exemplu: cantd cu
placere, are auz muzical, ritm, 1i place sa exprime fraze cantand pe melodii cunoscute, poate improviza o

Sa construim impreuna cei 7 ani... de-acasa 67



melodie, foloseste diferite jucarii pe post de instrumente muzicale, se opreste din joc atunci cand aude o
anume melodie, asculta in mod repetat un CD cu muzica etc.

Un punct de plecare in realizarea unui instrument de identificare a predispozitiilor copiilor ar
putea fi teoria inteligentelor multiple a lui Gardner. Acesta porneste de la ideea existentei unor inteligente
diferite si autonome ce conduc la modalitati diferite de cunoastere, intelegere, exprimare. Conform acestei
teorii, chiar daca o persoana nu manifesta un talent deosebit ea are o predispozitie intr-un anumit domeniu.
Va prezentam succint cateva aspecte legate de tipurile de inteligenta, in speranta ca ele va vor ajuta sa
identificati cu mai multa usurintd predispozitiile copiilor dumneavoastra, asa cum sunt ele prezentate de

Gardner 1n volumul ,,Inteligentele multiple. Noi orizonturi pentru teorie i practica®.

Tipul de inteligenta

Lingvistica

Logico-matematica

Vizual-spatiala

Muzicala

Corporal-kinestezica

Naturalista

Intrapersonala

Interpersonala

Ce i place /i plac

Sa vorbeasca,

Sa povesteascd;

Sa foloseasca un limbaj expresiv;
Sa asculte povesti si ghicitori;

S& memoreze poezii.

Numerele,

Tehnologia,

Sa fie ordine (i
dezordinea);

Sa urmeze instructiunile pas cu pas;
respecta regulile.

deranjaza

Sa  deseneze, sia coloreze, si
modeleze;

Sa demonteze obiecte si apoi sd le
monteze,

Sa se joace puzzle;

Sa construiasca.

Sa cante;

Sa asculte diferite stiluri muzicale;
Sa se joace cu instrumente muzicale;
Sa improvizeze melodii.

Sa se miste mult;

Sa danseze;

Sa manipuleze obiecte;

Sa joace jocuri de rol;

Sé& dramatizeze scene din povesti;

Natura;

Plantele, animalele, detalii despre
acestea;

Sa stea in aer liber;

Sa se joace cu materiale din natura.

Sa-si exprime propriile interese,
sentimente, convingeri;

Sa lucreze singur;

Sa-si atinga propriile interese;

Sa respecte etica, morala, sa fie
corect.

Sa interactioneze;

Sa colaboreze;

Sa faca parte dintr-o echipa;
Sa fie lider;

Sa negocieze conflicte.

Cum se manifesta

Foloseste corect cuvinte;
Este sensibil la limbaj,
Retine usor cuvinte;
Inventeaza povesti;
Gaseste rime etc.

Da raspunsuri logice la intrebari;
Numadra cu usurintd obiecte;
Invata repede sa calculeze;

Pune ordine in lucruri etc.

Are imaginatie;

Se orienteaza in spatiu;

Creeaza modele;

Respecta proportiile in desene etc.

Canta ori de cate ori are ocazia;

Nu se poate concentra cand aude
muzica;

Reproduce cu usurintd cantece;
Retine cu usurintd melodii, cuvinte
din limbi straine.

isi coordoneaza foarte bine miscarile;
Gesticuleaza mult;

Prefera activitati practice, manuale;
Isi exprima ideile si sentimentele prin
miscare.

Observa cu usurintd schimbari din
natura,

Intreaba si studiazd despre plante,
animale, despre relatii dintre acestea;
Ingrijesc cu placere plantele si
animalele.

Spune de cele mai multe ori ce ii
place si ce il supara;

Este retras;

Rezolva mai bine o sarcina cand este
singur;

Se automotiveaza in realizarea unei
actiuni etc.

intelege cu usurinti ce simt, ce
gandesc ceilalti;

Sunt sensibili la nevoile celorlati;

Ii motiveaza pe ceilalti in vederea
atingerii unor scopuri reciproce etc.

Este bine de stiut ca o persoana nu poseda doar un tip de inteligenta, putdnd atinge performante in
mai multe domenii, chiar daca unul este predominant. Cunoscand tipul de inteligentd dominant, putem
alege pentru copilul nostru activitatile optionale care 1i fac placere, care corespund intereselor lui, cele pe
care le desfagoara cu mare energie si entuziasm.

Activitatile optionale trebuie Incurajate, dar copilul trebuie informat despre acestea, in niciun caz sa
fie obligat sa participe la ele. Daca observam ca cel mic nu se simte in largul sdu nu trebuie sa insistam, ci
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doar sa-1 ajutam sa se redescopere.
Iata de ce, sa nu uitam sa tinem seama de urmaitoarele recomandari:
« Si nu uitim ca gradinita oboseste copilul. Intr-o grupa de copii este mereu agitatie, zgomot, copiii
au mereu ceva de facut. In gradinita functioneaza anumite regului pe care uneori copiii le percep ca
pe constrangeri. De aceea, este nevoie sa aiba timp liber, in care s face ce vrea;
* Copiii sub cinci ani nu trebuie antrenati n mai mult de un curs pe saptdimana si nu mai mult de
doua, peste aceasta varsta;
* Nu sacrificati timpul liber petrecut in familie pentru activitdti de Invatare optionale. Copilul are
dreptul sd mai si leneveasca.

Mesaj cheie

I

Copilul trebuie sa-si descopere aptitudinile si sa creada in visele ce se pot realiza. Noi
trebuie sa-1 ajutam sa-si gaseasca acest vis, sa-l spijinim si sa ne bucuram alaturi de el.
Trebuie sa avem grija ca visul sau sa fie unul frumos si sa nu devina un cosmar!

i

[Ed ucatori Aplicatie

Monitorizati timp de o saptamana un grup mic de copii. Observati comportamentele lor si
identificati tipurile de inteligentd predominante. In timpul observérii puteti avea in vedere
urmatoarele aspecte:

e Ce jocuri initiaza?

e Ce valori simbolice da anumitor obiecte in timpul jocului?

e Ce tip de activitate prefera? ( Ce tipuri de activitati imita cel mai des?)

e In ce domeniu manifestd cea mai mare curiozitate?

o In ce activitéti se simte copilul mai sigur pe sine?

e Cum se comporta in relatiile cu ceilalti? etc.

i

[Pé rinti Aplicatie

Pentru a identifica tipul de inteligenta predominant al copilului dumneavoastra observati:
e Ce cadou ar prefera copilul? (casa, acuarele, un joc de constructii etc.)
e Cu ce jucarie s-a jucat cel mai putin?

e La ce obiect din camera lui ar renunta ?

e in ce tip de activit&ti se simte entuziasmat?

e Ce activitate fi place cel mai putin?

e Ce tip de activitate 1i atrage mai mult atentia?

e Ce obiect si-ar lua cu el cand plecati in concediu?

e Ce retine cu mai multd usurinta?

e Ce face cand in grupul de joaca se iveste un conflict?

e Cum se manifesta cand este suparat?

4.3. De la gradinita, acasa!

Invatam si repetam la gradinita si acasa

In momentul in care copilul nostru depaseste sfera familiei si intrd in colectivitate, incepe o noud etapa
in viata lui, dar si a noastrd, a parintilor. La inceperea gradinitei are loc, o restructurarea programului
zilnic, care cuprinde perioade bine delimitate un numai din punct de vedere al continutului activitatilor
si reperelor orare, ci si privind mediul in care 1si desfasoara aceste activititi (o parte din zi copilul sta la
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gradinitd, iar o alta acasa, In familie).

In gradinita acestea sunt planificate din timp, au valori formative pentru copii, sunt esalonate in
timp si au ca scop dezvoltarea globala a copilului. Este important sd cunoastem care este activitatea
copilului de la gradinita pentru a putea adapta programul celui mic, astfel incat sd ne asigurdm ca va
exista coerenta si unitate intre demersul educativ al gradinitei si cel al familiei.

Lipsa de informatie, de comunicare intre educator si parinti poate conduce la situatii in care copilul
este supus in familie unui regim de suprasolicitare, intr-o cursa epuizanta de obtinere de performante sau,
dimpotriva, poate genera cazuri in care copilul nu mai este stimulat in dezvoltarea sa de cétre parinti,
considerandu-se cd aceastd sarcind este exclusiv a gradinitei.

Ce am putea face pentru a asigura acest echilibru?

1. Sa ne informadm la inceputul fiecarei saptdmani
ce activitati se vor desfasura la gradinitd, ce materiale vor fi
utilizate, ce priceperi, deprinderi §i cunostinte sunt vizate.

Pentru aceasta ar fi indicat sd solicitam educatoarei sd
ne explice cum decurge o zi la gradinitd, cum sunt organizate
activitatile, cum lucreaza copiii (individual, in grupuri mici,
frontal), cum este organizat spatiul de invatare etc. Ar fi util
programul saptamanal al grupei sa fie afisat, iar educatoarea sa
ne initieze in ,citirea™ acestuia, astfel incat sd ne putem face
o imagine clard a felului in care se vor derula activitatile n

gradinita in fiecare zi.

T HMLOWEEN.

NOUTATILE SAPTAMAN

Exemplu:
PROGRAMUL SAPTAMANII Saptamana 12-16 octombrie
Tema: Cand, cum si de ce se intampla? / Toamna
Subtema: FRUCTE DE TOAMNA
Ziua/ Activitati la alegere Activititi pe domenii Materiale
Data experientiale (activitati necesare
integrate)
LUNI ,Qdaseste imagini cu fructe de toamna“ | ,,Cosul cu fructe de toamna“ | Imagini cu fructe
12. 10 (selectarea si lipirea imaginilor care reprezintd | (exercitii de numarare pana la | de toamna
doar fructe de toamnad) 5, observare, recunoastere) Fructe (mere,
Saculetul fermecat“- recunoasterea fructelor | ,,Culesul viilor* (cantec) nuci, pere, prune,
folosind simtul tactil »Mergi cum bat* (joc muzical) | gutui, struguri)
,,Cursa cu nuci: umple cosul, arunca si fugi la
locul tau*“(jocuri de miscare)
,Fructe de toamna“ (modelaj din plastilind).
MARTI In bucatirie“Salata de fructe de toamna* - »Priveste si potriveste*
13.10 »Spune ce ai gustat (joc senzorial) (ordonarea obiectelor dupa
,Unde am ascuns nuca?“, ,Pictorul | culoare si forma; colorarea
nazdravan® ( jocuri distractive) unor modele repetitive)
»Strugurele® (dactilopictura)

Privind acest program putem intelege ca in saptiména respectivd copiii vor invata cantece si
poezii despre fructe, vor asculta povesti, vor modela, vor picta, vor observa, vor numara, vor completa
modele, vor compara marimi si forme, vor clasifica, folosind ca pretexte fructele de toamna. Astfel vom
sti cd acasa va trebui sd organizam si noi activitati similare (de ordonare, de numaérare, de comparare a
marimilor si formelor etc.), dar in contexte diferite oferite de viata cotidiana. De exemplu:
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Ce putem face? Ce invata copilul, ce exeseaza copilul?

Mergem impreund cu cel mic sa cumparam fructe. | Recunoaste fructele, exerseaza numadratul, exerseaza
Ii spunem sa ceara vanzatorului un anume numar de | comunicarea cu adultul, folosirea pronumelui personal
fructe (3 mere, 4 pere, 2 gutui etc). de politete, a formulelor de solicitare etc

Pregatim impreunda compot sau salata de fructe. | Exersarea deprinderilor igienico-sanitare; exersarea
Copilului 1i putem atribui sarcini pe masura puterilor | manualitatii, stimulare senzoriald, exersarea deprinderilor
sale: sa spele fructele, sa scoata samburii prunelor, sd | de receptare a mesajelor orale, imbogatirea si exersarea
taie fructele n bucatele (folosind un cutit din plastic) | vocabularului, exersarea memoriei, a auzului muzical
etc. In timpul acestei activitati putem sa-l rugam | etc.

pe copil sd ne invete cantecul pe care-1 stie de la
gradinitd si sa-1 fredonam Tmpreunad sau sa-1 invatdm
0 poezie scurta pe aceeasi tema.

2. Sa comentam impreuna cu cel mic lucrarile realizate la gradinita (o parte dintre ele sunt afisate
zilnic pe un panou la intrarea in sala de grupd). Cu acest prilej, vom cunoaste ce activitati a desfasurat
copilul si vom stie cum sa-1 sustinem 1n ceea ce are de invatat. Pe de alta parte, aceste discutii 1l vor ajuta
pe copil sa-si autoevalueze munca si sa stie sa-si precizeze directiile 1n care va trebui in viitor sa depuna
mai mult efort sau exercitiu.

Exemplu:

In urma activititii de observare, copilul a avut de colorat un mar, o pruni si o pard. Spre
surprinderea noastra, marul de pe fisa copilului este colorat in albastru. Ce trebuie sa facem?

Sa provocam copilul sa ne vorbeasca despre lucrare si sa identificam (dacad este cazul) cauza
erorilor (Imi place desenul! Sunt surprins/i sd vad cd marul tiu este albastru. Ai vrea sd-mi vorbesti
despre desenul tau?)

Sa apreciem ce este pozitiv; (Imi place cd ai reusit si termini de colorat fructele!)

Sa corectam eroarea (Vom merge sa cumpdram cdteva mere sda observam ce culoare au.)

Ne manifestam increderea ca va reusi (Sunt sigur/a ca data viitoare vei colora merele in culoarea
pe care o au cele pe care le mananci la gustare.)

Discutiile trebuie sa fie destinse, sa ia forma unor dialoguri deschise, caci critica aspra a copilului
nu face altceva decat sa-1 faca mai nesigur pe sine.

3. Sa comunicam cu cel mic pentru a afla ce a facut la gradinita, ce i-a placut, ce nu i-a placut, ce
si-ar fi dorit sa faca, cum a colaborat cu colegii etc. Comunicarea dintre noi si copil std la baza formarii
imaginii de sine a acestuia. Ca sa-l intelegem pe copil este nevoie sa-1 ajutdm sa-si exprime emotiile fara
teama. In situatia in care nu ii oferim atentia, incepe si ne bombardeze cu pareri puternice si afirmatii
emfatice, dand impresia ca este alintat, sau dimpotriva se inchide in sine, refuzd s mai comunice,
considerand ca ceea ce spune nu este important, cd nu ne intereseaza.

Ar fi bine sd stimulam copilul sd@ ne povesteasca despre ceea ce ne intereseaza, fara a recurge insa la
un ,,interogatoriu. Se intampla uneori ca la Intrebarea ,,Ce ai facut astazi la gradinita?* raspunsul copilului
sa fie ,,bine”, dupi care si refuze si mai comunice pe aceastd temi. In astfel de situatii, pentru a initia o
discutie cu el pe acest subiect, putem incepe prin a povesti noi insine despre ce am facut la serviciu, cum
ne-am simtit, ce ne-a bucurat. Vom folosi o exprimare clara, adresandu-ne copilului cu seriozitate, ca unui
om matur pentru ca acesta sd simta ca-l respectdm si ca avem incredere in el. Folosindu-se de modelul
oferit de dumneavoastra, copilul va invita sa comunice ce simte sau sd ne povesteascd despre lucrurile
importante pe care le-a facut.

4. Sa propunem copilului, in contexte diferite, activititi complementare celor pe care le-a
desfasurat la gradinitd. Pentru aceasta putem cere sfatul educatorilor ca sa ne ajute in conceperea si
alegerea unor activitati care ar fi potrivite varstei copilului si care sa fie o continuitate fireasca a ceea ce
acesta a invatat la gradinitd. Comunicarea trebuie sd fie si in sens invers, adica si noi putem prezenta si
propune educatorilor activitati pe care le-am desfasurat cu cei mici si care au avut succes.

Activitatile de Invatare pe care le propunem copiilor tin mult si de imaginatia, inspiratia si
priceperea fiecaruia dintre noi, precum si de interesele si particularitatile copiilor. Noi trebuie sa punem

Sa construim impreuna cei 7 ani... de-acasa 71



la dispozitie materialele de care are nevoie, sd-i organizam corespunzator spatiul, sa-i dim posibilitatea sa
exploreze, sa descopere, sd se joace in diferite spatii, sa interactioneze cu adulti si copii §i, nu in ultimul
rand, sa oferim prin propriul nostru comportament modele de urmat.

Cateva exemple de activitati pe care le putem propune copiilor si care nu necesitd o pregatire
minutioasa ar putea fi:

in natura:

* Sd alergam, sa ne jucdm cu mingea, ,,De-a v-ati ascunsesela®, ,,De-a Baba oarba“ etc.

» Sé-1 lasam sa se plimbe descult (in conditii de sigurantd pentru sanatatea lui), sa simta iarba,
pamantul, nisipul, apa etc.

* Sa-l incurajam sa asculte fosnetul frunzelor, ciripitul pasarelelor, suieratul vantului, susurul
apelor etc; sa-1 implicam in culesul fructelor, al legumelor, al florilor, i s vorbim despre cum se
folosesc, despre gustul lor.

* Sa-1 incitdm sa desfasoare actiuni care dezvolta abilitatile matematice (numarare, Impartire
echitabila, realizarea de grupe cu acelasi numar de elemente).

» S&-i stimuldm imaginatia antrenandu-I in confectionarea unor obiecte simple cu obiecte din natura
(buchete de flori, margele din scoici, medalioane din pietricele, pictura pe pietre, colaje din
seminte, frunze etc.)

in gospodirie:

* Sé sorteze incdtdminte si imbracaminte dupa criterii diferite: anotimpurile in care le folosim,
marime, culoare, forma etc.;

* Sa caracterizam obiecte familiare, referindu-ne la: utilitate, aspect, gust, miros,

* Sa ne jucam in functie de activitatea pe care o desfasurati ,,De-a bucatarul®, ,,De-a vanzatorul®,
»De-a musafirii®, ,,De-a petrecerea‘ etc.

in drum spre gradinita:

» Sa numere masinile de o anumita culoare;

* Sa priveasca cu atentie masinile si s semnaleze printr-un cuvant daca ca a observat o anumita
litera in numarul de inmatriculare al acesteia. (Hai sa spunem ,, crocodil “ cand vedem un C la
numerele de pe tablitele maginilor),

* Sa ne jucam, atribuindu-ne diferite roluri: (Sa zicem ca eu eram Ana, colega ta, §i ne intalneam
pe drum)

Fiecare moment poate fi un prilej din care copilul poate sa invete, de aceea exemplele pe care

le-am putea oferi ar fi numeroase, dar nu neaparat cele mai potrivite pentru copilul dumneavoastra.
Timpul petrecut in sala de asteptare a cabinetului doctorului, lucrul in gradina, céalatoria cu magina, trenul
sau cu tramvaiul, plimbarea din parc ori joaca de zi cu zi, sunt tot atatea ocazii de a-i implica pe cei mici
in activitatile de Tnvatare. Trebuie doar sd fim atenti la ,,semnalele* pe care le trimit copiii i sa profitdm
de varsta ,,copilariei de aur cand cei mici sunt curiosi, dornici s invete, sd descopere lumea.

[Ed ucatori > Aplicatie

1. Folosindu-va de planificarea activitatilor de la grupa realizati programe zilnice pe

care sa le prezentati parintilor, astfel incat sa fie un sprijin pentru acestia in continuarea
activitatii acasa.

2. Realizati un inventar de activitati pe care parintii le pot realiza acasa, impreuna cu cei
mici, in vederea si completarii si exersarii achizitiilor vizate in activitatile de la gradinita

(pe durata unei saptamani).
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1. Copilul va implini in curant 5 ani. V& pregétiti de o petrecere. in ce activitati I-ati

putea implica pe cel mic pentru a transforma acest eveniment intr-o serie de activitati de
invatare?

2. Creati o poveste impreuna cu cel mic. Povestea va fi realizata prin completarea de
catre copil a unor enunturi lacunare formulate de dumneavoastra. Chiar daca povestea va
deveni ,fantastica®, daca cel mic va fabula, lasati-i imaginatia libera. Folositi acest prilej
pentru a va amuza alaturi de copil. Aveti grija sa gasiti un final povestirii inainte ca cel
mic sa se plictiseasca! E bine sa propuneti acest joc dupa ce copilul este deja ,initiat" in
lumea povestilor.

Exemplu:

Parintele: A fost odata o ratusca si un .....
Copilul: Cocos.....

Parintele: Cei doi locuiau...

Copilul: La Iasi.

Observand copilul

Am discutat pe tot parcursul acestui material despre unicitatea copilului si despre educatia centratd pe
copil. Am inteles ca fiecare copil este unic, cd el creste si se dezvolta in ritmul sdu, ca are nevoie de
sprijinul nostru, al parintilor, ca trebuie sa 1i oferim un mediu sdnatos si adaptat nevoilor lui, ca trebuie
sa-1 stimuldm si sa-1 ajutam sa descopere lumea.

Cu toate acestea, desi copilul nostru nu are decat 3 ani, se intdmpla sa ne intrebam ce anume trebuie
sa stie si sa facd cel mic pand la inceputul scolii? Va fi el capabil mai tarziu sa-si gaseasca un un loc pe
piata muncii? Suntem uneori atat de preocupati de viitor, incat uitim de prezent! In loc si ne intrebim
,»C€ vrem sa stie si sd poata face copilul?* ar trebui sé ne gandim ,,ce capacitati este motivat sd-si dezvolte
copilul in mod spontan, 1n stadiul in care se afla acum?“

Mesaj cheie 4—'

Sarcina noastra, a educatorilor si a parintilor, este aceea de a ajuta copilul sa-si dezvolte
propriile capacitati si, mai putin, sa ne atingem propriile obiective.

In perioada de la 3 la 6/7 ani evolutia copilului este foarte rapida si diversificati. De aceea, ca
parinti si educatori, trebuie sd ne adaptam activitatea la particularititile de varsta si individuale ale
copiilor.

Pentru a avea o imagine globald despre dezvoltarea copilului, este necesar sa apreciem nivelul la
care se afld acesta 1n toate domeniile:

* dezvoltarea fizicd — sanatate si igiend personala;

* dezvoltare socio-emotionala;

* capacitati si atitudini 1n Tnvatare;

* dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii,

* dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii.

Este important sa intelegem ca progresul personal al copilului poate fi diferit in diverse domenii: un
copil merge mai devreme, dar vorbeste mai tarziu, altul are capacitatea de a relationa foarte usor, dar are
probleme de motricitate, este neindeméanatic etc. Dezvoltarea in fiecare domeniu depinde de stimulii pe
sale.

Pentru o cunoastere a copilului, putem apela la ajutorul specialistilor: medici, psihologi, consilieri,
educatori, care, cu ajutorul mijloacelor specifice, ne pot furniza informatii despre copil. Aceasta solutie
nu raspunde totusi la intrebarea ,,Cum pot sa-mi dau seama EU, ca parinte, cum este copilul meu?*. Cea
mai la indemana metoda este s ne observam cu mare atentie copilul, sd nu-l1 comparam cu un altul, ci
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sd-1 evaluam in raport cu progresele lui, cu succesele si insuccesele sale. Scopul observarii este indeosebi
acela de a constata salturile in dezvoltarea copilului, dar si dificultatile intampinate pentru a sti cum s ne
orientam demersul educativ in perioada urmatoare. Putem folosi urmatorele criterii:

1. Implicarea copilului cu activitate (activitatile preferate ale copilului, cele refuzate, cum incepe
/ finalizeaza activitatile, cat timp este concentrat pe activitatea desfasurata, cat este de ordonat, interesul
fata de rezultate, cum comunica / colaboreaza cu copiii si adultul, reactii la situatii problema, creativitatea
solutiilor etc.)

2. Relatiile copilului cu obiectele si spatiul (identificarea obiectelor, selectarea acestora,
indemanarea cu care le foloseste, felul in care le denumeste, cum cunoaste si foloseste proprietatile,
calitatile, formele, dimensiunile, culorile etc., cum se misca in spatiul educativ, cum se orienteaza in
spatiul larg si n cel restrans al foii de hartie etc.)

3. Relatiile copilului cu ceilalti (cum comunica verbal cu ceilalti copii, cum se adreseaza si
raspunde, cum comunica nonverbal, prin gesturi §i mimica, cum isi exprima sentimentele fata de ceilalti,
cum 1si exprima atitudinile: cooperare, izolare, agresivitate, instabilitate etc.)

4. Relatiile copilului cu sine (plasarea cronologica si spatiala: varsta, apartenenta, adresa, felul in
care se prezinta pe sine, curajul in alegerea si abordarea unei activitati mai putin familiare, reactiile in fata
produselor activitatii sale etc.)

5. Alte criterii: cum e copilul in majoritatea timpului (activ, linistit, galagios, serios, timid,
agresiv), ce preferinte are, cum se face inteles cand nu doreste sa faca ceva, care sunt obiectele, jucariile,
culorile, persoanele, mancarurile, animalele preferate, cum se comportd fatd de persoane necunoscute,
cum exploreaza mediul, daca pastrazd contact vizual cu interlocutorii (adulti, copii, persoane cunoscute,
necunoscute), cat de repede oboseste, in ce perioada a zilei lucreaza cel mai bine, ce il recompenseaza si
cat de des trebuie recompensat, cat de expresiv este in vorbire etc.

Aceste criterii ne aratd ce anume trebuie sd urmarim in comportamentul copilului atunci cand
este implicat in activitate, indiferent de tipul acesteia: rutine, activitati de invitare sau joc. In functie de
comportamenetul observat, ne vom putea regla demersul educativ.

De exemplu: Ati observat ca fiul de 5 ani are urmatoarele comportamente:

* in parc, la tobogan, cand sunt mai multi copii, nu isi asteapta randul.

* in jocul cu mingea, cand trebuia sd arunce la cos, desi stia regula jocului, a refuzat in repetate

randuri sa dea altui copil mingea;

* cand se joacd ,,Nu te supara, frate!* cu sora lui mai mare da cu zarul de mai multe ori, fara sa-si

astepte randul.

In urma acestor comportamente, putem concluziona ci cel mic nu-si asteaptd randul la joc.
Acesta este un comportament indezirabil caci, din cauza acestui fapt, intrd in conflict cu ceilalti copii.
Constientizand problema putem trece la elaborarea unei strategii. In cazul nostru, putem si folosim in
mod repetat indemnuri de tipul: ,,Acum asteptam ..., ,intai faci..., apoi faci ...“, ,Facem randul,
apoi...“; ,,Dupa tine urmeaza ... etc. Putem pune la dispozitia copilului o clepsidra, un timer, care sa-I
atentioneze atunci cand timpul pentru un anumit joc a expirat sau ca este randul altui copil sa se joace cu
jucaria respectiva.

Pentru cunoasterea nivelului de dezvoltare al copilului nostru, un sprijin foarte important ni-1 ofera
educatorii. Acestia, prin mijloace si instrumente specifice, realizeazd o evaluare autenticd a celui mic,
in care tin seama de evolutia copilului in raport cu el insusi, dar si de anumite obiective (precizate in
Currilumulul pentru educatie timpurie a copiilor de 3-6/7 ani).

Cea mai potrivita metoda de evaluare utilizatd in gradinita este portofoliul copilului. Analizand
portofoliul, putem constata progresele pe care copilului nostru le-a realizat in timp, ne putem da seama de:

* nivelul general de dezvoltare;

» rezultatele deosebite obtinute in unele domenii ca si rezultatele slabe in altele;

* interese si aptitudini al copilului;

* capacitdti formate;

» dificultati de invatare.

Portofoliul se compune, in mod normal, din materiale obligatorii si optionale selectate de educatoare
si care fac referire la diverse obiective cadru si de referintd din curriculum si contine lucrarile pe care le
face copilul, individual sau in grup, notate cu numele celor care au lucrat si data cind au fost ele realizate:
caietele individuale, inregistrarile, fotografiile care reflectd activitatea desfasurata de copil, individual sau
impreuna cu colegii sai, notite descriptive facute de cadrul didactic in baza observarii copilului.

Este bine sa studiem periodic acest portofoliu (sdptamanal, lunar, semestrial) pentru a ne putea face
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o imagine clard asupra activitatilor pe care le-a desfasurat copilul la gradinita, pentru a observa progresul
inregistrat, precum si dificultatile pe care le-a intdmpinat.

Pentru copii acest portofoliu reprezintd un lucru cu care se pot mandri in fata noastra, de aceea
trebuie sa le recunoastem si sd le apreciem munca, sa-i laudam pentru progresele realizate si nu sa-i
criticam. Urmand exemplul portofoliului de gradinita, putem realiza si noi acasa un astfel de ,,dosar*,
un caiet al copilului in care sa cuprindem aspecte legate de dezvoltarea copilului nostru, la un anumit
moment. De exemplu, iata ce ar putea cuprinde acest dosar: Poze ale copilului, inaltimea, masa corporala,
amprenta degetului, amprenta piciorului, imagini scanate, desene ale copilului datate, observatii
(presupunandu-se ca s-a discutat cu cel mic pe marginea lor.), jurnalul saptdmanii etc. De exemplu:

Luni Ne-am jucat ,,De-a Cenugareasa“

— Toti trei (mama, tata si ea) am fost porumbei
Am ales impreuna fasolea de orez si de piper
A sinumarat: 1, 2, 3,7, 94,...

Marti Am fost sa cumparam pantofi. A vrut pantofi ,,inalti®, care sa ,,topaie”. Abia am plecat de la
magazin.
Miercuri
Joi

Franturi de viata:
28 noiembrie: Astdzi ,Pichi*, prietenul imaginar, nu a fost deloc cuminte. In schimb nu mai
este o fetita blonda. A devenit ,cu parul rosu si cret" si e baiat.

[Ed ucatori > Aplicatie

In cadrul unei intalniri, prezentati p&rintilor de la grupa date din curriculum: obiective,
comportamente specifice pentru fiecare domeniu si varsta. Faceti o sinteza a acestora
astfel incat informatia sa le fie accesibila. Aceasta activitate o puteti propune la inceputul
fiecarei teme de studiu.

Folosindu-va de sugestiile oferite intocmiti ,,Caietul copilului®. Peste un timp va fi un prilej
de retraire a unor momente emotionale atat pentru dumneavoastra, cat si pentru copil.
Notati nazdravaniile, lucrurile bune, poezii pe care le stie etc.

4.4. Pasind spre clasa I

Pentru copii inceperea scolii este o aventura. Cei mai multi sunt bucurosi si nerabdatori sa inceapa
scoala, numai pentru simplul motiv ca nu vor mai fi ,,copii de gradinita®, ci ,,scolari®.

In familie insa, aceastd perioadd este de multe ori plind de anxietate, frimantiri, in fata unor
intrebari:

* La ce scoala Inscriem copilul?

» Cum va fi invatatoarea? Dar colegii?

* Cum se va adapta copilul?

* Va face fatd cererilor scolii?

* Cine-l va aduce de la scoala?

* Cu cine isi va face temele? etc.

In fata atator ganduri, parintii sunt tentati sa transmita si copiilor temerile lor: ,,Stai ca incepi scoala!
Sa vezi tu atunci. Crezi cd mai ai timp de joaca?*. O astfel de atitudine nu-l ajuta pe copil ci, dimpotriva,
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il sperie, ii risipeste entuziasmul, 1l determina s& porneasca pe drumul scolii cu retinere.

Mesaj cheie 4—'

Pentru ca tranzitia spre scoala sa fie mai usoara, trebuie mai intai sa inlaturam propriile
noastre indoieli.

Putem incepe prin a ne interesa la ce scoald va merge copilul nostru. Aceasta inseamna ca trebuie
sd vizitam din timp mai multe scoli, sa aflaim care sunt ofertele educationale ale acestora, ce invatatori
vor prelua clasa I in anul scolar in care urmeaza si se inscrie copilul nostru. Procedam astfel pentru a ne
asigura ca scoala va putea raspunde asteptdrilor noastre, iar noi vom face fata cerintelor ei, ceea ce nu
inseamna ca toate problemele vor fi rezolvate. Desi este nerabdator sa devina scolar, copilul de 6-7 ani 1si
face multe griji. El ar putea sa se teama de scoala, crezand ca trebuie sa poata citi, scrie, socoti.

Inscrierea la scoala inseamni si inceperea unei noi etape in care are loc:

* Separarea de educatoare si de colegii de gradinita;

 Schimbarea programului zilnic;

* Trecerea jocului din activitate principald in plan secundar, locul acestuia fiind luat de Invatare;

* Aparitia unor noi reguli de viata scolara;

* Aparitia unor noi relatii de colaborare si competitie;

» Responsabilizarea vis-a-vis de activitatea de invatare etc.

Acestea sunt doar o parte dintre motivele pentru care copilul trebuie ajutat si sprijinit in perioada de
tranzitie de la gradinita la scoala. El trebuie sa fie pregatit sa se descurce singur, sa fie independent, sa-si
facd noi prieteni, sd se acomodeze cu invatatoarea si cu mediul scolar.

Prezentam cateva modalitati prin care ca parinti puteti realiza pregatirea copiilor pentru scoala.

1. Sa-i povestim cum se desfasoara o zi de scoald.

Putem prezenta copiilor cum a fost prima noastra zi de scoald. Cine ne-a insotit, cum era in curtea
scolii, ce am simtit, cum ni s-a parut invatatoare / invatatorul, cum ne-am agezat in banci, cine era colegul/
colega, ce carti erau pe banca etc. Povestirile noastre ar putea fi insotite de fotografii din acea perioada
sau de Tnregistrari video. Cu sigurantd copiii ne vor pune cele mai neasteptate Intrebari sau vor face cele
mai nastrusnice constatari: ,,De ce erati Tmbracati toti la fel?*, ,,Cum il chema pe baiatul care e langa tine
in fotografie?, ,,Ce mai ghiozdan aveai!* etc. Tuturor intrebarilor trebuie sa raspundem cu sinceritate si
umor, accentuand aspectele pozitive care consideram ca i-ar incuraja pe copii.

2. Sa mergem impreund cu cel mic atunci cand il inscriem la scoald.

A merge sd depunem dosarul de inscriere la scoala este un bun prilej sa vizitati scoala, chiar daca nu
veti avea prilejul sd vedeti clasa in care va invata. Copilul se va familiariza cu structura scolii, coridoarele,
o parte din personal si copiii. Este bine sa il intrebam cum se simte acolo, ce crede despre felul in care
aratd cladirea, prin ce se aseamana si se diferentiaza de gradinitd. Daca existd locuri in care sunt expuse
lucrari ale elevilor, putem poposi in fata lor, i putem incuraja spunandu-le ca si ei vor reusi sa faca astfel
de lucruri. Dialogul 1i va permite copilului sa se elibereze de emotii si sa fie increzator 1n reusita sa.

3. 8d ne plimbam cu cel mic in jurul scolii la care doriti sa-l inscriem.

Chiar daca am fost impreuna cu cel mic atunci cand l-am inscris la scoala, este bine sd incepem
sd ne petrecem mai mult timp in jurul scolii. Sigur exista un teren de sport in curtea scolii, un parc sau
un magazin 1n apropierea sa. Este important pentru copil ca zona sa 1i devina familiara si sa se simta in
siguranta acolo. Totodata, trebuie sd inceapa sa invete drumul spre casa, chiar dacd in mod curent va fi
insotit de un cineva de la scoald acasa sau catre scoald.

in timpul plimbarilor noastre putem explica pe unde trece drumul dinspre casa spre scoald, care ar
putea fi repere in situatia cand va veni si pleca singur sau aratdndu-i locul unde il vom astepta cand iese de
la scoala. Cu aceasta ocazie, il putem invata adresa la care locuieste.
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[Ed ucatori > Aplicatie

¢ Invitati scolari la grupele pe care le coordonati. Organizati activitati comune in care
acestia sa lucreze alaturi de cei mici.

e Organizati vizite in scolile din apropiere. Asistati impreuna cu cei mici la lectii la
discipline care 1i atrag pe cei mici (de abilitati practice, educatie plastica, muzica). Daca
aveti posibilitatea, organizati impreuna cu invatatorii activitati comune, care sa permita
interactionarea copiilor cu acestia. (O alta varianta ar fi ca invatatori din scolile invecinate
sa fie invitati sa sustina activitati la grupele de copii care vor incepe scoala in anul in
curs.)

4. 8a facem impreund cumpdraturi pentru scoald.

Acestea trebuie facute din timp, evitind aglomeratia din preajma inceperii anului scolar. Este
bine sd cerem parerea copilului in alegerea ghiozdanului, a penarului, a stiloului, a creioanelor colorate.
Trebuie sa-1 placd, sa simta ca sunt frumoase si pe gustul lui. Putem face chiar in magazin proba celor
cumpdrate. Cu ghiozdanul in spate, copilul se va privi in oglinda iar noi il vom incuraja: ,,Esti grozav cu
ghiozdanul acesta!‘. Ajunsi acasa cu obiectele cumpdrate trebuie sa-1 lasam sa exerseze rolul de scolar;
s le desfaca, sa le impristie prin camerd, ca mai apoi si le artam unde este ,,locul lor: unde va sta
ghiozdanul, unde se vor pune creioanele si penarul.

Nu este indicat sa facem toate cumparaturile intr-o singura zi, pentru a le putea oferi copiilor ragaz
sa se bucure de fiecare obiect pe care il va folosi ca viitor scolar.

5. 8a stimulam copiii sa vorbeasca despre lucrurile pe care ar dori sa le faca la scoala.

Stand de vorba cu copilul, 1l incurajaim sa spuna cum i-ar placea si arate clasa, cum crede ca va
fi 0 zi de scoald. In functie de asteptirile lui, putem prezenta o serie de activitati plicute pe care le va
desfasura cand va fi scolar: va putea picta, modela, va asculta povesti, va face sport si va canta.

6. Sa schimbam programul zilnic al copilului astfel incdt sa fie asemandtor celui pe care il va avea
in timpul scolii.

Cu cel putin doua saptimani Tnainte de prima zi de scoald trebuie sa avem grija ca cei mici sa se
acomodeze cu programul de somn, de trezire, de masa. Pentru aceasta, dimineata, cand 1l trezim 1i putem
aminti ca la aceeasi ora va pleca la scoald, sau la micul-dejun ii vom spune ca va manca pachetelul de
acasa.

La pranz le vom aminti c@ pe la acea ord se va termina programul de scoald; ,,Cand limba mica
a ceasului va fi la 12 se vor termina orele la scoald. Atunci te vei Intoarce acasa.” Le vom spune despre
timpul pe care 1l vor avea pentru joacd, dar si pentru teme. Aceste lucruri sunt necesare pentru ca nu
trebuie sa uitam ca rutinele ofera copilului siguranta.

7. Sa dam primei zile de scoalad atentia cuvenita.

Prima zi de scoala este bine sa fie notata in calendar si marcata ca o mare sarbatoare, astfel incat
copilul sa poate vedea cat timp a mai rimas pana cand va deveni scolar.

Cand evenimentul mult asteptat va sosi, vom merge spre scoald tinandu-1 pe cel mic de mana. Ne
vom bucura vizandu-I frumos si emotionat. Il vom conduce in clasi si ne vom desparti de el asigurandu-1
ca-l1 vom astepta la iesire, stabilind exact locul intalnirii (care poate fi deja cunoscut din plimbarile
noastre).

Cand programul se va fi terminat ar fi bine sd organizam pentru copil o petrecere surpriza, sau o
iesire Intr-un loc care-i face placere. Prima zi de scoala trebuie sé fie prilejul unei amintiri frumoase din
viata copilului.

Nu putem sa ne imaginam ca odatd trecuta prima zi de scoald grijile noastre s-au terminat. Cu
sigurantd, vom afla ca avem incd multe de facut. Va trebui sa oferim si sa cerem sprijin invatatorilor si
trebuie sa ne pastram optimismul si increderea ca puiul nostru va reusi.
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Enumerati intrebarile pe care le-ati adresa directorului unei scoli la care ati dori sa va

inscrieti copilul.

Cautati prin fotografii sau inregistrari video care v-ar putea fi de folos in pregatirea

copilului pentru scoala. Ce i-ati putea povesti copilului folosindu-va de acestea?

Cate dintrea aceste lucruri credeti ca, veti putea face atunci cand copilul va fi la scoala?

QO Ma voi asigura ca copilul meu stie ca apreciez efortul sdu sau de a invata.

Q Voi invata cum sa-I invat pe copilul meu.

Q Voi asigura un loc linistit in care copilul meu sa-si faca temele;

Q Voi verifica temele copilului in fiecare seara pentru a vedea ce a avut de invatat si
cum s-a descurcat;

O Voi ajuta copilul la teme daca va fi necesar;

Q Voi incuraja copilul sa studieze oferindu-i materialele de care are nevoie;

Q Voi participa la intalnirile cu parintii;

Q Voi discuta cu invatatorul

Q Nu voi compara rezultatele copilului meu cu ale altuia;

Q Voi fi model pentru copilul meu aratandu-i ca si eu invat.

Ce alte lucruri credeti ca puteti face?

Creati-va propriul decalog care sa contina promisiunile pe care, in sinea dumneavoastra,

le-ati face copilului Thainte de inceperea scolii.
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Cuprins

Capitolul 1. Orice om mare a fost copil
1.1. Dezvoltarea integrata a copilului.
1.2. Nevoi de dezvoltare ale copilului
= Nevoile de sanatate, igiena, nutritie
= Nevoile emotionale ale copilului
= Nevoia copilului de identitate
= Nevoile copilului de educatie
1.3. Ce se poate intdmpla daca neglijam nevoile copilului?

Capitolul 2. Cum sa devenim parinti ?

2.1. Competente si responsabilitati parentale.
= Rolul adultului in viata copilului.
= Roluri parentale.

2.2. Cine ne ajuta?

Capitolul 3. Fiecare copil este unic

3.1. Importanta relatiilor de familie In viata copilului
= Relatii de atagsament.
= Adaptarea copilului la viata de gradinita. Rolul gradinitei in
facilitarea procesului de adaptare a copilului si a parintelui la viata
de gradinita.
= Parteneriatul gradinitd — parinte. Participarea parintelui la
viata comunitatii din gradinita.

3.2 Particularitati ale copiilor la aceasta varsta. Controlul comportamentului copilului.

Capitolul 4. Dreptul la copilarie
4.1. Activitati zilnice ale copilului in familie
= De ce sunt necesare reperele in viata copilului? Tipuri de activitati:
rutine, tranzitii, activitati de Invatare
= Responsabilitati la aceasta varsta?
4.2. Locul jocului in dezvoltarea copilului
= Cum ma joc cu copilul meu?;
= Cum se joaca el?;
= Despre jocuri §i jucarii;
= Aptitudinile copilului meu.
4.3. De la gradinita, acasa!
= {nvitam si repetam la gradinita si acasa;
= Observand copilul.
4.4. Pasind spre clasa L.
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