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In primii trei ani de viata evolutia si dezvoltarea sunt mai mari decat oricand altcandva. Cum pot
educatorii i parintii sd sprijine cel mai bine sugarii §i copiii mici 1n toate ariile de dezvoltare: fizica,

emotionald, sociala, lingvistica si intelectuala?

Cartea aceasta scrisa de doua experte in educatia timpurie si publicata de Children's Resources ofera
educatoarelor peste 100 de activitati practice gata elaborate si adecvate nivelului de dezvoltare a
copilului ce se pot include in programul zilnic si in activitdtile de rutind, cum sunt schimbarea

scutecelor, Tmbracarea si hranirea.

Cartea este proiectatd pentru a fi usor de folosit, cuprinde un scop, o listd de materiale, etape simple
de pregatire si idei de interactiune Intre copii si adulti. Fiecare activitate da si sugestii pentru legatura

cu pdrintii pentru a-i implica in activitate si a lega Tnvatarea din institutie cu cea de acasa.

Pentru a le ajuta pe educatoare sd aleagad activitdtile adecvate copiilor sau grupelor de copii,
activitatile sunt marcate cu simboluri imagistice care identifica aria de dezvoltare la care contribuie
si nivelul de varsta recomandat. Activitdtile sunt concepute simplu, pentru a fi usor de efectuat, din

materiale disponibile din casa sau de afard, ieftine sau care nu implica cheltuieli.
Cartea este organizata n urmatoarele capitole:

Introducere in Invatarea la sugar si copilul mic
Sugarul mic (nastere la 8 luni)

Sugarul mare (8 - 18 luni)

Copilul mic (18 - 24 luni)

Teme pentru copiii mici si cei de la doi la trei ani

Familiile si comunitatile



Capitolul |

Introducere n invatarea
\a sugari si copii mici |




Introducere in activitdtile de invdtare pentru copii foarte mici

1.1. Scopul acestei carti

Aceasta carte oferd educatoarelor si parintilor
strategii de sprijinire a dezvoltdrii copiilor
mici, pe baza ultimelor informatii despre
cresterea si invdtarea la aceastd varstd. Acum
stim mai multe decat oricand inainte despre
legatura dintre dezvoltarea intelectuald si
invdtare in primii ani. Cercetari recente arata
cd mintea sugarilor este foarte activa, de doua
ori mai activa decat cea a adultului. Odata cu
dezvoltarea intelectuald, copiii isi insusesc
cunostinte cu o vitezd uluitoare. Doar in trei
ani ei invatd sd umble si sd vorbeascd, incep
sd inteleagd sentimente si descoperd cum sa
se joace cu ceilalti, acesti primi ani fiind
foarte importanti pentru ca invatarea are loc
in fiecare moment al zilei.

Adultii sunt cei mai importanti profesori din
viata copilului la sugari si copii mici. In acest
interval, toti adultii, Tn special parintii si edu-
catoarele influenteazd ce si cum invatd copi-
lul. Copiii de aceasta varstd depind de adulti
cand maiananca, dorm si se 1mbraca, dar si
cand 1i ajutd sa invete despre lume si sd-si or-
ganizeze mediul pentru cea mai semnificativa
activitate de invdtare - jocul.

Aceastd carte este plind de activititi ce pot fi folosite de adultii ce se ingrijesc de sugari si copii mici.
Adultii pot sd-i Ingrijeascd o parte din sau toatd ziua in cadrul programelor sau orelor de educatie
timpurie. Ei pot fi parinti sau membri de familie Tn cdutare de activitdti ce sprijind invatarea la copil.
Activitdtile din aceastd carte sunt un suport pentru dezvoltarea copilului in toate domeniile: fizic,
emotional, social, lingvistic si intelectual. Aceste activitdti se pot folosi In planul sau programul zil-
nic in mod special, sau pot fi Incorporate in cele de rutind, cum este schimbarea scutecelor si
hranirea. Fiecare activitate cuprinde o listd de materiale, etapele de pregitire si sugestii pentru inte-
ractiunea dintre copii si adulti.

In dezvoltarea copiilor mici dragostea si atentia adultului este primordiald. Sperim ci aceasti carte
va oferi adultilor un repertoriu de activitati educative care 1i vor ajuta pe copiii aflati in grija adultilor
sd se dezvolte la maximum.

Acest capitol oferd o scurtd introducere asupra modului 1n care nvata sugarii si copiii mici, cum are
loc invitarea la diferite grupe de varstd, cum pot educatoarele sd le sprijine invdtarea, cum sd se
lucreze indeaproape cu familiile si cum si se foloseascd aceasta carte.



1.2. Cum invata sugarii si copii mici

Introducere

Copiii mici sunt capabili de acte de invitare complexe si variate. In primii ani, copilul invati cum si
se miste, sd comunice, sd facad legaturi Intre experiente, sd inteleagd sentimente si sa coopereze cu cei
din jur. Procesul de invdtare este destul de complex pentru ca la aceasta varstd invétarea se referd la
domenii de dezvoltare diferite si inter-relationate. Cel ce are grijd de copil trebuie sa {ind cont de
natura conexiunilor din procesul de invatare de la copilul mic. De exemplu, un copil de 19 luni incepe
sd foloseascd limbajul. Pe masura ce face acest lucru, el isi dezvoltd constiinta de sine ca vorbitor si
se mandreste tot mai mult de realizdrile sale lingvistice. Astfel, se dezvolta la copil abilitatile sale
sociale, emotionale si lingvistice.

Invitarea la copiii mici se realizeazi holistic pentru ci implici toate domeniile de dezvoltare a copilu-
lui: fizic, emotional, social, lingvistic si intelectual. Aceste domenii de dezvoltare se modifica rapid si
uneori se suprapun pe masurd ce copilul creste. Pentru educatoare aceasta Tnseamna ca o activitate poate
sd serveasca mai multor arii de dezvoltare. De exemplu, un copil de 5 luni care se joacd cu o sundtoare
invatd ce face aceasta. Copilul mai descoperd cum sd prindd si sd miste sundtoarea. El isi foloseste ochii
si invatd sd se uite la un obiect in miscare. Adultii trebuie sd planifice activitdti pentru toate ariile de
dezvoltare. (Vezi Anexa A pentru Jaloane in dezvoltarea copiilor de la nastere la 3 ani).

Teoriile invdtdarii

Teoriile despre modul in care are loc
invitarea le ajutd pe educatoare sd
inteleagd natura complexd a invatdrii.
Ele asigurd si cadrul in care se inter-
preteazd comportamentele zilnice ale
copilului. De exemplu, un copil care
doreste sd 1si dea singur jos sosetele
incepe sd devind independent si sd-si
dezvolte simtul despre sine. Dacd educa-
toarea poate recunoaste schemele dis-
tincte de invatare in legiturd cu grupa de
varstd si nivelul de dezvoltare a copilu-
lui, atunci poate sd sprijine atingerea
unui nivel optim de realizare. Educatoa-

AN

9 o . . . ; -, i . e
rea poate sd foloseascd noile informatii — b o o

si teorii ale Tnvatarii pentru a planifica cele mai adecvate activitdti pentru un copil. Cele ce urmeaza
sunt o prezentare generald a cercetdrii asupra dezvoltarii creierului si temperamentului ca si asupra
invatarii.

Stim ca de la nastere, creierul copiilor continud sd creascd si sd se dezvolte. in primele opt luni de
viata creierul se maturizeaza si se fac legaturi pentru a-1 ,,cabla®“. Copilul trece prin experiente in
lumea inconjurdtoare si creierul sdu realizeazd scheme ale acestor conexiuni. De exemplu, jocul la
sugari implicd repetate interactiuni si explordri. Aceste repetate experiente fixeaza permanent cone-
xiunile de la nivelul creierului. Cunoscand importanta jocului la sugari si copii mici adultii pot alege
acele activitdfi care sd sprijine organizarea si dezvoltarea creierului copilului.



Introducere in activitdtile de invdtare pentru copii foarte mici

Teoriile Tnvatdrii pot si ele sd ghideze adultii in planificarea activitdtilor. De exemplu, unele teorii
spun cum invatd copiii despre lume si cum isi dezvoltd limbajul. Alte teorii explicd modul in care
copiii dezvoltd perceptia de sine si de cei din jur.

Copiii mici invata prin simturi. Psihologul Jean Piaget a etichetat primii doi ani de viata cu numele
de etapa senso-motorie. La aceastd varstd copiii 1si folosesc simturile si capacititile fizice pentru a
intelege lumea. Invati manevrand obiecte si examinandu-le forma. Copilul sub doi ani repeti de mai
multe ori actiunile pentru a intelege ce se intampla. Experientele timpurii cu obiecte sunt importante
mai tarziu la rezolvarea de probleme.

O evolutie importanta la sugari in pri-
mul an este permanenta obiectelor. In
primele luni ei cred cd existd numai
obiectele pe care le vdd, care sunt in
campul lor vizual. Dacd adultul as-
cunde o jucdrie sub o carpa, copilul nu

0 mai cautd pentru cd el crede cd ' E VIR

obiectul nu mai existd, neavand for- 4 ‘ﬁ

mati permanenta obiectelor. Dupi A r RS ‘ I\

varsta de opt luni, copilul intelege ca L7 o ‘: ‘x

obiectul existd si dacd nu este in cam- o : L -ﬁt 3
A" s ; ! i ‘ ’

pul lui vizual. El 1l cautd sub carpa.
Permanenta obiectuald ajutd copiii sa se adapteze la lipsa périntilor si pune bazele invétarii ulterioare
a simbolurilor din matematica si citit.

Alte teorii folositoare oferd informatii despre legdtura dintre adulti si evolutia copilului.
L.S.Vygotsky si alti teoreticieni ai dezvoltarii copilului au sugerat cd adultii au un rol major in struc-
turarea sau etajarea/punerea pe o scheld Invatarii. Aceasta Inseamna ca adultul descrie jocul copilu-
lui s1 11 face o scheld, aceasta descriere sau scheld ajutandu-1 pe copil sd Inteleaga si sd-si aminteasca
de joc. Adultul ce indeplineste acest rol este numit ,,mediator* al Tnvatarii. Adultii pot fi si ,,colabo-
ratori la Tnvatare. Un bun exemplu al acestei colabordri este cel al adultului si copilului care citesc
impreuna o carte. Cititul cu copilul si nu pentru copil este o experientd impartdsita si de colaborare.
Adultul si copilul vorbesc despre carte si 151 impartasesc ideile, pot chiar sa intoarcad paginile cartii
impreund. Experientele de citit impreuna sunt pldcute pentru copil si il ajutd sd se bucure de citit.

Un alt exemplu de etajare se poate vedea cand adultul il ajutd sd invete despre forme cu ajutorul unei
jucdrii de sortat forme, o jucdrie prin care el incearcd sd treacd forme mai mici printr-o gaurd de
aceeasi formd. Copilul poate lua o forma si sd Incerce sd o forteze printr-o gaurd cu altd formad.
Adultul 1l poate ajuta spunind numele formei si orientdndu-i mana spre forma corectd. Dupa ce
copilul se obisnuieste cu aceastd activitate, este destul ca adultul sd pronunte numele formei si s lase
copilul si giiseasci singur gaura potriviti. In cele din urma copilul va fi in stare si termine activitatea
fard ajutorul adultului. Astfel adultul a structurat atent procesul de Tnvitare si la dus spre terminarea
activititii de unul singur, stimulandu-i capacitatea de a recunoaste si spune numele obiectului.

Alte teorii de ajutor sunt cele privitoare la dezvoltarea sinelui. Sugari si copii mici invatd ca sunt
fiinte diferite de celelalte. M.S. Mabhler si alti teoreticieni au descris procesul prin care se invata



despre sine. Intre sapte si noud luni, sugarii Incep sd ne arate ca ,,se recunosc® ca fiind deosebiti de
ceilalti. Pe la doi ani ei descopera ca sunt altceva decat adultii. Ca sd se dezvolte ca persoane sepa-
rate ei au nevoie de dragostea si confortul oferit de adultii atenti.

Educatoarele au de beneficiat si din teoriile despre temperament. Copiii se nasc cu comportamente
sau temperamente diferite. Temperamentul influenteaza stilul special al fiecdrui copil de a invdta. Un
exemplu asupra diferentelor de temperamente este modul in care se apropie doi copii de o jucirie.
Tara este mai nepasdtoare, iar Barbara este mai precautd cu o jucdrie noud. Tara fuge spre jucdrie, In
timp ce Barbara refuzd si o atingd. Ca Barbara sd nu se supere, este nevoie ca cei ce au grijd de ea
si parintii sd-i ofere materialele noi cu atentie. Educatoarea Barbarei o poate incuraja sd priveasca la
joaca celorlalti copii, dandu-i astfel timp sa Tnceapa sd se joace si ea.

Teoriile despre dezvoltarea gandirii si per-
ceptia sinelui pot ajuta educatoarele sa
inteleagd comportamentul copiilor. De
exemplu, adultii stiu ca un copil de opt luni
care se uitd Tn oglindd face un pas spre
intelegerea modului cum se imbracd si hra-
neste. Teoriile pot servi si la Indrumarea
comportamentului adultilor fatd de copii.
Stim din teoriile lui Vygotsky cum influ-
enteazd invdtarea ceea ce spune si face
adultul. Daca, de exemplu, un copil de 16
luni se straduieste sd tragd un trenulet de o
sfoard, adultul poate sd 1i descrie acest pro-
ces, copilul 1l intelege si-si reaminteste
situatia dacd este pus 1n fata unor noi
provociri. Intelegerea modului in care invati copiii ajutid educatoarea si-1 inteleagi pe copil si si
perceapa mai corect ei lor in procesul de dezvoltare a copilului.

1.3. Cum invata copiii de diferite varste

Copiii mici sunt copiii de la nastere la varsta de trei ani. Unii considera cd existd doar doud grupe de
varsta: sugari, adicd pana la un an si copii mici, de la unu la doi ani. Totusi in aceasta carte, vom
folosi o distinctie mai functionald, pe baza a ceea ce pot face copiii cu dezvoltare normald. Definitia
functionald include patru grupe de varsta: (1) de la nastere la opt luni, (2) de la opt la optsprezece
luni, (3) de la optsprezece la doudzeci si patru de luni si (4) cei ce au doi ani. Sugarul mic pana la
opt luni se misca putin, de aceea se numeste si nemobil. Sugarul mare este cel intre opt si optsprezece
luni, miscandu-se si progresand de la tarat la mers. Al treilea grup este al copiilor mici de la opt-
sprezece la doudzeci si patru de luni, iar in al patrulea grup sunt cuprinsi copiii care au implinit doi
ani, Intre doudzeci si patru si treizeci si sase de luni. Cartea prezintd activitdti diferite pentru cei din
grupa a treia si a patra de varstd, pentru cd astfel este mai usor sd se gdseascd cea mai adecvata acti-
vitate pentru fiecare grupa de varsta. Copiii intre doi si trei ani sunt capabili sa utilizeze aceleasi
materiale ca si copiil mai mari, dar in altd maniera.



Introducere in activitdtile de invdtare pentru copii foarte mici

Sugarul mic (de la nastere la 8 luni)
Invitarea sugarul mic este foarte diferiti fati de celelalte grupe de vArsti. Sugarii mici depind de
adulti pentru a avea experiente. In special:

* Ei Tnvatd sd se simtd bine cu adultii si preferd sd invete cu adulti care le sunt familiari.
e Ei nvata sa aiba incredere in adulti cand sunt hraniti, tinuti in brate sau Tmbracati.

* Ei dorm mult si Tnvdtarea are loc cand sunt treji sau vioi.

* Ei invata prin privire si ascultare.

* Ei ating si apucd obiecte pe masurd ce invatd despre ele.

* Ei pun lucrurile in gurd pentru a le explora.

Sugarul mare (8-18 luni)
Sugarul mare trece prin schimbéri majore, inclusiv invétarea primului cuvant si efectuarea primului
pas. Sugarii mari Tnvatd cel mai bine din interactiunea dragastoasd cu adultul. In special:

* Ei cunosc diferenta dintre adultii cu care sunt familiarizati si cei cu care nu sunt si preferd sa
invete In mediul confortabil al adultilor cu care sunt familiarizati.

e Ei 1i imita pe adulti.

e Ei invata limbajul de la adulti (copilul mobil intelege multe cuvinte, dar pronunta putine).

* Ei se misca si aleg intre jucarii.

* Ei exploreaza activ obiectele.

¢ Ei invatd jucandu-se cu acelasi obiect in mod repetat, dar schimbandu-si actiunile putin de
fiecare data.

* Ei petrec mai putin timp la imbrécat, dormit si méancat si mai mult la joacd.

* Ei se socializeazd si 1i urmaresc atent pe ceilalti.

* Ei invatd jucand jocuri simple cu un singur educator; gradat, pot sd se joace cu doi, trei copii
jocuri simple.

Copilul mic (18-24 luni)
Ei invata altfel. Ei exploreazd si cerceteazd limbajul, ideile si oamenii. Invati cd sunt o persoand
diferiti si fac asta in timp ce se joaci cu altii. In special:

* Ei au nenumarate conflicte cu ceilalti copii din cauza jucdriilor; aceste conflicte sunt valoroase
in inviatarea despre sine si ceilalti.

* Ei Invatd despre variate emotii, observand emotiile proprii si ale altora.

* Ei joacd acelasi joc cu cei de o varstd cu ei, dar alaturi de ei.

* Ei Incep sd vorbeasca si progreseazd de la doud cuvinte la conversatie simpla.

* Ei descoperd 1n continuu lucruri noi, cum functioneaza ele si-si folosesc toate simturile cand
exploreaza obiectele.

* Ei 11 incantd pe adulti cu jocuri imaginare.

* Ei au o dezvoltare fizica mai putin evidentd decat a sugarilor mari, dar isi perfectioneaza
miscarea atentd si echilibrul.

* Ei sunt fascinati de propria independentd, cum ar fi turnatul sucului si Tmbracatul. Miscarile
lor sunt stangace si deseori rastoarna obiecte sau varsd lichide.



Copilul intre doi i trei ani (24-36 luni)
Copiii de peste doi ani sunt asemdnatori dar si diferiti de copiii mici. Si ei, sunt preocupati de des-
coperire, dar sunt mai independenti. Joaca lor este mai organizata si poate dura mai mult. In special:

* Ei se joacd cu ceea ce 1i intereseazd pe moment. Jocul Intr-o activitate poate fi foarte iute.

* Nu se impacad cu activitdti lungi si planificate. Timpul petrecut Intr-o singura activitate poate
fi foarte scurt.

« Invatii din contactul cald si personal cu adultii.

* Se pot juca singuri fard adulti.

* Se joacd singuri si cu colegii. Ei se angajeaza frecvent 1n joc in paralel, iar dacd isi aleg activi-
tatea pot forma grupe de doi-trei Tn mod natural.

* Pot Tnvita prin subiecte in legiturd cu viata lor, cum ar fi animalele, apa si mingile.

1.4. Cum pot educatoarele sa sprijine inviatarea

Educatoarele copiilor foarte mici au o sarcind importantd, pentru ca ceea ce Invatd acum este baza
educatiei viitoare. Ei trebuie si Tnteleagd cum este fiecare grupa de varstd si cum Tnvatd mai bine
acesti copil. Adultul trebuie sa planifice activitdti ce se potrivesc cu temperamentul si interesele
fiecarui copil. Acesta poate planifica activitdti pentru fiecare copil, abordand diferit situatiile: (1)
interactionand cu copiii, (2) alegand jucdrii si materiale, (3) organizand jucdriile si materialele in
clasa, (4) aranjand spatiul sau mediul, (5) dezvoltand un program zilnic si (6) lucrand indeaproape
cu parinfii.

Interactiunea cu copiii

Prin discutia si jocul cu adultii copiii Invati
mult. Desi este bine ca ei sd Tnvete sd se joace
independent, ei Invatd mai mult dacd au
alaturi un adult care 1i sprijina. Cei ce 1i ingri-
jesc pe sugari si copii mici trebuie si fie
aproape de copii. De exemplu, educatoarea
poate sa sadd pe podea, sd tind copilul in
poald sau sd ingenuncheze ca si fie la acelasi
nivel cu copilul. in grup, educatoarea trebuie
sd aibd unul sau doi copii foarte aproape de el
si altii doi putin mai departe.

Educatoarele interactioneaza cu sugari $i
copil mici prin vorbe. Adultii folosesc un jar-
gon special numit MAMOS cu cei foarte
mici. Ei vorbesc rar si exagereaza sunetele,
iar cand copiil incep sa producd sunete,
adultii le repetd. Adultii vorbesc pe tonalitdti
diferite si asa copiii Tnvatd tonul urcétor si
coboritor.




Introducere in activitdtile de invdtare pentru copii foarte mici

Sugarul mare abia incepe sd pronunte cuvinte. La aceastd etapa, adultii vorbesc despre jocul copiilor
si 1i sprijina verbal astfel:

* Descriu actiunile si alegerile facute de copil (,,Ai ridicat mingea“).

* Repeti cuvintele copiilor (,,Da, bei mai mult lapte).

* Simplificd expresiile copilului (,,Mingea aluneca®. Sau: ,,Noi mancam®).
* Le explicd ce face un alt copil pentru a-i apropia (,,Ana mdnanca®).

* Vorbesc cu copilul si 1l incurajeaza pe acela care nu vorbeste Tnca.

Limbajul la doi ani cuprinde mai multe. De exemplu, adultii folosesc fraze mai complicate pentru a
descrie jocul copilului. Ei se angajeaza in conversatii in doi si fac sugestii Tn timpul jocului. Limbajul
educatoarei stimuleaza ntelegerea cuvintelor si actiunilor copilului.

Adultii folosesc si limbajul nonverbal 1n Tnvétarea celor mici. Suportul nonverbal este valoros pen-
tru toate cele patru grupele de varstd. Pentru sugarii mici, cheia este observarea atentd. Adultul
urméreste atent copilul pentru a identifica modul in care invati. Intai adultul trebuie si observe daci
acel copil este vioi si calm. Copilul relaxat invata si se concentreazd mai usor. Mai jos este prezen-
tatd o listd de indicii nonverbale transmise de sugarul mic in timp ce se joaca.

Ce inseamna

Comportamentul copilului Raspunsul educatorului

comportamentul
o A o - Interes pentru joc sau Vorbiti cu copilul, aratati-i un
Fata in fatd, se uitd fix la adult |. p J . ‘ N p . . !
Interactiune obiect sau incepeti un joc
Fata in fata, zambeste Interes si placere Continuati cu jocul

Interes, dar ar avea nevoie ca

Capul usor intors lateral adultul s schimbe jocul

Jucati-va mai Incet sau mai iute

Variati jocul, addugati ceva
Priveste lateral Interes pierdut nou, vorbiti-i despre obiectul
spre care se uitd

Isi intoarce capul iute dintr-o

parte in alta Ii displace ceva Incercati un nou obiect sau joc

Nu este interesat sau vrea sa fie | Opriti-vd, copilul este prea

Capul in jos A o
lasat in pace incitat

Opriti-va si linistiti copilul cu
cuvinte blande si atingere
usoard

Plange, desface degetele, 1si Suferind, nefericit, bolnav,
arcuieste spatele in inconfort

Educatoarele copiii trebuie sa foloseascd aceste comportamente ca orientare pentru situatiile in care
copilul este calm si vioi. Un sugar tensionat si suprastimulat trimite semnale spre cel ce 1l ingrijeste
si 1l cunoaste.
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Sprijinul nonverbal dat de adult copilului peste opt luni include urmdtoarele aspecte:

* Observarea modului 1n care se joacd acel copil pentru a intelege ce abilitdti are
* Ardtarea unui interes fatd de jocul copilului

* Apropierea si disponibilitatea de a ajuta

* Ascultarea si acceptarea cuvintelor copiilor si explicarea jocului lor.

Alegerea jucdriilor si echipamentului

Adultii sprijind Invatarea alegand jucdria potrivitd la momentul potrivit. Educatoarea incearcd sa
inteleagd interesele si nivelul capacitdtii copilului. Prezentdm mai jos o lista de criterii de selectie a
Jjucdriilor pentru un grup de copii:

* Jucdriile si echipamentul trebuie si fie sigure. Cablurile care se trag trebuie sd nu depiseasca
32 cm lungime, iar toate obiectele de joacd trebuie sd fie mai late decat deschiderea unei role
de film de 35 mm sau de hartie igienica.

* Trebuie sd existe suficiente jucdrii ca si poata fi Tmpartite. Este o idee bund sd ai doud jucdrii
similare, pentru cd sugari si copii mici sunt prea mici ca sd inteleagd ce inseamnd sd le imparti
cu celdlalt. Este usor sd oferi o jucdrie similard (de exemplu incd una care se trage) unui copil
care asteaptd. Copiilor le este greu si astepte sd Tmpartd cu ceilalti o jucdrie.

* Trebuie sd existe destule jucirii, dar nu prea multe. Din cind 1n cand mai scoateti cateva din
lada.

* Addugarea de tipuri diferite de jucdrii oferd noi experiente copiilor.

* Sugari si copii mici iubesc jocul cu lucruri obisnuite. Obiectele familiare de acasa sunt intere-
sante. Tuturor grupelor de varsta le place s se joace cu linguri de lemn, metal sau vase de plas-
tic. Pentru jocurile de rol ei folosesc hdinute de bebelusi pentru a imbrédca papusile si vase
vechi pentru a se face cd gdtesc. Se mascheazd cu esarfe, paldrii si haine vechi, iar copiii mici
produc muzicd din ghivece si tigdi, linguri de lemn, castroane si clopotei obisnuiti.

In anexele B si C se gdsesc idei de echipament, mobild si jucdrii pentru grupele de sugari si copii
mici. Anexa D este o listd de verificare pentru educatoarea care are de ales jucdrii si materiale sigure
si adecvate.

Organizarea jucdriilor si materialelor in sala de clasd

Adultii pot sprijini invatarea prin insusi aranjamentul jucariilor si materialelor. Cele de mai jos sunt
un ghid pentru asezarea jucdriilor si aranjarea centrelor sau locurilor de joacd pentru sugari si copii
mici. Alte informatii se gdsesc in anexa C, Sugestii de materiale de joaca si jucdrii pentru sugari $i
copil mici.

Sugarul mic (0-8 luni). La aceastd varstd organizarea jucariilor este foarte diferitd de alte varste.
Doua metode usoare ar fi: (1) organizarea dupa nivelul de dezvoltare - de exemplu, rafturi sau cutii
cu jucdrii pentru perioada de la 0 la 4 luni, si alte rafturi si cutii pentru cei intre 4 si 8 luni; (2) orga-
nizarea dupa actiuni similare - de exemplu, se grupeaza jucdriile care fac uz de aceleasi deprinderi
in aceleasi cutii sau rafturi. Exemple de jucdrii bazate pe actiuni similare ar fi jucériile de stivuit, de
combinat, cele muzicale, cele moi, cele ce produc zgomot, de muscat cu dintii, cele vizuale cum este
oglinda si cele care se rostogolesc, cum este mingea.

11



Introducere in activitdtile de invdtare pentru copii foarte mici

Sugarii mari si copiii mici (8-24 luni). Expunerea juciriilor este importantd la aceastd varstd pen-
tru ca promoveaza alegerea individuala. Fixarea rafturilor la nivelul copilului il ajutd sa aleagd sin-
gur. Copiii din aceastd grupd de varstd vor sd facd totul singuri. Educatoarea trebuie sd limiteze
numarul de jucdrii folosite o data. Este mai usor sd gdsesti jucdria dacd ai de ales intre mai putine.
Educatoarea trebuie sa aseze jucdriile asemandtoare impreund pentru a-1 ajuta pe copii sa-si orga-
nizeze jocul.

Copiii de peste doi ani (24-36
luni). La aceastd varsta este
important ca jucdriile sa fie puse
pe rafturi joase. Astfel copiii pot 5, ON ,
ajuta la stringerea jucdriilor pe h NS 1THTe B '!’Ius--.!l

| (LT .iﬂl!‘ B '.:_;

aceste rafturi. Si la doi ani este
nevoie de jucdrii similare sau in
dublu exemplar. Daca raftul are
o culoare neutra copiii pot vedea
mai usor jucdriile colorate.

Expunerea de imagini ajutd si ea
invatarea. Copilul atinge si trage
de imagini, asa cd este bine sa le
imbracam 1n folii transparente si
curate. Cei ce se Ingrijesc de copii pot expune la nivelul ochilor lor ce la place acestora, de exemplu
imagini cu ciini si trenulete.

Amenajarea spatiului

Existd mai multe moduri de a amenaja sala de clasa pentru a invéta. Una din cele mai mari provocari
pentru toate grupele de varstd este sd gaseasca spatiu pentru (1) activititi de rutind cum este a manca,
a dormi, a se Tmbrdca, a se spdla si pentru (2) a se juca. O solutie este utilizarea aceluiasi spatiu pen-
tru mai multe activititi. Se pot muta leaginele intr-o parte a incdperii si sd inlocuiasca spatiul de dor-
mit in cel de joacd. Se mai poate folosi aceeasi masad pentru joc si mancare.

Se poate ca adultii sd modifice sala pentru fiecare grupd de varstd. Camerele pentru sugarii mici tre-
buie sd fie sigure si calde. Acolo se gidsesc leagine, un balansoar, 0 masd joasd de care se prinde
copilul ca sd se ridice 1n picioare, perne pentru sezut si cocotat si o carpetd pe care se tarasc.

Cei de varsta intre opt si optsprezece luni iubesc miscarea. Echipamentul, cum ar fi un tobogan sau
perne mari moi pentru citdrat se pot pune in centru sau unul din colturi. La organizarea spatiului de
joacd pentru aceastd varstd se pot face trei sau patru zone sau centre de activitate. Aceste centre
cuprind:

e spatiu pentru jocul senzorial - nisip, apa,

e zond linistitd pentru carti si formarea limbajului

e cortul de jocuri de rol

e centru pentru jucdrii de manuit si blocuri simple (Jucdriile de manuit angajeazd mainile copilu-
lui cand exploreaza si construieste. Ca exemple ar fi puzzle-uri si blocuri de construit).
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Materialele se miscd impreuna cu copiii din centru in centru, ceea ce este normal. De exemplu, copiii
folosesc jucdrii de tras dupa ei peste tot. Se joaca cu blocuri usoare care se mutd fara dificultate, le
pun In camioane i le transporta.

Spatiul pentru copiii de peste 18 luni este diferit de cel pentru copiii mai mici. Zonele sau centrele
trebuie sd fie mai specializate. Cele mai bune amenajari au centre simple de nvatare de baza, ca la
cei de la trei la cinci ani. Rafturile si mobila sunt mai mici decat a copiilor de peste trei ani. Un exem-
plu este masa senzoriala de marimea copiilor mici unde ei se pot juca cu nisip, apa sau alte materi-
ale senzoriale. Mesele senzoriale, numite si mese cu apa si nisip, au unul sau mai multe bazine pe o
masuta joasd la care se joacd pana la sase copii. Centrele pentru copiii intre 18 si 36 de luni includ:

e zona senzoriald (cu masd de nisip si apa si un sevalet mic)

e spatiu de joc de rol (inclusiv obiecte pentru a imita roluri din familie)

e carti Intr-o zona intima

* blocuri si vehicule

* muzica

* jocuri de manuit si puzzle simple

* zond de miscari ample sau motorie pentru dans, stat Tnduntru si vehicule de interior.

Copiii Intre 18 si 36 de luni lucreaza singuri sau in grupuri mici. Centrele nu trebuie sa fie mari.
Activitdtile asemandtoare se pot pune Impreund sau 1n apropiere una de alta. De exemplu, jucdriile
de manuit si cartile sunt activitdti silentioase si pot fi apropiate. Masuta sau sevaletul si masa senzo-
riald pentru nisip si apa pot fi asezate Tn acelasi loc. Puneti-le aproape de chiuveta ca sd simplificati
spalarea copiilor. Activitdtile de grup mare sunt scurte la aceastd varsta si se desfdasoard de obicei Tn
zona de miscari ample.

Luénd in considerare acest ghid adultii pot sprijini invatarea prin amenajarea speciala a sdlii. Cei ce
ingrijesc copiii de varste amestecate sunt in fata unei provocdri cand amenajeaza incdperea pentru
toata grupa. Pentru sugari este bine sd se facd o zona retrasa cu pereti despartitori care sd-1 {ind pe
cel mai mare afara. Puneti cartile si jocurile de manuit in interior impreund cu perne si covorase pen-
tru sezut.
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Introducere in activitdtile de invdtare pentru copii foarte mici

Amenajarea salii pentru sugarii mici
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Amenajarea salii pentru sugarul mare
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Introducere in activitdtile de invdtare pentru copii foarte mici

Zona de joc in aer liber
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Tuturor grupelor de varsta le plac aranjamentele stabile si familiare. Copiii se simt bine atunci cand
is1 gdsesc jucdriile preferate. Amintiti-va sa faceti schimbdri majore in amenajarea camerei doar din
cand in cand. Schimbdrile mici fac camera interesantd, dar cele mari pot frustra copiii.

Planificarea zilei

Copiii petrec mult timp méancand, dormind, imbricandu-se, la schimbat scutece si la spilare. In tim-
pul acestor activitdti de rutina adultii pot sa sprijine invdtarea. O cale este sa adauge limbajul la aces-
te rutine. De exemplu educatoarea 1i explica copilului ce face fiecare dintre ei. Aceasta ii da copilu-
lui o scheld pentru aceastd experientd. O altd cale este transformarea activitatii de rutind intr-una de
invdtare lasand copilul sd contribuie. De exemplu copilul poate tine scutecul in timp ce este
dezbracat. Programul zilnic include sosirea si hranirea. Aveti mai jos cateva exemple de invatare
diferitd la diferite varste in timpul acestor activitati:

Activitate de Sugar mic Sugar mare Copil mic Copil intre 2 si 3
rutind ani
Sosire e zambeste e salutd cu mana | e salutd cu cuvinte | * saluta adultii/
e atinge * face vocalize e umbla drept colegii
e gingureste, e incepe sd isi dea | ajutd sd i se dea | umbla carand
ingand jos hainele exte- | hainele exte- genti
rioare rioare jos * isi da jos hainele

* 151 pune paltonul

* plange/se agitd [ aratd prin ges- |[® spune cd ii este | intreabd ce este
pentru a ardta ca | turi cd are foame la cind
1i este foame nevoie de ceva |e se urcd pe scaun |® sade langa coleg
* face contact * mananca cu * minanca singur |e toarnd lapte
vizual mand e aratd cd mai e eticheteazd man-
e zambeste/face | Incepe sd vrea carea
vocalize foloseasca * aratd cd a termi- |® spune ,,gata“
e ajunge la si tine | ustensile nat e isi curata
sticla * se spald si se maAinile

sterge pe maini

Alte exemple se gasesc in anexa E: Model de obiective de dezvoltare pentru sugari si copii mici.

Activitdtile de rutind implica si grupe mici. Orele de masd, Tmbricarea pentru iesitul afard si pardsirea
incdperii sunt momente in care grupa se formeazi natural. Ingrijitorii pot si le transforme in expe-
rientd de Invdtare distractivd. Cantecul si jocul cu degetele oferd copiilor mici un motiv pentru activ-
itdti si adultii pot inventa cantece despre acestea.

Copiii mici invata sd aiba grija de materialele de joaca atunci cind ajuti la stransul lucrurilor. Lor le
place sd ajute si sd stranga lucrurile la sfarsitul perioadei de joacd. Un sugar mare poate aduna si pune
jucdriile in gileata iar copiii mici pot ajuta adultii sd strangd jucdriile si sd le puna pe raft.

17



Introducere in activitdtile de invdtare pentru copii foarte mici

Un program consistent zilnic are importantd pentru copii mici pentru ca dacd sugarii au program indi-
vidual ceilalti pana la trei ani pot sa aiba in program mai comun in care toti manancd, dorm si se joaca
deodata. Un program pentru acesti copii include timp de joaca singuri si cu colegii, Induntru si afara
si timp pentru activitdti de rutind. Cel mai bun moment de invétare este cel al jocului de o ord sau
mai mult. Toate grupele de varstd sunt iubitoare de programe regulate si orare pentru ca ei Invata sa
anticipeze ce activitate urmeaza si aceasta le dd senzatia de sigurantd.

Programa analiticd pentru sugari si copii foarte mici este diferitd de cea a copiilor mai mari,
incluzand planificarea de interactiuni zilnice cu materiale, ingrijitori si cu ceilalti. Cel ce ingrijeste
se concentreaza asupra modului cum copilul intrd 1n relatie cu oamenii si materialele si nu asupra
ceea ce face copilul. Multe activitdti din carte descriu planificéri de activitate zilnica cu materiale din
sala de clasa.

Cea mai mare parte a educatoarelor copiilor mici planificd o activitate zilnicd diferitd de ofertele
obisnuite in timpul orei de joacd. Copii pot alege aceastd activitate, se pot uita sau juca in alt colt.
Aceasti activitate este initiatd de educator si pretinde mai multi supraveghere decat altele. In carte
sunt oferite cateva exemple de asemenea activititi printre care ,,Texturi si senzatii noi* in Capitolul
2, ,, Fac ca ... (Producerea de sunete de animale) in Capitolul 3 si ,,Facem cerculete* in Capitolul 5.

Relatia cu parintii

Educatorii sprijind invdtarea si lucrand indeaproape cu pdrintii copiilor. Parintii reprezintd primii si
cei mai importanti educatori si au o influentd covarsitoare asupra dezvoltdrii copilului lor. De aceea,
parteneriatul Tntre educatori si parinti este benefic pentru dezvoltarea sidndtoasd a copilului. Edu-
catorii pot sd Tmpdrtdseasca pdrintilor ceea ce au facut 1n clasd, iar acestia pot sd repete activitdtile
acasd. Pdrintii pot spune care este jucdria preferatd a copilului sau activititile favorite, iar ingrijitorii
pot sd le continue la clasad. Acest fel de relatie oferd copilului sansa de a repeta actiuni si-i ajutd sa
inteleaga.

Familiile pot fi implicate in clasd si in alte moduri. Ei pot ajuta, pot fi cei care iau decizii In
comitetele de parinti. Parintii care lucreazad au timp limitat pentru ajutor la clasd si sedinte, dar pot
contribui in una din modalitdtile listate mai jos:
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* Périntii pot furniza materiale. Educatorii pot da parintilor o listd de materiale cum ar fi vase
pentru jocuri simbolice sau bucdti de textile care sd serveasca drept paturi. Lista se poate afisa
pe afisier sau se poate tipdri in buletinul clasei.

* Pdrintii pot oferi cantece si povesti. Membrii unei familii au deseori cintece preferate sau
povesti ce se pot Impartasi clasei.

1.5. Cum sa folosim aceasta carte

In aceastd carte se giisesc numeroase activititi de invitare ce se pot folosi cu sugarii si copiii mici.
Activitatile de invdtare includ activitdtile de rutind de Tmbracare, somn si jocul cu materiale. Activitatile
sunt organizate in sapte capitole. Capitolul 1 este introducerea. Capitolele 2 pana la 5 prezintd o larga
paletd de activititi de Tnvatare grupate pe cele patru grupe de varstd. Capitolul 6 sugereaza o metodd de
planificare a activitdtilor de invatare pentru copiii intre 18 si 36 de luni. Capitolul 7 cuprinde activititi
proiectate si implice familiile in sala de clasi. Impreuni, aceste activititi si metode oferd o paleti largi
de experiente de sprijinire a Tnvatarii in toate domeniile de dezvoltare a copilului.

Formatul activitatilor

Fiecare activitate are un scop, sugestii de materiale, instructiuni de pregdtire, instructiuni pentru
activitate, sugestii de extindere sau variere a activititii si o legdturd cu familia/casa pdrinteasca.
»Scopul* activitdtii clarifica asupra continutului si intentiei activitdtii. Instructiunile indicd modul de
pregatire a activitdtii si materialele necesare efectudrii ei. La fiecare activitate sunt cuprinse varstele
recomandate, ceea ce inseamnd cd cei mai multi dintre copiii de acea varstd vor fi provocati cores-
punzdtor. Ideile de variere a activitdtii sunt incluse in ,,Extinderi si variante®, aici fiind date sugestii
de modificare a activitdtii pentru a fi adecvatd atit copiilor mai mici cat si celor mai mari. Aceasta
sectiune le va fi de folos celor care lucreazi cu grupe mixte. In sfarsit, existi si idei pentru implicarea
parintilor si a altor membri ai familiei in capitolul ,,Legdtura cu familia®.

Simboluri

Simbolurile ilustrate identificd usor auditoriul principal al activitdtii si scopul/scopurile pentru dez-
voltarea copilului. Toate activititile sunt proiectate pentru copiii intre nastere si 3 ani. Totusi, fiecare
activitate are un simbol 1n coltul stanga sus, ardtand grupa de varsta tintitd, specificd. De exemplu:

De 1a nastere 1a G luni

Fiecare activitate are si simboluri picturale care identifica aria de dezvoltare sprijinitd de acea activ-
itate. Aceste simboluri picturale sunt puse in coltul din dreapta sus al activitdtii. Pentru a selecta
activitdtile care promoveaza diferite arii de dezvoltare educatorul poate folosi simbolurile picturale,
fiecare fiind diferit pentru fiecare arie de dezvoltare. Ariile pentru simboluri sunt urmétoarele: activ-
ititile de promovare a dezvoltirii emotionale sunt cuprinse sub titlurile ,,Intelegerea de sine* si ,,Grija
de sine‘; pentru promovarea dezvoltérii sociale titlurile sunt ,,S&-i intelegem pe ceilalti*; dezvoltarea
intelectuald este sub titlul ,,ingelegerea lumii*“; dezvoltarea lingvistica sub numele ,,Comunicarea cu
ceilalti®, iar cea fizicd la ,,Miscare si actiune*, conform modelelor de mai jos:
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Introducere in activitdtile de invdtare pentru copii foarte mici

\ 4

B

Tngelegerea de sine (dezvoltarea emotionald)

i
s

=
=

Grija de sine (dezvoltarea emotionald)

O

Sa-i intelegem pe ceilalti (dezvoltarea sociald)

7

»
T

in‘gelegerea lumii (dezvoltarea intelectuald)

Comunicarea cu ceilalti (dezvoltarea lingvisticd)

LS 4
| A

on

Miscarea si actiune (dezvoltarea fizica)

)

1.6. Tabel de activitati pe capitole

Tabelul de la sfarsitul acestui capitol este un ghid in alegerea activitdtilor pentru ariile de dezvoltare.
El include toate activitdtile din carte, astfel aranjate Inct educatorii sd poatd selecta anumite activitati
pentru anumite arii de dezvoltare. De exemplu, pentru a alege o activitate ce dezvoltd limbajul la un
copil, educatoarea se uitd la titlul ,,Comunicarea cu ceilalti* din tabel. Unele dintre activititi sunt
bune pentru mai multe arii de invétare. Acolo, unde este cazul, tabelul identificd un al doilea sau al
treilea domeniu de invitare sau dezvoltare promovat de acea activitate.

Graficul dezvoltdrii si invatarii

Graficul dezvoltdrii si invatarii copiilor de la nastere la varsta de trei ani 1i ajuta pe educatori sa iden-
tifice la ce varstd efectueazd in mod normal copiii diferite sarcini de lucru (Vezi Anexa A). Graficul
face si o listd a capacitatilor copiilor la 0 anumitd varsta. De exemplu, dacd educatoarea vrea sa stie
ce pot face fizic copiii mici, se uitd la harta dezvoltarii fizice, care i dd informatii despre activitatile
adecvate pentru a stimula copilul. De exemplu, copilul mic ar putea si invete si loveasci mingea. In
consecintd, adultul stie sd pregdteascd o activitate In care un grup mic de copii exerseazad lovirea
mingii cu piciorul.

Graficul prezintd informatii despre dezvoltarea copilului in anumite bareme. Unii copii pot sd ramana
in urma, dar o mici intArziere nu este motiv de ingrijorare. Intirzierile in mai multe arii sunt un sem-
nal pentru adult sa observe mai atent copilul. Dacd intarzierile continud in timp, specialistii il pot
evalua pentru a-i oferi o educatie adecvati. Ingrijitorii pot folosi harta pentru a verifica progresul
copilului si a planifica activitdti de invatare adecvate.
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Activitate Varsta b Y

n luni PSS
CAPITOLUL 2
Uite-ma! 3-5.5 X
Mangaieri blande nastere-6 X
Ce sunt si nu sunt ,,eu* nastere-6 X X
Stiu sd zambesc! 1-5.5 X
Ascultand lumea din jur nastere -6 X X
RAad si chicotesc 1-6 X
Urmadresc lumea din jur nastere -3 X
Oameni si lucruri 2-6 X X
Iti spun de ce am nevoie nastere -3 X
Obiectele mele preferate 1-3 X
Eu fac lucrurile sd se intample! 3-6 X
Invét forme noi 3-6 X
Texturi si senzatii noi 2-6 X
Trantesc si lovesc obiectele 6-9 X X
Ne jucdm impreuna 2-6 X
Scoatem sunete nastere -2.5 X
Imi tin capul sus 2-4 X
Ne miscam Tmpreund nastere -6 X
Pot sd-mi ridic capul! 3-5 X
Privesc in jur nastere -3 X
CAPITOLUL 3
Descopdr lucruri noi 8-10 X
Sentimentele mele 13-18 X
Dansul cu esarfe 13-18 X X
Asa ne spalam pe maini 10-18 X
Cartea cu haine 8-18 X
Torn apa 13-18 X X
Cartea despre mine 8-12 X
Tabloul prieteniei 13-18 X X
Cutia noastra de colorat 13-18 X X
Pot sd gasesc un lucru 8-10 X
Construiesc un turn 10-12 X X
Pun cercuri in pusculitd 10-18 X X
Sortez forme 16-18 X
Pun cutiile una intr-alta 10-18 X X
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Activitate Varsta b Y
n luni PSS
Vizita ursului 8-12
Fac ca ... 10-12
Bazai ca un bondar 13-18
Caiet cu materiale de pipdit 13-18
Gaisesc obiectele 13-18
Teatrul de papusi 10-18
Imping jucdriile 8-10 X
Trag jucdriile 10-18 X
Ma tardsc pe coate si genunchi 8-18 X X
Golesc si umplu 10-18 X
Rostogolesc mingile 8-12 X
Arunc mingile 13-18 X
Ma joc cu carligele de rufe 16-18 X
CAPITOLUL 4
Stiu cum ma cheama 18-24 X
Fac singur 18-24 X
Fac ordine 18-24 X
M3 imbrac singur 18-24 X X
Ii consolez pe ceilalti 22-24 X X
Ia-ma in brate 18-20 X
Ma joc cu prietenul meu 18-24 X
Si eu pot sd scot acel sunet 18-21 X X
Texturi diferite 18-24 X X
Ora de picturd 18-24 X
Pot ghici ce este acest lucru 18-24 X
Am nevoie de ajutorul tau 18-24 X X
Spun ce vreau 14-20 X
Ora de muzicd 18-23 X
Stiu cum se numeste 19-24 X X
Primele mele propozitii 18-24 X
Iti spun ce simt 18-24 X X
Imi place sd ma catar 18-24 X X
Umblu peste tot 18-24 X
Prin labirint 18-24 X X
Miscéri mari si mici 16-24 X
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Activitate Varsta b Y
n luni PSS
CAPITOLUL 5
Un portret cu multe fete 24-36 X X
Sunt fericit, trist, speriat, furios 24-36 X
Potrivesc sosetele 24-36 X X
Ma3d maschez 24-36 X X
Eu spdl 24-36 X X
Folosesc uneltele 24-36 X X
Zile de sarbdtoare 24-36 X
Cu ursuletii la iarbd verde 24-36 X
Confectionez cadouri 24-36 X X X
De-a trenuletul prieteniei 24-36 X X
Petrecere in pijama 24-36 X X
Fac plastilina 18-36 X
Colaj de hartie ruptd 24-36 X X
Adun ,,comori naturale* 24-36 X X
Facem cerculete 24-36 X X
Pun pésdrica in cuibul ei 18-36 X X
Ora povestilor 18-36 X X
Binoclul 24-36 X X
Telefonul de jucdrie 24-36 X X
Facem o excursie 24-36 X X
Puzzle 18-36 X X
Facem picdturi de ploaie 24-36 X X
Dau de mancare la pdsarele 18-36 X X
Fac gimnastica 18-36 X
Bowling cu sticle 24-36 X X
Pictez cu periuta 24-36 X X
CAPITOLUL 6
Mingile si tuburile 18-36 X
Joc cu mingea 18-36 X X
Un cantec despre rostogolirea 18-36 X X X
mingii
Un cantec despre aruncarea 18-36 X X X
mingii
Animale-marionete 18-36 X X
Gaisesc animale 18-36 X X
Géasesc mama si puiul 24-36 X X
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Activitate Varsta & Nr.

n luni PN pag.
Sd ne facem o ferma 24-36 X X
Pun batista in buzunar 24-36 X X
Ce am 1n buzunar? 24-36 X X
Dans cu mainile in buzunar 24-36
Cum facem ploaia 18-36 X
Fac baloane de sdpun 18-36 X
Vopsesc cu apa 24-36 X
CAPITOLUL 7
Cine este pe cubul cu poze? 6-36 X X X
Fac margele pentru mama 18-36 X X
Am grija de bebelus 8-36 X X
Ne facem casa 8-36 X X
Zgomote de acasa de la bunicul 8-36 X X X
Bunica povesteste 8-36 X X X
Vine un cantaret in vizita 12-36 X X
Urcam pe munte 18-36 X X X
Haine si tesaturi de acasa 18-36 X
Cantece si dansuri de acasa 0-36 X X X
Felicitari 18-36 X X X X
Cu autobuzul 15-36 X X
Ce se aude afard? 8-36 X X
Ce miroase afara? 12-36 X
Facem sos de mere 18-36 X X
Doctorul si asistenta medicala 18-36 X X
Meserii si paldrii 12-36 X
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Sugarul mic (nastere - 8 luni)
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2.1. Cum este copilul din prima zi de viata pana la opt luni?

Copilul de aceastd varstd incepe sa nteleagd ritmurile zilnice ale lumii sale si oamenii ce
o formeaza. El invata sd aiba incredere in cei din jur prin evenimente variate si frecvente,
cum sunt imbdierea, tinutul in brate, imbricarea si hranirea/ingrijirea. Desi doarme mult,
cand este treaz si vioi invatd multe. Invatd cum si comunice cu ceilalti prin planset si
tipat, i place sd fie tinut Tn brate si legdnat usor in bratele celui ce-1 ingrijeste, dupd cum
11 place sd-si exploreze propriile degete de la maini si picioare. Aratd interes pentru
culori, sunete si oamenii din jur. Copilul de la aceastd varstd adora sd atinga si sa prinda
obiecte si sd le exploreze cu gura.

La aceastd varstd, caracteristici majore sunt:

. fncepe sd-si controleze miscarea capului si si-1 poate tine sus

o i place sa fie tinut Tn brate, legdnat sau miscat ritmic

* Prefera sd invete cu un adult cunoscut cu care se simte in siguranta

« Incepe si se recunoasci in oglindi

» Invati si zambeasci la oameni si obiecte familiare

* Atrage atentia ingrijitorului si indica dorintele si necesitdtile Tn mod simplu
« {i place si invete privind si ascultand in jur

« Incepe si radi si si chicoteasci

* Atinge si prinde obiectele printre care sundtorile si jucdriile moi

* Exploreaza lucrurile cu gura

* Se angajeaza 1n joaca simpla, dar interactiva cu degetele si mainile educatoarei.

La planificarea spatiului 1n sala de clasa pentru sugarii mici, asigurati-vd ca Tn camerd sd
existe zone moi cu perne si suprafete moi pe care copilul s se poatd rostogoli, s se spri-
jine pe coate stand pe burtd, sd stea singur fard ajutor si sd stea pe burtd sau spate 1n sig-
urantd. Activititile din acest capitol sunt individuale, la aceastd varsta copiii nejucandu-
se in grup. Daci in sald sunt si copii mai mari si mai activi, planificati un spatiu separat
pentru sugari. La aceastd varstd bebelusilor le place s se joace cu degetele adultului,
sundtori mici, obiecte sau jucdrii moi, mici si lucitoare, si sd facd zgomot cu obiectele din
casd. Le place si fie tinuti si leginati, mai ales pe muzica. Desi preferd joaca doar cu edu-
catoarea decat cu alti copii, pe acestia din urma fi tolereazi si se joace alituri de ei. Incep
sd producad sunete si sd-si foloseascd vocea pentru a comunica. Planificati-vd spatiu si
timp de interactiune, pentru a-i tine in brate, a-i risfdta si a vd juca cu ei.




A (\\@\egerea de 5 ine

Uite, sunt eul

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul se va apropia de propria imagine din oglinda si se va ardta intere-
sat de aceasta, privind cu atentie, atingdnd-o sau tarandu-se Inspre ea,
dand cu manuta. In acest stadiu al dezvoltirii sale, probabil nu-si da
seama cd imaginea reflectata este a sa proprie, dar oricum fi face placere
sa se priveascd, pe sine si pe educatoare, in oglinda.

O oglindd micd sau o tigaie mica si strdlucitoare (trebuie ca imaginea
reflectatd sa fie clard)

Cand alegeti oglinda, asigurati-va cd aceasta este suficientd de mica incat
sd poatd fi tinutd cu mana, cd nu se imprastie in cioburi daca se sparge si
cd are colturile rotunjite.

Tineti copilul Tn poald astfel incat sda puteti privi amandoi deodatd in
oglinda.

Bateti usor in oglindd pentru a atrage atentia copilului, apoi zambiti si
ardtati-i imaginea reflectatd. Indicind imaginea, rostiti numele copilului
sau strambati-vd asa cum stiti cd-1 amuza pe el. Ajutati-1 pe copil sd
atingd imaginea din oglindd. Spuneti-i: ,,Uite copilul!* sau ,,Cine-i
acolo? E Stefan®.
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Sugarul mic (nastere - 8 luni)
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Extinderi si variante:

* Puteti aseza o oglindd de dimensiuni mari de-a lungul peretelui clasei, la nivelul

solu-

lui, asa Incat copiii sd-si poatd vedea imaginea ori de cate ori se afld in acea parte a clasei.

* Amestecati oglinjoare printre jucdriile oferite copiilor atunci cind sunt asezati pe jos

sau in patuturi.

* Pentru mai multd sigurantd, este bine sd acoperiti oglinzile cu hartie transparenta.

* Puteti aseza o oglindd mare direct pe podea si sd asezati copilul pe ea, incurajandu-I sa

se tarascd pe oglinda si sa-si vada astfel reflexia.

* Cand sunteti cu copilul afard, puteti sa continuati activitatea folosindu-va de sup
stralucitoare, reflexive sau de apa, ca de exemplu de un lac sau de o balta.

rafete

* Aceastd activitate poate fi realizatd si cu doi sau trei copii deodatd care se joacd pe

podea cu o oglindd mare de perete.

& @ ® 0 [) ® o

LEGATURA cU FAMILIA

Incurajati familiile s@ se joace cu copiii acasd cu oglinzi care nu se sparg sau cu
mici tigdi strdlucitoare. Fratii sau surorile copilului s-ar putea juca astfel in timp
ce se pregateste masa copilului sau Tn timp ce acesta este imbdiat.

o
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A (\\@\egerea de 5 ine

nastere - b luni

Scopul activitatii: Copilul isi dezvolta sentimentul de incredere prin atingere. Atingerile si
mangaierile il invata pe copil ca pot avea Incredere in cei ce-1 inconjoara,
cd cineva 11 poartd de grija cand are nevoie si cd cineva va fi aldturi de el
cand e supdrat.

Mangaieri blande

Materiale: nici unul
Pregitirea activitatii: Tineti copilul 1n brate sau stati aproape de copil.

Desfasurarea activitatii: Tineti copilul aproape de dumneavoastra, sprijinindu-1 si legdnandu-1 cu
miscari blande. Mangaiati-i usor capul, obrdjorii, manutele, piciorusele,
degetele de la maini si de la picioare. Luati mana copilului si mangaiati-va
cu ea obrazul. Vorbiti-i copilului cu voce blanda in timp ce 1l bateti usu-
rel pe spate si-i frecati manutele si piciorusele.
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Sugarul mic (nastere - 8 luni)

Extinderi si variante:

* In timp ce-l imbdiati, masati usor copilul cu mana goald sau cu o tesaturd moale.

* Dupd Tmbdiere, ungeti-vd mainile cu ulei sau lotiune si masati spatele, picioarele,
bratele, mainile si degetele copilului.

* Daci copilul este fericit si relaxat, va deveni somnoros in timp ce-i faceti acest masaj.
* Aceastd activitate poate fi repetatd ori ce cate ori aveti timp liber in cursul zilei.

* Incercati aceeasi activitate afard, cand e soare. Puteti sd stati pe iarbd, iar copilul pe o
paturd moale sau pe un prosop.

* Multor parinti le place s stea Tn grup cu copii lor la varsta aceasta, parintii stand in cerc
si masandu-si usor copiii n timp ce vorbesc intre ei.

* Dacd parintii vin la aceleasi ore dupd copii la sfarsitul zilei sau 11 aduc in acelasi
moment dimineata, un grup de masaj, parinti - copii, poate sd usureze despartirea atat
pentru parinti cat si pentru copii.

: [ ] [ # & ) I ) o
LEGATURA CU FAMILIA

1
Aratati familiilor cum sd-si maseze copiii In timpul imbaierii sau oricand .
P altcandva in timpul zilei. Ii puteti incuraja pe parinti si se intalneascd acasi cu
alti parinti si sugarii lor si sd le facd masaje deodatd, invatandu-i in acelasi timp
pe ceilalti membri ai familiei cum sa facd acest lucru. o

X ) 3 & 3 ) -
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A (\\@\egerea de 5 ine

Ce sunt si ce nu sunt eu

nastere - b luni

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

'\-"—
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Copilul invatd diferenta dintre el Tnsusi si celelalte obiecte, invatd unde
incepe si unde se sfarseste corpul lui si cd celelalte obiecte sunt separate
de el insusi. Aceasta activitate este unul dintre primele procese de auto-
definire ale copilului, de percepere a propriei persoane ca fiind diferita
de celelalte persoane si de celelalte obiecte inconjuratoare.

o carte pentru copii, 0 sundtoare, o jucarie moale, un cub de lemn sau alte
obiecte care nu sunt periculoase

Tineti copilul 1n brate sau stati aproape de acesta in timp ce el este in
caditd, in patut sau pe podea.

Bateti usor spatele méanutei copiilor si apoi puneti-i Tn mana sundtoarea.
Atingeti diferite parti ale corpului copilului si rostiti tare numele acesto-
ra: ,,Uite degetelele”! sau ,,Ia te uitd ce picior mare ai“! Atingeti sau lo-
viti usor copilul cu diferite obiecte, ca jucdria moale, sundtoarea, o tesd-
turd moale, o minge micd sau cubul de lemn. Puteti sa frecati usor
piciorusele sau manutele copilului una de cealaltd sau si-i puneti in mana
unul dintre obiecte, de exemplu mingea.

\“
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Sugarul mic (nastere - 8 luni)

Extinderi si variante:

* Activitatea poate avea loc Tnainte sau dupa baie, cand copilul este dezbrécat. Acest lu-
cru i permite copilului sd simtd mai bine patutul, prosopul sau patura cu Intreg corpul.

o Incercati si vi jucati astfel cu copilul asezat pe spate sau pe burti.

* Activitatea poate fi desfasurata si afard. Educatorul poate ajuta sugarul sa atinga frun-
ze, flori, scoarta copacilor, iarba, o bancd sau pdmantul.

* In fiecare anotimp, copilul simte schimbdrile de afara, ca zdpada, ploaia, soarele verii
sau vantul.

| @ ® ® (] ® @ o

LEGATURA CU FAMILIA o

Incurajati familiile si puni copilul in contact cu diferite tipuri de tesdturi din casi.
Obiectele si bucdtile de tesdturi preferate pot fi duse cu copilul la cresd si apoi
aduse iar acasa, astfel incat sa existe o continuitate a activitatii. Fd

K ) [ B ® (3 ® I N
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» Aote\egem pe ¢, sy,

. 2 Stiu 53 zambesc!

Scopul activitatii: Sugarul zambeste, priveste intens si interactioneazad cu educatorul cand
acesta se apropie.

Materiale: nici unul

Pregitirea activitatii: Alegeti un moment cand copilul este linistit si atent, nu atunci cand este
agitat sau plange.

Desfasurarea activitatii: Tineti copilul cu fata spre dumneavoastrd sau asezati-1 pe spate in fata
dumneavoastrd si vorbiti-i atent si uitdndu-va 1n ochii lui. Stati aproape
de copil si continuati sa-1 priviti. Zambiti-i, scoateti sunete nostime sau
plimbati-vd cu degetele 1n sus si 1n jos pe bratul copilului in timp ce 1i
vorbiti. Spuneti cu vocea foarte blanda fraze ca: ,,Pe cine-avem noi aici“?
sau ,,Cine-i frumusetea asta de copil*“? sau ,,Tl_;i place cu mine*?
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Sugarul mic (nastere - 8 luni)

Extinderi si variante:

* Faceti cele de mai sus de mai multe ori pe zi, ca de exemplu in timp ce-i schimbati
scutecul, cand 1l imbadiati, cand se trezeste, cand il Tmbrdcati sau il hraniti.

* Jucati-véa jocuri simple 1n care bateti alternativ din palmele dumneavoastrd si din cele
ale copilului; vorbiti-i bland in tot acest timp.

*
& [ ) ® (] @ [ o
LEGATURA CU FAMILIA ol
[ incurajagi familiile sa continue aceasta activitate acasa, interactionand bland cu
copilul Tn timpul activitdtilor de rutind de acasa.
® i
— _—
) [ ) [} [ ) [) )
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. ~atelegem .
o\ WIS PP cerly,

Ascult lumea din jurul meu

i) %
nastere - b luni

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul invatd sa asculte vocea educatoarei si alte sunete familiare din
mediul sau.

nici unul

tineti copilul in brate sau stati foarte aproape de acesta.

Vorbiti-i copilului cu o vocea calmai, calda, linistitoare. Stati in spatele
lui si spuneti-i: Unde sunt? Incearcd sd md gasesti. Ma poti gdsi? incura-
jati sugarul sd-si miste capul dupd dumneavoastrd, sd zdmbeascd sau si
raspundd in orice fel la auzul vocii dumneavoastrd. Soptiti la urechea
copilului, Intdi la una, apoi la cealaltd, gadilati-l cu nasul, spuneti-i
cuvinte drigistoase. Incurajati copilul si rispundi prin misciri, zAm-
bete, raset sau articulare de sunete.
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Sugarul mic (nastere - 8 luni)

Extinderi si variante:

2

* Scuturati usor o sundtoare sau un alt obiect care face zgomot pentru a vedea daca suga-
A

e Cand sunteti afard cu copilul, atrageti-1 atentia asupra sunetelor din mediul incon-

jurdtor, ca de exemplu autobuze, avioane, masini, tunete sau salutul prietenilor sau ve-
cinilor.

rul reactioneaza.
3

e Incercati aceastd activitate intr-un cerc cu alti copii si pdrintii lor. Cereti tuturor
parintilor sd producd aceleasi sunete Tn acelasi timp sau sa cante toti acelasi cantec.

[ [ ] ® ® ® 3 %
LEGATURA CU FAMILIA

Aratati familiilor cum sa desfiasoare aceasta activitate acasd, cu ajutorul unor obiecte {
ce produc zgomote si Tncurajati parintii sa repete cele ardtate atat acasa, cat si in timp
ce se afla cu copilul afard. Existd sunete care pot fi auzite acasa, dar nu si la cresa, iar

copilului s-ar putea sd-i placa aceste sunete (spre exemplu, ticditul ceasului sau sune- d
tul scos de eventualele animale din casa).

K ] [ ® (3 ® S
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og*o’\ Aote\egem pe ¢, ’73//< .

Rad si chicotesc

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul rade pe masura ce invatd sd comunice cu educatorul despre ceea
ce-1 face placere. Cand copilul simte placere, bucurie sau fericire, rade,
indicandu-i astfel educatoarei care dintre activitdti si interactiuni sunt
preferatele sale.

nici unul

Faceti aceasta oricand n timpul altor activitdti din timpul zilei, cand
copilul este vesel si dinamic.

Jucati cu copilul un joc interactiv ca sd-1 incurajati sa rada. Fiti jucdusi,
gadiland copilul pe burticd, sdltandu-1 usor pe genunchi sau cintand cu
el cantecele ritmate, ca n cdsuta din padure (bdtand din palme alternativ
cu palmele dumneavoastra sau ale copilului). Opriti-vd din cind in cand
ca sd observati copilul si sd urmdriti raspunsul sdu la activititile pe care
le desfasurati impreuna.

In cdsuta din pddure
Aveau casa doi pitici,
Vine pupdza si spune:
Vreau sd stau si eu aici.
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Sugarul mic (nastere - 8 luni)

Extinderi si variante:

* Vorbiti cu copilul pe diferite tonuri jucduse, ca de exemplu foarte subtirel si cu strim-
baturi nostime.

* Urmariti reactiile copilului pentru a vedea ce i se pare lui distractiv.

* Poate ci 1i plac cantecelele simple, repetitive sau jocurile spontane ca ,,ghici unde sunt*
(In care va ascundeti fata dupd maini si apoi 1l surprindeti pe copil deschizand mainile)
sau 1i place sa-1 gadilati usor.

* Aceastd activitate poate fi desfasuratd in grupuri de pand la 3 copii, gadilandu-i, jucan-
du-va ,,ghici unde sunt“ sau cantand cu ei.

e Cu grupuri de pana la 3 copii, aceastd activitate va permite sd observati diferitele lor
reactii si temperamentul diferit al fiecdruia.

®
1®]

L ® () @ o

LEGATURA cU FAMILIA o

[ Incurajati familiile sd urmareasca in cursul zilei ce anume il face pe copil sd
rada. Aratati-le acele activitati din program care il fac pe copil sa chicoteasca
sau sd rada. Intrebati familiile care din lucrurile pe care le fac acasd il fac pe

® copil sa exprime o stare de fericire. _-r
[ 2 ® é () (—
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. ~atelegem .
o\ LS PP cerpy,

Urmaresc lumea din jurul meu

i) %
nastere - 3 luni

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Sugarul Incepe sa priveasca figura educatoarei si alte obiecte familiare.
La acest stadiu de dezvoltare, acesta invatd despre lumea din jur privind
si concentrandu-se asupra persoanelor si lucrurilor familiare. Este util s
aduceti in jurul copilului lucruri interesante de privit.

jucdrii simple, ca vajaitori, poze cu figuri umane, jucdrii moi, inele mari
din plastic sau alte obiecte intens colorate

Aceasta activitate poate avea loc in timp ce copilul este tinut in poald de
cétre educator, pe podea, n pdtut, la baie, pe masa de schimbat scutecul
sau pe o masutd moale.

Apropiati-vad sau aduceti un obiect colorat la cca 15 - 40 cm in fata
copilului, Tncurajandu-i contactul vizual cu acesta. Vorbiti cu copilul si
strambati-va jucdus. Miscati Tncet obiectul in raza vizuald a copilului.

Atarnati o sfoara rezistentd peste patutul copilului si legati de aceasta
fundite, jucdrii moi, obiecte familiare sau clopotei. Obiectele acestea pot
fi schimbate o data la citeva zile, pentru a mentine treaz interesul copilu-
lui. Pe mdsurd ce acesta creste, va intinde manutele si va lovi obiectele.
Supravegheati in permanenta aceastd activitate si luati sfoara cu jucarii
de deasupra patutului dupd varsta de 6 luni sau imediat ce copilul incepe
sd se ridice 1n patut.

Puteti atarna obiecte mobile in apropierea patutului copilului sau poze
colorate pe perete, la nivelul acestuia.
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Sugarul mic (nastere - 8 luni)

Extinderi si variante:

* Amplasati obiecte colorate pe marginile patutului, in camera copilului sau in zona de
‘\B;" joacd a acestuia din curte.

2

* Copiilor le plac obiectele 1n culori vii, cu forme simple, in culori contrastante, forme
geometrice sau forme de figuri umane.

* Ganditi-vd sa asezati un obiect mobil 1anga patut sau langa cada copilului.

s

* Cand sunteti afard cu copilul, ardtati-i culorile stralucitoare sau formele interesante pe
care le vedeti. De exemplu, ardtati-i fructe sau legume colorate, cutii sau ambalaje la
magazin sau piati.

* Aratati-i copilului ce poate vedea in naturd, ca flori sau frunze in culori vii.

® ® ® ® ® &
LEGATURA cU FAMILIA o

Ardtati familiilor aceste activitdti si Tnvatati pdrintii sd construiascd obiecte
mobile si sfori pentru jucdriile de deasupra patutului. cereti o intalnire cu périntii
si aratati-le cum sa facé toate acestea. o

X 3 [ ) ) ® S
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.y anfelegem pe iy,

5 , Oameni si lucruri

Scopul activitatii: Copilul interactioneaza cu persoanele si obiectele familiare si Tncepe sa
conceptualizeze diferenta dintre oameni si obiecte.

Materiale: jucdrii familiare sau papusi pentru teatrul de papusi

Pregatirea activitatii: Nici una; aceastd activitate poate avea loc n orice moment daca sugarul
este linistit si receptiv.

Desfiisurarea activitiitii: Ascundeti-vd dupi o usd, un scaun sau dupi pitut. Intrebati: ,,Unde sunt?
Ma poti gdsi“? Apoi ardtati-vd si spuneti-i: ,,Uite-mad*“! Puteti de aseme-
nea sd va Tmbréacati mana intr-o pdpusa si sd va jucati cu copilul, vorbin-
du-i Tn acelasi timp. Vorbiti direct cu papusa, apoi puneti papusa sd vor-
beasca copilului sau dumneavoastrd si urmariti reactiile copilului. Luati
manuta sugarului si asezati-v-o pe fatd sau pe mana dumneavoastrd, apoi
puneti ambele maini pe o jucdrie. Vorbiti-i copilului despre fiecare din-
tre lucrurile pe care le atinge.

Ajutati sugarul sd exploreze o jucdrie, apoi figura si mainile dumnea-
voastra.
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Sugarul mic (nastere - 8 luni)

2

A\B;.'t

s

Extinderi si variante:

* Pe mésurd ce copilul exploreazd un obiect nou sau o jucdrie noud, descrieti-o si ardtati-i

cum sa se foloseasca de ea.

* Dacd jucdria este prea complicatd pentru ca sugarul s-o poatd manui singur, aratati-i

dumneavoastrd cum se poate juca cu ea.

* Aratati-va foarte Tncantati de jucirie, precum si de culorile sale, de sunetele pe care le

scoate, de forma si de miscarile acesteia.

e ® ) 7 @ @ )
LEGATURA cU FAMILIA

Aratati familiilor cum pot continua acasa acest tip de interactiune, mai ales in
timpul activitatilor zilnice, ca imbdierea, masa sau jocul. Familiile pot crea sin-
gure papusile necesare.

o

|®
s
®
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. antelegem pe ¢, ..
‘_/O,b \ /3//. ltl

/
nastere - 3 luni

Scopul activitatii: Sugarul invatd sd-si comunice nevoile educatoarei si invatd cd acesta
raspunde prompt nevoilor sale. Acestea sunt: setea, foamea, oboseala sau
disconfortul din orice cauze.

spun de ce am nevoie

Materiale: nici unul

Pregatirea activitatii: Nici una. Aceastd activitate poate avea loc n orice moment al zilei cand
copilul 1si exprimd nevoia de atentie din partea educatoarei.

Desfasurarea activitatii: Dacd sugarul plange, raspundeti imediat si incercati sd descoperiti daca
i este cald, frig, daci este ud, murdar sau daci se plictiseste. In tot acest
timp, vorbiti-i cu o voce linistitoare. Luati-l in brate, legdnati-1, vorbiti-i
bland si asigurati-l de prezenta dumneavoastrd permanentd langa el.
Chiar si dupa ce copilul se linisteste si va priveste, continuati contactul
vizual si vorbele blande. In orice moment in care copilul initiazi o inte-
ractiune cu dumneavoastrd, privindu-va, dand din manute sau picioruse,
luati-1 1n brate si vorbiti-i ca sd-1 asigurati de prezenta dumneavoastra si
de dorinta de comunica cu el. Dacd devine agitat, isi fereste privirea si-si
desface degetele, calmati-l lasandu-1 singur si dandu-i timp sd se linis-
teascd.
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Sugarul mic (nastere - 8 luni)

Extinderi si variante:

* Aceastd activitate devine raspunsul obisnuit al educatoarei atunci cand copilul semnali-
zeaza ca doreste atentie.

* [deal este ca fiecare persoand care ingrijeste copilul sd invete sd interpreteze corect
semnalele pe care le lanseaza acesta asa incat sd se rdspunda imediat nevoilor sale.

* Semnalele de dorintd de comunicare pe care le lanseaza copilul apar de obicei la ora
mesei, a bdii, la trezire si la momentele de joaca.

[] [ ) I [ e

LEGATURA CU FAMILIA
|®
Ajutati familiile sd Tnvete sd interpreteze semnalele emise de copil si sd ras-
P punda constant la acestea. Asigurati familiile ca raspunzand la semnalele de
dorintd de comunicare ale copilului nu 1l rasfata pe sugar, ci i oferd acestu-
ia un sentiment de liniste si sigurantd care va spori de-a lungul intregii co- .f
pilérii.

K ) ] ® [ [ ) N -
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\aelegerea lum;

Obiectele mele preferate

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul se ataseazd emotional de obiecte familiare, de jucdrii, fotografii
sau desene. Atasamentul emotional 1i oferd copilului un sentiment de si-
gurantd, confort si familiaritate. Cand unele dintre obiectele familiare
sunt indepartate si aduse din nou mai tarziu, acestea vor parea noi copilu-
lui. Tn felul acesta, sugarul are in jur atit obiecte ce-i sunt familiare, cat
si unele care 1i par noi.

obiecte familiare, jucdrii, desene, fotografii care nu prezinta un pericol si
nu stingheresc miscdrile copilului

Copilul poate fi in pétut, in poala educatoarei, pe podea pe un prosop,
paturd sau tesdturd curata.

Asezati poze, jucdrii sau obiecte familiare Tn pdtutul copilului. Schimbati
jucdriile moi, animalele de carpd, desenele sau fotografiile, astfel incat sa
existe totdeauna in pdtut obiecte noi si obiecte familiare de explorat.
Suspendati o jucdrie deasupra patutului, apoi schimbati jucdria cu un
desen, o fotografie sau un obiect 1n culori vii care sa trezeasca interesul
copilului.

45



Sugarul mic (nastere - 8 luni)

Extinderi si variante:

‘:%) « Incurajati copilul si atingi si s loveasci juciria care atarni deasupra patutului.

* Din cind in cand, atarnati deasupra patutului o jucdrie care produce zgomote cind este
atinsd, ca de exemplu o sunatoare.

&

L ® & () & o
LEGATURA CU FAMILIA

Intrebati familiile care sunt obiectele familiare sau juciriile favorite ale copilu- h
[ ) lui cand este acasa. Cereti ca unele dintre obiectele favorite, familiare sa inso-
teascd sugarul la cresd in fiecare zi. Unele dintre obiectele favorite de acasd pot
fi ldsate la cresd pentru copil. Incurajati familia si se joace cu copilul folosind

® obiecte si jucdrii familiare. _-r
é @ [ & [ ) [ ) e |
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\aelegerea lum;

€Eu pot face lucrurile sa se mtample!
: :

Scopul activitatii: Copilul incepe sd-si dea seama cd actiunile lui produc schimbari in medi-
ul ce-l inconjoard, cd are puterea de-a crea noi evenimente.

Materiale: sundtoare, o jucdrie care se invarte, orice obiect ce nu este periculos
Pregitirea activitatii: Copilul poate sta in orice pozitie, In brate, sezand, in cadd sau mancand

Desfasurarea activitatii: Ajutati copilul sd loveasca sunitoarea suspendatd deasupra sa. Ardtati-i
cum si loveascd sau sd Tmpingd o minge micd pe podea sau in patut.
Legati-i un clopotel de incheietura méinii sau de gleznd, asa incat sd se
producd zgomot atunci cand copilul se misca.

Extinderi si variante:

« In timpul imbiierii, copilul poate produce zgomote in api cu ajutorul unor obiecte de plastic ce-1
insotesc in cada.

« In timpul mesei, copilul poate face zgomot lovind cu lingura de masi sau cu cinita de farfurie.

o Incercati aceasti activitate cu 2 sau 3 copii asezati in cerc, tinuti de educatori. Jucati-va cu ei ros-
togolind o minge moale de la unul la celilalt.

* Se poate confectiona o sundtoare simpla dintr-un balon de mici dimensiuni, o cutie de conserve sau
o cutie din plastic in care au fost inchise cateva boabe de fasole.
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Sugarul mic (nastere - 8 luni)

[ 2 ® ® ) ] e
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LEGATURA CU FAMILIA

Incurajati familiile si urmireasci eforturile copilului de a produce zgomote sau
alte efecte actionand asupra obiectelor. Ardtati-le cum procedati dumneavoas-
trd in clasd cu copiii. Explicati périntilor ca in felul acesta copiii Invatd sa-si
asocieze actiunile cu rezultatele lor, ceea ce constituie Tnceputul invatdrii des-
pre obiectele din mediul inconjuritor.

|®
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\aelegerea lum;

(nvat forme noi

Scopul activitatii: Copilul invatd despre forme si contururi atingdnd si tinAnd Tn ména
diferite obiecte.

Materiale: o multime de obiecte rotunde, patrate, triunghiulare, conice sau tubulare
- inclusiv mingi, o rold de hartie, un cub, un inel de plastic sau cdni din
plastic

Asigurati-va cd obiectele sunt destul de mari pentru ca sugarul si nu le
poatd inghiti (mai mari decét un tub pentru filme fotografice sau o cutie
micd de medicamente, dar suficient de mici pentru ca sugarul si le poata
tine Tn mana)

Pregitirea activitatii: Aceastd activitate poate avea loc in orice moment 1n care copilul este
relaxat si atent.
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Sugarul mic (nastere - 8 luni)

Desfasurarea activitatii: Oferiti copilului obiecte de cat mai multe forme si incurajati-1
K ,) sd le ia in mand pe fiecare. Alegeti forme cat mai variate si
"‘ { vorbiti-i copilului despre diferentele de forma si material din

care sunt ficute obiectele. Incurajati sugarul si-si exploreze

degetelele de la miini si de la picioare atunci cand nu este
incdltat. Lipiti forme din diferite materiale si tesdturi pe o
foaie de hartie (bucdti de covor, cocoloase mici de vata,
tesdturi moi, burete, 1and, smirghel sau blana). Ajutati copilul
sd exploreze diferitele tesaturi si forme.

Extinderi si variante:

* Cand iesiti la plimbare cu copilul, adunati diferite forme si materiale existente Tn natura,
ca bete, frunze, pietricele, flori sau alte plante.

* Umpleti o cutie cu obiecte de diferite forme si oferiti-o copilului sd se joace cu ele.

* Cutia poate contine vajaitori, lingurite de plastic, ghemuri, mingi si cuburi.

/ ' % A Wi
{///, A ‘1
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LEGATURA CU FAMILIA

Ardtati familiilor cum s se joace cu copilul folosind diferite forme si obiecte.
Supravegheati-1 cu atentie ca sd va asigurati ca nu pateste nimic, mai ales daca
obiectele sunt mai mici. Pot fi folosite obiecte din casd, ca de exemplu role de

hartie, ustensile usoare de bucitdrie facute din plastic, sau obiecte simple si q
incasabile.

[ ) $ 3 ) & o @
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\aelegerea lum;

Texturi si senzatii noi

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul pipdie diferite obiecte pentru a invata despre diverse materiale.
El incepe sa descopere diferitele proprietdti ale obiectelor si senzatia pe
care o di pipdirea lor. Invitarea senzatiilor diferite pe care le dau
obiectele la pipdit precede viitoarea intelegere a diferitelor materiale din
care este compus mediul Tnconjurdtor.

materiale confectionate din diferite tesaturi, ca bland, prosop, pene, ma-
tase, piele, 1and, danteld, broderie, vat si panza de sac

Aceastd activitate poate avea loc Tn orice moment in care copilul este
atent si dornic si invete

Atingeti picioarele, burtica, mainile, figura si spatele copilului cu mate-
riale din diferitele tesaturi. Oferiti copilului ghemotoace facute din mate-
riale cu tesaturi diferite, ca prosop, vatd, 1and sau satin. Folositi cuvinte
adecvate pentru a descrie aceste tesdturi, ca tare, moale sau aspru.
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Sugarul mic (nastere - 8 luni)

Extinderi si variante:

ﬁ%) * Coaseti o invelitoare sau o paturica din patrate de material din diferite tesaturi si culori.

* Asezati aceastd invelitoare pe podea, iar pe copil pe ea, astfel incat sa poatd explora
senzatiile date de diferitele materiale.

* Cand iesiti cu copilul afard, ajutati-1 sd pipdie diferitele texturi din jurul siu, ca de

exemplu scoarta asprd a copacilor, frunzele netede, iarba intepatoare, pietrele dure sau
petalele moi ale florilor.

—

N S———
LEGATURA CU FAMILIA

® Incurajati familiile si confectioneze pentru copiii lor pituri sau invelitori de tipul

celei descrise mai sus. Incurajati-i de asemenea sa-i ofere copilului diferite mate-
riale textile existente in casa.

K ] [ ® (3 N S
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\aelegerea lum;

Trantesc si lovesc obiectele

Scopul activitatii:

Materiale:

Copilul invatd cd unele obiecte sunt distractive cand sunt scuturate,
lovite sau atinse usor. Aceastd activitate ajuta copilul sa invete despre
proprietdtile diferitelor obiecte din mediul Inconjurdtor cu ajutorul
simturilor: pipdit, vedere si auz.

linguri de lemn, capace, cdni, tigdi, vajaitori sau mingi de plastic

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Aceastd activitate poate avea loc Tn orice moment, copilul fiind tinut in
poald de cétre educator, jucandu-se pe podea sau stand la masa.

Tinind copilul 1n brate, Incurajati-1 sd loveascd masa cu manuta, cu lin-
gura sau cu o jucdrie. Oferiti-i obiecte care fac zgomot cand sunt lovite,
ca de exemplu linguri de lemn, capace sau diverse jucdrii. Ardtati-i copi-
lului cum sa producd zgomote lovind obiectele intre ele, lovind cu méana
alte obiecte, cum ar fi mingea, sau scuturand altele, ca sundtoarea.
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Sugarul mic (nastere - 8 luni)

Extinderi si variante:

* Incurajati copilul sd loveascd cu manuta o serie de obiecte obisnuite din jurul sdu, inclu-
siv mobila din cresa.

* Vorbiti-i despre diferitele sunete pe care le aude si despre diferitele senzatii tactile pe
care le simte.

(] ® & 7 ® ) o e
LEGATURA CU FAMILIA

| incurajagi copilul sa loveascd cu manuta obiecte de diferite forme si dimensi-
uni. Incurajati-1 de asemenea si atingi usor alti copii sau diverse animale de
apartament. Ardtati-1 de asemenea copilului cum sa pipaie alte obiecte de prin
casd, ca de exemplu pdturi, jucdrii moi sau mobila din jur. 'q
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Ne jucam impreuna

Scopul activitatii:

Materiale:
Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilului 11 place sa se joace si sa aiba o interactiune de tip amuzament
cu educatorul, scotind sunete si strambandu-se. Aceasta activitate pune
bazele viitoarei Invdtdri si a relatiilor sociale. Copilul invatd cd poate
raspunde actiunilor si sunetelor emise de educator si cd educatorul de
asemenea raspunde la sunetele si miscarile sale. Aceste activitdti sunt
inceputul Tnvatdrii interactiunii cu lumea din jur.

nici unul
Alegeti un moment cand copilul este relaxat si activ.

Scoateti un sunet oarecare, ca de exemplu un fel de ticdit, apoi asteptati
ca sugarul sd va imite, dansati dupd muzica tinand copilul in brate sau
gadilati usor copilul pe obraz cind observati cd va priveste. Ascultati cu
atentie cand copilul scoate un sunet oarecare si imitati-1. Puteti de aseme-
nea s bateti usor darabana pe piciorusele sau bratele copilului, sd va ju-
cati de-a ascunselea lasand o tesaturd usoard si moale peste cdpsorul co-
pilului si incurajandu-1 pe acesta s-0 scoatd singur sau sd imitati misca-
rile sugarului.
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Sugarul mic (nastere - 8 luni)

Extinderi si variante:

* Aceste interactiuni sociale pot avea loc in timp ce Tmbrécati copilul, in timpul Imbaierii,
a hrdnirii acestuia sau in orice alt moment al zilei.

* Jocurile mai pot include cantecele despre degetelele de la maini si de la picioare, cinta-
te Tn timp ce va jucati cu acestea; raspundeti prin miscdri la sunetele sau miscérile copi-
lului (de exemplu, gadilati-i cu nasul burtica de fiecare datd cand rade, sau sdrutati-i
manutele sau degetelele de fiecare datd cand articuleaza sunete) si la fiecare dintre efor-

turile sale marunte de a comunica cu dumneavoastra prin contact vizual, prin sunete sau
prin miscari.

®

®_ [ é & ® 0.

LEGATURA CU FAMILIA

® Sugerati familiilor si initieze jocuri interactive cu copilul, Incepand prin a fi
Jjucdusi si prin observarea momentelor cand acesta pare a-si dori interactiunea.
Membrii familiei pot imita miscdrile si sunetele produse de copil si il pot incu-
® raja pe acesta s imite sunetele simple sau figurile nostime pe care ei le fac. i

@ ® ® [) ) () s |
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onicarea cu cegy
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Scoatem sunete

nastere - 21/2 \uni

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul produce primele sale sunete. La inceput, este vorba despre scurte
articulari de sunete emise atunci cand se simte bine. Aceste sunete i vin
in mod natural si nu au vreun scop. Muschii gatului, folositi atunci cand
sugarul emite aceste sunete, vor fi cei utilizati mai tarziu pentru vorbire.

nici unul

Tineti copilul in brate cu fata la dumneavoastra sau asezati-1 pe spate, in
fata dumneavoastra, astfel incét sa va vada.

Ascultati sunetele emise la intamplare, ca ,,aah” sau gingurelile. Cand
auziti vreun sunet, zambiti-i sugarului, vorbiti-i sau imitati sunetul pro-
dus de acesta. Faceti acest lucru de-a lungul intregii zile, in timp ce-i
schimbati scutecul, il imbrécati, il imbdiati sau va jucati cu el.
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Sugarul mic (nastere - 8 luni)

Extinderi si variante:

* In timpul acestei activitdti, copilul Tnvata sd asocieze vocea educatoarei cu senzatia de
confort.

* Educatorul poate sd-si dea seama care dintre activitdti sunt mai plicute pentru copil
ascultand cand acesta emite sunetele mentionate.

* Pe mdsurd ce copilul creste, va incepe sd imite sunete mai complexe din cele auzite la
dumneavoastrd, iar mai tarziu va incepe sd imite si cuvinte.

e e

L ® & () & o
LEGATURA CU FAMILIA

Incurajati familiile si gAngureascd, si zAmbeasci si si-i vorbeasci copilului P‘
® pentru a-1 incuraja pe copil sd emitd aceste prime sunete 1n timpul activitdtilor
de rutind de acasd. Descrieti-le care anume dintre activitdti par sa fie cele mai
plicute si mai reconfortante pentru sugar. Intrebati-i de asemenea in timpul _-r

e

&

® caror activitati de acasd pare copilul sa se simtd cel mai fericit.

[ @ [ é [ ) ()
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\Niseare 8i actiy, T

Imi tin capul sus
P

Scopul activitatii: Copilul 1si ridica fara sprijin capul. Pand cand sugarul este capabil sa-si
controleze miscdrile capsorului, este important ca educatorul sa fie atent
sd sprijine capul copilului. In momentul cind copilul este deja capabil si-si
controleze pozitia si miscarile capului, acesta Incepe sa exploreze lumea
inconjurdtoare cu mai mult interes §i vioiciune.

Materiale: nici unul
Pregatirea activitatii: Tineti copilul in pozitie verticald, astfel incat si poatd privi peste umarul
dumneavoastra.

Desfasurarea activitatii: Purtati copilul dintr-o incipere in alta in pozitia ardtatd mai sus, aratati
copilului lucruri interesante din aceasta pozitie sau duceti-1 in fata oglin-
zii tinandu-1 in acelasi mod.
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Sugarul mic (nastere - 8 luni)

Extinderi si variante:

* Asezati copilul in mai multe pozitii astfel incat sd poatd exersa ridicarea capului prin

forte proprii.

* Aceste pozitii pot fi: pe burticd, asezat pe spate pe un scaun capitonat, tinut Tn picioare
in fata educatoarei cu spatele la acesta, leginandu-1 usor pe ritmul unui cantecel pentru

copii, purtat in spate de cdtre educator sau dus in cdrucior.

® e ® & )

[ ®
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LEGATURA CcU FAMILIA

Incurajati membrii familiilor sd poarte sau sa aseze copilul intr-o pozitie verti-
cald pentru a stimula mentinerea capului drept si explorarea vizuala a lucrurilor

din jur asa cum se vad din aceasta pozitie.

K ) ® ® ®
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Wieeare 81 actiup,

Ne miscam impreuna

nastere - b luni

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul se leagdna si se miscd impreund cu educatorul sau. sugarul invata
senzatia corpului sdu in miscare in felurite moduri si dupa ritmuri vari-
ate. Activitatea aceasta este o etapd importantd dinaintea momentului
cand copilul incepe si faci singur miscirile pe care le doreste. In aceasti
perioadd 1isi dezvoltd muschii, controlul propriului corp, echilibrul,
senzatia trupului sdu care executd miscdri in spatiu si 1si dezvoltd de
asemenea atat partea dreaptd cat si partea stangd a trupului.

nu este necesar nici un material, dar, dacd se poate, un balansoar poate fi
util

Tineti copilul n poald, in brate sau asezati-vd pe podea cu el in brate.

Legdnati copilul n timp ce sunteti asezat Intr-un balansoar, dar si tinan-
du-1 pur si simplu 1n brate sau in poald. Activitatea aceasta este linisti-
toare si plicutd si poate fi executatd la diferite intervale pe tot parcursul
zilei. Puteti tine copilul in brate si fiind asezat pe spate, apoi sd v ridicati
pand la pozitia verticald, apoi sd va ldsati din nou pe spate. Exercitiul
poate fi repetat de mai multe ori.
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Sugarul mic (nastere - 8 luni)

Extinderi si variante:

* Puneti muzica sau cantati in timp ce dansati prin camerd cu copilul in brate.

* Faceti acest lucru pe melodii mai lente si pe melodii mai ritmate, miscandu-va in ritmul

muzicil.
®
& o _ ® B ) o o
LEGATURA CU FAMILIA lo!
@ Ardtati familiilor cum sa legene copilul, cum sa danseze cu acesta, cum sa se
miste ritmic cu el 1n brate, permitand astfel sugarului sa experimenteze diferite
pozitii ale corpului in timp ce este tinut in brate.
® 191
- -
@ ® ® [) ) () s |
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N\Z\ 81 actiup,

Scopul activitatii: Aceastd activitate il ajutd pe copil sd-si ridice cdpsorul, asa incat sa poata
deveni vizual atent si vioi la lucrurile si la oamenii din jurul sdu.

Pot sa-mi ridic capul

Materiale: nici unul

Pregitirea activitatii: Asezati copilul pe burtica pe o pdturd sau un prosop curat.

Desfasurarea activitatii: Puneti in fata copilului desenul unei figuri umane sau fotografia unui
membru al familiei sale pentru a-1 incuraja sd-si ridice capul la un unghi
suficient ca sd vadd imaginea. Dacd copilul are o sunitoare, o jucdrie pre-
feratd sau foarte coloratd, agitati-o in fata lui ca sd-1 stimulati sa-si ridice
capul.
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Sugarul mic (nastere - 8 luni)

Extinderi si variante:

* Legati cateva fundite sau ghemuri viu colorate de patutul copilului asa incat sugarul si
fie nevoit sa-si ridice putin cdpsorul ca sd le poatd vedea.

* Asezati un desen preferat sau fotografia unui membru al familiei 1n pétut astfel ca suga-
rul sd o poate vedea doar ridicindu-si putin cdpsorul.

* Aranjati un puisor rotund sau o pernitd rulatd sub pieptul si bratele sugarului pentru a-1
stimula sa se ridice.

* Tinand copilul asezat pe burticd in poala dumneavoastrd, rostogoliti-1 de pe-o parte pe
alta pentru a-1 stimula sa-si ridice cdpsorul.

* Continuati sa va jucati cu jucdriile preferate ale copilului, de preferintd cu cele mai co-
lorate si mai zgomotoase, 1n fata lui.

®
L Y]
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LEGATURA CU FAMILIA lol

[ Aratati familiilor cum sa aseze copilul in pozitie pe burticd si cum sa-1 stimu-
leze sd ridice capul folosind jucdrii cat mai colorate, obiecte familiare sau
fotografii ale membrilor familiei.

[t
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W\igeare o actiyp,

Privesc n jur

nastere - 3 luni

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul isi miscd singur cipsorul. Intorcand capul dintr-o parte in alta,
sugarul Incepe sd invete cum sd-l Intoarcd pentru a privi. Acest lucru i
va servi mai tarziu la explorarea vizuald, la a purta diferite greutdti in
brate, la a muta o greutate dintr-o ména in alta si eventual la a merge de-a
busilea.

nici unul

Copilul poate fi asezat, stand Tn patut sau asezat pe podea, pe burticad sau
pe spate.

Cand ldsati copilul jos, asezati-1 in diferite pozitii si nu intotdeauna pe
spate, pe partea stingd sau pe dreapta. Aranjati desene, obiecte mobile si
jucdrii 1n locuri diferite din patut, schimbandu-le din vreme in vreme
pozitia pentru a-l stimula pe bebe si-si Intoarca cipsorul dupa ele. Cand
copilul este asezat undeva si nu se afld cu fata la dumneavoastra, strigati-1
pe nume pentru a-i atrage atentia inspre dumneavoastra si a-1 incuraja sa
ridice capul pentru a privi.
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Sugarul mic (nastere - 8 luni)

Extinderi si variante:

* Cand copilul este asezat pe un scaun capitonat, scuturati o sundtoare sau un clopotel
langa el pentru a-l determina sa intoarca capsorul Inspre dumneavoastra.

e Puteti face acelasi lucru cu o luminita sau un obiect in culori vii.

_‘;&\\\ AN :Y/Z//

® 7 @ [ ] o [N
LEGATURA CU FAMILIA

Aratati familiilor cum sd stimuleze copilul sa ridice si sd intoarca capul folosind
obiecte disponibile in casa si care sunt familiare copilului. Fratii si surorile aces-
tuia pot sa tind copilul in brate pe rand, in timp ce un altul se misca cu o jucdrie, d
o oglinda sau alt obiect strdlucitor pentru a determina sugarul sa se uite dupa el.

ol
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Capitolul 3

Sugarul mare
(3 - 1% luni)




Sugarul mare (8 - 18 luni)

3.1. Cum este copilul de la opt la optsprezece luni?
Intre opt si optsprezece luni sugarul mare:

« Incepe si inteleagi cine este

* Stie cd este diferit de alti oameni

« Invati tot timpul si treaci de la tarat la mers

* Poate intelege limbajul, dar nu vorbeste mult

* Vrea sd se imbrace si hrdneasca singur, dar este neindemanatic

« Isi manifesti sentimentele de fericire, tristete si furie (Acest copil isi aratd furia
fatd de obiecte si oameni!).

La planificarea sdlii de clasd pentru sugarii mari educatoarele trebuie si-si ream-
inteascd de nevoia de sigurantd. Sugarii mari se misca repede si ating totul. Asigurati-
vi ca in clasd si existe locuri sigure pentru tarat si citirat. Invitati-i si se joace in
sigurantd. Cand un copil mesteca capatul unui servetel spuneti-i ca ,,Servetelul este
sa te stergi pe fatd si pe maini*“. Educatoarele pot sa le dezvolte limbajul punand nume
obiectelor si descriind jocurile.
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Revederea de sip,

Descopar lucruri noi

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Activitatea oferd copilului posibilitatea sd gaseascd singur acele jucdrii
care prezintd vreun interes pentru el. La varsta aceasta, copiil sunt deja
capabili sd mearga de-a busilea si sd se miste independent. Copilul duce
deja o munca de auto-reglare in momentul cind se hotardste sd porneasca
in cdutarea unei jucdrii.

cate doua jucdrii preferate pentru fiecare copil

1. Observati cu atentie copilul pentru a putea decide daca este dispus sa
se joace (daca este vioi, calm, dacd va priveste).
2. Alegeti doud jucdrii pe care copilul le cunoaste si cu care stiti ca-i
place sd se joace.
. Degajati o micd portiune in zona de joacd, pe podea.
4. Puteti sd va jucati cu doi sugari deodatd. Asezati-va in asa fel Incat sa
puteti supraveghea si joaca celorlalti copii din clasa.

W

Incepeti activitatea in momentul cind copilul tocmai a sosit la locul de
joacd si se aratd gata sd se joace cu o noud jucdrie. Asezati jucdria prefe-
ratd a copilului astfel incat acesta si n-o poati ajunge direct. Intrebati-1:
,,Unde-1 mingea? Cautd mingea“.

Incurajati incercarea copilului de a porni in ciutarea juciriei. i puteti
spune: ,,Bravo, Mihai, ai gdsit mingea“! sau ,,Uite, mergand de-a busilea,
al reusit sa gdsesti jucdria“. Stimulati copilul sa caute jucdrii noi spunan-
du-i: ,,Vrei o jucdrie noud, nu? Daca vrei o jucdrie noud, trebuie s-o ca-
uti“. Daca copilul vrea o altd jucdrie, repetati activitatea cu noua jucarie.
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Sugarul mare (8 - 18 luni)

Extinderi si variante:

* Ca sd-1 mentineti treaz interesul, adaugati jocului o a treia jucdrie care ii place copilu-
lui si pe care acesta trebuie s-o gdseasca. Asezati-o astfel incat copilul sa n-o poata

ajunge direct din zona in care se joaca.

* Activitatea poate fi desfasuratd cu un grup mic de copii. Alegeti céte o jucirie preferatd
pentru fiecare copil. Este foarte bine sd aveti mai multe jucirii de acelasi fel, de exem-
plu doud mingi sau doua jucdrii asemdnatoare, cdci la aceasta varstd copii sunt prea
mici ca sa fie de acord sd-si impartd jucdriile cu altii.

* In locul jucdriilor din comert, puteti folosi obiecte ce pot fi gdsite in orice casd, ca lin-
guri de lemn, cénite sau capace de oald, precum si mici recipiente cu capac.

* Folositi pentru aceastd activitate jucdrii in culori contrastante, ca de exemplu alb si ne-
gru, pentru copiii care au dificultdti in a deosebi culorile.

LEGATURA cU FAMILIA

Intrebati-i pe pirinti care sunt juciriile preferate ale copiilor lor si folositi la
clasd jucdriile indicate. Parintii pot repeta aceastd activitate acasd. De aseme-
nea, tot parintii va pot furniza si obiecte casnice pentru desfasurarea activitatii.
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Revederea de sip,

Sentimentele mele

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul invatd sd identifice diferitele emotii in functie de figura adoptata
de adulti cand resimt aceste emotii. La varsta aceasta, un copil poate
deosebi 4 tipuri de emotii: fericire, tristete, surpriza si enervare. Copilul
observa cu atentie figurile adultilor cautand sa le perceapa emotiile.

nici unul

1. Observatii copilul pentru a vedea dacd este in dispozitie pentru a
Tnvata.

2. Prezentati activitatea cu cuvintele: ,,Hai sd ne jucdm un joc*.

3. Puteti sd vd jucati cu un copil sau un mic grup de 3 copii.

Incepeti jocul spunand: ,Maria, hai si ne jucim de-a ghicitul. Ghici ce
simt eu acum. Uiti-te la mine®. Aritati o figuri fericitd. Incurajati copilul
sd ghiceascd ce anume simftiti. Daca aceasta raspunde: ,,Fericire®, incu-
rajati-o, spunandu-i: ,,Bravo, Maria, esti foarte buna la jocul acesta. Intr-
adevir, voiam sd ardt cd sunt fericitd“. Dacd, dimpotriva, copilul ras-
punde cu un alt sentiment, ca de exemplu surprizd, demonstrati-i cum
aratd o figurd surprinsd. Repetati apoi figura fericitd si intrebati din nou
copilul: ,,Ghici ce simt eu acum. Uitd-te la mine*.

Aratati-1 apoi o alta figurd si continuati pand cand ati epuizat toate cele
patru emotii de baza (fericire, tristete, surpriza si enervare) sau pana cand
copilul 1s1 pierde interesul pentru joc.
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Sugarul mare (8 - 18 luni)

72

Extinderi si variante:

* Desenati figuri umane pe buciti de hartie sau tdiati fotografii din reviste vechi cu
reprezentdri ale celor patru emotii. Aratati pe rand bucatile de hartie si intrebati apoi
copilul: ,,Ghici ce simte persoana acesta. Uitd-te la ea”. Dupad ce jucati jocul acesta cu
copilul, s-ar putea ca acesta sa vrea sd inversati rolurile.

* Mimati emotiile de mai sus cu figura si cu corpul. Copilul va poate imita sau poate
schimba nuantele. Copiii peste 18 luni imitd mai usor diferitele emotii.

\VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAY

LEGATURA CU FAMILIA

Impartdsiti-le jocul acesta si parintilor copiilor. Urmariti dacd parintii utilizeaza
sau nu aceleasi mimici pentru a exprima aceleasi emotii. Acestia pot continua jo-
cul acasa, folosindu-si propriile mimici.
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Revederea de sip,

Dansul cu esarfe

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Aceastd activitate permite copilului sd-si exprime sentimentele prin
dans. In timp ce copilul danseazi, adultul poate si numeasci sentimen-
tele legate de anumite comportamente. Copilul practica in timpul acesta
controlul miscdrilor fizice si incepe sa inteleagd relatia corpului sdu cu
spatiul. Copilul observd cum se miscd esarfa si invatd despre relatia
cauzd-efect. Aceastd activitate stimuleazd si limbajul, prin folosirea de
cuvinte ca sus, jos, inainte, inapoi, repede si lent.

cate o esarfa pentru fiecare copil si adult

o cutie sau un cos 1n care sa fie puse esarfele

un casetofon sau un CD-player

muzicd de diverse feluri - si mai lentd si mai ritmatd

o caseta pregdtitd de parinti cu cantecele preferate ale copilului

muzica clasica, marsuri, muzica instrumentala

cantece de leagin, muzica a diferitelor culturi

propria dumneavoastrd voce sau cea a unui pdrinte cdruia i place sa
cante

Aceastd activitate se poate desfdsura si mai bine cu grupuri de 2 - 4 copii.
Acestia vor veni singuri sd se aldture in momentul cand vor auzi muzi-
ca; unii vor rdman in grup mai mult decat altii. Daca se aldtura primilor
copii un numdr mai mare de colegi de-ai lor, asigurati-va cd aveti sufi-
ciente esarfe.
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Sugarul mare (8 - 18 luni)

Desfasurarea activitatii:

Extinderi si variante:

Puneti muzica sau incepeti sa cantati. Ascultati impreuna cu
copiii, apoi incepeti sd dansati si sd unduiti esarfa. Folositi
miscdri simple, ca de exemplu Inainte si Tnapoi sau sus $i jos.
Apoi, pe muzicd, dati fiecarui copil cate o esarfa si ardtati-le
cum sa unduiasca esarfele sus si jos, lent sau rapid, inainte si
inapoi.

Puneti un alt fel de muzici. Ascultati impreuna. Incepeti si
va miscati corpul in ritmul noii melodii. Cereti copiilor sd-si
miste esarfele in ritmul noii muzici. Vorbiti-le apoi despre
felul in care va face sa va simtiti muzica ce se aude. Sunetele
usoare si rapide va fac sa va simtiti fericit, sunetele grele si
lente va fac trist sau suparat, cantecele de leagdn va fac sd va
simtiti somnoros. Subliniati prin cuvinte actiunile copiilor,
de exemplu: ,,Paul 1si miscd esarfa incet”. Cand copiii incep
sd se plictiseascd, cantati sau puneti muzica lentd, care sa-i
calmeze. Dupd ce s-au linistit, cereti-le sd aseze esarfele ina-
poi in cutie sau 1n cos.

* Folositi la dans si alte materiale, ca de exemplu prosopele, clopotei sau panglici.

* Aceastd activitate place si copiilor care au implinit deja doi ani. Acestia pot asculta si
dansa pe trei tipuri de muzicd. Activitatea poate fi desfasuratd si cu copii mai mari,
cdrora le place ca activitate de grup.

LEGATURA CU FAMILIA

Cereti parintilor sa vina cu idei despre muzica ce se ascultd, poate chiar sa va vor-
beasci despre cintecele preferate ale familiei lor. Incurajati pirintii s desfisoare
aceastd activitate si acasd. Radioul este o bund sursd de muzicd, iar schimband
frecventele se pot gasi multe ritmuri muzicale diferite.

IVAVAVAVAVAVAVAV VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAV,
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putonomie

Asa ne spalam pe maini

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copiii vor canta un cantec in timp ce se prefac cd se spald pe maini, ca-si
spala dintii sau 1si piaptdnd pdrul. Aceastd activitate stimuleazd deprin-
derile legate de propria ingrijire si conduce catre un comportament inde-
pendent. De asemenea, dezvolta deprinderile de limbaj.

poze care aratd cum se spald mainile
poze cu piepteni si cu periute de dinti

1. Asezati pozele pe un covoras si chemati copiii din apropiere si le vada
si sa cante.
2. Activitatea se desfasoard cel mai bine cu grupuri de 2 - 4 copii.

Prezentati cantecul, spunandu-le copiilor: ,,Astdzi am un cantec nou pen-
tru voi*. In timp ce céntati, ridicati poza care se potriveste cu cuvintele.
Puteti sd inventati dumneavoastrd cantecele pe acest subiect, folosindu-va
de muzica diferitelor cantecele pentru copii.

Ridicati poze care aratd cum se spald mainile si cantati:
Uite-asa ne spdldm pe mdni, ne spdldm pe mdini, ne spdlam pe mdini,
Uite-asa ne spdlam pe mdini, inainte sd mancdam.

incuraja;i copiii sa cante si ei, spunandu-le: ,,Alexandru, hai si arata-ne
cum te speli tu pe manute”. Inventati cuvinte corespunzatoare pentru
spalarea dintilor si pentru pieptanat.
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Extinderi si variante:

 Cantati mai multe versuri, dacd se dovedeste cd micutii au rdbdare. Cu copiii mai mari,
puteti canta si despre cum se Tmbraca sau despre cum madnanca.

IR

* Includeti pe rand si alte activitdti in cantecul dumneavoastrd, ca de exemplu, despre
cum se maturd casa, despre cum se aspird covorul, cum se spald podeaua sau cum se
curdtd masa.

e Intrebati-i pe copiii mai mari care este primul lucru ce trebuie ficut dimineata. Cautati
sau desenati imagini care sd ilustreze spalarea mainilor, spre exemplu. Aranjati apoi de-
senele 1n ordinea de desfasurare a activitatilor si cantati.

* Folositi acelasi cantec si atunci cind copiii se spald, se imbracd sau mananca in cursul
zilei.

\VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAY

LEGATURA CU FAMILIA

Intrebati-i pe parinti despre programul de dimineatd al copilului cind este acasa.
Incurajati-i sd foloseasca si ei cantecele asemdndtoare, eventual incluzand nu-
mele copilului, cand 1l pregédtesc dimineata acasd pentru gradinita.




putonomie

Cartea cu haine

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Adultul confectioneazd o carte despre Tmbracdminte si i-o citeste copilu-
lui. Activitatea aceasta este importanta pentru identificarea deprinderilor
proprii in ce priveste imbracarea si de asemenea pentru incurajarea ros-
tirii primelor cuvinte, pe masura ce copilul se obisnuieste sa lege cuvin-
tele de anumite obiectele pe care le vede.

imagini cu haine: fustd, pantaloni, jachetd, bluzd, sosete, pantofi si paldrie
un ghem de atd

hartie groasa

lipici

1. Desenati sau tdiati din reviste vechi imagini reprezentand diferite arti-
cole de imbracaminte

2. Téiati hartie astfel incat sa faceti din ea pagini - cate o pagind pentru
fiecare tip de haind. Lipiti pe fiecare pagind cite o imagine de imbra-
caminte. Paginile pot fi apoi acoperite cu o folie de plastic sau cu o
fild transparentd, ca sd fie mai rezistente.

3. Faceti céte patru gauri pe latura stangd a fiecdrei pagini pentru ata.
Legati paginile impreund cu ajutorul atei, ficand cate un nod in drep-
tul fiecdrei gauri.

4. Desfésurati activitatea in zona cu carticele, in grupuri de cate 2 sau 3
copii.
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NN

Desfasurarea activitatii: Cititi din carte tinand copilul 1n poald sau aproape de dum-
neavoastra. Indicati diferitele obiecte de imbracaminte. Apoi
aratati Tmbracamintea copilului. Cereti-i acestuia sad arate
cate un articol de imbracaminte din carte, apoi articolul co-
respunzator pe care il poartd el. Discutati despre diferitele
culori sau imprimeuri de pe haine. Unii dintre copii voi fi
deja capabili sd s1 numeasca piesa de imbracaminte pe care o
arata.

Extinderi si variante:

* Cereti copiilor mai mari si arate sau sd spund pe ce parte a corpului se Tmbracd o anu-
mitd haind, ca de exemplu: ,,Unde se duc sosetele?‘. Dupa ce copilul v-a ardtat, spuneti:
»dosetele se duc la picioare®.

* Cand lucrati in grup cu 2 sau 3 copii, cereti fiecdruia sa arate pe rand articolele de
imbracaminte.

e Puteti adduga: ,,Iulia, tu ai o cdmasa, iar Julien are si el o cimasa“. Intrebati apoi copiii:
,Unde se duc sosetutele Cristinei®?

* Incurajati copiii sd incerce sd se Tmbrace singuri in timpul programului de la cresd si de
asemenea sa 1si aduca singuri hainele pentru imbréacat si sd va ajute ridicandu-si bratele
sau dandu-si singuri jos pantalonasii.

Incurajati pdrintii sd-si ajute copii sd devind mai independenti lasdndu-i sa

VVVV\/\/ V' \ NV V\/ A
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LEGATURA CU FAMILIA

incerce sd se imbrace si sa se dezbrace singuri. Copilul este capabil la aceasta
varstd sd-si dea jos sosetele, sd-si tragd pantalonasii pe el si sd ridice bratele
pentru a fi mai usor imbrécat. Participarea copilului face ca imbrécarea sd fie
mai pldcutd pentru toti si nu doar o luptd zilnicd a parintilor.
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putonomie

Torn apa

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul practicad turnarea apei cu ibrice si cdnite. Activitatea dezvolta
deprinderile copilului la masa si 1l face sd se simtd mandru de realizdrile
sale.

cate un ibric mic pentru fiecare copil

2 cdnite din plastic pentru fiecare copil

0 masa senzoriald (0 masd mica pentru joaca cu apa si nisip) sau o caditd
de plastic

sort pentru fiecare copil

1. Umpleti pe jumadtate ibricul cu apa.
2. Puneti ibricul cu cele doud cénite aldturi pe masa senzoriald sau 1n ca-
dita de plastic.

. Asezati un sort in campul vizual al copilului.

4. Daca mai multi copii aleg aceastd activitate, aduceti material suficient
pentru toti.

5. Activitatea este conceputd pentru 2 sau 3 copii in timpul programului
de voie. Adultul va sta in apropiere ca sd-i supravegheze. Asigurati-va
ca ceilalti copii din Tncdpere sunt supravegheati de un alt adult.

W

Prezentati activitatea copiilor: ,,Thomas, hai sd turndm apa. Toarna, te
rog, apa in canite. Copilul isi va folosi ambele maini pentru a putea tine
ibricul. Acest lucru il ajutd la formarea controlului gesturilor. Ajutati co-
pilul dacé este nevoie. Puteti, de exemplu, sa-1 ajutati sd mentina echili-
brul ibricului In timp ce toarnd apa. Descrieti-1 In cuvinte ceea ce face:
,Bravo, Thomas, acum stii sd torni apa in cand*. Dacd copii vor dori sa
bea apa, este bine sd aveti apa pregatitd pentru acest scop in apropiere;
indicati-le acea apd pentru bdut.
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Extinderi si variante:

* Atunci cand copilul (intre un an jumate si doi ani) este pregdtit, puneti pe masa ibrice
pe mdrimea copiilor si Incurajati-i sd toarne apa sau suc. Fiti pregatit pentru mici acci-

dente si Tncercati sa nu certati copilul cand acestea se produc. Dacd vreti sd evitati acci-
dentele, folositi cantitdti mici de apa.

* Copiii mai mici vor fi dornici sd studieze cénile si linguritele fird apa in ele. Ardtati-le
cum se folosesc fiecare dintre acestea, apoi dati-le Thapoi copiilor.

\

N
<
<
]

* Aduceti la masutd cani si farfurioare de dimensiuni mai mici. Copii se pot preface ca
toarnd ceai.

N
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LEGATURA cU FAMILIA

<
Pirintii sunt adesea ingrijorati ¢ micutii lor ar putea s verse méncarea si eziti ‘
sd-1 lase sd exerseze cu mancarea adevaratd. Puteti sd le sugerati sd-i lase sd ‘
exerseze cu apd, pentru a se obisnui cu gesturile Tnainte de a-i ldsa sd toarne
sucul de exemplu. Interesati-va ce pdrere au pdrintii despre joaca cu apa. Daca 4
acest lucru le displace, puteti nlocui apa cu bilute din lemn sau alte materiale }4
ce pot fi turnate fara a se murdari. ’

VVVVV/\/ VIV V\V \/\/\ /\/\/\V/ \/
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o Aofe\egem pe ¢, i,

' Cartea ,despre mine”

Scopul activitatii: Adultul confectioneazi o carte anume pentru copil. Aceasta invatd sa se
identifice ca o persoand separata.

Materiale: fotografii ale copilului si familiei sale
desen sau fotografie a jucdriei preferate
hartie pentru confectionat cartea
markere
ghem de atd
lipici

Pregatirea activitatii: 1. Cereti familiilor fotografii ale copilului si ale membrilor familiei.

2. Desenati jucdria preferatd a copilului.

3. Téiati hartie astfel incat sa faceti din ea pagini - cate o pagina pentru
fiecare fotografie. Fotografiile sau paginile pot fi acoperite cu o folie
din plastic sau hartie transparentd, ca sa fie mai rezistente.

4. Faceti cate patru gauri pe latura stanga a fiecdrei pagini pentru ata.
Legati paginile impreund cu ajutorul atei, ficand cate un nod in drep-
tul fiecdrei gauri.

5. Scrieti pe prima pagind un titlu, ca de exemplu ,,Cartea despre Ana“.

YARN TES

METAL RINGS

STAPLES
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Desfasurarea activitatii: Luati copilul 1n poald si cititi-i din carte. Discutati despre
fiecare fotografie si intrebati copilul ,,Ce vezi aici*“? Descri-
eti fotografiile, aratand cine sau ce se afld pe fiecare pagina.
Vorbiti despre ce face copilul. Daca acesta are rabdare, cititi-i
povestea despre el din nou.

Extinderi si variante:

* Adunati fotografii ale copilului la clasd si confectionati o carte despre o zi din viata
copilului la cresd. Aceste poze pot fi cu copilul si jucdria lui preferatd, copilul dormind,
mancand, spalandu-se sau jucindu-se, cu un adult sau cu un alt copil. Cartea aceasta
poate fi interesantd si pentru familie, care ar putea dori sd o imprumute. Cititi copilului
cartea inainte de a-1 culca.

* Confectionati o carte despre familia copilului.

* Confectionati o carte despre ,,Prietenii mei*, ficand sau adunand fotografii ale tuturor
copiilor din grupa. Cititi cartea separat fiecarui copil sau unor grupuri mai mici. Incu-
rajati-i sd se identifice, pe ei Insisi sau pe colegii lor. Copiilor mai mari le puteti pune
intrebari de genul ,,Cine este prietenul acesta al tau‘?

LEGATURA CU FAMILIA

Familiile pot aduce si ele fotografii pentru albumele acestea. Apoi pot impru-
muta cartea confectionatd de dumneavoastrd pentru a o ardta si citi acasa.
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o Aofe\egem pe ¢, i,

Tabloul prieteniei

Scopul activitatii:
Materiale:

Pregatirea activitatii:

Aceasta activitate este o bund ocazie pentru a realiza un tablou de grup.
Copiii deseneazd unul langa celdlalt si exerseaza joaca in paralel.
Lucrand impreunad, acestia invatd anumite desprinderi sociale; le este de
asemenea incurajatd coordonarea motorie si dezvoltarea creativitatii.

o coald mare alba pentru desen

o cutie de creioane colorate de ceard, de dimensiuni potrivite pentru copii
mici

scotch transparent care fixeazd coala de masa

1. Eliberati suficient spatiu pe masa sau pe podea.

2. Téiati o coald mare de hartie si lipiti-o de masd cu doud benzi de
scotch.

3. Asezati pe masd cateva creioane colorate la Tndemana copiilor.

4. Aceastd activitate poate fi desfasuratd cu grupuri mici de 2 - 4 copii.
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Desfasurarea activitatii:

Extinderi si variante:

Chemati copilul sa vina si sd deseneze ceva. ,,Coala acesta si
creioanele colorate sunt pentru desenat. Toatd lumea o sd
vind sa participe la desenul acesta®. Dacd e nevoie, ajutati
copilul sd apuce bine in mana creionul. Observati cu atentie
cum deseneazi copilul. Incurajati-1 si deseneze orice pe coa-
l1a, descriindu-i ce face: ,,Peter, tocmai ai facut o linie albas-
trd. lar acum ai desenat o linie scurta“.

Incercati sa indreptati atentia copilului inspre actiunea in sine
de a desena si nu Inspre rezultatul acesteia. Descrieti-i culo-
rile, formele si marimea desenelor realizate de copil.

Pe mdsurd ce si ceilalti copii i se aldturd, vorbiti-le despre
cum lucreaza cu totii la acelasi desen. Pe masura ce copiii isi
termind partea de desen personald, scrieti numele fiecdruia
langd desen. Dacd vreun copil vrea creionul altuia, amintiti-i
ca acel creion este in prezent folosit de altcineva si e frumos
sa-I lase sa termine. Oferiti-i un alt creion. La sfarsitul activi-
tdtii, gdsiti un loc 1n sald 1n care sad agitati desenul. Cereti
copiilor sd va ajute sd puneti desenul pe perete. Spuneti-le:
,Cu totii am muncit cu spor. Desenul acesta 1-am facut toti
impreund®.

* Pictati un tablou al prieteniei. Folositi mici borcane care nu se pot varsa cu 2 - 3 culori.
Asigurati-va cd existd suficiente sortulete pentru toatd lumea. Atrageti in aceastd activi-
tate de la 1 pand la 3 copii.

* Folositi imprimeuri pentru a realiza pictura. Tdiati in diferite forme bucdti de burete
vechi. Puneti doud dintre culori pe tdvite joase. Nu uitati s le puneti copiilor sortu-
letele. Aratati-le apoi cum se inmoaie buretele in culoare si cum se aplicad apoi pe coala.

LEGATURA cU FAMILIA

Aranjati pictura pe perete intr-un loc in care parintii sd o poatd vedea.




o~ em .
» wielegem pe e,

Cutia noastra de colorat

(<>

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copii coloreaza in grup o cutie mare. Activitatea incurajeaza jocul in pa-
ralel. Colorand Tmpreuna, copiii invatd sd fie membri ai unui grup. De
asemenea, activitatea incurajeaza creativitatea copiilor, permitandu-le sa
se foloseascd de markere.

o cutie mare din carton
o cutie cu markere cu varf de fetru
2 cutii in care sa fie puse markerele

1. Eliberati o zond pe care o puteti supraveghea cu usurinta.

2. Asezati cutia n zona pregdtitd special si puneti cutiile cu markere de
o parte sau de cealaltd a cutiei mari. Puneti in fiecare dintre cutiile de
culori o singurd culoare de marker.

3. Cel mai potrivit este sd lucrati cu grupuri de doi sau trei copii la
aceastd activitate.

Chemati copiii sd coloreze cutia mare de carton. Ajutati-i sd scoatd capa-
cele markerelor. Probabil vor avea nevoie de ajutor si la reasezarea capa-
celor acestora. Supravegheati-i in timp ce lucreazd cu markerele. Amin-
titi-le ca acestea trebuie sa stea langa cutia lor si ca nu trebuie sa le ras-
pandeasca pretutindeni prin clasd. Vorbiti-le despre ceea ce fac in timp
ce lucreazd. Primele desene ale copiilor sunt exemple importante ale cre-
ativitatii si dezvoltdrii psihice ale acestora. Le puteti vorbi copiilor des-
pre culoarea pe care au ales-o, despre forma si dimensiunile formei dese-
nate, precum si despre amplasarea desenelor pe coald. Povestiti-le despre
felul cum lucreaza impreund. ,,Iatd, Marina si Julia lucreaza deodati*. Pe
masurd ce fiecare copil 1si incheie partea de desen, scrieti-i numele langa
desenul realizat de el pe cutie. La sfarsitul activitdtii, spuneti-le copiilor:
,,Bravo, ati lucrat foarte bine cu totii la colorarea cutiei‘.

Asezati cutia pe un raft in clasd, astfel ca toata lumea s o poatd admira.

et
.-—\-
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Extinderi si variante:

2

o Inveliti cutia in hartie si lipiti hartia. Vor avea astfel o suprafata curatd de lucru.
PN

* Cereti copiilor sd lucreze pe cutii mai mici, invelite in hértie, iar apoi aranjati cutiile pe

rafturi.

* Folositi acuarele in loc de marckere.

£

* Copiii pot intra induntru pe branci si pot decora si interiorul cutiei.

» Mutati aceastd activitate 1n aer liber si prezentati-o in activitate de grup.

LEGATURA CU FAMILIA

Périntii va pot furniza cutiile. Cu sigurantd vor admira si cutiile gata desenate.
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\aelegerea lum;

Pot 52 gasesc un lucru

Scopul activitatii:
Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Adultul ascunde o jucdrie intr-o cutie, iar copilul o gaseste. Aceastd
activitate stimuleaza ideea de permanentd a obiectelor, respectiv copilul
invatd ca obiectul continud sd existe chiar daca el nu-1 vede. Copilul care
merge deja practica aceasta idee si observand obiectele.

o cutie

materiale pentru impachetat - mici bucéti de stofd sau de hartie (Folositi
materiale prea mari pentru a putea fi inghitite)

mici jucdrii sau obiecte de exemplu, masinute, sundtori sau mingi

1. Puneti in cutie materiale de Tmpachetat si apoi ascundeti un obiect in
cutie.

2. Asezati-va undeva pe podea si jucati-va.

3. Aceastd activitate poate include mici grupuri de la 1 la 3 copii In tim-
pul orei de joaca.

Spuneti copilului cd vreti sd va jucati un joc. Ardtati-i cum sd gdseasca
jucdria. Cereti apoi copilului sd gdseascd el jucdria. Aduceti apoi mai
multe obiecte si stimulati copilul sd gdseascd mai mult dintre ele. Daca
va jucati cu mai multi copii, puneti mau multe obiecte de mici dimensi-
uni 1n cutie si ldsati 2 sau 3 copii sd caute deodatd. Descrieti-le jocul in
timp ce ei cautd obiectele.
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Extinderi si variante:

‘t%{) * Obiectele de dimensiuni mai mari fac jocul mai usor pentru copil, mai ales pentru cei
) care au inca dificultati la apucarea obiectelor. Atunci cand ascundeti obiectul, ldsati

copilului posibilitatea sd vada locul aproximativ. Acest lucru ajutd copiii care au difi-
cultati de vedere.

* Folositi obiecte mai mici pentru a face jocul mai dificil pentru copiii mai mari. Folositi
mai mult material de impachetat, ca obiectele sd fie mai greu de descoperit.

* Ascundeti un obiect in palmad, apoi mutati-1 dintr-o palma in alta si cereti copilului sa
ghiceascd in care palma tineti obiectul. Inversati apoi rolurile.

* Ascundeti obiectul intr-o cutie de pantofi fard nici un fel de material de Tmpachetat.
Asezati apoi capacul cutiei pentru a ascunde obiectul.

LEGATURA CU FAMILIA

Parintii se pot juca jocul acesta cu o cutie de acasd. Dacd nu au acasa cutii,
imprumutati-le una de la cresd. Incurajati fratii mai mari sd joace jocul aces-
ta cu copilul.
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\aelegerea lum;

Construiesc un turn

Scopul activitatii: Adultul confectioneaza cuburi simple, iar copilul construieste din ele un
turn. Jocul cu cuburile este distractiv pentru copii $i este important pen-
tru dezvoltarea capacitdtii de a rezolva probleme si pentru alte deprinderi
matematice. Copiii mici invatd astfel despre echilibru, inaltime, greutate
si dimensiuni. La varsta acesta, copiil construiesc mai bine cu cuburi mai
usoare.

Materiale: cutii de lapte sau de suc curate - de dimensiuni mici, medii si mari, dar
cel putin cate doud din fiecare
foarfeci sau un cutit bine ascutit
folie sau hartie auto-adeziva pentru invelirea cuburilor (optional)

Pregatirea activitatii: 1. T&iati partea superioard a cutiilor.
2. Luati doud cutii si introduceti partea deschisd una in cealaltd pentru a
obtine un cub.
. Tdiati in jumadtate cutiile mai mari pentru a obtine cuburi.
4. Cuburile pot fi Invelite 1n folie sau hartie auto-adeziva sau pot fi lasate
asa cum sunt.
5. Construiti un turn Tmpreund cu unul sau doi copii.

W
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Desfasurarea activitatii: Jucati-vd cu cuburile in timpul orei de joacd. Asezati-va pe
podea impreund cu copilul si Incepeti sa puneti cuburile unul
peste celdlalt. La varsta aceasta, copiil pot aseza bine 3 cu-
buri unul peste celdlalt, deci incercati sd limitati turnul la 3

a5

cuburi. Incurajati copilul si construiasci impreuni cu dum-
neavoastrd. Cu copii mai mici, folositi cuburi mai mari. La
inceput, copilul va dori probabil numai sad rdstoarne ce ati
construit dumneavoastri. Incurajati-1 si aseze singur un cub

peste un altul, de exemplu spunénd: ,,Iulian, faci acum o con-
structie din cuburi. Pui cuburile unul peste celdlalt. Esti un
foarte bun constructor*.

Extinderi si variante:

* Dupd ce copiii au invdtat cum se joacd, addugati inca doua cuburi.

* Este bine sd aveti 2 seturi de cuburi, asa incat sd se poatd juca mai mult de 1 copil deo-
data.

* Aduceti masinute sau omuleti copilului care se joacd cu cuburile. Constructia poate
deveni astfel cladiri pe 1anga care trec masinile, iar omuletii pot locui 1n aceste cladiri.

o N -
\"\/ VAVQ‘AVAWY&!@‘!
LEGATURA CU FAMILIA

Construirea de turnuri din cuburi este o bund activitate pentru intalnirile cu
parintii si copiii. Cereti parintilor sa aducd cutii si pastrati-le si dumneavoas-
trd pe cele pe care le-ati golit. Sala de la cresa poate fi un bun loc de joaca, in
care se vor gasi si foarfeci necesare confectiondrii cuburilor. Périntii pot con-
strui cuburi si pentru clasd, dar i pentru acasa.
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\aelegerea lum;

Pun cercuri in pusculita

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul pune cercuri printr-o fantd in cutie. Aceasta activitate stimuleaza
ideea de permanentd a obiectelor si il Tnvatd pe copil despre forma cer-
curilor. De asemenea, activitatea dezvoltd controlul motrice. Copilul
invata si sd rezolve probleme.

cutie din carton cu o fantd (de exemplu, o cutie pentru sandviciuri)
2-3 capace de borcan sau hartie rigida tdiatd in formad de cerc

1. Téiati o fantd in partea superioard a cutiei din carton, astfel incat cer-
curile sd poata fi introduse induntru cu usurintd.

2. Verificati capacele pentru a va asigura cd nu au margini tdioase.

3. Inveliti cutia in hartie colorati pentru a o face mai atractivi.

4. Activitatea se poate desfdasura in timpul orei de joacd, cu unul sau doi
copii.

Chemati copilul sad se joace jocul cu cercuri. Aratati-i cum sa introduca
cercurile in cutie. Cand incearca singur, incurajati-1 spunandu-i: ,,Acum
pui cercul prin gaurd cu atentie. Asa, il pui induntru. Bravo*! Pentru a
dezvolta intelegerea ideii de permanentd a obiectelor, dupd ce toate cer-
curile au fost introduse 1n cutie, intrebati copilul: ,,Mark, unde sunt cer-
curile*?
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a5

Extinderi si variante:

* Folositi obiecte de diferite forme, tdiate din capace de plastic sau folositi forme pentru
prijituri. Incepeti cu trei forme simple: cercul, patratul si triunghiul. Faceti fante de
diferite forme in cutie pentru a putea introduce toate obiectele. Incurajati copilul si fo-
loseasca forme diferite. ,,Josef, ai acum in mand un patrat. Vezi, are patru laturi. Cauta
gaura pdtratd de pe cutie. Pune acum patratul in cutie prin gaura patratd®. Atrageti aten-
tia copilului sd incerce sd caute fanta cu forma potrivita inainte de a introduce forma din
mana sa.

e Copilul ar putea dori sd lucreze independent, fard ajutorul dumneavoastra. Activitatea
acesta 1i permite sd lucreze singur. Confectionati doud cutii, astfel ca doi copii si poata
lucra deodata.

* Cand copilul este pregdtit, adaugati forme noi.

\VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAY

LEGATURA CU FAMILIA

Faceti o listd cu obiectele circulare ce pot gasite Intr-o casd. Cereti pdrintilor sa
arate aceste obiecte copilului acasa (cateva exemple ar putea fi cadranul ceasu-
lui sau diversele capace din casd).




\ae\egerea lum;;

Sortez formele

Scopul activitatii:
Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul sorteaza diferitele forme in cutii diferite. Aceastd activitate dez-
voltd capacitatea copilului de a recunoaste obiectele diferite si pe cele
similare. Copilul Invata sa puna in aceeasi categorie obiectele similare.
Sortarea acesta este importantd pentru capacitatea de a invata de mai
tarziu si de asemenea pentru nvdtarea formelor.

2 sau 3 obiecte de forme simple - cercuri, patrate sau triunghiuri - ca de
exemplu piese de puzzle, mici cuburi din lemn sau forme construite din
carton sau din capace de plastic

3 cutii mici pentru sortarea formelor

o cutie mai mare pentru toate formele

1. Confectionati sau strangeti diferite forme.

2. Asezati cutiile mai mici pentru sortare Tn jurul cutiei mari cu toate
formele.

3. Faceti loc pe mdsuta de lucru. Aceastd activitate este stimulatd in
preajma altor jucdrii ce se manipuleaza. Unul sau doi copii pot fi ocu-
pati cu aceasta activitate, in timp ce alti copii pot sa se joace aldturi cu
alte jucdrii pe care le-ati asezat acolo pentru ei, ca de exemplu jucdrii
de actiune, cuburi de construit sau puzzle-uri.

Chemati la joacad un copil care manifestd interes pentru jocul acesta.
,INina, haide sd vezi formele acestea®. Puteti sid-i descrieti obiectele si
sd-1 ardtati cercurile, patratele si triunghiurile. Observati cum copilul
studiazi formele. i puteti sugera acum si sorteze formele in cutii.
Lasati copilul sd aiba initiativele de sortare. Daca acesta ia in mand un
cerc, luati si dumneavoastrd un cerc si puneti-l intr-o cutie. Spuneti-i
copilului si puni cercul in aceeasi cutie. {i puteti descrie jocul: Acum
punem cercurile in cutie . Urmadriti cum copilul ia altd forma si spuneti-i:
,,Nina, hai s punem triunghiurile in cutia asta“. Apoi puneti forma cea
noui intr-o alti cutie. Incurajati copilul si lucreze cu dumneavoastri.
Puteti comenta in timp ce lucrati: ,,Bravo, Nina, te descurci foarte bine
cu sortarea formelor in cutii®.
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incurajagi copilul, dar nu-1 fortati. Unii copii sunt interesati
doar de explorarea formelor, nu si de sortarea lor. Acestia

A })
"‘ { vor dori sd joace jocul acesta doar dupa ce se vor fi familiari-

zat cu formele.

Extinderi si variante:

* Folositi si alte obiecte pentru sortat, de pildd camioanele intr-o cutie, iar masinutele in
alta.

* Pentru sortarea pe culori, trebuie sa aveti obiecte de diferite culori, de exemplu 5
masinute albastre si 5 masinute rosii, sau 5 cercuri rosii si 5 cercuri albastre. Pentru a
face activitatea mai usoard, sortati obiectele rosii Tntr-o cutie rosie, iar obiectele albas-
tre Tntr-o cutie albastra.

AVAVA

LEGATURA CU FAMILIA

Vorbiti-le parintilor despre importanta invatdrii sortdrii obiectelor. Aceasta
activitate Tncepe cand copilul este inca foarte mic si va continua pand la anii
de scoala.
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Pun cutiile una intr-alta

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul pune cutiile mici in interiorul cutiilor mari. Aceastd activitate
dezvolta capacitatea de sesizare a dimensiunilor si practica micilor
deprinderi motrice. Se stimuleazad de asemenea clasificarea in functie de
marime: mic, mediu si mare.

cutii mici, medii si mari
material rezistent cu care se invelesc marginile cutiilor
patent pentru turtirea marginilor ascutite ale cutiilor metalice

1. Verificati cutiile. Turtiti cu autorul patentului toate marginile ascutite.
2. Inveliti marginile cutiilor cu material rezistent.

3. Gasiti un spatiu liber in zona de joaca si asezati-va.

4. Faceti aceastd activitate cu unul sau doi copii, la ora de joaca.

Chemati un copil care aratd interes fatd de cutii, spunindu-i ,,Haide sa
punem cutia mai micd Tn cea mai mare“. Adultul va Incepe activitatea
oferindu-i copilului cutia cea mai micd. Adultul pune una intr-alta cuti-
ile mai mari, iar copilul va aseza Tnduntru cutia cea mai micd. Apoi,
cereti-i copilului sd pund cutia cea micd in cea mijlocie. Apoi sd le aseze
pe amandoud in cutia cea mare. Puteti sd puneti dumneavoastrd prima
cutie pentru a-1 ajuta pe copil sd inceapd. Unii dintre copii vor reusi sd
pund la Tnceput una Intr-alta doar doud cutii.

Doi copii pot aseza cutii una intr-alta impreund, cu ajutorul dumneavoas-
trd. Fiecare dintre ei va pune o cutie in alta. Dumneavoastra veti avea
rolul de a decide cine pune prima cutie.
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Extinderi si variante:

* Construiti un turn din cutii. La Inceput, copilul va reusi sa pund numai cutie cea mica
peste una din celelalte. Cu ajutorul dumneavoastrd si cu putind practica, copilul va
invita sd se foloseascd de toate cele trei cutii.

* Faceti jocul mai greu addugand inca doud cutii, cu mdrimi intre cea mai mica si cea mai
mare.

* Gasiti un obiect care intrd perfect In cutia mijlocie. Cereti copilului si aseze obiectul in
cutie, apoi sd-l scoatd afard. Cereti apoi copilului sd pund obiectul Tn cutia cea mica.
Cum nu va incédpea, spuneti: ,,E prea mare*. Repetati jocul cu cutia cea mai mare si
spuneti: ,,E prea mic*. Apoi incercati din nou cutia mijlocie si explicati: ,,Se potriveste
exact®. Acest joc permite copilului sd vada relatiile dintre dimensiuni si 1i oferd voca-
bularul necesar pentru descrierea diferitelor marimi.

* Folositi cani sau linguri gradate pentru masurare.

LEGATURA CU FAMILIA

" Familiile va pot ajuta aducand la cresa seturi de cani sau de cutii de diferite
marimi. Dupd ce va jucati cu copilul la cresd de-a cutiile ce se potrivesc una
intr-alta, sugerati-le pdrintilor sd repete activitatea cu copilul acasd. Puteti

chiar sd le imprumutati parintilor un set de cutii, pastrand doua la clasa. Copiii

pot sd exerseze in repetate randuri aceasta activitate.
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(/0(“ c?/f/.

Vizita ursului

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul invata cuvinte jucandu-se cu un animal sau o papusad de plus.
Aceastd activitate dezvolta deprinderile de limbaj si vocabularul. Copilul
va invdta partile corpului, precum si cuvinte ca bland, urs, coada, a gadi-
la, a mangiia sau a imbratisa.

un ursulet sau o pdpusa de plus

1. Gasiti un loc unde va puteti aseza si juca cu ursuletul si unul sau doi
copii. Ceilalti vor dori probabil si se aldture jocului auzindu-va.

2. Urmdriti-i pentru a vedea cine manifestd interes, apoi chemati un copil
sd se joace cu dumneavoastra.

Aritati-i copilului ursuletul sau papusa de plus. Vorbiti-i despre coada
sau blana animalului. Spuneti-1 urmatoarea poezioara:

A venit un urs la mine

A crezut cd-s un copac.

Mi s-a pus pe genunchi. (Aratati inspre genunchiul dumneavoastrd)
Apoi a cobordt pe picior. (Coborati ursuletul pe picior in jos)

Vai, acum se uitd la nasul meu! (Ardtati inspre nasul dumneavoastra)

Spuneti apoi aceeasi poezie despre corpul copilului. Gadilati sau Tmbra-
tisati cu ursuletul diferite parti ale corpului copilului. Spuneti: ,,Si acum
ursul iti gadild piciorusul®! si atingeti cu ursuletul piciorul copilului.
Treceti apoi la alte parti ale corpului, ca de exemplu la degetele sau la
manute.

97



Sugarul mare (8 - 18 luni)

Extinderi si variante:

ﬁ * Folositi si alte animale de plus.

* Copiii mai mari vor dori sa stea in grup si sa recite cu dumneavoastrd. Folositi numele

copiilor: ,,A venit un urs la Ana“. Puteti recita pentru fiecare copil care doreste acest
lucru. Le puteti arita copiilor poze cu animalul cu care va jucati, aratandu-le diferitele
parti ale acestuia, ca blana, coada, penele sau ciocul.

LEGATURA CU FAMILIA

Invatati-i si pe pdrinti jocul acesta, la Intilnirile cu pdrintii sau atunci cand
vin sd ia copilul acasd. Incurajati-i sd se joace si acasa jocul acesta cu copilul,
folosind animalele de plus de acasa.
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Fac ca...

Scopul activitatii: Adultul confectioneaza sau citeste copiilor o carte despre animale si-i
incurajeaza pe acestia sa reproduca sunetele diferitelor animale. Activi-
tatea il invatd pe copil cuvinte si sunete noi. Copilul invata de asemenea
sd raspunda la intrebdri, interactionand cu educatorul.

Materiale: o carte cu animale familiare copiilor, ca de exemplu animale domestice
sau animale de casa
poze cu animale - tdieturi din reviste sau desene
hartie mai groasd pentru pagini
lipici
folie sau hartie auto-adeziva
ghem de atd sau sfoard
Pregitirea activitatii: 1. Taiati sau desenati animale.
2. Pregititi pagini din hartie groasd, pentru un animal pe pagind.
3. Lipiti cate un desen pe fiecare pagina.
4. Acoperiti paginile cu folie sau hartie auto-adeziva pentru a le face mai
rezistente.
5. Prindeti paginile impreuna, tdind 4 sau 5 gduri pe latura stanga si le-
gandu-le cu sfoara.

Aceastd activitate este potrivitd pentru un copil sau un grup de pana la
patru copii.
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Desfasurarea activitatii: Cand cartea e gata, alegeti un loc aproape de celelalte crti.
Asteptati pand cand un copil alege cartea. Oferifi-va atunci
sa-i cititi din ea. Daca micutul isi manifesta interesul dand
din cap sau intinzandu-vd cartea, asezati-vd impreund si
incepeti sa-i cititi. Din vreme in vreme, puneti-i Intrebari
legate de imaginile pe care le vede. Peter, ce animal e aces-
ta? Dacd micutul nu-i stie numele, rostiti-l dumneavoastra.
Intrebati apoi ,,Cum face ritusca“? Incurajati copilul, spu-
nandu-i ,,Da, rata face mac-mac*. Cititi-i cartea din nou daca
doreste acest lucru. Cititi-o si celorlalti care vi s-au aldturat
intre timp. Lasati cartea pe jos in zona de joaca, astfel incat
sd o poata vedea si ceilalti copii.

Extinderi si variante:

* Cantati un cantec cu sunetele facute de animale (De exemplu ,,In cdsuta din padure®,
sau cantecul american foarte cunoscut ,,Mos MacDonald avea o ferma“ - vezi activita-
tea ,, Teatrul de papusi cu animale®, la Cap. 6).

* Aduceti apoi o altd carte cu animale si cereti copiilor sd identifice animalele si sd spuna
ce sunete produce fiecare.

* Confectionati animale simple din fetru. Expuneti-le pe masa de fetru, apoi cereti copi-
ilor s spuna ce animal este fiecare si ce sunete scoate. (Vezi activitatea urmatoare pen-
tru instructiuni privind confectionarea mesei de fetru).

LEGATURA CU FAMILIA

Intrebati familia ce fel de animale a vizut vreodati copilul. Incercati sd includeti
aceste animale 1n cartea de la clasa. Spuneti-le parintilor despre ce animale au
invatat copii la cresa.
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®azai ca un bondar

Scopul activitatii:
Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul cantd despre bondari si astfel invatd despre ei. Activitatea stimu-
leaza copilul sd invete noi cuvinte despre casa de albine si sa reproduca
sunetele albinelor. Copilul invatd de asemenea numele diferitelor parti
ale corpului.

0 pozd mare cu un bondar sau un bondar mare din fetru
buciti de fetru — mai mari si mai mici

lipici

o bucatd mare de carton

1. Confectionati un bondar din fetru, desenandu-1 si apoi decupandu-I.

2. Confectionati un stup simplu din fetru.

3. Confectionati o masa de fetru lipind o bucatid mare de fetru pe bucata
de carton.

4. Copiii pot participa individual sau in grupuri de pana la 4.

Gasiti un loc unde sd va puteti aseza Tmpreund cu masa de fetru, de
preferintd langa celelalte carti sau materiale pentru deprinderea limbaju-
lui. Cantati cantece simple pentru copii (puteti inventa muzica):

Bondadrelul Zup Zup Zup

A iesit acum din stup

Si s-a asezat direct la tine pe obraz

Bzz77727272222222 Bzzzz Bzzzz! (Gadilati usor obrajorul copilului).

Repetati cantecul cu alti copii. Folositi masa de fetru cand cantati. Puneti
intai stupul si bondarul pe masa de fetru. Copiii vor dori probabil sd puna
si el bondarul 1anga stup, pe masa de fetru in timp ce cantati.
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Extinderi si variante:

* Folositi si alte insecte zburdtoare, ca de exemplu fluturi cu flori sau pasarele.
 Schimbati cuvintele cantecului pentru a Tnvéta si alte parti ale corpului.

* Cu copiii mai mari, cantati despre diferite pdsirele pentru a le dezvolta vocabularul.

LEGATURA CU FAMILIA

Invitati-i si pe parinti cantecul. Li-1 puteti scrie si pune la afisier sau il puteti
canta cand vin ei. Intrebati ce fel de insecte zburatoare a vazut vreodata
copilul si includeti-le in cantec.
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Caiet cu materiale de pipait
;

Scopul activitatii: Adultul aduce un caiet cu diferit texturi. Activitatea stimuleaza vorbire
si ajuta copilul sa facd legdtura intre cuvinte si senzatii.

Materiale: patrate din diferite materiale, ca flaneld, panza de sac, bland artificiald
sau poliester
carton sau coli pentru fiecare tip de texturd plus 2 coli in plus
lipici
perforator
marker
un inel de prins

Pregatirea activitatii: 1. Lipiti fiecare pdtrat de material de cate o coala.

2. Perforati coltul din stanga sus al fiecdrei coli.

3. Scrieti pe coald un titlu pentru cartea cu materiale de pipdit. Ultima
coald poate fi ilustratd sau ldsatd alba.

4. Puneti colile 1n ordine, Incepand cu coala de titlu si incheind cu cea
albd. Prindeti-le impreund cu ajutorul inelului petrecut prin gaura per-
forata.

5. Cartea poate fi cititd cate unui copil In timpul programului de voie.
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Desfasurarea activitiatii: Asezati cartea pe raft cu celelalte cdrti sau pe podea, intr-un
spatiu liber. Cand un copil alege cartea aceasta, urmarifi ce
anume pipdie. Descrieti experienta senzoriald a deferitelor
texturi. ,,Alexandru, uite ce moale e!*“ sau ,,Asta e foarte

aspra, vezi?

Intrebati copilul ,,Cum li se pare degetutelor tale“? Puteti
intreba de asemenea ,,Cu ce mai seamana la pipdit*“? Raspun-

deti cu limbajul copilului, de exemplu ,,Da, e foarte moale*.
Extinderi si variante:
* Folositi obiecte ca smirghel sau nisip pentru senzatia de aspru si lipici sau hartie find

pentru senzatia de neted. Ca sd evitati accidentele, acoperiti cu hartie auto-adeziva.

* Adultii pot pregiti un covoras cu texturi diferite, folosind buciti de covor moale sau
aspru, linoleum neted sau carton cu nisip lipit deasupra.

* Asezati covorasul pe jos si duceti doi copii sd mearga pe el. Intrebati-i cum se simte
covorul in sosete si cum se simte in picioarele goale.

e Copiilor mai mici (de la 8 la 12 luni) le va plicea s se uite in carte. Descrieti textura
materialului de pe fiecare pagind si copiii vor invita cuvinte care descriu senzatii.

« Puteti experimenta senzatii de materiale diferite si cu copii care nu merg inci. {i puteti
duce in brate 1n jurul sdlii si ajuta sa atinga diferite suprafete.

LEGATURA CU FAMILIA

Pdrintii va pot ajuta aducand pdtrate din diferite tipuri de materiale sau covoare
care le-au rdmas. Pot de asemenea sd-i ducd pe copii la o plimbare avand ca
scop atingerea diferitelor texturi, de exemplu in parcul din apropierea casei.
Activitatea poate avea loc chiar si acasa.

Ir VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAV,
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(asesc obiectele

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Adultul arata diferite obiecte din camera si copilul spune cum se numesc.
Aceastd activitate dezvoltd limbajul. Copilul invata sa facd legatura din-
tre cuvinte si obiectele desemnate.

nici unul

1. Puteti practica aceastd activitate Tn orice parte a sdlii. V& puteti juca
stand pe podea cu 1 panai la 4 copii.

2. Jocul se poate desfasura de asemenea trecand dintr-o incipere in alta
sau afara.

Incepeti prin a spune ,,In jurul nostru sunt o multime de obiecte, iar noi
o0 sd le ardtdm si o sd vedem cum le spune®. Ardtati un obiect vizibil pen-
tru toti, ca de exemplu covorul sau lampa si rostiti-i numele. Apoi aratati
altceva si Intrebati ,,Julia, ce este acesta?‘ Cand copilul rdspunde
,,Covor®, confirmati ,,Acesta este un covor*. Dacd micutul arati cu dege-
tul fard a spune ce este, spuneti dumneavoastra numele obiectului si add-
ugati ,,Acum ne-ai ardtat un covor*.

Aratati diferitele obiecte pe rand, intdi dumneavoastra, apoi copilul.
Schimbati jocul pentru fiecare copil. In cazul copiilor care cunosc multe
cuvinte, cereti-le sd numeascd obiectele familiare, apoi stimulati inva-
tarea de cuvinte noi indicand obiecte nefamiliare. In cazul copiilor cu un
vocabular mai restrans, ardtati obiectul, spuneti-i numele, iar apoi cereti
copilului sa repete. Continuati pana cand copilul se plictiseste.
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Extinderi si variante:

* Activitatea poate avea loc in timpul oricdrei activitdti de rutind, ca Imbricarea sau
servirea mesei. Este un mod bun de a mentine atentia copiilor in timp ce trebuie si

astepte ceva.

* Cu copiii mai mari, ncercati aceastd activitate cu lanterne, In timpul orei de joc liber.
Aduceti doud lanterne cu bateriile bine inchise induntru. Explicati copiilor cd lanterna
poate gasi diferite obiecte. Aprindeti lanterna, indicand un obiect familiar si spuneti

>

»latd un scaun in lumina lanternei. Acum e randul vostru. Ce gasiti voi cu lanterna?
Urmiiriti copiii si discutati despre obiectele pe care le lumineazi. Incurajati verbalizarea
numelor obiectelor. In cazul copiilor cu un vocabular limitat, fiti atent sa numiti
obiectele pe care le lumineazd cu lanterna.

LEGATURA CU FAMILIA

Sugerati aceastd activitate si pdrintilor. Se pot juca astfel acasd sau in drum
spre cresa.
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Teatrul de papusi

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Adultul confectioneazd o papusa si se joaca cu copilul. Teatrul de papusi
este foarte potrivit pentru intelegerea limbajului si pentru dezvoltarea
vorbirii. Papusile stimuleazd de asemenea deprinderile actoricesti.
Pentru varsta aceasta, papusile trebuie sd fie simple si sd reprezinte figuri
familiare, ca animale sau oameni. Nu uitati cd la varsta acesta, copilul
crede ca papusile sunt reale.

papusi reprezentand animale sau figuri umane
2 - 3 papusi confectionate cu usurintd din sosete, markere, ata si ac

Pentru confectionarea unei papusi:

1. Luati o sosetd si desenati ochi cu markerul.

2. Pentru pdr, legati impreund mai multe fire si coaseti-le la degetele
sosetei sau pe laturd.

3. Desenati o gurd sau coaseti material pe post de gura.

4. Antrenati Tn activitate pand la trei copii.
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Desfasurarea activitatii:

Extinderi si variante:

Confectionati cel putin trei papusi si gasiti apoi un loc unde
sd va puteti aseza. Introduceti-vd mana Intr-una dintre sosete
si transformati-o deodatd intr-o creaturd vrdjitd care vor-
beste. Cu soseta pe mana, vorbiti-1 unui copil care pare mai
interesat de joc. Conduceti jocul la inceput si cereti copilului
sd raspundd papusii.

Incurajati apoi copilul si-si puni si el o pipusi pe mani si
sd-1 vorbeasca altui copil. Va trebui sa participati In perma-
nentd la joc, pentru ca cei mici incd nu au suficient vocabu-
lar si nici suficiente deprinderi actoricesti pentru a se putea
juca singuri. Conduceti jocul, sugerand teme si cuvinte, iar
dacd micutii aratd interes pentru el, continuati.

Cu un grup mic de copii, sugerati-le s se joace impreund cu
papusi asemandtoare, de exemplu cu 2 sau 3 animale pépusi.

* Aranjati papusile pe tuburi goale de sdpun lichid. Pentru copil e mai usor sa manipuleze
tubul decat sd-si introducd mana in sosetuta.

* Confectionati papusi reprezentand animale cunoscute; copiilor li se vor pdrea mai

familiare.

« In loc de pipusi, se pot folosi animale din plus.

LEGATURA CU FAMILIA

Périntii pot aduce sosete vechi sau desperecheate pentru a face papusi. V-ar
putea aduce si tuburi goale. Copiii mai mari ai familiilor ar putea confectiona
ei ingisi papusi, iar apoi s-ar putea juca cu copiii mai mici.
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imping jucariile

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Adultul 11 aratd copilului cum sd Tmpingd jucdriile. Activitatea 11 da
copilului experienta folosirii deodatd a diferitelor simturi, de exemplu
vederea si pipditul. Copilul foloseste deprinderile motorii mari pentru a
merge dupd obiectul care se rostogoleste. Deprinderile motorii mici se
folosesc la apucarea obiectelor.

o minge micd sau medie pentru fiecare copil (mingi din material textil,
care se rostogolesc incet)

0 masinutd sau un camion mic

o cutie pentru jucdrii

1. Gasiti un spatiu separat de cel pentru joc activ si asezati-va acolo.
2. Aduceti cutia cu jucdrii in acest spatiu.
3. Jucati-va cu unul pand la trei copii.

Chemati copiii sd se joace cu jucdrii. Copilul va dori probabil sa explo-
reze intdi jucdria, atingadnd-o si introducand-o in gurd. Rostogoliti apoi
jucdria astfel incat copilul si n-o poati ajunge. Incurajati copilul si
meargd dupd jucdrie. Cand o ajunge, Tmpingeti-o din nou putin mai de-
parte. Apoi invatati-1 pe copil sd impinga jucaria singur. Spuneti-i: ,,Iulia,
acum tu impingi mingea““.

Unii copii se pot simti frustrati si nu vor vrea si impingi mingea. In ca-
zul acesta, lasati-1 sd prinda jucdria si s-o studieze. Altii vor zambi si va
vor privi direct in ochi cand 1i invitati sa Tmpingd mingea. Ajutati-i la
inceput sd Tmpingd jucdria. Miscati-o incet, astfel ca micutul s-o poata
ajunge cu usurintd. Alegeti jucdrii care se rostogolesc lent, de exemplu
mingi din material textil sau masinute cu roti mici.
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Sugarul mare (8 - 18 luni)

Extinderi si variante:

* Alegeti jucdrii care se rostogolesc mai repede (mingi de plastic) pentru copiii care merg
deja sau care au Invatat sd meargd de-a busilea cu repeziciune. O atingere normald va

face mingea si se rostogoleasci repede si mai departe. Incurajati copilul si meargi
dupa ea cat de repede poate.

« In cazul copiilor care au dificultiti de mers sau de vedere, nu indepirtati prea mult
jucdria. Ajutati copilul sd gdseascd sau sa ajungd la jucdrie si felicitati-1 cand reuseste
s-0 apuce. Pentru Tncurajare, folositi jucdria preferatd a copilului.

* Folositi o rampd gonflabila. Copilul se va tari in sus pe rampa pentru a ajunge la jucdrie,
apoi va rostogoli juciria pe rampi in jos. Incurajati apoi copilul si coboare dupi juciria
care a alunecat. Se pot juca doi copii deodatd: unul rostogoleste jucdria in jos, iar
celdlalt urcd de-a busilea dupa ea.

LEGATURA CU FAMILIA

Intrebati parintii care sunt juciriile preferate ale copilului. Folositi juciriile
preferate pentru a atrage copilul inspre acest joc. Interesati-va daca si mem-
brii familiei se joacd astfel cu copilul, iar daci da, cum procedeazi. Intrebati
parintii daca observa vreun progres, de exemplu dacda micutul merge mai
departe dupad jucdrie sau dacd reuseste sd o impingd mai departe.
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\\igeare i actiup,

Traq jucariile

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul invatd sd tragd dupd el jucdriile. Activitatea dezvolta coor-
donarea dintre mana si ochi in timpul mersului. Pentru un copil care abia
incepe sd meargd, a trage jucdriile dupd el este o chestiune dificila, pen-
tru cd trebuie sd mearga si in acelasi timp sd tind jucdria. Copilul invata
despre pozitia jucdriei si despre coordonarea corpului propriu.

jucdrii ce pot fi trase - din comert sau facute de dumneavoastrd
trenulet sau camion mic de care s-a atasat o sfoard

cutii de pantofi sau alte cutii de dimensiuni aseméndtoare
sfoard rezistenta

1. Introduceti sfoara (mai scurtd de 33 cm) printr-o gaurd facutd la
capatul cutiei.

2. Pentru copiii mai mici, ldsati cutiile goale. Pentru copiii mai mari (18
luni sau mai mult), puteti pune cuburi, animale de plus sau alte jucarii
in cutii.

3. Gasiti un loc liber si aduceti 3 sau 4 jucdrii ce pot fi trase. Locul poate
fi si intr-o zond in care se desfdsoard alte jocuri active. Copiii vor par-
curge intregul spatiu de joacd trdgand jucdriile dupa ei.

Prezentati jucdria ce poate fi trasd unui copil care o priveste. Ardtati-i
cum poate trage jucdria asezat fiind sau stand 1n picioare. Pentru inceput,
trageti jucaria impreund cu copilul. Dupa ce v-ati convins cd se descurca
singur, cereti-i copilului sd ducd jucdria Intr-un loc anume. Indicati la
inceput un loc apropriat. Dupd ce a ajuns acolo, aratati-i alt loc, ceva mai
departe. Ldsati copilul sa va arate si el un loc in care si fie dusd jucdria.
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Sugarul mare (8 - 18 luni)

Extinderi si variante:

* Faceti un trenulet din doud cutii legate una de cealaltd. Copilul poate imita sunetul
trenului In timp ce trage jucdria.

* Permiteti copilului sd pund singur jucarii in cutii. Aduceti-i obiecte usoare, ca bucdti de
burete, sau mai grele, ca de exemplu cuburi. Discutati despre cat e de diferit sa traga
dupai el obiecte de diferite greutdti.

* Jucati acest joc si afard. Copiii vor descoperi diferenta dintre diferitele suprafete pe care
au tras jucdriile (nisip, padmant, ciment). Pot aduna frunze sau pietricele de pus in cutii.
Cum suprafetele de afard sunt mai aspre, duceti cutiile afard numai cand sunt deja
destul de uzate si stiti ca nu le veti mai folosi multa vreme.

LEGATURA CU FAMILIA

Périntii va pot aduce cutii de carton goale. Daca sunt parinti care lucreaza la
vreun magazin de incdltdminte, acestia va vor putea aduce multe cutii goale.
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\\igeare i actiup,

Ma tarasc pe coate si genunchi

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul se tardste pe coate si genunchi intr-o cursad cu obstacole sau pe
un traseu determinat. Activitatea incurajeazad coordonarea motorie si
dezvolta simtul vazului si al pipditului. Copilul invatd sa rezolve diferite
probleme, miscindu-se si intalnind obstacole.

obstacole - cutii, scaune, cercuri
banda colorata pentru definirea traseului

1. Pregititi experientele pe rand. Puteti incepe cu cursa cu obstacole si
continua cu aceastd activitate de doud sau trei ori, pana cand copilul
doreste altceva.

2. Alegeti un spatiu unde se desfdsoard jocuri active. Puteti desfasura
activitatea cu un grup de pana la patru copii. Copiii care se tardsc mai
repede trebuie lasati primii.

3. Pregititi cursa cu obstacole plasand 3 obstacole diferite in sir, astfel
incat copilul sa trebuiascd sa se tarascd prin, peste sau pe sub ele (de
exemplu, pe dupd scaun, prin cutie si peste cerc).

4. Definiti un traseu cu ajutorul benzii colorate. Traseul poate fi un cerc
sau o cirare dreapti. Incepeti cu linia dreapti, iar traseul in cerc exer-
sati-1 mai tarziu.

Chemati copilul sd mearga de-a busilea, dupd ce i-ati ardtat cum si faca
si l-ati incurajat sd vd imite. Descrieti-i activitatea in timp ce el o exe-
cuta: ,,Josef, ocoleste acum scaunul. Acum te tarasti citre cutie. Acum
treci prin cutie®.

Unii copii vor incerca doar o datd, in timp ce altii vor dori sa repete activ-
itatea de multe ori. Dacd participa mai multi copii, indemnati-1 sa se
tarascad in aceeasi directie.
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Sugarul mare (8 - 18 luni)

Extinderi si variante:

* Puneti muzica sau cantati copiilor.

* Copiii mai mari (peste 15 luni) pot sa pretinda cd sunt broscute testoase si sa se tarasca

pe maini si genunchi, cu o pdturicd pe spate pe post de carapace.

* Cereti-le sd imite alte animale - elefanti, serpi etc.

* Pregititi o cursa cu obstacole afard. Texturile si obstacolele pot fi elemente naturale.

NN NN SANNNNN

LEGATURA CU FAMILIA

Unele familii au observat poate cd micuful lor se tardste in jurul mobilelor.
Sugerati-le sd pregdteascd o cursd cu mici obstacole de genul perne sau scau-
nele, mai ales in lunile de iarna.
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\\igeare i actiup,

Golesc si umplu

Scopul activitatii:
Materiale:
Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul umple si goleste cutiile cu cuburi. Jocul de-a ,,golesc si umplu®
imbunatateste coordonarea ochi - mand. Copilul incepe sd invete despre
masuri si mdrimi. Miscand obiectele, Tnvatd notiunile de ,,gol* si ,,plin®.
Activitatea dezvoltd de asemenea sentimentul de sine al copilului.

mici recipiente de bucdtdrie

mici bile sau cuburi din lemn sau din plastic (folositi totusi obiecte sufi-
cient de mari pentru a nu putea fi inghitite)

recipiente sau linguri gradate pentru masurare

1. Asezati recipientele pe jos, in zona jucdriilor ce pot fi manipulate.

2. Turnati bile sau cuburi in recipiente cam pand la nivelul degetului
mare al unui adult.

3. Lucrati cu 2 sau 3 copii deodata.

Puneti recipientele in fata unui copil ce pare interesat de acestea si incu-
rajati-1 sd le umple si apoi sd le goleascd. Copilul va dori probabil sa
exploreze mai intdi materialele. Copiii mai mici vor umple si vor goli un
singur recipient. Dupd ce deprinde activitatea, copilul va putea umple si
goli recipientele dintr-unul in celdlalt. Doi copii pot lucra fatd in fatd,
fiecare cu recipientul propriu.
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Sugarul mare (8 - 18 luni)

Extinderi si variante:

* Pentru copii peste 15 luni, puteti folosi nisip pentru umplerea si golirea recipientelor.
Activitatea nu este potrivitd pentru copii mai mici, care vor incerca sa Inghita nisipul.

* Folositi ca material apa. Puneti recipientele pe o fatd de masa din vinilin si pregatiti
bureti si prosoape pentru cantitidti mai mari de apd varsatd. Se va vdrsa multd apad, caci
copilul practicd prima oard turnarea si umplerea vaselor si incd nu are o coordonare
suficientd a miscdrilor pentru a avea o buna precizie.

LEGATURA CU FAMILIA

Périntii pot urmari cum copiii lor se joaca cu linguri si cadni de masurd 1n
clasi. Incurajati-i si se joace cu copiii jocul acesta si acasi. Pot adduga si alt
mici obiecte de acasd pe care copilul si le toarne si sd le goleascd. Amintiti-le
sa foloseascd doar obiecte pe care copilul nu le poate inghiti.
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\\igeare i actiup,

Rostogolesc mingile

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul si adultul rostogolesc mingea de la unul la celdlalt. Copilul
invatd conceptul de rostogolire si practicd deprinderea fizicd a rosto-
golirii mingii catre o altd persoand. Copilul invatd si cd mingea se rosto-
goleste de catre fiecare pe rand.

0 minge micd sau medie

copilul.

Asezati-va cu picioarele desfiacute in forma de V. Puneti copilul astfel ca
picioarele lui sd le atingd pe ale dumneavoastrd. Se formeaza astfel un
spatiu nchis pentru jocul cu mingea.

Jucati jocul cu un singur copil odatd.

Rostogoliti mingea cétre copil si spuneti: ,,Vine mingea. Poti sd mi-o
trimiti fnapoi?“. Incurajati copilul si rostogoleasci mingea inapoi incet.
Puteti sa-1 invétati diferite cuvinte legate de rostogolirea, de exemplu
incet, repede, usor si tare. Copilul invatd sd rostogoleascd mingea intre
picioare . Rostogoliti mingea de la unul la celdlalt pAna cand copilul se
plictiseste.
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Sugarul mare (8 - 18 luni)

Extinderi si variante:

* Folositi mingi mai mari pentru copiii cu dificultéti de vedere sau de miscare a bratelor.

* Folositi mingi mai mici pentru copiii mai mari. Activitatea este foarte potrivita pentru

copiii cdrora le plac mingile dar nu pot controla incd aruncarea lor. Rostogolirea mingii
este un bun exercitiu pentru practicarea orientdrii acesteia in directia dorita.

* Incercati jocul cu doi copii deodatd. Copiilor mai mari le place sd se joace cu colegi de-ai
lor. Ajutati-i spunandu-le citre cine sd rostogoleascd mingea. La inceput, fiecare dintre

copii va dori sd o rostogoleascd inspre dumneavoastrd. Dupa ce se obisnuiesc cu jocul,
se vor juca si intre ei. Aceastd interactiunea dezvolta aptitudinile sociale.

VNNV NANANAANN

LEGATURA cU FAMILIA

Jocul cu mingea este unul dintre favorite. Intrebati ce fel de jocuri cu mingea se
joaca pdrintii acasa si faceti la fel la clasd. Chemati si parintii la aceste activitati.




\\igeare i actiup,

Arunc mingile

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul arunca mingea intr-o cutie sau la cos. Activitatea serveste la
practicarea aruncdrii obiectelor si la coordonarea miscarilor intre ochi si
maini. Aruncarea la tintd este o deprindere ce se dobandeste greu, iar
activitatea initiazd copilul in aceastd deprindere.

6 mingi de marimea mingilor de tenis
O cutie sau un cos cu gura mare

1. Gasiti o zond degajata Tnduntru sau afard. Puneti cutia sau cosul 1anga
un perete.

2. Puneti mingile pe jos, langa cutie.

3. Activitatea este potrivitd pentru grupuri de 2 pana la 4 copii.

Cand copilul vine in zona respectivd, prezentati-i activitatea. ,,Daniel,
uite un joc nou. Aruncd mingile in cutie®. Ardtati-i copilului cum sa
arunce. Cand aruncd mingea, descrieti activitatea si 1audati-1 pentru cum
aruncd. Dacd micutul scapd mingea Tnainte de a o arunca, ardtati-i cum
sd dea drumul mingii la momentul potrivit. Deprinderea acesta necesitd
multd practica.
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Sugarul mare (8 - 18 luni)

Extinderi si variante:

* Folositi mingi mai mari pentru a exersa muschii lungi.

* Folositi sdculeti de legume n loc de cutii.

 Confectionati o minge din sosete. Tdiati degetele unei sosete de adult pe o lungime de
vreo 12 cm. Infundati partea tdiata inspre cilcai, Tmpreund cu bucata tdiata, apoi coaseti
tdietura.

* Cereti copiilor mai mari (peste 2 ani) sd se Intreacd la aruncarea mingii la tinta de la dis-
tante mai mici.

e Pentru copiii mai mari, desenati figura unui animal pe fundul unei cutii mari. Taiati o
deschizaturd pentru gurd. Rezemati cutia de perete si cereti copiilor sd arunce mingile
in gurd. Activitatea se va chema ,,hrinirea animalului®.

LEGATURA CcU FAMILIA

Confectionati mingi din sosete la o intalnire cu pdrintii si jucati cu totii jocuri
cu mingea.




\\igeare i actiup,

Ma joc cu carligele de rufe

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul prinde carlige de rufe de marginea unei cutii de carton. Activita-
tea Tmbunatateste coordonarea motrice find. Apucarea carligului cu trei
degete este un bun exercitiu pentru gestul de apucare a creionului de mai
tarziu. Copilul exerseazad de asemenea coordonarea ochi - mana.

o cutie de pantofi
10 carlige de rufe

1. Gasiti un spatiu liber in zona de joc activ.

2. Puneti carligele de rufe in cutie, cu exceptia unuia pe care il veti agita
de marginea cutiei, ca in imagine.

3. Activitatea se poate desfiasura cu unul sau doi copii deodatd, deci este
bine sd vd asigurati cd exista in zond multe alte jucarii ce pot fi manip-
ulate si cu care se vor juca ceilalti.

Cand copilul se apropie, explicati-i activitatea astfel: ,,Uite, carligele de
rufe se prind pe marginea cutiei asa. Poti pune tu celelalte carlige? La-
sati copilul si lucreze singur. Ajutati-1 numai dac# are nevoie. Intre timp,
puteti sa-1 incurajati: ,,Esti foarte harnicd, Nina“.

Puteti numadra carligele de rufe de pe marginea cutiei, aratandu-le pe rand
pe fiecare. Aceastd actiune introduce conceptul primar de numadr si co-
respondenta ,,unu la unu®, in acest caz. Cand copilul a pus toate carligele,
incurajati-1 sd le scoatd si sd le aseze inapoi in cutie.

Hd

CARLIGE DE RUFE
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Sugarul mare (8 - 18 luni)

Extinderi si variante:

« In loc de cutie, puteti folosi un recipient de plastic sau o giletusi.

* Pentru copii mai mari, puteti folosi carlige care se deschid mai greu. Fiti aldturi de ei

cand Incearcd, pentru cd activitatea aceasta este mai dificild.

\VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAY

LEGATURA CU FAMILIA

Activitatea poate fi desfisuratd si acasd. Interesati-vd dacd familiile copiilor
folosesc carlige de rufe. Dacéd da, le pot folosi pe cele de acasd. Acestea pot
fi atasate de o cutie goald de cereale sau de un recipient mai mare din plastic.




Capitolul 4

Copilul mic
(1% - 24 luni)




Copilul mic (18 - 24 luni)

124

4.1. Cum este copilul de la optsprezece la douazeci si patru
de luni?

La aceastd varstd copilul incepe sa exploreze lumea si fie mai activ pentru a intelege
cum merg lucrurile. Invati si comunice cu adultii si cu alti copii, aratd o noud inde-
pendentd, 1i place sa faca miscari diferite cu corpul sdu, cu méinile si degetele, este
activ si energic, curios despre lumea din jur si pune multe intrebiri. i place si se
miste pe muzica si sd invete numele lucrurilor.

Cateva trdsdturi ale copilul de la optsprezece la doudzeci si patru de luni sunt prezen-
tate mai jos. Ele sunt:

* Refuzd deseori unele mancaruri, sd mearga la culcare sau sa facd ceea ce 1 se cere

* Se recunoaste in oglinda si Incepe sa utilizeze cuvintele ,,eu’ si ,,mie*

* Merge, fuge si se catdrad pe scaune

« Incepe si arate interes pentru folosirea veceului in locul scutecului

* Se joaca alaturi de alti copii dar nu cu ei

* Foloseste multe cuvinte pentru a vorbi despre oameni, activitdti si lucruri formand
propozitii simple cum ar fi ,,Mama tai* si ,,Eu papa“.

La planificarea sdlii pentru copiii de aceasta varstd, ldsati loc pentru miscare, jucdrii
si puzzle-uri de forme. Puneti puzzle si alte lucruri interesante in incdpere ca sa aiba
ce explora. Fiecare copil trebuie sd aibd locul lui, o cutie pentru jucdrii sau un cui la
cuierul de haine. Lasati copiii sa aleagd de cate ori pot, oferindu-le sugestii alterna-
tive de genul ,,Vrei mingea rosie sau cea albastrd“? sau ,,Vrei sd mdnanci supa cu lin-
gura mare sau cu cea mica““? Puneti instrumente muzicale, cum sunt sundtorile, tobele
si clopoteii 1n sald. Plimbati-vad afard si povestiti-le despre ceea ce vdd. Spuneti pe
nume la mancdruri, jucdrii, haine si oameni.




»\M@\egerea de sine

Stiu cum ma cheama

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul isi va rosti numele fie cind este intrebat ,,Cum te cheama*? fie
in mod spontan, cand se referd la el Insusi.

2 telefoane de jucdrie

Aceasta activitate se poate desfasura in timpul oricdreia dintre activititile
zilnice, dar se pot folosi si doud telefoane de jucdrie.

Folosind un telefon de jucarie, simulati un apel citre copil astfel incat el
sa raspunda la cel de-al doilea telefon. intrebagi ,,Cu cine vorbesc?* sau
»Tu esti, Alex?*. incurajat;i copilul sd 1si spund numele la telefon
spunand, sub forma unui joc: ,,Parcd esti bunicul - esti sigur ca esti
Alex 7.

Rostiti numele copilului in mod repetat pe parcursul zilei. Spuneti, de
exemplu, copilului: ,,Acum 1l incdltdm pe Peter!* sau ,,Acum 1i ddm sa
manance lui Peter!*. Atunci cand copilul foloseste un cuvant sau anumite
gesturi, cum ar fi indicarea cu degetul a unui obiect, plecand de la gestul
lui, spuneti: ,,Marina vrea cartea cea noud“ sau ,,Eva vrea sa vina cu mine
in gradina“. Puneti copilului intrebdri pentru ca acesta sa isi spund
numele, ca de exemplu: ,,Cine poarta aceste manusi?, ,,Cine std in brate
la bunica?“ sau ,,Cine minanci supa caldi din farfurie?“. Intrebati-1 pe
copil ,,Cine este acela?* atunci cand se uitd In oglinda sau cand se uitd la
o fotografie care il reprezinta.
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Copilul mic (18 - 24 luni)

Extinderi si variante:

* Spuneti, la telefonul de jucdrie: ,,Alo, pot vorbi cu bunica?*, ,,Pot vorbi cu tata?, ,,Cu
cine vorbesc?*

* Dacd copilul nu isi spune numele, provocati-l spunandu-i ,,Vorbesc cu Alex!*, apoi
repetati jocul.

* Continuati sa rostiti numele copilului daca el nu il spune singur in timpul acestor jocuri
pe roluri.

* Atunci cand intrd in joc copil mai mari sau mai mici, rostiti numele lor si Incurajati
grupul de copii sa rosteasca fiecare nume in parte.

* Dupa fiecare intrebare asteptati, pentru a-i da timp copilului sd rdspunda rostindu-si
numele, Tnainte de a spune dumneavoastrd numele in locul copilului.

e Jucati-va, inventati un nume simpatic si intrebati daca acesta este numele lui: ,,Te
cheama Biizybuu? Nu? Timinini? Nu? Te cheama Julio? Da! Cred cd te cheama Julio!

Cum te cheama?.

EA R EEBERRAEIR
LEGATURA CU FAMILIA

Rugati familia copilului sd continue acest joc al numelor si acasd, prin
folosirea numelor celorlalti membri ai familiei. De exemplu, familia poate
folosi numele copilului pe parcursul intregii zile ca in exemplul de mai
sus. Poate de asemenea sa faca jocuri simpatice intreband ,,Esti mama?
Tata? Alexander? A! Esti Alexander! Tu esti, Alexander!*.




Rt de sip,

Fac singur

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Aceastd activitate arata dorinta copilului de a deveni o persoand inde-
pendentd fatd de ingrijitor, precum si dorinta de a face de unul singur
lucrurile pe care Tnainte le-a facut cineva in locul lui.

orice obiect sau material cu care se joaca copilul

Atunci cand copilul se joacd cu o jucdrie pe care o cunoaste, cand
foloseste lingura, cand se imbracd, sau cand face o activitate cunoscutd,
observati cand copilul isi aratd dorinta de a face el insusi respectiva
activitate dandu-vd mana la o parte. Copilul poate, de asemenea, si se
indepérteze de dumneavoastra pentru a se juca sau pentru a-si duce
jucdria 1n altd parte a camerei.

Puteti spune: ,,Esti pregdtit sd faci asta de unul singur*! sau ,,Esti fetitd
mare acum!“. Dacd copilul vrea sd continue activitatea de unul singur, va
puteti oferi ajutorul sau puteti asista din apropiere. Atunci cand copilul
isi aratd dorinta de a face o activitate fard ajutorul dumneavoastrd, tre-
buie sd intelegeti cd respectivul copil este pregitit sd facd din ce in ce mai
multe lucruri de unul singur, si s Tncurajati aceastd independenta.
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Extinderi si variante:

* Cand Incepeti o activitate pe care copilul s-ar putea sd vrea sd o facd singur, ca de exem-
plu imbrécarea unei haine, spdlarea mainilor sau rezolvarea unui joc puzzle, intrebati

copilul dacd vrea sa facd singur acea activitate sau dacd vrea sa il ajutati dumneavoas-
tra.

* Atunci cand un copil mai mare duce singur la bun sférsit o activitate, aratati acest lucru
copilului de care aveti grija spunandu-i cd, in curind, si el va putea sa facd singur
acelasi lucru.

* Atunci cand copilul duce singur la bun sfarsit o activitate, spuneti-i ,,Te-ai descurcat
foarte bine!*.

LEGATURA CU FAMILIA

Incurajati familia si-i permitd copilului si faci singur activititi acasi dacd vrea acest
lucru. De multe ori acest lucru ia timp atunci cand copilul isi dd silinta si facd o activi-
tate care ar fi mult mai usoard dacd cineva ar face-o in locul lui. Astfel de exemple sunt
imbricarea unei haine sau a manusilor, hranirea cu lingura, sau spalarea mainilor. Desi
aceste eforturi pot lua mult timp si pot face chiar murdarie, Incurajati familia s permita
copilului sd faca aceste lucruri de unul singur atunci cand 1si exprima o astfel de dorinta.
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putonomie

Fac ordine

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul invatd ca existd lucruri care 1i apartin si ca poate sa aibd grija de
ele. Prin aceastd activitate copilul intelege cd este capabil sd controleze
lucrurile din lumea sa si sd fie responsabil pentru ele.

orice materiale pe care le folositi in timpul unei activitdti, fie Tn timpul
mesei, al jocurilor sau dupd o ord de muzica

Atunci cand terminati o activitate cu un copil, nu stringeti dumneavoas-
trd toate obiectele. Incurajati copilul sd va ajute si sd aranjeze obiectele
la locul lor.

La sfarsitul unei activitdti, rugati-i pe copii sd va ajute sd aranjati jucd-
riile la locul lor pe rafturi sau sa pund instrumentele muzicale la locul lor
(in cutii sau 1n cosuri). Numiti obiectele si spuneti copiilor unde sa le
pund, ca de exemplu: ,,Nina, te rog sd pui clopoteii inapoi in cutie®, sau
,Josef, te rog sd pui jocul puzzle inapoi pe raft”. Dupd gustdri sau dupa
mese, rugati-i pe copii sd arunce servetelele la cosul de gunoi sau sd puna
cénile 1n chiuvetd pentru a fi spélate.
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L

Extinderi si variante:

* Copiii pot avea in clasd un loc al lor pentru lucrurile personale.

* Ei pot astfel sa-si tind 1n acel loc hainele, pantofii, sau alte obiecte de imbracdminte,
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precum si mici amintiri dintr-o plimbare 1n parc, o jucdrie adusa de acasa sau un obiect
pe care vrea sd il duca acasd pentru a-1 ardta familiei.

* Incurajati copiii mai mari sd-i ajute pe cei mai mici sa strangd lucrurile si sd participe
la activititile de aranjare la locul lor a materialelor.

E EH EEEE R
LEGATURA cU FAMILIA

Incurajati familia s3 il puni pe copil si participe la aranjarea lucrurilor la locul lor, dupi
ce au fost folosite. De exemplu, familia poate avea un cos sau o cutie pentru a tine
jucdriile copilului si il pot Incuraja sd-si tind lucrurile in acel loc. De asemenea, fami-
lia poate Incuraja copilul s efectueze mici sarcini cum ar fi sd puna lingurile in chiu-
vetd, sd puna cdrtile Tnapoi pe raft sau sd aranjeze canile pe masa.




putonomie

Ma imbrac singur

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Prin aceastd activitate copilul incepe sd se imbrace singur si sa 1si aleaga
hainele.

hainele pe care le poartd copilul in mod normal pe cursul unei zile

Efectuati aceastd activitate in momentul tipic al Tmbrécdrii si al dezbra-
carii copilului. De exemplu, puteti face acest lucru cand se trezeste co-
pilul, Tnainte de schimbarea scutecelor, inaintea somnului de amiaza,
inainte de a-i face baie si Tnainte de a-l culca. Aceastd activitate poate fi
efectuatd de fiecare datd cand copiii se pregitesc sd iasd afard pe o vreme
rdcoroasa.

Cand dezbricati copilul, incurajati-1 sd va ajute cat mai mult. Rugati-1, de
exemplu, sd 1si dea jos pantofii, sosetele, cimasa sau maieul s.a.m.d. La
intoarcerea dintr-o plimbare in aer liber, Tncurajati copilul sd 1si dea jos
singur ménusile, cdciula sau haina.

Cand imbricati copilul, incurajati-1 sa isi puna singur sosetele, lenjeria,
cadmasa sau pantalonii. Aceste deprinderi se formeaza mai tarziu decat
cele legate de dezbricare. In timp ce asistati copilul care se imbraci,
ardtafi-1 cum sa incheie nasturii, capsele sau fermoarele. Laudati-1 pentru
cd va ajutd si continuati sa 1i ardtati cum sd faca acest lucru pand cind va
putea sa se descurce singur la o varsta mai mare.
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Extinderi si variante:

* Procurati-va pentru clasa jucdrii precum papusi mari cu haine care pot fi dezbracate si
imbracate.

* Procurati-vd de asemenea jucdrii cu nasturi, fermoare, capse sau inchizdtori cu care
copiil se pot juca si antrena. Dacd doriti, puteti confectiona dumneavoastrd aceste
jucarii.

* Vorbiti despre cum se imbracd hainele si cum se dezbraca. ,,Sunt trei nasturi mari!
Haina aceasta iti va tine de cald“! ,,Pantalonii acestia au elastic 1n talie. Este usor sa 1i
Tmbraci®.

(L7

‘ LEGATURA CU FAMILIA

Discutati cu familia despre deprinderile pe care le invatd copilul la cresd n ceea ce
priveste Tmbrdcarea si dezbricarea si rugati membrii familiei sd le continue acasa. Copilul
poate, de exemplu, sd se dezbrace si sd se pregiteascd pentru a face baie acasa la fel cum
la cresi se pregiteste pentru somn. Incurajati familia s laude incercirile copilului de a se
imbréca si dezbrica singur.




o~ em .
» wielegem pe el

li consolez pe ceilalti

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Aceastd activitate 11 ajutd pe copii sd Invete sd aibd sentimente de
empatie si sa consoleze. Aceastd deprindere reprezinta inceputul capaci-
tdtii copilului de a vedea lumea asa cum este ea vazuta de alti oameni si
sd Inteleagd sentimentele si punctul de vedere al unei alte persoane.
Aceste deprinderi sunt importante pentru toate interactiunile viitoare cu
semenii sdi.

nici un material

Puteti folosi aceastd activitate atunci cand un alt copil plange, cand un
adult din apropiere este supdrat sau cand va jucati cu o papusa.

Atunci cand copilul plange sau scanceste pentru cd un alt copil de langa
el este supdrat, consolati-1 tindndu-1 in brate, dezmierdandu-1 la piept sau
imbrdtisandu-1 n timp ce 1i spuneti: ,,Esti supdrat pentru ca Peter plange.
Este prietenul tdu si esti trist pentru ca el este trist. Hai sd te Tmbritisez
ca sd te sim{i mai bine“. Sau 1i puteti spune: ,,Vrei ca Peter sd se simta
mai bine pentru cd acum este supdrat. Hai sd mergem sa-1 Tmbrétisdm si
sd Tncercdm sd il inveselim. Atunci nu va mai fi atat de suparat®.
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Atunci cand plange un alt copil, ardtati-i copilului pe care il

aveti in grija cum sa 1l imbratiseze, sa 1l consoleze si sa il
incurajeze pe copilul care plange.

‘B‘ J€ZE pe Cop plang

2

Jucandu-va cu o pdpusd, simulati cd pdpusa este ranitd si
supdratd, apoi ardtati copilului cum sd consoleze papusa.
Intrebati copilul cum se simte pipusa acum. Prefaceti-vi ci
sunteti papusa si multumiti copilului spunandu-i c¢d v-a con-
solat cu succes.

Atunci cand un copil este supdrat din cauza emotiilor celor-
lalti, calmati-1 si consolati-1 oferindu-i atentie, afectiune si
imbratisandu-1.

Extinderi si variante:
* Organizati un joc de rol cu copilul si cu o pdpusd, vorbind dumneavoastra in locul
papusii. Spuneti cum se simte pdpusa tristd sau supdratd.

e Aratati copilului cum sd consoleze papusa in timp ce continuati sd spuneti cum se simte
papusa, de ce are nevoie pentru a se simti mai bine si alte astfel de discutii despre sen-
timentele respective.

* Faceti papusa sa il intrebe pe copil: ,,Tu esti trist vreodata? Ce te face sd te sim{i mai
bine atunci cand esti trist? Ce faci atunci cand cei pe care 1i iubesti sunt tristi? Ce crezi
ca 1i face pe oameni sd se simtd mai bine atunci cand sunt trigti?*

LEGATURA cU FAMILIA

Spuneti familiilor cum sd continue aceasta activitate acasa. Incurajati mem-
brii familiei sa 1i arate copilului cum sd-i consoleze pe ceilalti cand sunt tristi
si ardtati-le cum s se joace cu papusi pentru aceastd activitate.




o~ em .
» wielegem pe el

la-ma In brate

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Prin aceastd activitate se stimuleaza dezvoltarea emotionald a copilului
invdtandu-1 cd este capabil sd exprime apropiere si afectiune. Aceasta
activitate 11 mai Invatd pe copil cd poate primi afectiune, sub multe
forme, de la oamenii din jurul sdu, care simt afectiune fatd de el. Atunci
cand unui copil 1 se aratd foarte multa afectiune, acesta invatd, la randul
lui, cum sd exprime aceste sentimente fatd de ceilalti.

0 papusd sau un animal de jucdrie din material moale

Aceastd activitate se poate desfdsura in orice moment atunci cand copilul
si educatoarea sunt impreund. Ea poate avea loc atunci cand copilul este
receptiv si relaxat, dar nu atunci cand desfdsoara cu pasiune o altd activi-
tate. Alegeti momentele cand copilul nu este intrerupt in timp ce face o
altd activitate.

Aritati copilului cum sd mangaie cu afectiune papusa sau animalul de
jucdrie din material moale, apoi ardtati-i cum sd il Tmbratiseze si sd il
dezmierde la piept. Incurajati copilul si faci acest lucru, la fel de usor,
cu animalele de companie preferate sau cu alti copii.

Asigurati un contact direct cu copilul tinandu-1 in brate, imbrétisandu-1
si fiind aproape de el cat mai mult posibil.

135



Copilul mic (18 - 24 luni)

136

Extinderi si variante:
* Jucandu-va pe roluri cu pdpusi sau cu animale de jucdrie din materiale moi, faceti-le sa
se imbratiseze si spuneti ce buni prieteni sunt.

* Folositi o pdpusd, un animal de jucdrie din material moale sau puteti face acest lucru
chiar dumneavoastrd, imbratisand sau sdrutand copilul, si puneti copilul sa faca la fel.

* Atunci cand participa si alti copii la aceastd activitate, Tncurajati-i sa 1si arate afectiune
unii altora.

LEGATURA CU FAMILIA

fncuraja;i membrii familiei sd arate afectiune copiilor lor si unii altora. Unele fami-
lii ar putea crede ca prea multd afectiune 1l va rasfata pe copil. Explicati familiilor
cd, dimpotrivd, aceastd afectiune este sdndtoasd si reprezintd o parte importantad
pentru dezvoltarea emotionald a copilului.




A etdegem pe co

Ma joc cu prietenul meu

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregitirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

La aceastd varsta copiii pot fi agresivi unii fatd de ceilalti. Se pot
impinge, pot smulge jucdriile, trag obiectele sau 11 ignora pe ceilalti
copil. Aceastd activitate 11 pregateste pe copii sa se joace impreund cand
vor mai creste. In timpul acestei activititi cu jocul in grupe paralele,
copiii se joacd unii langa altii fard insd a interactiona intotdeauna unii cu
altii.

0 cutie mare cu margini joase, cu un strat de orez sau de macaroane
un pahar de carton sau de plastic pentru fiecare copil

Alegeti un loc linistit si retras pentru ca doi copii sd se joace impreuna.

Puneti cutia cu orez/macaroane pe podea si ajutati copiii sa se joace in ea
cu paharele de carton sau de plastic.

Asezati copiii intr-un loc cu 3 sau 4 jucarii cunoscute lor. Trebuie sd va
asteptati ca ei sd se observe unul pe altul si s 1si ia unul altuia jucariile.
Ajutati fiecare copil in parte sd 1si gdseascd o jucdrie numai pentru el si
sd se joace cu ea.
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Extinderi si variante:

2

* Ori de cate ori este posibil, vizitati un parc sau un alt loc in aer liber unde se joacd alti
Y ) & copii.

e Lasati copilul sa priveasca fard sa intre in joc pand cand vrea el Insusi sd se aldture
grupului.

* Atunci cand se aldturd grupului, probabil cd va dori sd se joace langa ceilalti copii mai
degraba decat sd facd parte din grup.

LEGATURA CU FAMILIA

Incurajati familia sd invite alti copii acasd daca copilul nu are frati sau surori
cu care sd se joace. La aceastd varstd, copilul tolereazd mai usor sa fie cu un
singur copil decat cu un grup de copii.




\aelegerea lum;

Di eu pot sa scot acel sunet

Scopul activitatii:

Materiale:
Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Cand copiii ating varsta de aproximativ 18 pana la 21 luni, ei incep de
obicel sa imite sunete din mediul inconjurdtor de acasd sau de la cresa,
ca de exemplu sunetele scoase de animalele de companie sau animalele
domestice, sunetele de masini sau cele din naturd. Copiii pot de aseme-
nea sd numeasca un obiect prin sunetul sau specific in loc sa 1l numeasca
direct cu numele, spunind, de exemplu ,,Uu-Uu* pentru un tren, ,,Tiit-
Tiit* pentru o masind sau ,,Ham-Ham" pentru un caine. Scoaterea aces-
tor sunete reprezintd o forma precoce de imitare, care se manifestd inain-
tea imitdrii de cdtre copil a limbajului si a intonatiei vocale a celorlalte
persoane.

nici un material, cu exceptia sunetelor care se manifestd in mod natural
in timpul activitatilor zilnice la care participa copilul

Aceastd activitate poate fi desfasuratd atunci cand se manifestd orice
sunete din mediul inconjurdtor.

Atunci cand sunteti cu copilul si auziti un sunet tipic, mentionati-1 si
imitati-1. Incurajati copilul si v imite. De exemplu, atunci cind sunteti
langa un ceas care ticdie, spuneti ,, Tic-Tac-Tic-Tac* si incurajati copilul
sa va imite. Sau, atunci cand auziti claxonul unei biciclete de pe strada
sau de pe terenul de joacd, imitati sunetul ,,Cling-Cling*. Puteti face la
fel si pentru sunetele scoase de animalele domestice, de un autobuz, de
un tren, de un claxon de masina si pentru cele scoase de animalele de
companie.
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Atunci cand va jucati cu copilul cu jucdrii cum sunt
masinutele, camioanele sau autobuzele, puteti reproduce in
Jjoacd sunetul pe care il poate scoate obiectul respectiv in
mod real. De exemplu, atunci cand va jucati cu camioane de
jucdrie, puteti reproduce sunete precum ,,Tiit-Tiit-Tiit* si
sunetul motorului.

Atunci cand va jucati cu instrumente muzicale cum ar fi
clopoteii sau tobele, scoateti sunetul instrumentului, ca de
exemplu ,,Bum-Bum-Bum* pentru tobd sau ,,Cling-Cling*
pentru clopotei.

Extinderi si variante:

* Atunci cand mergeti la plimbare cu copilul, atrageti-i atentia asupra sunetului scos de
vant 1n copaci, cel scos de ploaie, de tunet sau de apa curgitoare a unui mic parau.

* Imitati sunetul ploii sau al vantului si incurajati copilul sd va imite.

* In timpul furtunilor sau in zilele cu vant puternic, vorbiti despre diferenta dintre sunete
si imitati-le impreuna cu copilul.

* Dacd aveti un casetofon, inregistrati o casetd cu sunetele din mediul inconjurdtor al
copilului si apoi puneti caseta si identificati Tmpreund obiectele care au scos sunetele
respective.

* Atunci cand mergeti la plimbare, ardtati-1 pasdri si ajutati copilul sd asculte sunetele
scoase de aceste pdsdri. Imitati aceste sunete.

LEGATURA CU FAMILIA

In clasa, faceti copiii si vorbeasci despre sunetele pe care le aud acasi, dar pe care nu le
aud la cresd. De exemplu, copiii pot avea acasd animale de companie care scot sunetele
specifice pisicii sau cdinelui, un frate mai mic care plange sau care rade intr-un anume
fel, sau un ceas care scoate un ticiit sau bitdi neobisnuite. Incurajati familiile si joace
jocul imitarii sunetelor acasd, punand copilul sa foloseascd sunetele din mediul incon-
jurdtor pentru a comunica in mod jucdus cu familia.



\ae\egerea lum;;

Texturi diferite

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Aceastd activitate il ajutd pe copil sd invete cum sa faca diferenta intre
materiale cu diferite texturi si cum sd-si foloseascd mainile Tn moduri
complexe.

un vas mic plin cu apa

obiecte care plutesc: bureti, dopuri de plutd, jucdrii din cauciuc, pietre,
bucdti mici de lemn, pahare din plastic sau linguri din plastic

orez sau alt material sub forma de boabe

hartie

creioane colorate sau carioca

Folositi unul sau doud dintre obiectele care plutesc mentionate mai sus.
Copilul sau grupul mic de copii poate fi asezat la 0 masa joasd, pe podea
sau poate sta in picioare la o masa.

Puneti vasul cu apd pe o mdsutd joasa si supravegheati fiecare copil in
timp ce acesta pune 1n apa diferite obiecte, dintre cele sugerate mai sus,
pentru a vedea dacd acestea plutesc sau nu.

Oferiti fiecdrui copil posibilitatea de a amesteca orez cu apd, sau orice alt
material sub formd de boabe sau paste fdinoase cu apad pentru a vedea
rezultatul.

Puneti o coala de hartie pe o masa joasa In timp ce copiii sunt asezati la
masd. Dati fiecdrui copil un creion colorat sau o carioca si incurajati-i sd
deseneze, sd mazgdleasca si sa faca desene.
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Extinderi si variante:

e lesiti cu copilul la plimbare si aritati-i materiale cu diferite texturi. Vorbiti, de exem-

plu, despre scoarta unui copac, despre petalele moi ale unei flori, despre fragezimea
unei frunze sau despre textura unui fruct sau a unei legume.

* Dacd aveti la indeménd o groapd cu nisip sau o plaja, Tncurajati copiii sd se joace in
nisip. Dacd 1i puteti duce pe plajd, Incurajati-i s caute pe plaja scoici, pietricele si alte
obiecte naturale de dimensiuni reduse si sa le simta textura.

E R R R RRAEI
LEGATURA cU FAMILIA

Aratati familiilor cat de usor este sd facd acasa acest joc al materialelor cu diferite
texturi. Cand i se face baie copilului, acesta se poate juca cu baloanele de sapun, cu
samponul sau cu apa. In timpul pregitirii mesei, copiii se pot juca cu coca nefolositi
sau ramasd, cu orez sau cu paste fainoase. Copiil pot de asemenea sa invete despre
materialele cu diferite texturi din gridina familiei jucandu-se cu pamantul, udand
florile sau ajutand la culesul legumelor mici, cum ar fi ridichile sau morcovii.




\aelegerea lum;

Ora de pictura

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Aceastd simpld activitate introductivad incurajeaza creativitatea. Copiii
invatd despre relatiile de tip cauza-efect atunci cand aplica vopseaua pe
hartie. Ei invatd si despre obiectele pe care le foloseste un pictor.

vopsea 1n doud culori primare in doud tuburi care nu se varsd, cu capace
pensule mari pentru copiii mici

burete si un vas mic cu apa pentru a absorbi vopseaua varsata

un sort pentru fiecare copil

1. Copiii pot picta pe coli diferite de hartie, de dimensiuni mari, asezate
pe un sevalet adaptat dimensiunilor copiilor mici sau pe o coald foarte
mare de hartie asezatd pe o masd. Daca foaia este asezata pe sevalet,
asigurati-vd ca sfoara sau suportul pentru uscarea desenelor este in
apropiere.

2. Agatati sortul de sevalet sau puneti-1 pe masi, 1angéd vopsea.

3. Dupa ce copilul si-a pus sortul, puneti-i la indemana un tub de vopsea.
Pentru inceput este de ajuns o singurd culoare.

4. Fiecare copil va avea nevoie de mult ajutor din partea adultilor pentru
aceastd activitate. Se recomanda deci sa se lucreze cu maximum doi
copii in acelasi timp.

Acest tip de activitate i atrage pe copii imediat. Dacd doi copii vor sa
picteze, ajutati-i sd 1si pund sorturile. Daca se picteazd la masd, pot picta
trei sau patru copii in acelasi timp. De indatd ce copiii se familiarizeaza
cu tehnica picturii, este mai usor si lucrati in grupe mici. In timp ce
puneti copilului sortul, spuneti-i cum si inceapi si picteze: ,,Intai punem
sortuletul, apoi pictim®. De indatd ce i-ati pus sortul, oferiti-i un tub de
vopsea, spunandu-i: ,,Al aici vopseaua rosie®.
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Observati modul cum copilul foloseste pensula si miscdrile
A ’) pe care le face. S-ar putea sa fie nevoie sa 1l ajutati pe copil
"‘ { sd Invete sa {ind pensula si sd mai adauge vopsea pe pensula.
Descrieti miscarile de aplicare a vopselei prin marime, lun-

gime si culoare. Incurajati incercirile si realizirile copilului.
Lasati copilul sa picteze atata timp cat isi aratd interesul in
acest sens. Dacd un copil vrea o altad culoare, aratati-i cum sa
puna pensula la loc in cutie Tnainte de a-i oferi o altd culoare
si o0 altd pensula. La varsta aceasta copiii nu inteleg ca trebuie
sd schimbe pensulele pentru diferite culori; va trebui sa le
explicati acest lucru si sd le demonstrati.

La varsta aceasta, copiii au nevoie de ajutor pentru a gasi un
loc al lor pe hartie pentru a picta, pentru cd s-ar putea sa
picteze peste desenul unui alt copil. Unii copii se vor bucura
sd picteze unii langd altii, in timp ce altii vor dori un loc
numai al lor. Supravegheati copiii pentru a vedea care dintre
el are nevoie sa i se arate un loc pe hartie pentru a picta si
care dintre ei pot picta aldturi de alti copii. Dupa ce fiecare
copil 1si termind pictura, scrieti numele pe lucrarea fiecaruia,
ajutati-i sa 1si dea jos sorturile si stergeti-i pe maini.

Extinderi si variante:

* Faceti o picturd murald pe o coald mare de hartie. Dati-i un titlu si puneti-o pe perete.

* Addugati o a treia culoare dupd ce copiii au pictat intr-una sau in doud culori timp de
cateva luni.

* Pictati cutii (fie mici, fie mari). Puneti sub ele o bucatd mare de panza sau de hartie.

* Agdtati coli mari de hartie pe un gard din curte si astfel copiii pot picta in aer liber.

LEGATURA CU FAMILIA

Parintii pot ajuta la confectionarea sorturilor sau pot dona tricouri vechi pentru a
le folosi ca sorturi. Acestia mai pot dona si cutii pe care sa picteze copiii.
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\aelegerea lum;

Pot ghici ce este acest lucru

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Aceastd activitate este precursoarea abilitdtili cognitive a permanentei
obiectului, prin care copilul stie ca un obiect existd chiar dacd nu il mai
vede. Prin aceastd activitate copilul Tnvatd (1) sd recunoascd obiectele
pipdindu-le atunci cand nu le vede, (2) sd recunoasca obiecte pe care le
vede in contexte diferite si (3) sd recunoasca o clasa de obiecte care se
aseamand, ca de exemplu frunze, cuburi sau margele rotunde.

alegeti unele dintre urmétoarele materiale: cuburi din lemn, mici jucarii
din plastic, animale sau cdni, clopotei, mérgele, mingi, chei, linguri,
burete de baie, soseta

prosop

pungd de hartie

Aceastd activitate se desfasoard cel mai bine in clasd, fie asezati pe
podea, fie la 0 masd joasa.

Dupad ce ati aritat copilului 2 sau 3 dintre obiectele care i sunt cunos-
cute, ascundeti-le sub un prosop si cereti-i sd pipdie obiectele respective.
Apoi 1i cereti sd vad dea unul dintre obiecte fard a se uita la el.

Puneti 2 sau 3 dintre obiectele de mai sus intr-o punga de hértie si cereti
copilului sa vd dea un obiect fard a se uita In punga.

Confectionati o pungd mica din panza care se leagd prin strangere cu un
snur si puneti Tn ea diferite obiecte, pe rand, cate unul. Cereti copilului
sd ghiceascd ce este in punga fara sd se uite. Puteti folosi de exemplu o
frunza, un fruct, o sosetd, o perie de par sau alte obiecte cunoscute.
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Copilul mic (18 - 24 luni)

Extinderi si variante:

A
ﬁ %) * Atunci cand iesiti la plimbare cu copilul, adunati lucruri pe care sd le aduceti la

intoarcere, ca de exemplu pietricele, crengute, frunze sau conuri de brad. Mai tarziu,

puneti copilul sa le identifice prin metodele descrise mai sus.

* Cu ocazia sdrbatorilor de sezon, includeti obiecte legate de aceste sarbatori, ca de exem-
plu obiecte speciale care au o semnificatie pentru sdrbatoarea respectiva. Printre aces-
tea se numdrd lumandrile, clopoteii, papusile costumate sau animalele de jucarie.

* Puneti intr-un cos sau intr-o cutie mai multe obiecte in fata copilului. Ajutati-1 sa ga-
seascd toate obiectele care se aseamdnd, ca de exemplu toate cuburile, toate margelele,
toate canile s.a.m.d.

LEGATURA CU FAMILIA

Aratati familiilor cum sd faca aceastd activitate folosind obiectele din casd. S-ar putea
sd doreascad sd aibd o cutie sau un cos mic pentru lucrusoarele copilului si pot astfel sa
adauge sau sa inldture obiecte in functie de ceea ce il intereseaza pe copil. Cu ajutorul
acestei cutii, copilul poate sd desfdsoare activitdtile de cdutare, de identificare si de
sortare pe categorii prezentate in aceasta activitate.
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\ae\egerea lum;;

Am nevoie de ajutorul tau

Scopul activitatii:

Materiale:
Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Prin aceastd activitate se dezvoltd capacitatea copilului mic de a intelege
lumea inconjurdtoare, incurajandu-1 sa gdseasca in adulti surse de infor-
mare. Copilul Invata astfel sd pund intrebdri pentru a obfine raspunsuri
care sd 11 satisfaca curiozitatea despre modul cum functioneaza lumea
din jurul lui.

nici un material, cu exceptia materialelor si a experientelor prin care
trece copilul mic Tn mod normal

Stati cu copilul sau Tn apropierea lui atunci cand participd la aceastd
activitate.

Atunci cand copilul 1si concentreaza atentia asupra unui lucru nou, ca de
exemplu o jucdrie sau o persoand, descrieti acest lucru si vorbiti-i despre
el.

Daca observati copilul pierzandu-si rabdarea in timp ce desfdsoara o ac-
tivitate sau devenind frustrat in fata provocarii de a folosi o anumitd ju-
carie, oferifi-1 informatii pentru a-l ajuta. De exemplu, daca potriveste
cele 3 pana la 5 piese ale unui joc puzzle si acestea nu se potrivesc, 1i pu-
teti spune ,,Incearci si potrivesti piesa rosie intai. Incearci si o potrivesti
in alt fel - uite, ai reusit!*

Atunci cand un copil mic pune intrebdri despre un obiect nou, cum ar fi
mobila sau un aparat electrocasnic, explicati-i cum si in ce scop se
foloseste. De exemplu, atunci cand un copil vede un recipient mare pen-
tru lapte, explicati-i cd acel recipient este folosit pentru a duce laptele de
la vaca la magazie sau acasd. Dacd va pune intrebdri despre un camion,
explicati-i ca aceste camioane duc alimentele de la locul unde se produc
spre alte regiuni din tara.
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Aratati-va interesati de jocurile copiilor, spunand: ,,Ce culori
frumoase ai folosit in pictura ta!* sau ,,Stropiti in jur cu apa
si o faceti sa sune!*

Copilul mic (18 - 24 luni)
Cand nu sunteti siguri de un raspuns, spuneti copilului cd nu

A
1
stiti sigur, dar ca puteti afla rdspunsul. De exemplu, daca un

if copil va pune intrebdri despre clddirea cea noud care se con-
] . ~ . P . o o
A E-‘ struieste Tn apropierea cresei, 1i puteti spune ca s-ar putea sa

fie o cladire pentru birouri sau pentru apartamente in care sa
locuiascd oameni, dar puteti afla despre ce este vorba intre-
bandu-i pe oamenii care lucreaza acolo.

Extinderi si variante:

e Cand va plimbati prin cartier, raspundeti la intrebarile copilului si Tncurajati-l1 sa va
puna alte intrebari. De exemplu, daca sunteti intrebat unde duce un drum sau de ce un
copac are o anumita culoare, i puteti explica ca exista probabil mai multe motive.

« Intrebati-1 pe copil care ar putea fi unele dintre aceste motive.

o In timpul unei plimbiri, treceti neapirat printr-o piati sau vizitati un stand de produse
proaspete. Incurajati-1 pe copil sa puna intrebdri despre ceea ce vede.
* Aceste intrebdri se pot referi la locul de unde vin produsele, de ce sunt aduse in

camioane, cum sunt folosite si de ce este posibil sd fie disponibile doar in anumite
perioade ale anului.

* Cand sunteti cu un grup mic de copii de diferite varste, rugati-i pe copiii mai mari sa
ofere informatii celor mici atunci cand acestia pun intrebdri. De exemplu, cei mari pot
sd numeasca obiecte sau culori.

LEGATURA CU FAMILIA

Spuneti parintilor sa se astepte la intrebarile copilului privind lumea inconjuratoare si sa il N
. incurajeze sd pund astfel de intrebdri. Familiile pot sa aleagd centre de interes pentru copil
si sd 11 ofere informatii mai detaliate. De exemplu, dacad un copil se aratd foarte interesat
. de animale si de felul cum traiesc acestea, familia ar putea sa viziteze o ferma sau casa de
la tard a unei rude pentru a-i ardta copilului animalele pe care altfel nu le-ar vedea acasa.
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onicarea cu cegy
(/0«\ c?/f/.

Opun ce vreau

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Prin aceasta activitate se dezvoltd capacitatea copilului de a intelege pu-
terea limbajului si 1i aratd cd incercdrile de a comunica au ca rezultat ras-
punsuri din partea oamenilor din jur. Aceasta activitate subliniaza capac-
itatea copilului de a crea un limbaj mai articulat si mai clar, ceea ce duce
la o interactiune mai mare cu cei din jur.

nici un material

Nici o pregitire, cu exceptia observdrii si a rdspunsurilor pe care le dati
la exprimarea orald si la gesturile copilului

Atunci cind copilul emite sunete neclare pentru a-si exprima nevoile,
incurajati-1 sd arate cu degetul ceea ce vrea. De exemplu, dacd atunci
cand sta la masd scanceste sau loveste in masd, 1i puteti spune: ,,Aratd-mi
ceea ce vrei. Aratd cu degetul ceea ce vrei - vrei suc? Vrei sticla?”.
Atunci cand va rdspunde printr-un gest sau ardatandu-vd cu degetul,
raspundeti-i imediat si ldudati-l pentru capacitatea sa de a comunica
spunandu-i: ,,Multumesc pentru cd mi-ai spus ceea ce doreai! Vroiai sti-
clal®.

Atunci cand copilul aratd cu degetul sau printr-un gest inspre un lucru pe
care il vrea, cum ar fi o jucdrie preferatd sau mancarea, prefaceti-va ca
aveti nevoie de mai multe informatii pana cand rosteste un sunet. De
exemplu, dacad tineti copilul in poald si el aratd spre o canitd cu suc, 1i
puteti spune: ,,Se pare cd vrei ceva! Oare ce ar putea fi? Ajutd-ma sa stiu
ce vrei!l A! Ai spus suc? Poftim - sucul pe care il vroiai! Tu mi-ai spus
cd vrel suc!®.

Atunci cand copilul foloseste propozitii
simple sau sunete si gesturi, interpretati-le
exprimandu-le verbal. De exemplu,
atunci cand copilul se exprima printr-un
sunet care seamand cu ,lapte” si apoi
aratd Tnspre cand sau sticld, spuneti: ,,A!
imi ceri sa-ti dau laptele! Vrei sd bei
lapte? Poftim!“.

Atunci cand puneti copilului intrebdri, in
timpul unei activitdti la cresd, faceti o
pauza si priviti-1 asteptand un raspuns.
De exemplu, daca iesiti la plimbare,
puteti intreba: ,,Vrei si porti mdnusi sau
astdzi nu purtdm manusile?** Asteptati sa
va dea raspunsul. Dacd 1i dati sd ma-
nance ceva usor, puteti intreba: ,,Vrei un
biscuit sdrat sau un biscuit dulce?* apoi
asteptati sd vad raspundd. Laudati-1 de
fiecare datd cand va raspunde la aceste
intrebari.
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Copilul mic (18 - 24 luni)

Profitati de ora mesei pentru a obtine de la copil informatii
& cu privire la ce ar dori si minance. In loc si fi aduceti man-
‘1 carea si bautura dintr-o datd, incurajati-l1 sd ceard ceea ce

vrea. De exemplu, in loc sa 11 umpleti automat paharul cu

lapte sau cu suc, intrebati-1 daci mai vrea. Incurajati-1 si mai
ceari lapte sau suc. Incurajati-1 de asemenea si ceari o fur-
culitd sau o lingurd ardtand inspre ele sau numindu-le prin
cuvinte.

Extinderi si variante:

* Oferiti copilului posibilitdti din ce in ce mai complexe de a face alegeri. De exemplu,
in loc sd 1l puneti sd aleagd intre apd si suc la masad, ldsati-1 sd aleagd intre apa, suc si o
altd bauturd cum ar fi laptele.

* Atunci cand copilul va indicd un lucru nou pentru el, ca de exemplu o jucdrie noud sau
un aparat electrocasnic pentru care nu stie incd denumirea, spuneti-i cum se numeste si
incurajati-1 sd repete dupd dumneavoastrd. De exemplu, daca vede o bicicleta pentru
prima oara, spuneti: ,,Asta este o bicicletd! Bicicletd. Poti spune si tu?*“. S-ar putea sa
reproduca doar aproximativ prin ,,Cleta” sau ,,Bi-etd*, dar incurajati Incercarile copilu-
lui de a rosti acest cuvant nou.

« Incercati si vi jucati cu un telefon de jucirie si si purtati o conversatie despre ce face
copilul. Aceastd activitate Tncurajeaza exprimarea orald 1n locul gesturilor pentru ca va
puteti preface cd nu va vedeti la telefon. Dati copilului timp suficient pentru a se obisnui
sd vorbeasca la telefon si raspundeti cu entuziasm atunci cand se exprima oral.

incuraja‘gi familiile sd Tncerce sd inteleagd sunetele copilului si spuneti-le ce cuvinte si
sunete scoate copilul la cresd pentru a-si exprima nevoile si dorintele. De asemenea,
intrebati familia ce cuvinte si sunete scoate copilul acasd pentru a-si comunica nevoile.
De exemplu, multi copii folosesc cuvinte diferite acasd pentru a denumi mancarea si
activitdtile. Comunicati cu familia despre aceste cuvinte astfel incat semnalele si incer-
cdrile copilului de a se face inteles sa fie clare.
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VNicarea cu cejy
(/0((\ c?/f/.

Ora de muzica

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Ascultarea cantecelor este o activitate foarte instructiva pentru copil,
pentru ca 1i place ritmul, repetitia si diferitele intonatii. Atunci cand co-
pilul cantd in timp ce ascultd cuvintele din cantec, el invatd deprinderile
de a intona si de a imita, dar invatd si sd se distreze. Desi primele expe-
riente ale copilului In ceea ce priveste cantecele sunt simple incercdri de
a spune si de a repeta ceea ce aude, capacitatea sa de a canta devine din
ce 1n ce mai clard In timp si cuvintele pot fi intelese. De multe ori copilul
retine cateva cantece pe care le cantd cu placere in mod repetat si astfel
ajunge sd foloseasca cuvintele respective si In afara cantecului propriu-
zis.

un tub simplu din hartie rulata

Nici o pregatire, cu exceptia simplelor activitdti zilnice in timpul cédrora
puteti canta.

Cantati cantece simple si ritmate cu versuri scurte de tipul cantecelor cu
2 sau 3 versuri pentru copii. Dacd puteti canta un cantec cu o poveste
cunoscutd copiilor, experienta pe care o are copilul este cu atit mai
instructiva.

In timpul activitatilor de rutind precum hrénirea, imbdierea, stringerea
Jjucdriilor sau culcarea, cantati cantece simple pe care copilul le cunoaste
sau pe care le inventati in joaca pentru activitatea respectiva.
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Copilul mic (18 - 24 luni)

Fredonati si fluierati melodii addugand in joacd silabe fara
inteles. Atunci cand copilul canta in joaca un cantec, imitafi-1.
Cantati Tmpreund si dansati sau faceti gesturi simple cu
mainile.

i

Folositi un tub din hartie rulatd si ardtati-i cum se schimba
sunetele cand acestea sunt cantate prin tub. Cantati cantece
prin acest tub si apoi pe rand, dumneavoastrd si copilul,
scoateti sunete si cantati cantece prin tub.

Atunci cand cantati impreund cu copilul un cantec pe care
acesta il cunoaste, opriti-vd din cand 1n cand si lasati-1 pe
copil sd completeze cuvintele lipsd. Cuvintele copilului pot fi
diferite de cele ale cantecului, dar incurajati-1 sd participe si
sa interactioneze.

Extinderi si variante:

* Atunci cand céntati impreuna cu copilul, folositi cutii de metal goale, betisoare sau bor-
cane pentru a bate ritmul.

* Punind cateva bobite Intr-o cutie de metal goald pe care o nchideti, puteti obtine usor
niste shakere. Agitati-le 1n ritmul cantecelor pe care le cantati.

* Inventati cantece despre evenimente care urmeaza sa aibd loc pentru a-1 ajuta pe copil
sd se pregateascad pentru eveniment $i sd invete cuvinte pentru el. De exemplu, atunci
cand copilul urmeaza sd mearga cu familia in vizitd la rude sau In vacantd, inventati
cantece nostime despre locul unde va merge copilul, despre lucrurile pe care le va
vedea, despre oamenii cu care se va intalni acolo si despre méncarea pe care o va
manca.

* Aceasta activitate este distractivd cand se desfasoard cu un grup mic de 2 sau 3 copii.

":%‘-I-Illllnl-l

. LEGATURA CU FAMILIA

Incurajati familiile si asiste la programul dumneavoastri pentru a vedea aceste jocuri
muzicale cu copiii. Incurajati familiile s3 continue aceste jocuri acas, inventand cAntece
despre activitdtile zilnice din familie. Pot include versuri despre activitatile familiei,
cum ar fi vizita la o ferma, prepararea mancarurilor preferate si celebrarea sarbatorilor.
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VNicarea cu cejy
(/0(‘\ c?/f/.

Stiu numele lucrurilor

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Aceastd activitate il ajutd pe copil sd denumeasca imagini care reprezinta
simboluri ale obiectelor cunoscute lui. Desi copilul a invatat deja sa arate
imaginea unui obiect cunoscut atunci cand ingrijitorul ii cere acest lucru,
pentru numirea obiectelor este nevoie de o mai mare capacitate de inte-
legere a reprezentdrii simbolice. Cu alte cuvinte, aceastd deprindere de-
monstreaza capacitatea copilului de a intelege cd imaginile si cuvintele
sunt simboluri pentru evenimente si obiecte. Aceastd deprindere este un
element important al capacitdtii precoce de citire si al deprinderilor
viitoare de citire.

imagini ale obiectelor cunoscute din carti cu povesti, reviste, albume de
fotografii sau din orice alta sursa

Gasiti un moment linistit Tn care sd stati cu copilul ardtandu-i imaginile.

Atunci cand vedeti o imagine reprezentand un obiect cunoscut copilului,
intrebati-1: ,,Ce este asta“? apoi ldsati copilului timp sd raspunda.

Daca vedeti mai multe imagini pe o pagind, cereti copilului sd va spuna
unde este una dintre ele. De exemplu, dacd pe pagind existd imagini
reprezentand mancare, puteti intreba: ,,Unde este marul? sau ,,Unde este
painea?*. Mai tarziu, intrebati copilul ce reprezintd imaginea pe care o
indicati.

Atunci cand copilul aratd inspre o imagine reprezentand un obiect pe
care nu il cunoaste, incurajati cu entuziasm curiozitatea sa si explicati-i:
,Fructul acela se numeste cireasd. Cateodatd avem cirese primdvara
dupd ce vremea se incdlzeste!”. Confectionati pentru copil o carte cu
poze reprezentand persoanele si obiectele cunoscute preferate, apoi ras-
foiti cartea in mod repetat Intreband ,,Cine este acesta? sau ,,Cum se
numeste asta?*
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Copilul mic (18 - 24 luni)

Extinderi si variante:

* Dezvoltati rdspunsul copilului atunci cand acesta numeste un obiect sau o persoand. De
exemplu, dacd copilul spune ,,Bunica®, dumneavoastra puteti adduga ,,Da, este bunica

care poartd jerseul ei rosu si este acasa®.

* La fel, atunci cind copilul spune ,,Manusi*, dumneavoastrd puteti adduga ,,Da, acestea
sunt niste manusi cdlduroase din 1and. Le purtdm atunci cand este frig afard si cand
ninge*.

2

* Atunci cand confectionati o carte pentru copil, cu obiectele cunoscute preferate, folositi
la Tnceput imagini reprezentand obiecte asa cum apar ele in realitate, ca de exemplu o
fotografie sau o pozd a unui obiect.

« Incurajati apoi copilul si giseasci o imagine colorati a obiectului. De exemplu, daci
copilul are un animal de plus preferat si 1i place sd il recunoasca in cartea sa, ardtati-1 o
pagina dintr-o altd carte pentru copii reprezentand un animal de plus similar si cereti-i
sd 1l gdseasca.

* Mai tarziu, incercati sa vedeti dacd copilul poate identifica o poza sau un desen in alb
si negru reprezentand acelasi obiect.

* O data ce copilul stdpaneste tehnica identificdrii, incercati sd vedeti dacd poate identi-
fica desene simple reprezentand lucruri cunoscute, ca de exemplu o masind, o casa sau
un animal.

Incurajati familiile si utilizeze cirtile confectionate pentru copil la cresd, cele pe care le-au
confectionat acasa, fotografii de familie si carti cu povesti pentru copii cerandu-i copilu-
lui sa numeasca doud sau trei obiecte cunoscute. Comunicati cu familia despre cuvintele
pe care le stie copilul si pe care le poate spune prin recunoasterea obiectelor astfel incat
sd poatd fi repetate si acasa.
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onicarea cu cegy
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Primele mele propozitii

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul incepe sa foloseasca propozitii pentru a se face inteles. Pana
acum copilul a folosit cateva cuvinte pentru a exprima dorinte si nevoi,
dar 1n acest stadiu el invatd sd combine numele lucrurilor (substantive)
cu numele actiunilor (verbe) pentru a descrie evenimente. De exemplu,
copilul poate sd spund ,,Mama merge* atunci cand mama 1l lasa la cresa
sau poate sd spund: ,,Yuri papa“ atunci cand i1a o micd gustare. Aceste
propozitii scurte formeazd fundamentul pentru exprimarea de mai tarziu
a unor descrieri complexe ale actiunilor.

nici un material, cu exceptia celor existente atunci cand se joacd copilul
sau cand participd la o activitate

Nici o pregitire.

In timp ce priviti o carte simpld cu poze sau o carte cu povesti, cereti
copilului sd descrie ceea ce se Intdmpld. De exemplu, i puteti indica o
pozd si puteti spune: ,,Ce se Intdmpla? Copilul poate raspunde in felul
urmator: ,,Masind merge®, ,,Copil plange®, ,,Bdiat fuge®, ,,Cal mdnanca*
sau ,,Kitty doarme*.

Atunci cand copilul desfasoard o activitate, intrebati-1 ce face. El poate
raspunde: ,,Josef acum manincd®, ,,Alexander acum sare* sau ,,Max
spald maini‘.

Atunci cand desfasurati activitdti simple cu copilul, spuneti-i ce se in-
tampld. De exemplu, 1i puteti spune: ,,Eva imbridtiseazd papusa®, ,,Anna
rasfoieste paginile din carte* sau ,,Julia se odihneste*.
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Copilul mic (18 - 24 luni)

Extinderi si variante:

" * Atunci cind sunteti la plimbare si vedeti masini sau constructii, explicati copilului ce
‘ se intampla astfel: ,,Se construieste o sosea noud. Acum niveleazd pamantul pentru a

face soseaua®.

* Puteti adauga de exemplu ,,Se construieste un bloc pentru ca oamenii sd locuiasca in el.
Blocul va avea camere pentru fiecare familie asa cum are si casa ta. Acum construiesc
peretii camerelor®.

* In timp ce va plimbati in aer liber, Tncurajati copiii sd vad spund ce fac alti oameni. Ei
pot sd spund: ,,Nenea udd gradina“, ,, Tanti primeste scrisoare®, ,,Nenea face cumpa-
raturi® sau ,,Baiat se da cu bicicleta®.

()7
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.‘ LEGATURA cU FAMILIA

Spuneti familiei cuvintele si propozitiile pe care le foloseste copilul si Tntrebati ce cuvinte
si propozitii au auzit acasi. Incurajati membrii familiei si spuni deseori copilului ceea
ce face fiecare membru 1n timpul activitatilor, astfel: ,,Sora mai mare coase®, ,,Tata se
. barbiereste* sau ,,Matusa Nina citeste®. Sugerati-le sd ceard copilului sa le spund ce face
el. Acesta ar putea spune ,,Josef acum médnancd‘“ sau ,,Peter acum se spala‘.
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VNicarea cu cejy
(/0(‘\ c?/f/.

Spun ce simt

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul invatd sa isi exprime emotiile, sd recunoascd sentimente si sa
descrie evenimente care se petrec in jurul lui. Prin aceastd activitate,
copilul dezvolta structura primara cu ajutorul careia formeaza limbajul si
da o forma experientelor din lumea Inconjuratoare.

nici un material, cu exceptia celor cu care copilul vine in contact in orice
moment

Nici o pregitire, trebuind doar sa fiti cu copilul sau in apropierea lui.

Atunci cand 1i ardtati copilului o carte simpla cu povesti, explicati cum
se simt copiii sau oamenii din poveste astfel: ,,A fost foarte surprins sd
vada catelul acolo!* sau ,,A fost tristd pentru ca si-a varsat laptele®.

Atunci cand copilul resimte o emotie simpld, spuneti-i cum se simte:
,,Esti bucuros pentru cd te joci in apa!®, ,,igi pare bine cand ne viziteazd
bunica si cind se joaca cu tine!*, ,,Esti trist cind mami pleaca acasa si tu
esti la cresd., ,,Esti supdrat cand trebuie sd-ti astepti randul®.

Atunci cand copilul are sentimentele descrise mai sus, cereti-i sd va
spund in cuvinte cum se simte.

Atunci cand copilul se joacd cu diferite obiecte sau desfiasoard diferite
activitdti, Tntrebati-l1 ce face si incurajati un raspuns elaborat. Cum va
ardta? Unde 1l va pune cand va termina? Ce este distractiv la obiectul
respectiv?
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Vorbiti périntilor despre modalitétile de a dezvolta si de a clarifica cuvintele pe care le
. foloseste copilul precum si despre cum sd identifice emotiile si experientele. Spuneti fami-

liei cuvintele pe care le foloseste copilul si noile concepte care pot aparea in curand. De
o exemplu, daca iesiti la plimbare prin cartier la nceputul primaverii, spuneti familiei ca s-ar
putea sd auda copilul spunind cuvintele noi pe care le-a invdtat in timpul acestor plimbari,
ca de exemplu noroios, cdrare, betisoare, frunze sau floare.

Extinderi si variante:

* Atunci cand un copil spune pe scurt, In citeva cuvinte, ce se intampld, dezvoltati
raspunsul lui elaborandu-1.

* De exemplu, daca copilul spune: ,,Minge merge repede, dumneavoastrd puteti ras-
punde: ,,Da, mingea se rostogoleste foarte repede. Esti puternic dacd o rostogolesti atat
de repede!*

* Sau dacd copilul spune: ,,Supa gata“, dumneavoastra puteti raspunde: ,,Da, ai mancat
toatd supa din farfurie. Supa este calda in zilele reci, nu-i asa? Mai vrei putind supd?*

* Atunci cand copilul foloseste expresii care aduc mai degrabd a sunete decat a cuvinte,
dezvoltati-le spunind cuvintele respective.

* De exemplu, dacd copilul spune: ,,Ham-Ham merge repede, dumneavoastra puteti
raspunde: ,,Da, cainele este acum afard. Va veni induntru mai tarziu®.

e La fel, daca copilul spune: ,,Uu-Uu vine*, dumneavoastra puteti rispunde: ,,Da, trenul
soseste in gard. Va ajunge in curand!*

LEGATURA CU FAMILIA




\\igeare i actiup,

A

Imi place 2 ma catar

Scopul activitatii:
Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul invata deprinderi sociale, consuma energie, exploreazd noi mo-
duri de a se cdtira si de a se misca si experimenteaza diferite moduri in
care corpul sdu se poate misca in spatiu. Prin aceste activitati copilul
invata sa se echilibreze, sa se coordoneze si sd stdpaneasca fizic miscarea
cu o amplitudine mare a muschilor.

spatiu deschis in clasa

echipamente de interior cu trepte si tobogane
triciclete pentru copii mici

cutii cu nisip

bare de care se pot agata copiii

Asigurati-va cd spatiul pentru acest joc este deschis, fara obiecte care i-ar
putea rdni pe copii, cu o suprafatd moale si cu loc suficient pentru a per-
mite copiilor sa alerge sau sd faca tumbe.

Jucati-va cu copilul in diferite moduri. Puteti s il duceti in spinare, sd il
ridicati pentru a atinge tavanul, si 1l ajutati sd se dea peste cap si sd stea
in cap. Copilul poate s stea agitat de o bard sau de o creangd, poate s
sard pe o saltea sau pe o trambulind micad si sd alerge dupa ceilalti copii.

Copiilor le place sd se dea cu triciclete mici, sd se joace cu jucdrii de tipul
camioanelor, sd stea In jucdrii plate pe rofi si sd se joace pe scdri joase
care se continud cu tobogane pe care pot aluneca.
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Copilul mic (18 - 24 luni)

Folosirea muzicii 1i incurajeazad pe copii sd se miste aseme-
nea animalelor preferate. De exemplu, pe un fond muzical
lin, puneti-i sa se miste ca un elefant sau, pe un fond muzical
vivace, puneti-i s imite mersul la trap al unui cal. Puneti-i sa

se Intinda ca o pisicd sau sd se stranga ca o minge asemenea
unui caine care doarme.

Suspendati un hamac intr-un colt al zonei de joacd fie 1n

clasa, fie afard. Aratati copiilor cum sa foloseasca hamacul si
cum sd se legene usor unii pe altii in hamacul respectiv.

Rezervati un moment de liniste Tnainte si dupa aceste activi-
tdti pentru a-i ajuta pe copii sa facd tranzitia tnspre si dinspre
aceste activitdti in mod calm. De exemplu, inaintea acestor
activitdti, puteti spune povesti, puteti sd rotiti Tn cerc can-
tand, puteti face o activitate artisticd sau o altd activitate
asemdnatoare, si pot fi urmate de o activitate asemédndtoare
precum pictura, ascultarea muzicii sau somnul de amiaza.

Extinderi si variante:

* Atunci cand iesiti afard, fie pe un teren de joacd, fie in spatiul de joaca al cresei, Incu-
rajati acest tip de activititi.

* Incurajati copiii sd exploreze copacii si ajutati-i sd se urce sau sa se agate de crengi.

* Daca aveti acces la un teren de joacd, Invdtati-i pe copii cum sd se legene, cum sa se
catere pe echipamentul creat in acest scop si cum sd foloseasca alte echipamente pe care
le au la dispozitie.

* In cazul grupelor de varstd mixte, asigurati-va cd fiecare copil participd Tntr-un mod
care 1i oferd siguranta si care este potrivit varstei sale.

* Organizati activitdti diferite pentru copiii mai mici si pentru cei mai mari, despartind
copiii mai activi de cei care incd nu umbla.

LEGATURA CU FAMILIA

Ardtati familiilor cum sd exploreze miscarea fizicd impreuna cu copiii lor. Co-
pilul poate séri pe un pat in timp ce un adult 1l tine de mand, poate sd se dea
peste cap pe o podea moale si sd fie legdnat in timp ce 1l tine in brate un adult.




W\igeare o actiyp,

Umblu peste tot

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul invata sentimentul fizic al miscdrii corpului in diferite directii
impotriva gravitatii. Aceasta se numeste miscare proprioceptiva si repre-
zinta fundamentul unor miscari mai coordonate pe masurd ce copilul se
maturizeaza si pentru dezvoltarea echilibrului complex si a coordonarii
motorii de mai tarziu.

scdri si tobogane adaptate marimii copiilor
perne mari

material alunecos

un tunel din scaune si cearceaf sau patura

Trebuie sd va aflati Intr-un spatiu deschis cu materialele listate mai sus
si adaptate marimii copiilor.

Ajutati copilul sd Tnvete cum sd coboare pe scdri tdrandu-se cu spatele pe
maini si pe picioare. Dupd coborarea fiecdrei trepte, aduceti-i genunchii
si picioarele pe treapta de mai jos pentru a-i ardta cum sd coboare in sigu-
ranta.

Mai tarziu copilul va cobori scdrile cu fata tinindu-se de méana dum-
neavoastri si coborand fiecare treapti. In acest timp, copilul isi va pune
ambele picioare pe aceeasi treaptd inainte de a cobori la urmatoarea
treapta.

Ridicati copilul in aer si spuneti: ,,Ne miscam in sus!* sau faceti un can-
tec despre acest lucru. Cand 1l puneti jos, spuneti: ,,Acum ne miscam in
jos“. Faceti astfel un joc, ridicand copilul incet in sus si apoi in jos si
spunandu-i ce faceti astfel: ,,Ne miscdm in sus, sus, sus! Uite ce sus sun-
tem! Acum ne miscdm 1n jos, jos, jos!* Repetati de cate ori doriti.

Oferiti copilului posibilitatea si se dea pe tobogan. Dacd nu aveti un ast-
fel de tobogan, aranjati niste perne mari astfel incat sd obtineti forma
unui tobogan jos, apoi puneti peste ele un material alunecos. Tineti
copilul in timp ce alunecd pe acest tobogan. Folositi cuvintele ,,sus* si
,,Jos* In timp ce faceti acest lucru.

Faceti un tunel prin care copilul sa se tarasca folosind niste scaune si un
cearceaf sau o pdturd. Faceti o cursd distractivd cu obstacole in care
copilul se tardste prin tunel, apoi se urca si coboara toboganul si apoi se
intoarce la tunel.
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Copilul mic (18 - 24 luni)

Extinderi si variante:

* Dezvoltati ideea cursei cu obstacole incluzand o bucata lunga si latd de lemn peste care
sd treacd copilul, un alt scaun pe sub care sd treacd, o altd gramada de perne peste care

sd treacd sau un tunel mai mare, sub o masa, prin care sa treaca copilul.

* Indltarea unui zmeu Tmpreund cu un copil este o activitate minunatd. Copilul are ocazia
sd alerge si sd tragd zmeul si 11 dd senzatia unei realizari.

LEGATURA cU FAMILIA

Ardtati familiei tipul de miscdri fizice pe care le realizati cu copilul si Tncurajati-i sa faca
acelasi lucru acasd. De exemplu, dacd familia are o ferma, 1l pot pune pe copil sd stranga
oudle, cdutandu-le sus sau jos 1n cotet. Daca familia are animale mari, copilul poate caldri
un cal in timp ce un adult il tine, pentru sigurantd. Aceste tipuri de activititi pot include
si ctirarea pe o scard sau alunecarea pe un mal ud al unei ape curgitoare din apropiere.
Toate activitdtile trebuie sd se desfdsoare sub supravegherea atentd a adultilor.
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W\igeare o actiyp,

Prin labirint

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copiii se misca printr-un labirint construit cu diferite obstacole si echipa-
mente. Prin jocul labirintului copiii isi dezvoltd abilitdtile motorii cu
amplitudini mari. Ei rezolvd probleme prin deciziile pe care le iau cu
privire la modul de a se misca prin pasajele de diferite marimi.

scanduri pe care se poate umbla (4 cm x 30 cm x 1 m pana la 2 m)
saltele pe care se pot tranti copiii

covorase pdtrate

cuburi de dimensiuni mari

cearceafuri sau paturi

tuneluri

6.

. Construiti labirintul cu ajutorul echipamentului care incurajeaza

miscarea in clasd. De exemplu, acest tip de echipament poate include
cuburi din lemn de dimensiuni mari sau un tobogan. Construiti
tuneluri din cearceafuri sau pdturi pe care le puneti peste mobila.
Puteti cumpara jucdrii sub formd de tuneluri de dimensiuni mari pen-
tru copii. Includeti pasaje de trecere, scanduri in balans si materiale cu
diferite texturi cum ar fi placaje sau covorase patrate pe care copiii pot

pasi.

. Construiti labirintul astfel incat copiii sd il strdbatd folosind mai multe

tipuri de miscéri ca de exemplu prin tarare, prin trecerea peste un cub
mare, prin mers pe o scandurd in balans si prin sdritura peste o saltea.

. Construiti labirintul cu mai mult de o intrare si iesire si cu mai multe

trasee in interior.

. Asigurati-va cd labirintul este sigur pentru copii si ca obiectele nu pot

fi deplasate sau nu se pot rasturna.

. Desfasurati aceastd activitate pe parcursul intregii zile si continuati sa

o diversificati atata vreme cat copiii sunt interesati.
Incepeti cu 2 copii in labirint si alti 2 care stau si se uita.

Observati cum descoperd copiii labirintul. La inceput, labirintul 1i va
atrage pe toti copiii. Fiti pregatiti sd limitati la inceput numarul copiilor
dintr-un grup. Dacd numadrul copiilor care vor sd intre 1n labirint este mai
mare de patru, spuneti-le cd va veni randul lor dupd primii patru copii.
Incurajati-i sd i priveascd pe ceilalti in timp ce acestia apar sau dispar.
Vorbiti-le despre labirint in timp ce il strdbat. ,,Josef, acum treci peste
covor. Acum esti la perete. Ce faci in continuare?”. Incurajati copiii si
traverseze tunelurile asezandu-vi la iesire. Incercati si nu 1i gribiti pe
copii. Lasati-i sd exploreze pand termina.
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Extinderi si variante:

* Bebelusilor care merg in patru labe le plac tunelurile. Lor le este foarte greu sa astepte
sd le vind randul; le puteti oferi un tunel in apropiere confectionat din 2 scaune si o

patura.

* Copiii va pot fi de ajutor la planificarea si construirea labirintului.

* Addugati elemente 1n plus labirintului in fiecare zi.

e Cand terminati activitatea, inldturati in fiecare zi cate un element din labirint.

e Construiti un labirint Tn aer liber.

LEGATURA CU FAMILIA

Invitati familia n clasd pentru a vedea labirintul. Copiilor li se va parea distractiv daca
parintii incearcd sd treacd prin labirint.




\\igeare i actiup,

Miscari mari si mici

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul exploreaza atat miscarea musculard cu amplitudine mare (mis-
cari globale) din timpul sariturilor sau al alergarilor, cat si miscarea mus-
culard cu amplitudine micd (miscari precise) atunci cand 1isi foloseste
mainile pentru a se juca cu obiecte. Prin aceastd activitate copilul invata
sa 1s1 coordoneze miscdrile cu amplitudine mare sau micad si pe cele rapi-
de sau lente.

instrumente muzicale

esarfe colorate sau fasii de materiale viu colorate
stegulete din hartie

scandura in balans

mingi de diferite marimi

Gisiti suficient spatiu deschis in care copiii sd se miste liber.
Puneti muzica cu ritmuri diferite si incurajati copiii sa se miste n ritmul
muzicii si sd danseze. Puneti copiii sd se miste Tn ritmul muzicii in timp
ce tin Tn mand o esarfd, un stegulet din hartie sau o panglica.

Bateti din palme si din picioare dupd ritmuri simple lente sau rapide.
Incurajati copiii sd le imite. Apoi bateti din palme anumite secvente incu-
rajand copilul sd vd imite, ca de exemplu 2 bétdi rapide, pauzd, 2 batdi
rapide s.a.m.d.

Jucati jocuri simple cum ar fi cantece cu gesturi din maini, cu bétdi din
palme, cu miscdri leganate, cu batai din picioare si puneti copiii sa va
imite miscarile.

Sériti cu copilul in timp ce 1l tineti de maini.
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Faceti o barnd de gimnasticd dintr-o scandura dreapta si
puneti copilul sd meargd pe ea In timp ce va tine de mana.
Incurajati-1 si sari de pe scanduri tinAndu-vi in continuare
de mand, apoi incurajati-l1 s meargd singur pe ea.

Jucati jocuri cu mingi rostogolindu-le Tnainte si inapoi in
timp ce sunteti asezati pe podea. Incepeti cu o minge foarte
mare, apoi, treptat, faceti acelasi lucru cu mingi din ce in ce
mai mici. Daca nu aveti astfel de mingi, puteti sa le confec-
tionati din hartie pe care o faceti ghemotoc.

Jucati-vd de-a alergatul si incurajati copilul sd va urma-
reasca.

Extinderi si variante:

* Prezentati un joc numit ,,Veniti dupd mine*, prin care va miscati incurajand in acelasi
timp copilul sa va imite actiunile. De exemplu, il puteti pune sd va imite in timp ce aler-
gati, In timp ce va tarati, In timp ce va dati peste cap, in timp ce va rostogoliti, In timp
ce mergeti cu spatele sau in timp ce va rotiti in cerc.

* Atunci cand sunteti afard, incurajati copiii s se joace liber In parc sau intr-un alt loc n

aer liber. Se pot juca ,,Veniti dupd mine* pe o pajiste mare, se pot rostogoli pe un deal,
pot rostogoli mingi de la unii la altii sau pot canta stand in cerc.

av,
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.‘ LEGATURA CU FAMILIA

Aduceti familiile sa participe la program ori de cate ori este posibil pentru a vedea aces-
te jocuri si activitdti si pentru a Incuraja membrii familiei sd desfdsoare aceste tipuri de
activititi atunci cand familia iese in aer liber. De exemplu, daca familia organizeaza pic-
nicuri sau mese in aer liber, incurajati membrii familiei sd prevada un loc unde copiii sa
se poata juca.
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Copilul intre doi si trei ani
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5.1. Cum este copilul intre doi si trei ani?

Copilul intre doi si trei ani exploreazi totul. Se misci repede si constant. Incepe si-
si stdpaneascd sentimentele si corpul si invata sd fie independent. Se poate imbrica
si hrini singur. {i place si se prefaci, si simuleze, dar nu la fel de complicat ca si
copiii mai mari. Vrea sd invete sd se joace cu cei de o varstd cu el, dar are nevoie de
mult sprijin din partea adultului ca sa faca acest lucru.

Alte caracteristici ale varstei sunt:

« {i place si exerseze de unul singur

* Poate turna dintr-un vas mic, poate sd prindd haine cu capse, nasturi mari
si fermoar

« Isi intelege lucrurile din perspectivi personald si mai putin sentimentele si
gandurile celorlalti

« Isi schimba des starea de spirit

* Este interesat de colegi si ajutat de adult poate sa se joace simplu cu altii

« Intelege ce efect are asupra celorlalti daci apuci, loveste sau impinge

J ingelege si raspunde la cererile celorlalti

e Numeste cele mai familiare lucruri

* Poate potrivi si sorta dupa culoare si forma

* Foloseste 300-1.000 de cuvinte, dar nu poate descrie sentimente

o i lipseste coordonarea si varsa sau rdstoarna lucruri

* Poate merge/pedala pe o bicicletd mica.

La planificarea sdlii de clasa, considerati ca un copil de 2-3 ani se aseamana atét cu
copilul mic cat si cu prescolarul.

Ca si copilul mic, se joacd repede cu ceea ce 1l intereseazd in acel moment. Cel mai
bine este sd facd activititi in ritmul lui. Cei intre doi si trei ani au o Intelegere limitatd
a notiunii de timp. Cateva minute pot sd li se pard foarte lungi. Activitdtile de grup
trebuie sa fie limitate. Cei mai multi dintre ei invatda cel mai bine din activitdti de
rutind sau din cele pe care le aleg singuri.




»\M@\egerea de sine

Un portret cu multe fete

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Prin aceastd activitate de lipit cu lipici lichid si sub formad de pasta,
copilul confectioneazd un portret, folosind poze decupate reprezentand
chipuri de copii. Copilul foloseste figuri reprezentand copii cu pér si cu
ochi de diferite culori, copii de diferite rase, cu sau fara ochelari. Aceasta
experientd il ajutd pe copilul in varstd de doi ani sa comenteze
asemdndrile si diferentele si sd inteleagd ,,cine sunt eu“. Copilul isi
foloseste muschii responsabili pentru miscéri mici si exploreaza creativi-
tatea.

poze cu copii si chipuri (de diferite culori, cu ochelari etc.) din reviste
vechi

o perdea veche de dus pentru a acoperi masa

hartie pe care sd lipeasca pozele

carpa uda

lipici lichid sau sub formad de pasta

betisoare pentru a intinde lipiciul

1. Acoperiti masa cu perdeaua sau cu altceva 1n caz ca se varsa lipiciul.

2. Puneti pozele pe masa, fie in cosulete, fie direct pe masa.

3. Pentru aceasta activitate numarul optim de copii este 4, insotiti de un
adult.

Permiteti fiecdrui copil sa-si aleagd o foaie de hartie pe care sd lipeasca
pozele. Puneti langa copil lipici lichid sau sub forma de pastd, intr-un vas
mic, si betisoare. Permiteti copiilor sd aleagd dintre un numéar mare de
poze decupate. Observati si raspundeti la comentariile copiilor despre
pozele respective. Acestia pot face comentarii cu privire la culoarea
ochilor sau a parului, sau pot pune intrebiri despre fetele respective.
Réspundeti la aceste Intrebari Tn mod clar si simplu. De exemplu: ,,Da,
pielea acestei fetite este deschisa la culoare iar a celeilalte fetite este mai
inchisa“. Sau ,,Acestia sunt niste ochelari, 1i poartd pentru a vedea mai
bine. Tédticul tdu poartd si el ochelari“. Ajutati copiii sd foloseasca
lipiciul. Unii dintre ei se vor murddri cu mult lipici pe degete si nu vor
mai putea sd ia pozele. Trebuie sd aveti la indemand o carpd udd pentru
a sterge copiii pe maini 1n timp ce acestia lucreaza.

AL
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Extinderi si variante:
* Folositi poze cu fetite si bdieti pentru a-1 ajuta pe copii sd se gandeasca la diferentele
de gen.

* Folositi fotografii cu bebelusi. La aceastd varstd, copiii sunt foarte interesati de
bebelusi.

* Unii dintre copii vor fi fascinati de lipiciul lichid sau sub forma de pastd. Faceti si alte
activitdti cu aceste materiale, cum ar fi colajul de hartie ruptd, confectionarea unor carti
simple si prepararea pastei de lipit pentru copii.

* Faceti un tablou al intregului grup folosind o bucatd mare de hartie.

Pasta de lipit (ciriz) pentru copiii mici

80 ml sau 1/3 cand de fdina de grau (fard agent de dospire)
2 linguri mari de zahér
250 ml sau 1 cana de apa

Se amesteca faina cu zahdrul intr-o cratitd. Se adauga incet apa, amestecand
continuu. Amestecati pand dispar cocolosii. Se fierbe la foc mic pana cind
amestecul devine transparent, amestecand continuu. Pasta se lasa sa se rdceasca
la temperatura camerei inainte de folosire. Se poate pastra intr-un recipient
inchis timp de mai multe sdptdmani.

‘QU.
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LEGATURA cU FAMILIA

Asteptati-va din partea copiilor la comentarii negative despre figurile respective. S-ar
putea sd observe diferente sau sa reactioneze la stereotipuri. Puteti discuta cu pa-
rintii despre stereotipuri. Pdrintii ar putea sd-si exprime parerile cu privire la dife-
rentele dintre oameni de diferite rase si religii. /
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Rt de sip,

Dunt fericit, trist, speriat, furios

Scopul activitatii:

Materiale:
Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul invatd cuvinte pentru a-si exprima sentimentele. Educatorul 1si
aratd sentimentele si 11 spune copilului cuvintele care exprima aceste
sentimente. Copilul exerseaza apoi, exprimand aceste sentimente.

nici un material
Aceastd activitate poate fi facutd cu 1 pand la 4 copii.

Prezentati aceastd activitate unui singur copil sau unui grup mic de copii
spunand cd veti imita fete fericite si triste. Cereti unuia dintre copii sd va
arate o fatd fericitd. Ardtati si dumneavoastrd copilului o fatd fericita.
Repetati acest joc folosind diferite sentimente de tristete, de teama si de
supdrare. Daca copilul nu stie inca sd imite fata pe care i-o cereti, imitati
dumneavoastrd fata respectivd ca exemplu sau cereti unui alt copil sa
imite fata respectivd. Puteti spune: ,,Asa arit cand imi este frica. Poti
face o fatd ca a mea?" Jucati acest joc pand cand copiii se plictisesc de
el si va cer sa faceti altceva.
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Copilul intre doi i trei ani

Extinderi si variante:

e Cereti copiilor mai mici sd denumeasca sentimentul pe care il imitati. (Vezi ,,Senti-
mentele mele®).

* Folositi o oglindd. Cereti copilului sd se priveascd 1n oglinda si sd imite fetele.

* Inventati o poveste folosind aceste sentimente de bucurie, tristete, teama si supdrare.
Cereti copiilor sd imite sentimentele din poveste.

* Atunci cand copiii pot imita fetele, addugati voci. Vedeti daca copiii pot face ca fetele
si vocile lor sd exprime sentimente de bucurie sau de tristete.

= r\\'q

LEGATURA CU FAMILIA

Incurajati pdrintii sa exerseze acest joc cu copilul. Amintiti-le despre incercarea co- b
pilului de a face legitura dintre expresia faciald si cuvantul care exprima sentimentul
respectiv.
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putonomie

Potrivesc sosetele

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Potrivirea lucrurilor cunoscute de tipul sosetelor este un pas important
prin care copilul invatd sd se imbrace. Prin aceastd activitate, copiii
invatd cum sd grupeze impreund obiecte asemdnatoare si isi dezvoltd
abilitatea de a sorta obiecte.

4 pand la 6 perechi de sosete de diferite culori
cos pentru sosete

1. Amestecati sosetele n cos.
2. Puneti cosul pe o mdsutd sau pe podea.
3. La aceastd activitate pot participa pana la 3 copii.

Observati copilul care alege aceastd activitate. Priviti cum copilul stu-
diazi sosetele. Unora dintre copii le place si incerce sosetele. Incurajati
activitatea copilului spunand: ,,Ana, poti sd pui impreund doud sosete
verzi. Asa potrivesti sosetele”. Daca copilul nu cunoaste ncd culorile,
invétati-1. Spuneti culoarea sosetei pe care o tine copilul in méana: ,,Ana,
in ména asta tii o sosetd neagrd. Mai poti gisi incd o sosetd neagra‘“?
Daci este nesigur, ajutati copilul si giseasci perechea sosetei. Incercati
cu o altd pereche. Continuati s 1l incurajati pe copil sd potriveascd sosete
atata timp cat manifestd interes. Daca copilul vrea sd mai continue dupa
potrivirea tuturor perechilor, amestecati sosetele si incepeti din nou.
Copiilor de doi ani le place foarte mult sd amestecati din nou sosetele.
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Copilul intre doi i trei ani

Extinderi si variante:

Y o 4
* Pentru copiii mai mici, amestecati perechea de sosete cunoscutd cu o altd pereche.

* Sortati si alte obiecte de imbrdcdminte cum ar fi manusi, tricouri sau pantofi.

* Folositi sosete mici si mari. Vedeti dacd copilul le poate sorta dupd mérime. Cereti co-
piilor mai mari sd le sorteze dupa culoare si dupd marime.

Copilului 1i va face placere sa sorteze sosetele si apoi sd le ia In picioare.
1
A

* Puneti cosul in spatiul pentru jocuri de rol. Copiii pot exersa sortarea rufelor in timp ce
se joacd 1n casa de jucarie.

* Confectionati perechi de sosete sau manusi din hartie. Acoperiti-le cu folie de plastic si
pastrati-le intr-o cutie de pantofi. Copilul poate folosi carlige de rufe pentru a grupa
perechile. Puteti lasa acest joc impreuna cu alte jucdrii de manuit, pentru a-i da posibi-
litatea sa il exploreze in continuare.

Cereti pdrintilor sd Tncerce aceastd activitate acasd. Copilul 1i poate ajuta sd sorteze
sosetele pentru fiecare membru al familiei. Familiile ar putea dona sosete care au
rdmas mici membrilor familiei.
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putonomie

M2 maschez

Scopul activitatii: Copiii de doi ani exerseaza cum sa se Tmbrace pentru vreme rece. Ei
invatd astfel despre legdtura dintre hainele cdlduroase si vremea rece de
afard. Prin aceastd activitate copiii 1si folosesc foarte bine imaginatia.

Materiale: haine de iarna - sepci, bldnite pentru urechi, jachete, cizme, fulare, sosete
groase
oglinda
un aparat de fotografiat vechi

Pregatirea activitatii: 1. Adunati hainele. Agdtati-le n spatiul destinat jocurilor de punere in
situatie pentru o explorare liberd din partea copiilor. Puteti de
asemenea sa folositi hainele intr-o activitate separatd, punandu-le ntr-
un cos mare n mijlocul camerei.

2. La aceastd activitate pot participa pand la 4 copii.

Desfiisurarea activitiitii: Incurajati copiii si se imbrace ca pentru vreme rece. Imbricati si dum-
neavoastrd niste haine pentru a le ardta. Sugerati-le copiilor sd se uite in
oglindd. Puteti folosi aparatul de fotografiat pentru a le face poze. Vor-
biti cu copiii despre diferitele articole de imbracaminte. Spuneti cum se
numeste articolul respectiv, ce culoare si ce texturd are.
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Copilul intre doi §i trei ani

Extinderi si variante:

Y o [4
* Adunati poze cu oameni Tmbrécati in haine de iarnd. Priviti pozele si spuneti numele

* Organizati o ,,zi a sepcutelor cilduroase* in care fiecare poartd o sapca de iarnd adusa
de acasa.

articolelor de Tmbracaminte.
1
AR
£

 Ciutati carti cu povesti de iarnd pentru copii si cititi-le. Un astfel de exemplu este The
Snowy Day, de E.J. Keats.

* Faceti un colaj mural de grup prin decuparea, din reviste si cataloage vechi, si lipirea
unor poze cu oameni imbricati in haine de iarnd.

— f’\\'/j

LEGATURA CU FAMILIA

Cereti pdrintilor sd va dea idei despre hainele de iarnd. Ei ar putea sd vd sugereze D
alte articole de Tmbracaminte. De exemplu, unele familii folosesc anumite tipuri de
manusi sau sepcute.
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putonomie

Eu spal

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Copiii ajuta la spalatul mobilierului si al jucdriilor. Ei invata astfel despre
activitatea spaldrii si exerseazd deprinderi valoroase prin folosirea
mainilor si a ochilor. Cel mai important este faptul ca sunt mandri pentru
ca ajutd la Ingrijirea clasei lor.

lighean pentru spalatul veselei

detergent neutru pentru veseld

bureti

carpe mici

sorturi

prosoape si suport pentru uscarea veselei

1. Adunati cateva jucdrii pe care sd le spalati.

2. Puneti o cantitate mica de apd in ligheanul pentru veseld. Acesta poate
fi asezat pe podea, pe o misutd joasd sau fixat pe masa pentru nisip si
apa.

3. Puneti o cantitate micd de detergent pentru vase pe bureti, pe carpe si
in apa.

4. Aceastd activitate este potrivitd pentru 2 copii la fiecare lighean.
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Copilul intre doi §i trei ani
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Desfasurarea activitatii: Spuneti copiilor cd va pot ajuta sa spdlati jucdriile. Ajutati-i
sd 1s1 pund sorturile. Puneti jucdrii in lighene, pentru a fi
spalate. Vorbiti cu copiii de doi ani despre cum sd curete
obiectele murdare. Dupa spalare, puneti obiectele pe suportul
pentru uscare sau stergeti-le cu un prosop.

Extinderi si variante:
* In zilele urmétoare spalati jucdriile din clasd addaugand in fiecare zi alte jucirii in lighea-
nul pentru veseld. Permiteti copiilor sd sugereze ce jucdrii sa spalati.

* Copiilor de doi ani le place sa spele mobilierul. Permiteti-le sd va ajute sd spalati scau-
nele (activitatea preferatd). Daca afard este cald, aceastd activitate se poate desfdsura
foarte bine afara.

» Spilati hainele papusilor. Intindeti o sfoard pentru haine si l3sati copiii si puni hainele
la uscat si sd le prinda cu carlige.

* Folositi sticle spray cu apd pentru a spdla afard. Copiilor de doi ani le face pldcere sa
invete cum sd foloseasca aceste sticle.

LEGATURA CU FAMILIA

Intrebati fiecare familie cum face curitenie acasi. Incercati si folositi aceleasi materi- '
ale (perii, carpe) pentru curdtenia din clasa. Aflati care sunt obiceiurile familiei Tn ceea

ce priveste curdtenia de acasd. Daca se desfdsoard dimineata sau dupd-masa. Daca spald ‘.
rufele acasd sau altundeva. Daca cantd 1n timp ce fac curdtenie. Incercati s imitati aces-

te obiceluri si vorbiti despre ele in timp ce copiii fac curdtenie in clasa.

I
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putonomie

Folosesc uneltele

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Copilul exerseazd deprinderile prin care foloseste de unul singur
instrumentele cu care se hrdneste si cele cu care se ingrijeste. Aceasta
activitate incurajeaza copilul sa isi foloseasca simturile si coordonarea
motorie cu amplitudine mica.

lighene mici
obiecte mici, ca de exemplu cuburi, fructe artificiale
instrumente variate precum:

spatula

clesti (mici si mari)

lingura

pensete

linguri gdurite

clesti patent

1. Puneti obiectele in lighene mici. Incepeti cu obiecte similare, de
exemplu linguri si spatule. Acestea sunt cele mai usor de folosit. Folo-
siti clestii, pensetele si clestii patent intr-un alt lighean sau atunci cand
copiii sunt pregatiti. Copiii fac astfel o actiune similard cu instrumente
diferite.

2. Aceastd activitate se poate desfasura in timpul activititilor la alegere
desfasurate la masa pentru activititi senzoriale.

3. Cu ligheanul pot lucra 2 copii, in timp ce la masa pentru activitdti sen-
zoriale pot lucra pand la 6 copii.
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Copilul intre doi §i trei ani

180

Desfasurarea activitiatii: Observati copiii in timp ce exploreazd obiectele si instru-
mentele. Isi pot folosi mainile pentru a gisi obiecte si apoi
lingurile pentru a le deplasa. Incurajati-i si aritati-le cum s
deplaseze obiectele cu ajutorul lingurilor. Vorbiti-le despre
ce altceva mai pot misca cu ajutorul instrumentelor, de
exemplu diferitele tipuri de mancare. Cand copiii sunt pre-
gatiti, includeti si alte instrumente, mai complexe cum ar fi
clestii, pensetele si clestii patent.

Extinderi si variante:
* Puteti avea doui lighene, punind obiectele intr-unul din ele. incurajati copilul si mute

obiectele dintr-un lighean 1n celdlalt cu ajutorul instrumentelor.

* Addugati o cantitate mica de nisip. Copilul poate scoate obiectele din nisip cu ajutorul
instrumentului respectiv.

* Folositi lingurile afard, impreuna cu o graimajoara de pietre stranse de copii. Acestia pot
exersa, mutand pietrele dintr-o gramajoara in alta.
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LEGATURA CU FAMILIA

Explicati aceastd activitate parintilor cand va intalniti cu ei sau In scrisoarea de
informare. Acestia ar putea sd doneze unelte vechi sau sd ofere idei cu privire la
unelte.
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o Aofe\egem pe ¢, i,

- ? Zile de sarbatoare

Scopul activitatii: Copiii discuta despre sdrbatorirea diferitelor sarbatori si invatd despre
diferentele individuale.

Materiale: nici un material

Pregitirea activitatii: 1. Aflati cum sarbatoresc familiile zilele de nastere.

2. Activitatea se poate desfdsura ca o conversatie Intr-un grup de pana la
sase copii. Puteti vorbi in timpul unei activititi de rutind, ca de
exemplu 1n timpul mesei de pranz, cand copiii sunt In grup sau cand
copiii stau in grup la un moment dat.

Desfasurarea activitatii: Vorbiti pe scurt cu copiii despre o sdrbdtoare, ca de exemplu o zi de nas-
tere, o nuntd sau un eveniment religios. Ldsati copiii sd va dea idei despre
cum sdrbdtoresc ei sdrbatoarea respectivd, ca de exemplu mancarea spe-
ciala sau activitatile membrilor familiei.

181



Copilul intre doi i trei ani

Extinderi si variante:

2

* Adunati diferite obiecte pentru gatit prdjituri, ca de exemplu tavi pentru blat, teluri,
A 3 boluri, linguri pentru masurat, recipiente goale de condimente, sorturi $i manusi pentru

a prinde tavile fierbinti. Incurajati copiii sd giteasca torturi unul altuia. Ardtati-le cum
sd foloseasca obiectele. Puneti aceste obiecte 1n spatiul destinat jocurilor de punere in
situatie sau pe masa destinata unei activitati speciale.

* Povestiti copiilor despre cum sarbatoriti dumneavoastrd sdrbatorile. Copiilor le place sa
le vorbiti despre dumneavoastra.

* Gasiti postere sau poze cu sarbdtori, pe care sd le agdtati pe pereti.

‘gU.
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LEGATURA CU FAMILIA

/ Cereti familiilor retetele preferate gatite cu ocazia sarbdtorilor. Invitati un parinte sa )
gateascd o retetd simpld Tmpreund cu copiii.
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Cu ursuletii 1a iarba verde

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copiii isi duc ursuletii la iarbd verde si invatd despre sentimentele
speciale la sdrbdtorirea, in aceastd zi, a ursuletului preferat al fiecdrui
copil. Pentru organizarea acestei activitdti aveti nevoie de mai mult de o
zi. Copiil va ajutd sd alegeti locul pentru picnic si ce vetli manca. Ei
invatd astfel sa organizeze din timp si sa anticipeze iesirea la iarbd verde.

ursulet de plus pentru fiecare copil, din clasa sau adus de acasa

paturd

mancare pentru picnic (sandvisuri cu gem sau alimente de rontdit, ca de
exemplu morcovi sau fructe)

1. Trimiteti acasd un bilet pentru a comunica parintilor organizarea pic-
nicului. Invitati la picnic animalul preferat al copilului, pdpusa sau
ursuletul de plus.

2. Copiii s-ar putea sd nu aiba acasd un ursulet preferat si sd prefere sa
ia un ursulet din clasd. Strangeti acesti ursuleti impreund cu cativa de
rezerva pentru picnic.

3. Stabiliti cu copiii locul in aer liber unde se va tine picnicul si asigurati-va
ca existd si un loc acoperit in caz de vreme rea.

4. Aceasta este o activitate Tn grup mare. Asigurati-va ca participa destui
adulti, inclusiv pdrinti voluntari.

In ziua picnicului, copiii pot ajuta la pregitirea mancirii si impachetarea
paturii. Vorbiti cu fiecare copil despre ursuletul sau animalul preferat,
despre numele, culoarea, sau ochii jucdriei. Cereti voie in mod politicos
sd tineti in brate ursuletul. Veti da astfel un exemplu copilului despre
cum sd facd atunci cand cere voie sd tind ursuletul unui alt copil. Stran-
geti la un loc méncarea si patura. Duceti copiii, ursuletii si proviziile
pentru picnic la locul stabilit pentru iesirea la iarba verde.

In timpul picnicului, mancati gustirile si cAntati cantecele despre ursuleti.




Copilul intre doi §i trei ani

Extinderi si variante:

2

* Gasiti sau confectionati carti despre ursuleti pentru a le citi Tnainte de somnul de dupa-
Y ) b amiaza.

* Construiti o pesterd a ursuletului de plus. Asezati un covor gros pe podea si agdtati un
cearceaf pentru a face o pestera. Puneti diferiti ursuleti in pestera. incurajagi copiii sa se
joace cu ursuletii si sa le dea de méncare. Includeti borcane de dulceatad sau de miere
goale 1n loc de mancare.

* Faceti sandvisuri in forma de ursuleti de plus. Copiii pot unge paine cu dulceatd, cu
ajutorul unor cutite fara tdis si pot lipi doua felii de paine pentru a face sandvisuri. Tdiati
apoi forme de ursuleti cu ajutorul formelor pentru biscuiti pentru a face sandvisuri in
forma de ursuleti.
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LE&ATU\ZA cU FAMILIA

Parintii ar putea dori sd se ofere voluntari pentru iesirea la iarbd verde. Asigurati-va
[ cd pdrintii stiu cd, dacd copilul nu are un animal de plus preferat, acesta poate aduce
orice jucdrie sau animal de jucdrie. /
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Confectionez cadouri

Scopul activitatii:
Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copiii confectioneazd cadouri unul altuia punind jucdriile din clasd in
cutii si Tmpachetandu-le. Ei Tnvatd astfel despre sentimentele legate de
oferirea unui cadou si exerseaza motricitatea find impachetind cadourile.
Impachetarea cadourilor incurajeazi si creativitatea.

cutii (trimiteti un bilet parintilor pentru a va ajuta sa strangeti cutii)
hartie de Tmpachetat folositd (cereti pdrintilor sd va ajute)

bandd adeziva (tdiati fasii mici pentru copii)

panglica sau snur folosit

1. Strangeti toate materialele.
2. Activitatea se poate desfdsura pe o masuta.
3. Lucrati pe rand cu pana la 4 copii.

Observati copiii in timp ce studiaza cutiile. Sugerati unui copil sd impa-
cheteze o jucirie pentru un prieten cu care si se joace. Incepeti prin a
ascunde o jucdrie in cutie si, inchizand capacul, i-o oferiti copilului. Co-
piii pot alege sd se joace astfel, inainte de a impacheta. Cand un copil
este pregatit sd treacd la Tmpachetat, ajutati-1 sd aleagd hartia de impa-
chetat si sd o lipeasca pe cutie. Aduceti-i aminte sd pund jucdria In cutie
inainte de a o impacheta. Dupd ce a impachetat cutia, incurajati-1 sd o
ofere cadou unui alt copil. {i puteti spune: ,,Peter, iatd un cadou pentru
tine“. Spuneti-le cd cel care primeste cadoul il poate deschide. Copiilor
le va face plicere sd impacheteze din nou cutia cu alte jucdrii pentru ca-
douri. Unor copii le va veni greu sd renunte la cadoul pe care 1-au impa-
chetat. Incurajati-i si imparti cu ceilalti, dar acceptati faptul ci nu toti
copiii sunt pregatiti sd facd acest lucru.

Sugerati copilului sa impacheteze cadouri pe care sd le duca familiei
acasa.
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Copilul intre doi i trei ani

Extinderi si variante:

* Copiii mai mici pot ascunde jucdrii In cutii $i apoi sd le gaseasca.

£

K

* Decorati cutiile cu carioca si creioane colorate 1n loc sd le impachetati.

* Folositi o cutie mare pentru a o desena in grup. Acest proiect poate lua mai mult de o
Z1.

* Unii copii sunt fascinati de banda adezivd. Organizati o activitate de lipire cu banda

adeziva prin care copilul poate exersa folosirea acestei benzi prin lipirea unor buciti
mici de bandd pe o coald de hartie. Pentru a face economie de banda, tdiati bucati mici.
Pentru a-1 ajuta pe copil sa foloseasca banda, lipiti bucdtile pe marginea unui bol.
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LEGATURA CU FAMILIA

Dupéd cum s-a subliniat mai sus, parintii pot contribui cu hartie si cutii. Ce spuneti )
{ despre impachetarea unei cutii surpriza pentru familie? Copilul ar putea confectiona
un obiect micut sau ar putea picta un tablou pentru cutie.
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De-a trenuletul prieteniei

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copiii imitd vagoanele unui tren. Prin aceastd activitate se promoveaza
interactiunea sociald si miscarea creativa. Copiii exerseaza deprinderile
motorii cu amplitudine mare.

nici un material

1. Cititi o carte despre trenuri pentru a va da seama ce stiu copiii. Stiu
lucruri despre locomotive, vagoane de serviciu, fluieratul locomotivei
si sunetele trenului?

2. Pentru aceasta activitate grupurile ideale sunt cele mici, de 2 sau 3
copii.

Sugerati copiilor sa faca un ,trenulet al prieteniei“. Le puteti arita
exemplificand cu unul dintre copii. Puneti copilul sa imite vagonul de
serviciu si dumneavoastra imitati locomotiva. Copilul va tine de talie,
dumneavoastra strigati: ,In vagoane!* si vd miscati prin camera imitand
sunetele unui tren. Ajutati copiii sd se grupeze pentru trenuletul priete-
niei. Imitati sunetele unui tren si fluieratul locomotivei in timp ce va mis-
cati. Dupa cateva minute va opriti intr-o ,,statie*. Schimbati rolurile va-
goanelor si ale locomotivei si repetati activitatea.

Grupati copiii mai activi cu cei mai retrasi pentru ca acestia sa invete sa
lucreze impreuna.

187



Copilul intre doi §i trei ani

Extinderi si variante:

2

* Ascultati cantecele inregistrate despre trenuri sau un ritm cadentat In timp ce va miscati.

A

* Pe mdsurd ce copiii se obisnuiesc cu activitatea, mai adaugati un copil sau un vagon.

* Aceasta activitate este foarte potrivitd in aer liber.

* Cititi cdrti despre trenuri si organizati o vizitd a unui tren daca 1l aveti in apropiere.

23
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LEGATURA CU FAMILIA

( Copiilor mai mari le va face plicere s se joace acest joc cu copilul de doi ani. Sugerati
familiilor acest joc.
) L
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%/;;. Petrecere in pijama

Scopul activitatii: Copiii se prefac ca dorm, pe rand, acasa la fiecare dintre ei. Prin aceasta
activitate se incurajeazd interactiunea sociala si folosirea imaginatiei.

Materiale: papuci de casd vechi
un ceas vechi
pdturi mici
forme de stelute si semilune ingirate pe ata
tricouri (pentru adulti, in loc de pijamale)
muzicd in surdind

Pregitirea activitatii: 1. Adunati materialele Tn spatiul destinat jocurilor de punere in situatie.
2. Agétati de tavan luna si stelutele sau puneti-le pe un geam.
3. Grupurile mici de pana la 4 copii sunt cele mai potrivite.

Desfasurarea activitatii: Observati modul cum folosesc copiii materialele in spatiul destinat jo-
curilor de punere 1n situatie. Cand par pregidtiti sd incerce ceva nou, pro-
puneti-le o petrecere in pijama. Explicati-le ci o petrecere in pijama are
loc atunci cind prietenii sau rudele dorm acasi la tine. Incurajati copiii
sd se Tmbrace 1n tricourile cu rol de pijamale. Aranjati un loc de dormit
si acoperiti-vd cu o paturicd. Puteti face paturi din saltelele pentru som-
nul de dupd-amiaza sau saltelele de gimnastica.

Puneti muzici in surdini. Incurajati copiii s se prefaci ci dorm. Se pot
acoperi unii pe altii si pdpusile cu paturi. Cititi povesti si cantati cantece
de adormit copiii. Copiii pot dori sd se trezeascd si sd repete apoi acti-
vitatea.

Yy
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Extinderi si variante:

* Folositi pdpusi si animale de plus pentru petrecerea in pijama.

* Vorbiti despre obiceiurile fiecdruia de a se culca astfel Incat copiii sd se cunoasca mai
bine.

e 2N
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Aflati de la parinti informatii de ordin general despre obiceiurile somnului co- D

pilului. Aflati, de exemplu, daca copilul are o péturica preferatd, o pernad sau un
animal de plus cu care doarme. Incercati si folositi aceste informatii in jocul
copiilor. Discutati despre obiceiurile somnului copiilor la o Intalnire cu périntii
si spuneti parintilor sd va dea indicii pentru a-i ajuta pe copii sa adoarma. /




\ae\egerea lum;;

Fac plastilina

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Jocul cu plastilina este o activitate minunatd care incurajeazd dezvoltarea
din multe puncte de vedere. Copiii de doi ani sunt pregétiti sa va ajute sa
faceti plastilina. Ei pot astfel Invdta despre cauza si efect In timp ce
amesteci ingredientele. Invati despre proprietitile ingredientelor si des-
pre cum se schimbd acestea prin addugarea altor ingrediente uscate sau
ude. Prepararea plastilinei oferd copilului experienta conceptelor mate-
matice de mdsurare. Cand se joaca cu produsul finit, copilul isi foloseste
creativitate si rezolva probleme.

4 parti faind 5 linguri mari

1 parte sare 1 bol mare, 1 bol mijlociu si 1 bol mic
1 parte apd (aproximativ) cani pentru masurat

1 lingurd mare de ulei vegetal linguri pentru masurat

sorturi

1. Strangeti ingredientele.

2. Alegeti un loc cu o suprafatd usor de curitat, ca de exemplu masa pen-
tru nisip si apa.

3. Mésurati sarea si faina Tn bolul mic si respectiv cel mijlociu.

4. Masurati apa n cana pentru masurat.

5. Pentru aceasti activitate este nevoie de pand la 4 copii si un adult.

Activitatea se poate desfdsura Intr-un moment la alegere. Pregititi locul.
Cand se apropie copiii, spuneti-le cii faceti plastilind. Intrebati pani la
patru copii dacd doresc sd va ajute. Dacd sunt mai multi copii care vor sa
ajute, acestia se pot uita pand vor avea loc. Aceastd activitate este de
obicei foarte populard si toti copiii vor dori sd dea o mana de ajutor.

Puneti pe masd bolul cel mare.
Puneti sarea, faina si apa in apro-
piere pe masd. Copiii vd pot
ajuta turnand in bol, pe rand, in-
gredientele uscate. Adaugati ule-
iul vegetal in apd in timp ce ei va
observa. Un copil poate apoi tur-
na amestecul de apa si ulei in bo-
lul cel mare. Impartiti linguri
mari tuturor copiilor, inclusiv
dumneavoastrd. Permiteti fieca-
rui copil, pe rand, sd amestece.
La inceput amestecati dumnea-
voastrd. Va asigurati astfel cd in-
gredientele se amestecd si demon-
strati cum se foloseste lingura.
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Addugati apd dacd amestecul este uscat. Amestecati pana
K ’) cand pasta formeazd o minge. De Indatd ce pasta este bine
"‘ { amestecata (dupd aproximativ 5 minute), spuneti copiilor ca
o vetl framanta cu mainile dumneavoastrd mari pentru a o

termina. Framantati aproximativ 5 minute. Coca trebuie sa
fie find si s nu se lipeascd. Dacd se lipeste, mai addugati
faind. Cand este gata, dati fiecarui copil putina coca pentru a
se juca cu ea. Se pot juca mai multi copii dupa ce coca de
modelat este amestecata.

In timp ce amestecati, observati copiii pentru a vedea ce
spun. Intrebati-i ce se intAmpli cind se adaugi diferite ingre-
diente. Copiii pot observa diferitele texturi pe masura ce se
adaugd ingredientele. Unora dintre copii le place sa guste
coca, dar incurajati-i sd se joace cu ea.

Extinderi si variante:

* Educatorul poate sd pregiteasca coca inainte.

e [i puteti da culoare cu colorant alimentar pus in apa sau cu colorant uscat pus 1n fdina.
Lasati copiii sd aleagd culoarea.

« Incercati cu copiii si alte retete de plastilini. Vorbiti despre diferitele moduri de a pre-
gati plastilina.

» Adaugati facdlete (cilindre mici din lemn) si forme de tdiat biscuiti.

* Preparati paine pentru a exersa cu copiii fraimantarea.

Qg.
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LEGATURA CU FAMILIA

Pentru aceastd retetd se foloseste fdind si sare, ceea ce poate pdrea o risipd unor
familii. Asigurati-vd ca familiile din grupa dumneavoastra inteleg si sunt de acord
cu acest joc. Exista si plastilind pe care o puteti cumpdra pentru acest joc.
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Colaj de hartie rupta

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

q ¥

Copilul rupe hartia si lipeste bucdtile. Prin aceasta activitate se dezvolta
creativitatea si se ofera copilului sansa coordondrii de tip ochi-mana.
Proiectele in grup promoveaza constientizarea sociala.

buciti de hartie coloratd sau poze din reviste vechi
lipici sub formd de pasta si betisoare din lemn
creioane colorate

o coald mare de hartie pe care se poate lipi

1. Alegeti o masutd de lucru si lipiti pe ea, cu bandad adeziva, coala de
hartie.

2. Pregititi lipiciul punand cantititi mici pe 2 sau 3 bucdtele de hartie.

3. Puneti bucitile de hartie la indemana copiilor si rasfirati-le pe masa.

4. Pentru aceastd activitate este nevoie de pand la 4 copii, in timpul
jeurilor libere.

Spuneti copiilor cd faceti un tablou din bucdtele mici de hartie. Aratati-le
cum si rupi hartia. Explicati-le ci pot rupe hartie de diferite marimi. In
timp ce rup hartia, vorbiti despre sunetele pe care le aud. Spuneti-le dife-
ritele culori ale hartiei pe care o folosesc. Ardtati-le cum si lipeascd bu-
catelele de hartie pe coala mai mare. Unii copii vor dori sd coloreze cu
creioane coala pe care se face colajul.

Pe unii copii 1i va interesa doar sa rupa hartia si nu sd o si lipeasca. Aces-
tia pot rupe bucdtele punandu-le in graimdjoare pentru ceilalti copii. Ru-
perea hartiei 1i satisface si este o activitate prin care 1s1 exprima senti-
mentele. Pe unii copii 11 intereseazd mai mult sd lipeasca. Lasati-1 sa li-
peasca multe poze. Ajutati-1 sd aprecieze cantitatea de lipici necesara bu-
catelelor de hartie de diferite marimi. Acesta poate fi un proiect de grup.
Folositi creionul colorat pentru a scrie numele copiilor 1anga creatia fie-
caruia.

Y
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Extinderi si variante:
* Copiilor care au deficiente de vedere sau dificultdti in a folosi coordonarea motorie cu
amplitudine mica le va face placere sd rupa hartia.

* Folositi tipuri diferite de hartie, ca de exemplu folie de aluminiu, tapet si hartie de
servetele. Texturile sunt diferite, la fel ca sunetele care se aud la ruperea lor.

* incurajati copiii mai mari sd rupd hértia in forme simple, ca de exemplu cercuri,
triunghiuri si patrate.

LEGATURA CU FAMILIA

( Parintii pot avea bucati de hartie pe care sa le doneze pentru proiect. Le pot aduce de )
la serviciu. Agdtati rezultatul proiectului 1anga panoul de informare a périntilor pentru
ca acestia sa il admire.
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Adun ,comori naturale”

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul adund si identificd obiecte din naturd si invatd sd clasifice
lucrurile naturale. Copilul invatd despre mediul Inconjurdtor prin
propriile simturi, privind, atingand si mirosind diferite obiecte. Copilul
isi foloseste deprinderile motorii cu amplitudine mica atunci cand aduna
obiectele.

frunze

betisoare

pietre

alte asemenea lucruri de afara

gdleti, un cos mare sau un lighean pentru a strange aceste lucruri
pungi mici sau cosulete pentru sortarea obiectelor de cétre copii

1. Alegeti un loc pentru a aduna obiecte naturale, ca de exemplu terenul
de joacd, un parc din apropiere sau un spatiu in aer liber cu copaci sau
tufisuri.

2. Desfasurati activitatea in grup, cu un adult la 4 copii. Un total de 8
copii este suficient.

Aceastd activitate se desfidsoard cel mai bine daca Intregul grup aduna
obiecte si le pune in acelasi lighean sau Intr-un cos mare. Puteti apoi
sorta obiectele in pungi mai mici sau in cosuri, fie imediat, fie cind va
intoarceti la locul de joaca. Puneti obiectele in lighean sau in cosul cel
mare. Vorbiti despre obiectele pe care le adund copiii. Se poate sd fie
nevoie sd explicati diferenta dintre un obiect natural si unul artificial.
Pastrati doar obiectele naturale si puneti gunoiul intr-o pungd mica.
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Cand s-a umplut ligheanul sau cosul, este momentul sa sor-
tati. Duceti cosul Tnapoi 1n clasa sau la terenul de joaca. Vor-
biti despre culori, texturi si marimea lucrurilor pe care le-au
adunat. Aratati-le suprafete tari, fine si moi. Puteti sorta in
mod simplu prin punerea in acelasi loc a pietrelor, a betisoa-
relor sau a crengutelor si a frunzelor. Sau, puteti sorta dupa
culoare si marime.

Extinderi si variante:

* Puneti fiecare copil sd umple o pungd diferita. Scrieti numele copilului pe punga inainte
sd incepeti. Dupa ce va intoarceti la terenul de joacd, puneti fiecare copil sd vorbeasca
despre comorile sale naturale. Dacd copiii doresc acest lucru, puneti lucrurile intr-un
lighean sau Intr-un cos mare pentru a fi studiate de toti.

* Duceti afara ligheanul pentru activitati senzoriale, pentru a fi vazut de toti copiii. Vedeti
ce mai pot adduga copiii de pe terenul de joaca.

* Adunati pietre In pungi si pictati-le la intoarcere. Puteti face acest lucru induntru sau
afara.

* Copiii pot sorta obiectele dupd culoare, mdrime sau greutate.

 ——— R — i
LEGATURA CU FAMILIA

Vorbiti cu pédrintii despre aceste ,,comori*. Pdrintii se Tntreabd uneori de ce vor copiii
sa culeagd de pe jos diferite obiecte. Explicati parintilor faptul cd copilul este curios
si ci este usor si transforme obiceiul respectiv intr-o activitate didactici. il pot ajuta
pe copil sd sorteze gunoiul de comorile naturale.
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Facem cerculete

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul foloseste diferite obiecte circulare si vopsea pentru a face
cerculete. Aceastd activitate Tncurajeazd creativitatea si exersarea
deprinderilor motorii cu amplitudine mica. Copilul se familiarizeaza cu
cercuri de diferite marimi.

diferite obiecte circulare: capace de la recipiente, capace de la tuburi de
spray, recipiente mici de plastic si tuburi din carton

o tdvitd ingustd pentru vopsea

o coald de hartie mare pe care copilul face amprentele circulare

sorturi

. Adunati obiectele circulare.

. Puneti obiectele Intr-un cos sau un lighean pentru a fi studiate de copii.

. Amestecati doud culori de vopsea.

. Puneti vopsea 1n tavite inguste sau in forme pentru tarte.

. Addugati 2 sau 3 obiecte circulare pentru fiecare culoare de vopsea.

. Téiati coala mare de hartie in forma de cerc si lipiti-o pe masa cu ban-
dd adezivd. Pe aceastd hartie vor imprima copiii formele circulare.

7. Pentru buna desfdsurare a acestei activititi este nevoie de pana la 4 co-

piii o data.

AN N B W N

Spuneti copiilor ca faceti cercuri. Ardtati-le cum sd imbibe obiectele cir-
culare in vopsea si si lase amprente pe hartie. Incurajati copilul si faci
cerculete cu diferite marimi. Vorbiti copilului despre obiecte, despre cu-
lori si despre amprenta coloratd in timp ce lucrati.
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Unii copii vor fi fascinati de amprentele colorate. Pe altii 1i
va interesa vopseaua. O vor atinge si vor face o amprentd cu
degetele. Vorbiti-le despre semnele pe care le fac. Incurajati-i
sd facd cercuri cu degetele!

Extinderi si variante:

* Folositi doar 2 sau 3 obiecte pentru copiii cu deficiente de vedere. Folositi obiecte mari

pentru copiii care au dificultdti in ceea ce priveste coordonarea ochi-ména.

* Puteti face amprente si cu alte forme, ca de exemplu cu pdtrate sau cu triunghiuri.
Cdutati materiale pentru aceste forme. Puteti folosi niste cuburi lavabile.

* Potriviti culoarea vopselei cu culoarea obiectelor pentru amprente.

/—\_\ 1"\(
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LEGATURA CU FAMILIA

Rugati parintii sd doneze obiecte circulare pentru a face amprente.
L
~ = R
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Pun pasarica in cuibul ei

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Copilul pune poze cu pasdrele in cuiburi goale si isi foloseste deprinde-
rile vizuale si de potrivire. Aceastd activitate ajutd coordonarea de tip
ochi-méana.

hartie de diferite culori pentru pasdri si cuiburi
folie transparentd de plastic

foarfeca

cutit

o coald mare de carton

o punga micd de plastic

lipici

banda adeziva pe ambele parti

1. Decupati 2 pand la 5 pdsari din hartie groasa.
2. Decupati un cuib de aceeasi culoare sau din aceeasi hartie, pentru
fiecare pasdre.

. Acoperiti pasdrile si cuiburile cu folie transparentd de plastic.

. Lipiti cuiburile pe carton cu lipici. Nu lipiti partea superioara.

5. Puneti pasdrile in pungulita de plastic pe care o lipiti pe spatele carto-
nului.

6. Faceti aceastd activitate cu pana la 2 copii o datd, atunci cand alegeti
dumneavoastra.

W
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Desfasurarea activitatii: Aritati copilului cum si puni pasirea in cuib. Incurajati co-
pilul sd pund pasdrea in cuibul de aceeasi culoare. Unii copili,
inainte de a potrivi culorile, vor experimenta introducerea si
scoaterea pdsarii din cuib. Observati copilul in timp ce ex-
ploreaza si vorbiti despre modul cum pasdrea intrd si std in
cuib. Impirtisiti copilului interesul dumneavoastrd pentru
pasari. Copiii sunt fascinati de pdsari si le place sa li se po-
vesteascd despre cum zboard acestea si despre cum 1si fac ele
cuiburi.

Extinderi si variante:

o In cazul unui copil care prezintd dificultdti de diferentiere vizuald, folositi doar doud
pasdri. Confectionati pasdrile si cuiburile din materiale textile. Copilul poate astfel sa
potriveasca texturile prin pipdit.

* Confectionati o pasdre mare cu un cuib mare si o pasdre micd cu un cuib mic. Copilul
poate potrivi pasarile si cuiburile dupd marime.

* Faceti o plimbare in cautare de pasari. Vedeti ce pdsari gasiti si cautati cuiburi.

* Adunati poze cu diferite pasari si cuiburi. Confectionati cu ele o pozd mare sau o
carticica.

* Faceti cuiburi impreund cu copiii. Le puteti face din materiale naturale ca de exemplu
betisoare, frunze si mal, sau din hartie rupta si lipitd.

200

Aflati daca vreunul dintre membrii familiei este interesat de pasari. Acesta ar putea sa
insoteasca grupul Intr-o plimbare si sd identifice pasdrile pe care le intalneste grupul.

LEGATURA CU FAMILIA
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Ora povestilor

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copiii ascultd povesti inainte de masa de pranz sau Inainte de culcare.
Povestea 1i poate ajuta pe copii sd se linisteascd. Aceastd activitate de
grup este diferitd de cea in care se citesc cdrti, In mod spontan, in timpul
orelor de joacd. Prin aceasta activitate, copiilor li se prezintd cartile si
acest lucru 11 pregdteste pentru abilitatea de a citi de mai tarziu.

cdrti pentru copii
cantece simple sau poezioare pentru care copiii 1si pot folosi mainile si
degetele

1. Cititi povesti 1n spatiul din camera dedicat cartilor. Folositi un covoras
si niste perne pentru a face locul mai confortabil. Pentru aceastd acti-
vitate si pentru alte activititi de grup, puteti adduga cate un covoras
patrat pentru fiecare copil. Acest lucru 1i ajutd pe copii sd-si gdseascd
un loc unde sa se aseze.

2. Cititi carti copiilor in grupe mici. Trebuie sd aveti 2 educatori astfel
incat fiecare sd aibd 1n grija 4 pand la 6 copii.

3. Pregititi-va sd cititi 2 carti: una aleasd de dumneavoastra si cealalta
aleasd de un alt copil in fiecare zi. Alegeti un subiect interesant sau
care se leagd de experienta copiilor, de exemplu venirea pe lume a
unui fratior, o vizitd a rudelor sau un animal preferat.

Dupé spilarea mainilor pentru pranz sau dupd pregdtirea pentru somn,
asezati-vi cu un grup mic de copii. Incurajati copiii si se aseze si ei.
Incepeti cu un cantecel pentru a le atrage atentia. Cantecele in care copiii
isi pot folosi méinile si degetele, numite si ,,cantece cu gesturi®, sunt cele
mai potrivite pentru aceastd varstd pentru ca permit copiilor s se miste.
Prezentati cantecul cu gesturi inainte sd il jucati. ,Marina a vrut sa
cantdm un cantecel despre un trenulet”. Prezentati cartile dupa cantecul
cu gesturi spunand: ,,Avem aici doud cdrti. Aceasta este (titlul cdrtii). O
vom citi prima®. Copiii vor dori sd vorbeascd despre carte. Ajutati-i sd
facd acest lucru pe rand. Daca copiii vor si alte jocuri cu gesturi, Tncercati
sa faceti acest lucru. Daca cititi carti inainte de culcare, miscati-va incet
si alegeti cantece relaxante pentru copii.
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Extinderi si variante:

2

S * Copiilor mai mici le place sd stea la dumneavoastrd Tn poald sau sa se sprijine de
A4

* Copiilor mai mari le pot placea si povestile pe tabloul de fetru.

* Copiii cu deficiente de vedere si de auz trebuie sd stea aproape de dumneavoastra.

dumneavoastrd in timp ce cititi.
1
A
b

Faceti o listd a cartilor pe care le cititi in scrisoarea de informare a parintilor. Acesto-
ra le-ar putea face placere sd le stie. Puteti include in aceste scrisori $i cantecele cu
gesturi pentru ca parintii sd le cante acasa.
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Binoclul

Scopul activitatii:
Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Educatoarea confectioneazd un binoclu impreund cu copilul. Jocul cu
binoclul incurajeaza copilul sd foloseasca limbajul. Copilul cunoaste
imagini si sunete, iar folosirea binoclului dezvoltda simgurile copilului.

tuburi de carton - de la hartia igienica sau de la prosoape de hartie
banda adeziva opaca sau transparenta
atd sau sfoard

1. Lipiti impreund 2 tuburi de carton pentru a face un binoclu. Unul sau
doi copii v-ar putea ajuta.

2. Confectionati un numar suficient de astfel de perechi pentru jumétate
dintre copii.

3. Aceastd activitate este potrivitd pentru 4 pana la 6 copii.

Daca faceti aceasta activitate Tnauntru, stati asezat intr-un loc confortabil
in care sd puteti fi vdzut de copii. Acestia se vor apropia de dumnea-
voastrd pentru a vedea ce faceti. Cereti copiilor sd se apropie dacd vor si
foloseascd binoclul. Ardtati-le cum sd se uite prin binoclu si sd cum sa
spund ceea ce vad. ,,Vad pernele si pe Alexander citind o carte®. Copiii
se vor plimba prin cameri privind prin binoclu. Intrebati-i ce vid. Repe-
tati ceea ce spun. Dacd binoclul se dezmembreazd, puneti copiii sd 1l re-
pare cu bandd adeziva.
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Extinderi si variante:

* Pentru copiii mai mici, folositi un singur tub. Acesta nu se va dezmembra.

* Pentru copiii mai mari, puneti folie coloratd de plastic la un capat al tuburilor si puneti-i
sd se uite unii la altii.

* Mergeti cu binoclul afard si uitati-va la naturd: priviti pasdrelele, norisorii sau orice
atrage atentia copilului.

* Folositi un tub mai lung in chip de telescop sau luneta.

* Folositi aceste tuburi pentru a studia sunetele. Puneti un tub lung la ureche si ascultati.
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Familiile va pot ajuta adunand tuburi de carton de la hartia igienicd. O sursa D

buni pentru astfel de tuburi sunt hotelurile. Daca un pdrinte lucreaza la un ho-
tel, ar putea sd aducad la gradinitd niste tuburi de carton. Dacd un membru al fa-
miliei are un binoclu, invitati-1 sd vind pentru a-1 ardta copiilor si pentru a le

explica cum si 1l foloseascd. /
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Telefonul de jucarie

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Copiii va ajuta sa confectionati si apoi ,,vorbesc* la telefoane de jucirie.
Aceastd activitate stimuleaza folosirea limbajului. Copiii se prefac ca
vorbesc la telefon si acest lucru incurajeaza creativitatea si ideile despre
rolurile adultilor. Conversatiile la telefon sunt si o activitate sociald si
incurajeaza interactiunea sociala.

recipiente cilindrice de la sucuri sau tuburi de carton de la hartia igienica
hartie pentru a acoperi recipientul de la suc

banda adeziva opaca sau transparenta

carioca sau creioane colorate

1. Confectionati un telefon prin lipirea cu bandd adeziva a unui capét al
tubului de carton sau al recipientului cilindric. Va pot ajuta 2 sau 3
copii pentru a lipi.

2. Acoperiti recipientul cu hartie.

. Scrieti cifrele de 1la 0 1a 9 pe tub, incepand cu cifra O.

4. Aceastd activitate este potrivitd Tn timpul orelor de joacd, cand copiii
pot alege sd participe sau nu. Lucrati cu maximum 4 copii la un adult.

W
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Desfasurarea activitiatii: Alegeti un loc unde copiii pot atat sd confectioneze, cit si si
se joace cu telefoanele de jucdrie. Daca va asezati langa spa-
tiul destinat mimarii actiunilor, copiii pot folosi aceste jucarii
in jocul de-a mama si de-a tata. Daca un copil se apropie de
dumneavoastrd, spuneti-1 cd ati facut telefoane de jucdrie.
Ardtati-i cum sd vorbeascd la telefon, prefacandu-va ca dati
un telefon copilului. Dati-1 si lui un telefon pentru a putea
vorbi amandoi. Pe mésurd ce se aduna mai mulfi copii, aju-
tati-1 sd inceapd conversatii si sd le continue. Conversatiile
trebuie sa fie scurte. La Inceput, copiil se bazeazd pe dum-
neavoastra pentru a le indica ce sd spund. Sugerati-le sa tele-
foneze unui copil din apropiere si dati un telefon si acelui co-
pil. Ti puteti sugera de asemenea si telefoneze mamei sale
sau unui membru al familiei.

Extinderi si variante:

* Copiilor mai mici le puteti da telefoane de jucirie sau telefoane vechi pentru ca acestia
sd le studieze indeaproape. Unora dintre copii le va face plicere sa atingd telefonul sau
sd il plimbe prin camera.

* Pentru copiii mai mari, addugati diferite telefoane in spatiul destinat mimarii actiunilor.
Le va face placere sd poarte conversatii cu dumneavoastra si cu alte persoane.

e Jucati jocul telefoanelor de jucdrie cu copiii mai mari. Stati in cerc cu trei sau patru
copii. Soptiti o propozitie simpla la urechea copilului de 1angd dumneavoastra. Spuneti
copilului sa sopteasca propozitia copilului de langa el. Ultimul din grup spune intre-
gului grup ceea ce s-a soptit. Fiti pregétiti pentru orice. Copiii spun adeseori ceea ce le
trece prin cap. Acceptati ceea ce spun.

NIL
<
e .
N~ X ![)
b1 s —
LEGATURA cU FAMILIA
Aflati ce fel de telefon foloseste familia copilului acasa. Incercati si il con- )
fectionati.
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VNicarea cu cejy
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Facem o excursie

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul isi face un bagaj intr-o valizd sau un rucsac si se preface ca
merge in excursie. Aceastd activitate Tncurajeazd limbajul expresiv si
stimuleazd abilitatea de a mima o actiune. Copiii invatd vocabularul
aferent actiunii de a impacheta.

o valizd mica sau un rucsac pentru fiecare copil
unul sau mai multe dintre urmatoarele lucruri: camadsi, sepcute, pantofi,
animdlute sau papusi

Adunati materialele. Spatiul destinat mimadrii actiunilor este un loc
potrivit pentru acest tip de activitate. Puteti de asemenea sd puneti
obiectele pe rafturi deschise. Aceastd activitate este potrivitd pentru
maximum patru copii, in functie de numarul de materiale.

Observati interesul copilului fatd de materiale. Stabiliti momentul cand
copilul este gata de joacd. Puteti incepe prin a-i da niste idei. Sugerati
copilului si isi impacheteze lucrurile pentru a face o vizitd unei rude. In
timp ce Tmpacheteazd, faceti comentarii de tipul: ,,Julia, ai nevoie de o
sepcutd? Ce ai impachetat?* Dupa ce copilul 1si termind bagajul, il puteti
intreba: ,,Esti gata sd pleci in excursie?* Copilul poate duce valiza Intr-o
altd parte a camerei. Dacd nu face acest lucru, sugerati-i dumneavoastra
un loc. Cand ajunge acolo, copilul poate despacheta lucrurile. Stimulati
copiii sa foloseascd limbajul, cerindu-le sd numeascd diferitele obiecte.
Copilul poate dori sd refacd bagajul si s se intoarcd, apoi sd despa-
cheteze din nou. Continuati jocul atita timp cat copilul manifesta interes.
Unii copii 1s1 vor concentra atentia asupra impachetarii si despachetdrii
bagajului, vorbind putin despre ceea ce fac. Acceptati explicatiile si ras-
punsurile lor limitate. S-ar putea sd fie mult mai interesati de impachetat
decit de vorbit.
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Extinderi si variante:

* Copiii mai mici se vor multumi sd puna lucrurile in valiza si apoi sa le scoatd. S-ar putea
sd doreascd sd foloseasca Inchizatoarea valizei.

* Copiil mai mari ar putea dori sa discute despre ceea ce fac, addugind si alte obiecte
folosite in mod real pentru un bagaj de calatorie.

e Jucati un joc al valizelor cu copiii mai mari, folosind obiecte imaginare. Acesta poate
incepe cu ,,Am Tmpachetat valiza bunicii si am pus 1n ea o periutd de dinti*“. Urmadtorul
copil spune acelasi lucru, adaugand un obiect in plus: ,,Am Tmpachetat valiza bunicii si
am pus 1n ea o periutd de dinti si un “. Acest joc este foarte potrivit pentru
imbundtitirea memoriei si imbogdtirea vocabularului.

‘Q.

< i/f—-__ _._=.--——-\\ = {[)

LEGATURA cU FAMILIA

Aflati daci familia a ficut de curand cilitorii. Intrebati pirintii ce au pus in bagajele D
de cdlatorie. Folositi aceleasi obiecte sau faceti o listd si apoi un desen al obiectelor
pe care familiile le iau 1n cdldtorii. /
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\\igeare i actiup,

Puzzle

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Copiii se joaca cu jocuri puzzle confectionate de educatori. Aceste jocuri
i1 ajutd pe copii sa exerseze coordonarea de tip ochi-ména si sa dezvolte
deprinderi pentru a citi si a scrie. Copiil Invata sd vada asemandrile sau
deosebirile, acestea fiind importante pentru capacitatea de a citi de mai
tarziu. Potrivirea pieselor de puzzle inspird copilului un sentiment de
incredere si de satisfactie. Copilului de doi ani 1i plac jocurile puzzle
formate din 3 sau 4 piese, desi unii vor aprecia chiar si unul format din
2 piese.

carton tare

bucitele de lemn pentru manere

un cutit ascutit sau o lama cu un tais

lipici

cutii goale de cereale sau de biscuiti preferati de copil

1. Jocurile puzzle se confectioneaza trasand mai Intdi o formd pe bucata
de carton tare. Faceti un puzzle din doud piese si altele din 3 sau 4
piese. Decupati cu ajutorul cutitului formele pieselor. Nu folositi
instrumentele Tn mijlocul copiilor. Faceti ca marginile sa fie cat se
poate de fine.

2. Jocurile puzzle cu poze se confectioneaza din pozele de pe cutiile de
cereale, de biscuiti sau de pe etichetele de pe conserve. Confectionati
un puzzle simplu, folosind partea din fatd a unei cutii tiiate pe mijloc
in doud. Dacd folositi etichete, lipiti eticheta pe un carton tare si taiati-
1 apoi in doud sau n mai multe buciti.

3. Pentru a face jocuri puzzle mai simple, pentru copiii mai mici sau
pentru copiii cu deficiente de vedere, lipiti niste manere mici din lemn
pe fiecare piesa de puzzle. Acest lucru face ca piesele sd fie mai usor
da vazut si de manevrat.

4. Puneti jocurile puzzle pe rafturi, aldturi de alte jocuri de manuit si
lucrati cu copii in grupe mici, atunci cand acestia aleg jocurile puzzle.
Puteti de asemenea sd le puneti pe 0 mdsutd pentru o activitate de grup
cu doi pana la patru copii.
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Desfasurarea activitatii:

Extinderi si variante:

Observati copiii pentru a vedea ce fac cu jocul puzzle. Unii
dintre ei se vor apropia, vor privi si vor atinge. Invitati-i sa
asambleze piesele. Unora dintre copii va trebui sd le aratati
dumneavoastrd cum sa facd si ei vd vor imita. incepe‘gi cu un
puzzle format din 2 piese si dupa ce il rezolva cu succes pe
acesta, dati-le unul cu 3 piese. Alti copii, care au deja
experientd in acest sens, au nevoie doar de indicii din partea
dumneavoastrd, fird o demonstratie practicd. Observati-le
strategiile. Le-ati putea sugera, de exemplu, cum sa intoarca
piesa de puzzle pentru ca aceasta sd se potriveasca.
Incurajati-i spunand: ,,Josef, potriveste piesele jocului puzzle
pentru a face un cerc®.

* Copiii mai mici vor studia piesele de puzzle punandu-le pe jos. Le puteti ardta pozele
si puteti numi obiectele Tn timp ce copiii manevreaza piesele.

* Pentru copiii mai mari $i pentru cei cdrora le place aceastd activitate, continuati sa
addugati din ce In ce mai multe piese la puzzle.
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LEGATURA CU FAMILIA

Confectionati jocuri puzzle la o intdlnire cu parintii. Parintii pot face un joc pentru
clasa si unul pe care sa il duca acasa.
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W\igeare o actiyp,

Facem picaturi de ploaie
: ;

Scopul activitatii: Copiii folosesc sticle pentru picdturi si apd pentru a face picdturi de
ploaie. Ei exerseaza astfel deprinderile motrice fine. Aceasta activitate il
ajutd pe copil sa inteleaga principiile de cauza si efect.

Materiale: sticlute pentru picaturi de ochi
sticle de ingrediente
siringi nazale
lighean de veseld sau masuta pentru nisip si apa
apa

Pregitirea activitatii: 1. Strangeti sticlutele si siringile.

2. Aceastd activitate se poate desfiasura in ligheanul cu obiecte destinate
activitdtilor senzoriale sau in lighene asezate pe o madsutd joasa.
Umpleti aceste lighene cu apa.

3. Trebuie sa aveti sticlute de picaturi pentru pana la sase copii. Puneti 2
pand la 3 copii la fiecare lighean si maximum 6 la masa destinata
activitdtilor senzoriale. Asigurati-va cd aveti mai multe sticlute decat
numarul copiilor.

Desfasurarea activitatii: Explicati copiilor cd pot face picaturi de ploaie cu aceste obiecte. Aratati-le
cum sd strangd sticluta de picdturi de ochi si celelalte obiecte pentru a le
goli. Incurajati-i si experimenteze cu diferite sticlute de picituri. Unora
dintre copii li se va pérea dificil si vor Incerca sd faca acest lucru pentru
o perioadd scurtd de timp. Altii vor exersa un timp mai indelungat. Unii
vor fi interesati de efectul picéturilor pe suprafata apei. Vorbiti cu ei des-
pre acest lucru si aflati ceea ce 1i se pare interesant.

Extinderi si variante:

* Copiii mai mici si cei cu deficiente de vedere pot folosi sticlele mai mari.

* Copiilor mai mari le va face placere sa foloseascd sticlutele pentru picdturi de ochi, umplute cu apa
coloratd, in recipiente de plastic transparente. Acestia pot muta apa dintr-un recipient in altul si pot
observa cum se combina si cum se schimba culorile.

* Folositi sticlute pentru picdturi de ochi umplute cu apd coloratd pe hartie in culori deschise cum
sunt filtrele de cafea. Copiii pot face desene. Puteti agita aceste desene pentru a atarna liber in
spatiul destinat somnului sau pentru a fi observate de bebelusi.

* [esiti la plimbare si observati efectul picaturilor de ploaie pe suprafata baltilor.
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LEGATURA CU FAMILIA

Dacd un membru al familiei lucreaza intr-un loc unde se gésesc sticlute pentru pica-
turi, acesta ar putea sa va ajute cu cateva astfel de materiale pentru aceasta activitate.
Incurajati familiile sd@ permitd copiilor sa foloseascd acasa sticle pentru picaturi, ju-

candu-se cu apd intr-un vas mic sau intr-un lighean.
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\\igeare i actiup,

Dau de mancare la pasarele

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Copilul confectioneazd un suport de hranire a pasarilor si invata despre
mancarea pe care o mananca acestea. Activitatea de insirare pe atd
incurajeaza deprinderile motorii precise si coordonarea de tip ochi-mana.

atd sau sfoard

cereale rotunde de oviaz
biscuiti sau covrigei rotunzi
foarfeca

bandi adeziva

1. Tédiati ata sau sfoara in bucéti de aproximativ 15 cm.

2. Faceti un nod la unul din capete. Lipiti o bucatd de banda adeziva in
jurul celuilalt capit pentru a putea Tnsira pe atd mai usor.

3. Aceastd activitate se desfdsoard la o masutd cu un grup mic de
maximum 6 copii o data.
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Desfasurarea activitatii:

Extinderi si variante:

Pe masura ce copiii se apropie de masutd, explicati-le ca vor
confectiona suporturi pentru hranirea pasarelelor. Aratati fie-
cirui copil in parte cum si insire cerealele pe ati. Incurajati
copilul sa insire aceste cereale. Dacd 1i este greu copilului sa
insire cerealele de ovdz, sugerati-i sd Incerce sd insire co-
vrigeii sau alte alimente cu o gaurd mare. Unii copii vor dori
si foloseasci atét cereale cat si covrigei. Incurajati copiii si
nu manance mancarea, ci sa o pastreze pentru pasarele. Cand
un copil va spune cd a terminat, legati capetele pentru a face
un sirag. Agatati aceste siraguri pe crengile copacilor din
curte. Daca este posibil, priviti pasdrelele in timp ce manan-
ca, de la o fereastra din clasa.

* Copiii mai mari se pot gandi la alte alimente pentru pdsdri. Experimentati sugestiile lor
si incercati sa ingirati pe atd alimentele propuse.

* Agdtati langa sala de clasd un suport pentru hranirea pasarilor si puneti in el seminte.
Priviti-1 in fiecare zi. Intrebati copiii ,,Ce pasari merg la suportul cu seminte 7

« Tesiti afard pentru a privi pisirelele. Luati cu dumneavoastri cit mai multi adulti. In
timp ce va plimbati, cautati pasarele. Priviti ce fac pasiarelele. De exemplu, acestea ar
putea sd stea pe pamant, sd zboare, sd caute mancare, sa se odihneasca pe crengile unui
copac sau sa bea apa dintr-o balta.

214

Aflati dacd sunt pdrinti care urmdresc pdsdrile si care ar putea sd vd spund mai multe
lucruri despre ele. Rugati parintii sd va insoteasca In aceastd plimbare sau sd vina sa
vada suporturile pentru hranirea pasarilor.

LEGATURA CU FAMILIA
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\\igeare i actiup,

Fac gimnastica

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copiii exerseazd cu o papusd pentru a face o demonstratie. Copiil 1si
cunosc corpul si isi pun in miscare muschii cdrora se datoreaza miscarile
cu amplitudini mari. Prin aceastd activitate se dezvoltd deprinderi pentru
o bund sanatate.

o pdpusa din carpe cu brate si picioare mobile

Puteti face aceasta activitate cu un grup mic de panad la 4 copii sau cu un
grup mai mare, cu ajutorul unor adulti.

Adunati copiii Intr-un grup mai mic sau mai mare si propuneti-le sa
faceti exercitii fizice. Prezentati pdpusa si activitatea: ,,Numele pdpusii
mele este Johanna. Johannei i place sd 1si miste corpul®. Faceti miscari
cu pdpusa si descrieti-le. ,,Vedeti, Johanna 1si misca bratele. Puteti face
si voi la fel?* Unele dintre miscdrile preferate sunt miscarea capului pa-
pusii, sdritura pe loc, atingerea nasului si a degetelor de la picioare, roti-
rea 1n cerc si Intinderea pentru a atinge tavanul. Comentati miscdrile co-
piilor. ,,Katrina di din cap. Isi misc# capul in sus si in jos. Nina se invarte
in cerc®. Dupd ce copiii au fdcut exercitii timp de 5 pand la 10 minute,
ajutati-i sd se linisteascd Tnainte de a termina. Folositi miscari usoare si
puneti-i sd se aseze pe podea si sd facd miscdri mici, sd batd din palme
sau sd isi atingd degetele de la picioare. S-ar putea ca unii dintre copii sa
doreascd sd continue. Aduceti mai multe papusi pentru ca acestia sd poa-
td exersa demonstrand miscdrile.
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Extinderi si variante:

* Faceti exercitii fizice pe muzica.

* Copiil mai mici vi se vor aldtura si le va face placere sd 1i imite pe cei mai mari.

* Puneti copiii sd facd exercitii fizice in timp ce agita stegulete colorate si clopotei.
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LEGATURA cU FAMILIA \ﬂ

Puteti face exercitii fizice la o intalnire cu pdrintii. Puteti vorbi périntilor despre
: aceste exercitii si acestia se pot astfel relaxa.
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\\igeare i actiup,

Popice cu sticle

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copiii folosesc sticle pentru a juca bowling. Prin rostogolirea mingii,
acestia exerseaza deprinderile motorii cu amplitudine mare si coordo-
narea de tip ochi-ména. Acest joc 11 mai ajuta pe copii s inteleaga relatia
cauzd-efect atunci cand mingea loveste si rastoarna sticlele. Cand copiii
se joacd impreund, ei invatd sd coopereze si sa participe pe rand.

6 pand la 8 recipiente din plastic de la apd minerald
putin nisip
0 minge mare sau grea

1. Puneti nisipul pe fundul sticlelor. Puneti dopurile la loc.

2. Asezati sticlele pe doud randuri.

3. Alegeti un loc in care copiii pot rostogoli mingea féard sa fie Intrerupti,
de exemplu, o zona retrasa din clasd sau de pe hol.

4. Aceastd activitate este potrivitd pentru 3 copii. Un copil poate aranja
sticlele in timp ce al doilea rostogoleste mingea. Folositi o altd minge
si doud randuri de cate 4 sticle pentru un numér mai mare de copii.

Ariatati copiilor care manifestd interes cum sd rostogoleascd mingea pen-
tru a rasturna sticlele. Ajutati-i pe doi copii sd se joace, unul asezand sti-
clele, iar celdlalt rostogolind mingea. Pot apoi inversa rolurile. Vorbiti
despre ceea ce se Intdmpla atunci cand mingea loveste sticlele si sticlele
se lovesc intre ele. Intrebati ce fel de sunete se aud.
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Extinderi si variante:

B * Copiilor mai mici le va face placere sd rostogoleascd mingea. Acestora la place si sd
A4 fuga dupd minge. Folositi, In acest caz, 0 minge mare $i moale.

2

o Incercati s faceti aceastd activitate in aer liber si vorbiti despre cum se rostogoleste
mingea pe suprafete diferite.

23
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LEGATURA CU FAMILIA

Dati péarintilor indicatii despre cum sd organizeze acest joc acasa. Folositi jocul
ca o activitate desfdsuratd cu ocazia intalnirilor cu familia, astfel incat parintii
sd poatd sd se joace in clasd Tnainte sa Tncerce jocul acasd. La aceste intalniri,
puteti ardta mai multe jocuri cu mingea pentru copii de diferite varste.
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\\igeare i actiup,

Pictez cu periuta

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copiii folosesc deprinderile motorii precise si pe cele cu amplitudine
mare n timp ce freacd cu peria atunci cand picteazd. Atunci cind pictea-
z4, copiil au sansa sd se exprime In mod creativ.

periute de dinti

un recipient nu foarte adanc
1 sau 2 culori de vopsea
hartie

detergent pentru vase
sorturi

1. Adunati 2 pana la 4 periute de dinti mai vechi pentru picturd.
2. Amestecati vopseaua si addugati o cantitate mica de detergent de vase
pentru a face balonase si pentru a se curita usor.
. Turnati vopseaua intr-un recipient nu foarte adanc.
. Inmuiati periuta in vopsea si pictati apoi pe hértie.
5. Aceastd activitate se desfasoard Tn spatiul destinat activitatilor artis-
tice sau senzoriale, cu maximum 4 copii o data.

~ W

Pe misurd ce copiii inteleg cum se desfdsoara activitatea, explicati-le ca
veti picta cu periutele de dinti. Oferiti copilului o bucatd de hartie pe care
sd picteze si ajutati-l sa isi pund sortul. Ardtati copilului cum sa picteze
cu periuta, miscand-o in sus si in jos, sau intr-o parte si in cealaltd pe
hartie. Vorbiti copilului in timp ce picteaza: ,,Anna, acum misti periuta
in sus si in jos. Ce desen frumos!* Detergentul pentru vase poate face
balonase in vopsea in timp ce copilul misci periuta. Intrebati copilul:
,,Ce sunt acelea? De unde au aparut?*

Copilul poate dori sd foloseascd si a doua culoare de vopsea. Permiteti
copilului sa continue pand cand va spune ca a terminat.
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Extinderi si variante:

* Folositi perii mai mari (pentru frecat) pentru copiii mai mici $i o singura culoare de
vopsea. Folositi coli mari de hartie pentru a incuraja miscari ale bratelor cu amplitudine

mare.

* O coald mare de hartie este potrivita pentru un tablou mural realizat Tn grup.

* Folositi perii pentru frecat si géleti cu apa si detergent pentru a spila mobilierul, ca de
exemplu scaunele. Aceastd activitate se poate desfisura foarte bine 1n aer liber.
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LEGATURA CU FAMILIA
Spuneti parintilor cd folositi periute de dinti. Acestia v-ar putea da niste periute )
1 folosite.
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Teme pentru copii mici si pentru cei de la doi la trei ani

6.1. Planificarea temelor: copiii mici (pana la trei ani)

Planificarea tematicii este o metodd de integrare a experientelor de Invatare. Planificarea dupa
tematica are urmatoarele caracteristici:

* Face legdtura ntre activitdtile individuale

* Implica simturile

* Este mai simpld pentru copiii de peste doi ani si
* Se bazeaza pe experientele reale ale copilului.

Temele sunt o cale prin care copiii de aceastd varsta primesc experiente holistice, incluzand toate
ariile de dezvoltare: emotionald, sociald, lingvisticd, intelectuald si fizica.

De ce sa utilizam tematici?

Marea majoritate a Tnvatdrii la copiii intre 18 si 36 de luni este orientatd Inspre procesele din invétare;
copilul trece repede de la o experientd la alta si activitatea sa pare fard conexiuni. Dar observarea
atentd de catre educatoare 1i poate spune cum leagd, de fapt, copilul experientele intre ele. De
exemplu, un copil mic Tmbracd o papusa in zona de teatru si simuleazd sa spald papusa in chiuveta.
Educatoarea 1l observa si Intelege cd micutul este foarte preocupat de ingrijirea copiilor. Educatoarea
se Tntreabd daca si alti copii au aceastd preocupare si observand atent in sald descopera ca si alti copii
sunt interesati de acelasi lucru, dar in moduri diferite. Un copil este interesat de jucdriile pentru copiii
mici, altul de hrianirea bebelusilor. O cale de a rdspunde la acest interes constd in planificarea unei
serii de activitdti de Tnvdtare in jurul temei copiilor mici. Planificarea acestei teme le oferd tuturor

eqe e

invitare integratd pentru copil.

Procesul de planificare

Interesele copiilor sunt cele mai importante pentru decizia de a planifica o anumitd tema. Primul pas
este observarea copiilor. Cu toate cd nu toti au aceleasi interese ei au totusi experiente comune. Unele
interese sunt cunoscute de educatoare dinainte, altele apar de-a lungul anului. Cei mai multi copii
sunt preocupati de hrand, asa cd aceastd tema este adecvatd. Uneori o vizita la ,,Alimentara‘ poate sa
sugereze o altd temd. De exemplu, copiii descoperd rame pe stradd si sunt foarte fascinati.
Educatoarea remarca acest interes si continud observarea pentru a descoperi mai multe despre copii.
Ce 1i fascineazd? Senzatia cand 1i ating, felul cum se miscd sau lacasurile din pamant? Dupa
observare si discutare cu copiii, educatoarea planifica activitdti pentru a raspunde acestor preocupari.

Temele pentru copiii mici si copiii Intre doi si trei ani sunt simple si trebuie legate de experienta lor
cu lumea. Temele pot fi din experientele zilnice, cum sunt luatul mesei si imbrdcarea sau privitor la
un material de joaca preferat, cum sunt mingile. Sau, la fel ca in exemplul de mai sus, copiii se pot
preocupa de insecte si animale, iar expunerea la o noud creaturd, ca rama, le focalizeazd brusc
interesul pe un anume tip de animal sau insecta.
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Interesele copiilor devin teme in jurul cdrora se pot organiza ideile privind activitdtile. Dupa ce i se
sugereazd o temd, educatoarea planifica activitdti legate de diferite arii de dezvoltare a copilului:
emotionald, sociald, intelectuala si fizicd. In aceastd carte am folosit urmatoarele arii de dezvoltare:

« Intelegerea de sine (grija de sine si sinele)

« Intelegerea celorlalti (relatiile sociale cu colegii)

* Comunicarea cu ceilalti (vorbitul, cititul, scrisul)

« Intelegerea lumii (descoperirea si expresia creativi, ca arti, muzici)
» Miscarea si actiunea.

Ghidul pentru ariile de planificare tematicad vd oferd o metoda de a planifica aceste domenii folosind
centrele din sald. De exemplu, la planificarea unei teme despre paine activitatea creativd poate consta
in realizarea plastilinei intrucat plastilina permite copilului sa creeze ,,produse de brutdrie®.

O tema poate dura mai mult in functie de interesele copiilor. Unele materiale pot fi atractive pentru
coplii si se pot juca mai mult cu ele. Educatoarea poate inventa un cantec pe o temd si cantecul poate
fi repetat luni in sir la cererea copiilor. Alte teme si activitdti au nevoie de sdptdmani pentru a se
incheia. De exemplu, proiectul despre paine poate avea nevoie de doud saptamani ca sa se termine.
In prima siptimani, copiii minanci diferite feluri de paine si vorbesc despre gust, culoarea, miros si
despre care dintre copii minanci fiecare fel de paine. In a doua siptimani, puteti coace niste paine
in sald, iar 1n a treia - sd vizitati o brutdrie.

Unele teme dau idei de activitdti pentru unele arii, dar nu pentru toate. Incercati si includeti o
activitate in cel putin doud centre 1n fiecare zi. Copiii mici si copiii Intre doi si trei ani se joacd scurte
perioade de timp, asa cd vor aprecia sd aibd de unde sd aleagd. Asigurati-va ca planificarea anuald s
fie variatd si s cuprinda activitdti 1n toate centrele.

Fiti precauti cand faceti planificarea. Incercati si tineti echilibrul intre tematica planificati si jocul
initiat de copil. Cea mai mare parte a invatdrii la aceastd varstd tine de exercitiul cu materialele
preferate. Copiilor le place sd repete si se reintorc deseori la aceleasi jucdrii si materiale. La
planificare Tncercati sd includeti si activitdti ce le sunt familiare. Puteti adduga materiale noi si sd le
mai tineti pe cele ce le preferd. De exemplu, plastilina este sugeratd pentru tema painii. Unora dintre
copii le place sd facd si sd se joace cu plastilina si vor invita din legdtura pe care o fac Intre paine si
plastilind. Cei care nu aleg sa facd plastilind si vor sd se joace cu alte materiale creative trebuie sd
aiba la dispozitie si alte oferte, cum ar fi sevaletul si vopselele.

O modalitate de a ajunge la un echilibru intre temele planificate si jocul initiat de copil este
introducerea unei teme pe lund. Nu este insad nevoie sd aveti cite o temd pentru fiecare lund a anului.
Copiii pot continua cu preocupdrile lor individuale cea mai mare parte a lunii si se pot concentra pe
un interes comun grupului doar o parte din lund. Daca o activitate pentru o tema li se pare interesanta,
puteti continua mai mult de o sdptimana cu ea. Astfel educatoarea le poate oferi copiilor experiente
legate intre ele si care nu domind jocul individual al copilului.
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Teme pentru copii mici si pentru cei de la doi la trei ani

Planificarea tematicii la grupele de varste mixte

Copiii mici si copiii intre doi si trei ani pot fi pusi impreuni in aceeasi grupi. In unele sili, pot fi pusi
si sugari. Incercati si planificati activititi pentru toate vérstele. De exemplu, cind alegeti un cintec
pentru o temd ganditi-va la doud aspecte deodata: la un cantec simplu pentru cei mai mici i la altul,
mai complex pentru copiii intre doi si trei ani, pentru a permite celui mic sd fie participant la tema
respectivd in felul lui. Unele activitati sunt interesante pentru copilul mai mare, dar nu si pentru cel
mai mic. Dacd activitatea din tabel se numeste picturd, cuprindeti elemente simple de picturd pentru
copiii intre doi i trei ani $i materiale suficiente de joacd in alt colt al camerei pentru sugarii mari.

6.2. Teme model

in paginile urmatoare se prezintd cinci teme: Painea, Mingile, Animalele domestice, Buzunarele si
Apa. Activitdtile marcate cu un asterisc (*) sunt cuprinse in acest capitol.

GHID PENTRU PLANIFICAREA UNEI TEME

Comunicare Descoperirea
Vorbirea Curiozitatea
Ascultarea Rezolvarea de probleme
Cititul Matematica
Scrierea Stiintele naturale
TEMA
Miscarea Creativitatea
Grosiera Arta
Find Muzica
Teatrul

Intelegerea de sine si a celorlalti

Grija de sine Constiinta sociala
Emotiile Alte culturi
Conceptia despre sine

Alte activitdti se gdsesc in capitolele anterioare, locul lor fiind indicat In paranteze.
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b.2.1. PAINEA

Comunicare

Sa vorbim despre painea de la masa

Sa ascultam povestea pdinii

Povestea de pe panoul de fetru Omul din
turtd dulce

Descoperirea

Facem paine

Sa compardm ingredientele uscate si cele
umede

Sd observdm cum creste aluatul

Miscarea

Sd invdtdm sd impletim cu plastilind
(Capitolul 5)

Unelte pentru ficut pdinea pe masa
senzoriala

Creativitatea

Fac plastilina (Capitolul 5)

Umplu pungi goale pentru paine cu
hartie mototolita din care fac franzele

Cantec despre paine

Unelte pentru facut paine 1n centrul
dramatic

in;elegerea de sine si a celorlalti

Intindem margarina sau gem pe paine

Ce fel de paine se mananca in familia ta?
Périntii vin si fac paine la gradinita
Ne facem plastilind si franzele unii pentru altii

Excursie : Vizitd la o brutdrie sau 1n alt loc unde se vinde paine.
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Teme pentru copii mici si pentru cei de la doi la trei ani

©.2.2. MINGILE

Comunicare Descoperirea
Discutii despre mingi mari $i mici Spaldm mingile pe masa senzoriald
Caietul cu mingi Mingi si tuburi*

g

W@ L

Miscarea Creativitatea

Punem diferite mingi in masa senzoriald Tiparesc cu mingea

Miscdm mingile de ping-pong cu clestii Céantece despre minge*

Jocul cu mingea* Miscare: ma rostogolesc ca mingea

Arunc mingi (Capitolul 5)

intelegerea de sine si a celorlalti

Prind baloane de sdpun
Rostogolim mingea intre noi (Capitolul 3)

*Activitatile sunt prezentate in paginile urmatoare.
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Mingile si tuburile

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul aruncd mingi prin tuburi si experimenteaza cu dimensiuni §i cu
obiecte care apar si dispar. Copilul invatd conceptul de mare si mic.
Experientele cu obiecte care apar si dispar ajutd copilul mic si copilul
intre 2 si 3 ani sa nteleagd permanenta obiectelor.

mingi mici cum ar fi cele de golf sau de ping-pong
tuburi de hartie, role de hartie igienica, tuburi de carton, tuburi de plastic
lighean de plastic, cutie, sau masd senzoriald pentru ascunderea mingilor

1. Tdiati tuburi de diferite lungimi

2. Asezati tuburile si mingile intr-o cutie

3. Planificati doi, trei copii la o cutie si pand la sase copii la masa
senzoriald.
Aceastd activitate este potrivitd pentru activitdtile libere.

Observati copiii. Ardtati-le cum sd arunce mingile prin tuburi. Dacd min-
gea este prea mare Incurajati-i sd aleagd mingea de mdrimea potrivitd.
Copiii vor descoperi si alte cdi de a folosi mingile si tuburile.
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Teme pentru copii mici si pentru cei de la doi la trei ani

Extinderi si variatii:

ﬁ%)  Cei mai mici vor cerceta tuburile si mingile separat.

* Cel mai mari vor folosi cele doud impreund. Unii vor fi fascinati de tuburile mai lungi.
Incercati sd gasiti pentru ei tuburi sau tevi de plastic transparent.

* Folositi cu tuburile masini de dimensiuni mici.

HE : | . \
LEGATURA cU FAMILIA

Parintii pot ajuta la procurarea de tuburi si mingi pentru aceastd activitate. Un H
parinte care lucreazd in domeniul instalatiilor poate contribui cu tevi.

! = = = =
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Joc cu mingea

Scopul activitatii: Copilul loveste mingea suspendatd in aer. Aceastd activitate 1i stimu-
leazd capacitdtile gros motorii si exerseazd coordonarea intre ochi si ma-
nd. Jocul pe perechi stimuleaza constiinta sociald a copilului.

Materiale: minge de plaja
sfoara
banda adeziva

Pregatirea activitatii: 1. Lipiti sfoara de minge cu bandd adeziva. Dacd aveti doud mingi, se
pot juca patru copii.

2. Atarnati mingea de tavan, de o bard de gimnasticd sau de o creanga de
copac. Atarnati mingile la ndltimi diferite: una la nivelul ochilor si
cealaltd Tn asa fel ca s-o ajungd majoritatea copiilor.

3. Ajutati copiii sd loveascad mingile, cate unul, pe rand. Dupa ce copiii
stdpanesc miscarea, activitatea se va putea face cu usurintd pe perechi.

\,\\\W@M}.W
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Teme pentru copii mici si pentru cei de la doi la trei ani

Desfasurarea activitatii: Aritati copiilor cum si loveasci mingea. Incurajati-i spu-
nand: ,,Ai atins mingea“. Insistati sd o loveasca si nu sa traga
sd tragd de ea. Copiil mai mari pot sd o paseze de la unul la
altul. Faceti o demonstratie cu unul din copii.

2

A\B;.'t

Extinderi si variatii:

&
on

* Atarnati mingea la o Tndltime mai micd pentru copiii mai mici.

* Cel mari pot lovi cu piciorul o minge joasd. Supravegheati sd nu fie loviti copiii mai
mici daca existd copii de varste diferite.

« In loc de mingi se pot folosi perne umplute cu hartie mototoliti.

LEGATURA cU FAMILIA

Explicati parintilor cum sa joace acest joc cu copiii acasa. Fratii mai mari pot sa-1 *
Joace cu copiil mici sau cu copii intre 2 si 3 ani.

L = : = —
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Cantec despre rostogolirea mingii

Scopul activitatii:
Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copiii cantd cantecul si observd mingi de mdrimi si culori diferite.
mingi de diferite marimi

Cantati acest cantec in timp ce copiii se joacd cu mingile sau faceti un
mic cerc de cel mult patru copii si cantati impreuna.

Ldsati copiii sa se joace cu mingi de mdrimi si culori variate. Cantati in
timp ce ei se joacd. Acest cantecel se poate canta pe o melodie cunoscuta
cum ar fi ,,Frére Jaques*:

Mingi mari, mingi mici (ardtati mdrimea cu mdinile)
Rostogolim, rostogolim miscare cu mdinile

Ne jucdm cu ele, si facem inele

Uite-asa, uite-asa.

Inlocuiti in cantec mdrimea cu o culoare. Mai puteti include si numele
copiilor.

Acest cantec se poate canta mimand numai miscarea.
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Teme pentru copii mici si pentru cei de la doi la trei ani

Extinderi si variatii:

* Unii copii mai mici doar vor studia mingile in timp ce asculta cantecul. Altii vor ldsa
mingea din mand si vor imita miscarea mainilor.

* Altii mai mari vor misca mingile conform cantecului.

 Copiii mai mari pot ajuta la sortarea mingilor dupd mérime si culoare.

LEGATURA cU FAMILIA

impértégigi cantecul familiei si incurajati pdrintii sa-1 cante in timp ce copilul se
joacd cu mingea.

— : = =
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Cantec despre aruncatul ming;i

Scopul activitatii:

Materiale:
Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copiii cantd un cantec cu miscare despre mingi. Ei exerseazd miscarea
creativa si 1si folosesc muschii voluminosi.

nu este nevoie
Folositi acest cantec cu un numadr de pana la sase copii.

antati acest cantec pe o melodie cunoscuta. De exemplu, se poate can
Cantati acest cant lod ta. D 1 ate canta
pe melodia ,,Nea Alecu®. Faceti miscdri largi ca si cum ati avea o minge
imaginara foarte mare.

Uite asa aruncdm noi mingea
Ulite, uite, uite asa

Uite asa aruncdm noi mingea
Ne jucdm frumos cu ea

Uite asa prindem noi mingea
Ulite, uite, uite asa

Uite asa prindem noi mingea
Ne jucdam frumos cu ea.

Adaugati si alte versuri in functie de interesul copiilor. Puteti include
versuri despre lovitul mingii cu piciorul, rostogolirea mingii sau pentru
copiii mai mari despre batutul mingii cu méana.
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Teme pentru copii mici si pentru cei de la doi la trei ani

Extinderi si variatii:

* Cantati acest cantec In timp ce rostogoliti mingea copiilor mai mici.

* Folositi mingi adevarate cu copiili mai mari induntru sau afara.

= =

LEGATURA CU FAMILIA

La intalnirile cu pdrintii, vorbiti-le despre aceastd activitate si Tncurajati-i sd o
faca acasa cu copiii.

(—
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Teme pentru copii mici si pentru cei de la doi la trei ani

©.2.3. FERMA DE ANIMALE

Comunicare Descoperirea
Animale-marionete (pe betisoare)* Gdseste animalele*
Tablou de fetru si animale domestice Gdseste mama si puiul*®

Miscarea Creativitatea

Spalati animale domestice in contextul de Modelaj din plastilind: urme de animale
jocuri senzoriale Construim animale la centrul de cuburi
Imitati mersul unor animale domestice Cantec despre animale domestice

intelegerea de sine si a celorlalti

Facem o ferma de animale*

Sugestie pentru excursii: O vizitd la o ferma de animale.

*Activitdtile sunt cuprinse 1n paginile urmdtoare
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Animale - marionete (pe betisoare)

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copiii imitd sunetele unui animal in ce tin in mana o marioneta pe betisor
Cantecele ajutd copiii sd faca legdtura dintre numele animalului si
sunetul lui caracteristic.

imagini cu animale domestice

betisoare(cum ar fi cele de Tnghetatd)

folie de plastic transparent pentru acoperirea imaginilor
lipici sau bandd adeziva

1. Gdsiti imagini cu animale 1n reviste vechi sau desenati-le.

2. Tdiati-le si acoperiti-le cu folia de plastic.

3. Lipiti-le pe betisoare. Faceti cate una pentru fiecare copil.

4. Puteti face aceastd activitate Tn cadrul programului de activitéti alese,
cu un singur copil sau cu un grup mic de pana la sase copii.

Cantati un cantec cunoscut sau inventati unul despre animale. Liasati
copilul sd aleagd animalul despre care veti cinta. Folositi o marioneta si
ardtati copiilor cum sd miste animalul in timpul cintecului. Miscati
animalul in ritmul cantecului. Indemnati copiii si stea in picioare in timp
ce canta.

Un exemplu de cintec cu animale domestice este ,,Mos MacDonald avea
o ferma*. Fiecare vers contine numele unui animal domestic:

Mos MacDonald avea o fermd
iaiao

si la ferma lui avea o vacd
iaiao

Fdcea mu mu aici si mu mu acolo
Aici un mu, acolo un mu

Oriunde mergea fdcea mu mu.

Puteti Tnlocui numele fermierului cu numele unui copil.
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Teme pentru copii mici si pentru cei de la doi la trei ani

Extinderi si variatii:

* Folositi animale de plus sau animale de plastic cu copii mai mici.

A

* Folositi tabloul de fetru cu copiii mai mari. Ei pot s aplice animale pe tabloul de fetru

in timpul cantecului si pot sd se joace cu ele ulterior.

= = = = =
LEGATURA CU FAMILIA *

Périntii pot sd colecteze betisoare pentru marionete. Expuneti marionetele confec-
tionate sd le vada si parintii..

: 5 — — |
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(aasirea animalelor

Scopul activitatii:

Materiale:
Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copiii cautd animale mici ascunse in fin sau alt material similar si
practicd identificarea animalelor. Acest joc unde animalele apar si dispar
i1 ajutd pe copil sd inteleagd permanenta obiectelor si contribuie la
dezvoltarea capacitatilor de motricitate find ale copiilor.

diferite animale mici de plastic

paie sau alt material similar pentru ascunderea animalelor (se poate
folosi hartie tdiata in fasii)

cutie sau masd senzoriald

cutie sau cos mic pentru animale

1. Puneti pe masa sau in cutie paie sau un material similar.

2. Asezati animalele intr-o cutie sau cos.

3. Aceasta este o activitate potrivitd pentru activitdtile la alegere.

4. Plasati cate doi copii la o cutie sau pand la sase copii la masa
senzoriald.

Aduceti cutia cu animale la masa sau cutia senzoriald. Sugerati copiilor
cd se vor juca un joc de-a v-ati ascunselea. Lasati fiecare copil si aleaga
un animal. Dupd ce ati ascuns toate animalele indemnati copiii sd le
giseascd. Puneti cutia cu animale in mijlocul mesei si spuneti cd este
grajdul. Ei vor pune animalele gésite inapoi in cutie.

in timp ce cautd intrebati-i: ,,Ce simti? Un animal? Ce simti cand pui
mana pe paie“? In timp ce copiii gisesc animalele, ei imitd sunetul
animalului si apoi 1l pun in grajd. Dupa ce au fost gdsite toate animalele,
copiil vor vrea probabil sa repete jocul.
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Teme pentru copii mici si pentru cei de la doi la trei ani

Extinderi si variatii:

* Copiii mai mici se vor juca cu animale mai putine. Alegeti pentru ei animale de
dimensiuni mai mari.

* Copiii mai mari vor folosi animale mai mici. Dacd sunt de varste diferite folositi
animale de diferite marimi si sugerati copiilor mai mari sa aleagd numai animalele mai
mici.

Y

i

¥
LEGATURA CU FAMILIA

Aflati ce animale de jucdrie au copiii acasa. Incercati s folositi Tn aceasta activitate
animalele cu care copiii sunt deja familiarizati.

—— — e
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(asesc mama si puiul ei

Scopul activitatii:
Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul potriveste imagini de animale adulte cu puii lor. Invati s sorteze
animalele pe grupe si invatd de asemenea numele puilor de animale si ale
animalelor adulte.

fotografii de animale adulte si puii lor
folie de plastic transparent
cos$ sau cutie mica

1. T&iati fotografii de animale adulte si puii lor.

2. Acoperiti-le cu folie de plastic transparent

3. Puneti-le Intr-un cos sau o cutie mica.

4. Asezati cosul, cutia Tmpreuna cu celelalte jocuri de manuit. Activitatea
poate fi desfiasuratd pe o masd sau pe covor.

5. Pot sd se joace cel mult cinci copii.

Urmariti copiii studiind materialele. Puteti ardta un pui de animal si pa-
rintii lui. ,,Josef, uite un pui de vacd. Se numeste vitel. Care este mama?
Cum o numim*“?; Asezati cele doud imagini impreund si intrebati daca
stie cum face vaca. Indemnati copilul si aleagd un alt animal si sd puni
puiul Tmpreund cu mama lui. Continuati activitatea atita timp cat copilul
este interesat.
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Teme pentru copii mici si pentru cei de la doi la trei ani

Extinderi si variante:

* Copiii mai mici vor cerceta si vor numi animalele, dar nu vor distinge adultii de copiii
lor.

A

 Copiil mai mari vor putea sa sorteze animalele pe perechi de adulti si puii lor.

.; =
LEGATURA cU FAMILIA %

Intrebati parintii daca copilul a vizut animale cu puii lor. Includeti aceste animale in
activitate.

—— — ——
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92 ne facem o ferma

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Copilul foloseste cuburi, hartie, si animale sa facd o ferma pentru joc de
rol. Copiil pot sa coopereze la confectionarea unei ferme sau a unor fer-
me Invecinate.

animale de lemn, hartie sau plus

cuburi mici sau betisoare pentru garduri
hartie galbena pentru cdpite de fan
hartie portocalie pentru morcovi

hartie rosie pentru mere

banda adeziva cu suport de hartie

1. Adunati diferite animale domestice.

2. Folositi un colt de podea sau o masa joasa pentru locul de ferma.

3. Pentru ferme invecinate folositi banda adeziva cu suport de hartie ca
sa delimitati teritoriul fiecarei ferme.

4. Taiati forme de morcovi, mere, si cdpite din hartia colorata.

5. Asezati cuburile aldturi, pentru copii, sd construiasca garduri, magazii,
grajduri, si altele.

lucra Tmpreund, programati pand la patru copii si se joace la o ferma.
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Teme pentru copii mici si pentru cei de la doi la trei ani

Desfasurarea activitatii: Spuneti copiilor cd vor face o fermd. Puneti la indemana
cuburi pentru construit grajduri si magazii. Aratati copiilor
dacd este nevoie cum se construiesc. Incurajati copiii si
hrineasca animalele cu fan, mere sau morcovi, sau pot avea

alte idei de hrana pentru animale, forme pe care pot sa le
decupeze ei sau si vi ceard si o faceti dumneavoastri. In
timp ce se joacd cu ferma, vorbiti copiilor despre denumirea
animalelor, cum se ingrijesc, si cum sa-i ajute pe vecini sa

aibd grija de animale. Furnizati carti pentru copii in care sa
se uite In timp ce construiesc.

Extinderi si variante:
 Copiii mai mici vor prefera sd se joace cu animalele. Dacd cei mari vor dori sd aiba

multe obiecte mici la ferma lor, confectionati-o pe o masa departe de cei mici.

* Daca se vor construi ferme invecinate delimitate cu banda adeziva, copiii mai mari isi
vor Insusi notiunea de spatiu personal de activitate. Banda reprezintd un memento
vizual al acestui spatiu.

LEGATURA cU FAMILIA

Aflati ce familii au ferme, gospoddrii. Ce animale posedd? Ferma are garduri?
Informatiile obtinute vd pot ajuta Tn aceastd activitate
cu copiii.

= = = |
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Teme pentru copii mici si pentru cei de la doi la trei ani

L.2.4 Buzunarele

Comunicare Descoperirea
Discutie despre buzunare Ce am in buzunar?*
Carte: Un buzunar pentru Pantalon Pun batista in buzunar*

N/

Miscarea Creativitatea
Dans cu mainile in buzunare* Cantec despre buzunare
Pun obiecte mici in buzunar Haine cu buzunare

centrul de actorie

intelegerea de sine si a celorlalti

Ziua buzunarelor (buzunarului) - O discutie despre buzunarele oamenilor
Dramatizati o poveste despre animale care traiesc intr-un buzunar

* Activitdtile sunt cuprinse in paginile urmatoare
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Pun batista in buzunar

Scopul activitatii: Copiii pun batiste in buzunare cu acelasi model intr-un joc creat de
educatoare. Aceasta activitate stimuleaza deprinderile de discriminare
vizuald necesare pentru potrivirea modelelor. Punind batista in buzunar,
copiii 1s1 exerseaza deprinderile de motricitate fina.

Materiale: material sau hartie cu 3-4 modele diferite
foaie mare de hartie groasa sau carton
buciti mici de hartie sau carton ca baza pentru dreptunghiuri
lipici
foarfeci
folie de plastic transparent pentru acoperit buzunarele
cutter
plic

Pregatirea activitatii: 1. Téiati forme de buzunare din material sau hartie.

2. Lipiti ,,buzunarele pe foaia mare de hartie sau carton. Lasati margi-
nea de sus ne lipita.

3. Taiati dreptunghiuri sau ,,batiste”, din aceleasi materiale, sd se potri-
veascd cu buzunarele.

4. Lipiti dreptunghiurile pe bucdtile de hartie groasd, pentru a le face
usor de manuit.

5. Acoperiti buzunarele cu folie de plastic transparent. Dupa lipire, taiati
cu cutter-ul sau cu foarfecele o fantad in partea superioara.

6. Folositi plicul pentru batiste. Atasati-1 pe dosul cartonului mare.

7. Acest joc se joacd cu cate doi copii odatd. Depozitati-1 cu celelalte
jocuri de sortare si ldsati-i pe copii sa il aleaga.
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Teme pentru copii mici si pentru cei de la doi la trei ani

Desfisurarea activititii: Observati copiii in timp ce studiazi jocul. Incurajati-i si
potriveasca batistele cu buzunarele. ,,Julia, poti sd gasesti
buzunarul cu acelasi model ca pe batista“? Unii copii nu vor
potrivi decat 1, 2 modele atunci cand se joacd pentru prima

datd. Daca intampina dificultdti, acoperiti toate buzunarele in
afard de doud pentru ale usura sarcina. Copiii vor dori pro-
babil sd repete jocul dupa ce au pus toate batistele in buzu-
nare. Indemnati-i si o faci.

Extinderi si variante:

* Copiii mai mici se vor amuza punand batistele in buzunare fird sa le potriveasca
modelul.

* Pentru copiii cu dificultiti faceti buzunare mari cu modele simple. Incepeti cu dous.

— — -
LEGATURA cU FAMILIA

Aflati in ce buzunar 1si tine batista o persoana din familie. Vorbiti despre
aceasta Tn timp ce copiii fac aceastd activitate.

—iF i i
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Ce am n buzunare?

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul ascunde si giseste obiecte Tn buzunare. Ei trebuie sd-si dea
seama, ce marime trebuie sd aiba obiectul ca sa se potriveasca in buzu-
nar. Aceastd activitate stimuleaza folosirea limbajului, intrucat copilul
va vorbi despre ce are In buzunar. Actiunea de a pune si de a scoate
obiecte din buzunar este un exercitiu bun pentru dezvoltarea
deprinderilor de motricitate fina.

sortulete
obiecte mici care incap in buzunar

1. Asigurati-va cd toatd lumea are 1n ziua aceea haine cu buzunare, inclu-
siv educatoarele. Cei fard buzunare pot folosi un sort.

2. Educatoarea va incepe jocul punandu-si in buzunare un obiect mic.

3. Faceti aceasta activitate in timpul activitdtilor la alegere cand copiii de
obicei se joacd. Se pot juca pani la 3 copii o dati. In asa fel, fiecare
are sansa de a vorbi despre obiectul ope care il are in buzunar.

4. Aceasta activitate poate fi facutd afard, Intrucit majoritatea jachetelor
au buzunare.

Educatoarea poate incepe cu o mica poezie.

(Numele educatoarei), educatoarea noastrd
Are-n buzunar o floare-albastrd

Si-a pus-o acolo la pdstrare

Sd fie sigurd cd o are.

Cereti copilului s vd aducad din sald sau de afard un obiect si sd vi-1 pund
in buzunar. Adaptati poezia ca sd introduceti un alt obiect. Copilul va
dori poate sd-si pund un obiect In propriul buzunar. Poate chiar cel
folosit de dumneavoastrd. Gasiti unul si pentru el puneti-1 in buzunarul
lui si spuneti poezia impreund. Daca si alti copii vi se aldturd dati ocazie
fiecdruia sd ia un obiect si sa si-1 pund Tn buzunar.
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Teme pentru copii mici si pentru cei de la doi la trei ani

Dupa ce fiecare copil a jucat o data jocul, cereti copiilor sa-si pund unul altuia obiecte in
buzunare. Vor avea nevoie de ajutor ca sd spund poezia. Unii se vor amuza punandu-si
obiecte in buzunar si aratandu-le celorlalti copii.

Extinderi si variante:

* Copiii mai mici vor pune si vor scoate obiecte din propriul buzunar si din cel al
educatoarei.

* Copiii mai mari ar putea sd prefere un mic cosulet din care sd aleaga obiectele. Procu-
rati obiectele din timp si asigurati-va cd au dimensiuni care sa nu permita inghitirea lor.

— 3 -
LEGATURA cU FAMILIA

Cand vin pdrintii intrebati-i: ,,Ce aveti in buzunar*?

A

—J i
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Dans cu mainile 1n buzunare

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregitirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

250

Copiii danseazd cu mainile in buzunare. Ei fac miscari cu partea de sus
a corpului si picioarele. Aceasta le stimuleaza simtul echilibrului.

nici un material

1. Alegeti o melodie pe care se poate dansa. Puteti folosi un instrument
pentru a canta o melodie ritmata.

2. Pot dansa o datd patru pand la opt copii. Faceti aceastd activitate in
timpul activitdtilor libere sau la ora de muzica

incepe‘gi cu melodia. Puneti-va mainile in buzunare si cereti copiilor sa
facd la fel. Dacd unii nu au buzunare 1si pot pune mainile in solduri sau
se pot folosi sortulete cu buzunare. Dati indicatii simple: ,,Nu uita, pune
mainile Tn buzunare si danseazd“. Faceti o demonstratie. Miscati partea
superioard a corpului Intr-o parte si in alta, miscati capul in sus si in jos,
scuturati picioarele cate unul, sariti, faceti step. Unii copii, iIn mod
automat, isi vor scoate mainile din buzunare si vor bate din palme.
Lisati-i si o facd. Indemnati-i si-si tind mainile in buzunare, dar nu uitati
cd este greu pentru copii sd faca lucrul acesta vreme indelungata in timp
ce danseaza.




Teme pentru copii mici si pentru cei de la doi la trei ani

Extinderi si variante:

* Copilul mai mic va dansa si se va legdna in ritmul muzicii. Nu-si va pune neapdrat
mainile Tn buzunare.

* Copiii care au dificultiti sd-si mentind echilibrul se vor descurca mai bine fard si-si
pund mainile Tn buzunare. Ei isi pot pune mainile in buzunare inainte de a dansa si la
sfarsit.

 — = = -
LEGATURA CU FAMILIA

Spuneti parintilor despre dansul cu mainile in buzunare. Aceasta este o activita-
te bund pentru copiii mari. Puteti sd o folositi si la o Intalnire cu familiile.

—l i
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0L.25. APA

Comunicare Descoperirea
Cititi cdrti despre cum facem baie Puneti apa calda si rece in lighene-véanite
Ascultati cum face apa De-a ploaia*

Fac baloane de sdapun*
Observati apa 1n natura

N
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Miscarea Creativitatea
Joc in aer liber cu sticle care Tmproasca Vopsesc cu apa*
apa Cantece despre ploaie

Spil scaune (Capitolul 5)
Facem picéturi de ploaie (Capitolul 5)
Sar peste baltd*

intelegerea de sine si a celorlalti

Prind baloane de sdpun
Eu spil (Capitolul 5)

Sugestie pentru excursii: Faceti o plimbare prin ploaie.

*Activitatile sunt incluse in paginile urmdtoare.
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De-a ploaia

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copiii fac ploaie folosind site si strecurdtori in apa. Ei pot observa forma
st sunetul ploii, si actiunea de ,,a ploua®. Jocul ,,de-a ploaia® il satisface
pe copil si 1l face sa se simtd increzator.

lighean sau masa senzoriald

strecurdtori

strecurdtori de jucdrie facute din containere de plastic sau cutii de con-
serve

containere goale ne gaurite

sortulete impermeabile

1. Faceti strecurdtori gaurind containere de plastic sau cutii de conserve.

2. Puneti apa in lighean sau masa senzoriala.

3. Asezati mai multe strecurdtori, strecurdtori de jucdrie, containere goa-
le la masa senzoriala.

4. Planificati cate doi copii la un lighean sau pand la sase la masa sen-
zoriala.

Spuneti copiilor cd vor putea face ploaie cu aceste jucdrii: Ajutati-i sa-si
puni sortuletele. indemnati-i si umple strecuritoarele cu api si si le
ridice. ,,Ploaia va cidea din strecuritoare in lighean®. In timp ce se joaci,
descrieti ce fac. ,,Alexander, apa din strecurdtoarea ta face pic, pic. Asa
sund ploaia“? ,,Alexander face ploaie care cade foarte repede*. Copiilor
le place sd se joace cu apa si se vor juca foarte mult.

AKX
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Teme pentru copii mici si pentru cei de la doi la trei ani

a5

Extinderi si variante

* Copiii mici vor folosi strecurdtoarele casd miste apa si sd stropeasca. Se vor juca proba-
bil si ,,de-a ploaia care cade din strecurdtoare. Indemnati-i sd se joace fard sd o verse
din lighean.

* Faceti o plimbare 1n ploaie si vorbiti copiilor mai mari despre cum cade ploaia. In tim-
pul plimbdrii cintati cantece despre ploaie.

* Folositi strecurdtoarele ca sa cerneti sare sau fdind, cand va jucati in interior, si pentru
nisip la jocurile afara.

— - - Pﬁ
LEGATURA CU FAMILIA

Sugerati parintilor sd observe ploaia si sd discute despre ea cu copilul in drum spre
gradinita.

—F o ¥ =
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Fac baloane de sapun

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Copiii folosesc diferite instrumente de facut baloane de sapun. Ei invata
despre cum se fac baloanele de sapun si proprietdtile lor.

lighean sau masa senzoriala

detergent de vase lichid

pompite

teluri

sticle goale sau aproape goale de detergent de vase
sortulete

1. Puneti cam 8 cm de apa in lighean sau masa senzoriald.

2. Adaugati putin detergent de vase. Agitati apa sd vedeti dacd se
formeaza baloane de sdpun.

3. Adunati, pompite, teluri si sticle de detergent si puneti-le in lighean.

4. Aceastd activitate se poate face in timpul activitdtilor libere. Se pot
juca o datd pana la doi copii la un lighean sau sase la masa senzoriala.

R N N RN
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Teme pentru copii mici si pentru cei de la doi la trei ani

a5

Desfasurarea activitatii: Spuneti copiilor cd pot face baloane de sdpun cu instrumen-
tele. Ajutati-i sd-si pund sortuletul Tnainte de a incepe. Aratati
copiilor cum sa apese pompitele in apa ca sa facad baloane de
sdpun. Ardtati-le cum sd stranga sticlele cu ména si sa fie
atenti cum ies baloanele. Puteti sad-i Intrebati despre baloane-
le de sdpun. ,,Sunt mari? Mici? De unde au apdrut*? Aratati
copiilor cum sa bata apa cu telurile. intreba;i, ,,Ce se Intam-
pla cu apa*“? Descrieti ce fac copiii in timp ce experimen-
teazd. Subliniati sunetele aerului care iese cand strang pom-
pitele si sticlele.

Extinderi si variante

* Copiii mai micii vor face baloane de sdpun Invartind apa cu mainile sau cu linguri mari.
Le va plicea sd atingd baloanele si sa le miste.

* Dati copiilor mai mari linguri si indemnati-i sa prinda baloanele.

 Cand va jucati afara, folositi aceasta retetd si addaugati o linguritd de glicerina. Glicerina
face baloanele sd dureze mai mult. Puteti face baloane de sdpun cu ajutorul unor bucati
de sarma indoitd sau tdiati gauri mari in capace de cutii goale

—- = = —3—
LEGATURA cU FAMILIA

Trimiteti reteta de baloane de sdpun acasd dacd credeti cd parintilor le-ar plicea sa
faca aceastd activitate cu copiii. Aduceti-le aminte sd nu foloseasca prea mult sdpun,
ca sd nu-l usture ochii pe copil.

— = —& -
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Vopsesc cu apa

Scopul activitatii:
Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copiii ,,vopsesc cu apa®. Fac modele si exerseazd miscarea cu pensula.
Isi folosesc imaginatia cand fac pe vopsitorii. Intrucat apa se usucd, pot
sd vizualizeze notiunile de ud si uscat.

pensule de vopsit
cutii de conserve sau sticle de plastic
sfoard

1. Faceti gduri in cutiile de conserve si puneti sfoard. Sfoara trebuie sa
fie destul de lungd, copilul sd poatd sd si-o atarne in jurul gatului.

2. Faceti gduri in sticlele de lapte de plastic si transformati-le n géleti cu
toarta.

3. Aceasta este o activitate individuald, deci pregatiti cate o pensuld
pentru fiecare copil. Activitatea poate fi facutd Tnduntru sau afara.

Umpleti géletica pand la jumate si puneti o pensuld langd. Cand copiii
vor Intreba ce faceti spuneti cd pot vopsi cu apd. Dati fiecarui copil o
gdleatd si o pensuld. Spuneti-le cd pot vopsi mobila. Dacad sunteti afara,
pot vopsi peretele sau echipamentul de la locul de joacd. Descrieti ce fac
in timp ce vopsesc. ,,Anna, vopsesti raftul intr-o culoare inchisd. Vop-
sesti din misciri mari®. In timp ce apa se usuca intrebati copiii de ce si
schimba culoarea obiectele vopsite. Copiii vor fi fascinati si vor vrea sa
vopseascd mult timp. Asigurati-va cd aveti destule pensule pentru toti
copiii.
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Teme pentru copii mici si pentru cei de la doi la trei ani

A

Extinderi si variante:

* Copiii mai mici vor avea nevoie de pensule cu manere late si recipiente cu gura mare.
Le va plécea acest joc senzorial si senzatia apei reci pe piele.

* Copiil mai mari vor dori poate sd poarte, in timp ce vopsesc, coifuri de hartie.

* Aceasta activitate poate fi completatd cu o vizitd de observare a unor zugravi.

—— = -
LEGATURA cU FAMILIA

Aflati daca cineva din familie este zugrav. Invitati-1 sd v faca o demonstratie. Rugati
familiile sd@ nu arunce cutiile si sticlele de plastic, care pot servi de containere de

vopsea.
= ¥ = |
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Dar peste balta

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Copiii se fac ca sar peste balti si practica saritura. Le face placere sa-si
miste corpul si pot sa inteleagd mai bune notiunea de ,,peste® .

hartie albastra
foarfeci
banda adeziva

1. Sa aveti disponibil un loc larg Tnduntru sau afarad

2. Tdiati 4 pana la 6 balti din hartie

3. Dacd va jucati Tnduntru, aranjati baltile cam la 20-30 cm distanta si
lipiti-le cu bandd adeziva. Daca sunteti afard, puneti béltile pe pdmant.

4. Jocul se poate juca bine cu cate un copil si grupuri de patru pana la
sase copii.
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a5

Desfasurarea activitatii: Explicati copiilor jocul. ,,Peter, acestea ziceam ca sunt balti.
Arata-mi dacd poti sa sari peste una“. Demonstrati. Copilul
va va urma. Descrieti cum sare copilul. ,,Peter, ai sdrit peste
baltd. Ai sirit cu ambele picioare”. Incurajati-1. ,,Ce sirituri
grozava! Ce sus ai sdrit*! Invitati si alti copii sd vi se aldture.
Comentati cum sar doi copii deodata.

Extinderi si variante:

* Copiii mai mici vor pasi peste balti.

* Variati formele baltilor. Puteti folosi forme geometrice.
e Variati culorile baltilor.

* Addugati paldrii de ploaie si cizme.

* Faceti o plimbare prin ploaie si sdriti peste balti adevarate.

—4 = = 1
LEGATURA cU FAMILIA %

Vorbiti cu pirintii despre aceasti activitate. Intrebati parintii daci au vizut copilul
uitandu-se la bdlti si incercand sa sard peste ele in drum spre gradinita.

= | : —— = =4
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Capitolul T

Familii si comunitati




Familii si comunitdti

262

7.1. Implicarea familiilor si comunitatilor

Familiile

Cei mai importanti oameni 1n viata sugarilor si a copiilor mici sunt adultii care 1i
ingrijesc, parintii Tn primul rand. Toatd familia, copiii, métusile, unchii, verisorii si
bunicii au roluri speciale pentru copiii mici. Familiile le oferd dragoste, identitate si
sigurantd, dar si o multime de noi informatii si educatie.

Activitdtile care 1i ajutd pe sugari si copii mici sa invete despre familiile lor si ale altor
copii sunt o componenta semnificativa in dezvoltarea fiecdrui copil. Acest capitol da
educatoarelor sugestii pentru activititi care sa se lege de rolul familiei, ale membrilor
de familie, de traditiile din familie si de sarbatorile unei familii. Aceste activitati de
invatare le dau copiilor ocazia de a Tnvéta prin joc despre viata de familie, cum ar fi
ingrijirea bebelusilor si vizita la rude. Prin joc, copiii isi Tnsusesc mai bine ideea de
familie. Activititile 1l leagd, apoi, sentimental pe fiecare copil de familia sa, ceea ce
reprezintd un sprijin suplimentar pentru momentele cand copilul este separat de
familie in timpul zilei.

Comunitdtile

Pe langd familie, comunitatea este o altd sursd de sprijin si invdtare. Sugarii si copiii
mici invatd in fiecare zi despre oameni si locuri din comunitatea lor atunci cand fsi
insotesc educatoarea in parc, la magazin sau la programul de ingrijire a copiilor. In
acest capitol sunt incluse activitati care 1i ajutd pe sugari si pe copiii mici sd exploreze
mediul inconjurdtor, vecinii si locurile unde se munceste din comunitate. Copiii mici
sunt interesati de hainele de lucru si de unelte. Jucandu -se de-a brutarul, ei invata
despre meseria de brutar si despre paine.




Cine este pe cubul cu poze?

Scopul activitatii:

Materiale:

Copilul identificd membrii ai familiei. Adultul va face un cub cu poze si
se va juca cu copilul un joc de-a ghicitul. Acest joc este important pentru
dezvoltarea sentimentului de familie al copilului si a intelegerii de sine.
Copilul de peste 2 ani poate ajuta la lipirea pozelor pe cub si-si dezvolta
astfel dexteritatea si creativitatea. Copilul mai mare face exercitii de
pronuntare a numelor si exercitii de vorbire despre membrii familiei.

poze de familie vechi de la fiecare copil, pe care familia va lasa sd le
taiati

fotografii ale fiecarui copil pe care le faceti in sald

cutii de carton, de lapte sau suc

lipici

markere

folie de plastic transparentd pentru protejat pozele

g
MiLk
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Familii si comunitdti

Pregitirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Extinderi si variante:

1. Faceti cubul tiind cutia in jumitate. Indoiti partea de sus a
cutiei si lipiti capacul de margini cu lipici sau banda ade-
ziva (vezi ilustratia).

2. Tdiati fotografii cu membrii familiei (mama, tata, fratele
sora) si lipiti-le pe fiecare pe céte o fatd a cubului. Lipiti si
o fotografie a copilului.

3. Acoperiti fotografiile cu folie de plastic, ca sd nu se uzeze.

4. Aceasta activitate se poate face cu pand la trei copii o data.

Asezati-va pe covor cu un copil sau un grup mic de copii. Ju-
cati un joc de-a ghicitul cu un copil odati. Intrebati copilul:
,,Cine-1iin fotografie?* Daca lucrati cu un grup de copii, aveti
grijd sa-i vind randul fiecdruia. Dacd aveti o grupd de varste
diferite, ldsati copii mai mici sd cerceteze cubul. Intrebati
copii de peste 2 ani cine este pe cub si incurajati-i sd va spuna
numele persoanelor.

* Lipiti pe cub si fotografii de bunici sau alte rude

* Faceti un cub cu totii copiii din grupa. Aceasta este o activitate bund pentru Tnvitarea

numelor.

* Folositi poze mari pentru copiii cu probleme de vedere.

LEGATURA cU FAMILIA

Asigurati-va cd membrii familiei va permit sa tdiati pozele necesare pentru aceasta
activitate. Daca nu doresc sa fie tdiate, lipiti fotografia de familie pe o fatetd a cubului
si desenati pe celelalte obiecte pe care copilul sa le identifice. Trimiteti cubul copilu-
lui acasd, ca familia sa poata juca acest joc cu el.
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Fac margele pentru mama

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Copiii isi exerseazd deprinderile de motricitate find in timp ce Tnsird pe ata
obiecte, ca sd facd margele pentru mama, sau pentru alte persoane
importante din viata lor. Prin confectionarea si oferirea unui cadou,
copiii Tnvatd sd-si exprime sentimentele de afectiune fatd de ceilalti.

atd (ata groasa sau lana vor fi mai usor de manuit pentru copiii mai mici)
bandd adeziva pentru capetele atei

obiecte de insirat, cum ar fi : nasturi, buciti mici de plastic sau paie de
hartie

containere pentru obiecte

1. Téiati bucdtile de atd pentru margele.

2. Faceti un nod la un capat. Puneti banda adeziva la celdlalt capdt pentru
a putea Tngira mai usor.

3. Asezati obiectele de Insirat in doud containere pe 0 masa joasd sau pe
COVOT.

4. Aceasta activitate se poate face cu un grup mic de pana la sase copii
la un adult. Este important s fie prezent un numar suficient de adulti
pentru a supraveghea copiii mai mici ca sa nu inghitd obiectele de
ingirat.
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Desfasurarea activitatii:

Extinderi si variante:

Invitati copilul sa facd margele pentru mama sau pentru un
alt membru al familiei. Taticilor le place orice este facut de
copilul lor, deci le-ar plicea si niste margele. Dati fiecdrui
copil o atd si ardtati obiectele de insirat. ,,Julia, insird pe ata
nasturii dstia frumosi ca sd faci un sirag de margele*. Faceti
un model cu cateva bucdti ca sd ardtati cum se insird. Copiii
mai mici vor avea nevoie de ajutor. Tineti ata si ldsati-i pe ei
sd puna obiectele. Copiii de la 2 la 3 ani vor avea nevoie de
ajutor cu primul obiect, si apoi vor dori sd lucreze singuri.
Incurajati-i cu mult entuziasm si continue. Fiecare copil va
lucra catva timp si va face un sirag de margele original. Unii
vor ingira o margicd, altii vor folosi mai multe. Cand copilul
spune cd a terminat, legati capetele colierului, scrieti numele
copilului si puneti-1 intr-un loc anume, de unde copilul va sti
si-1 ia acasid. Inainte de a le aseza, unii copii vor dori si
poarte colierele create de ei.

* Se pot folosi mdrgele de lemn si acestea se pot tine la gradinitd, 1n loc s fie trimise
acasd. Tineti o cutie de pantofi plind cu margele de Tnsirat pentru aceastd activitate.

* Copiilor mai mici le va plicea sd se uite si sd pund mana pe colierele colorate din

margele de lemn.

* Copiii mai mari pot face margele din bucdfi mici de plastilind. Ei impreund cu
educatoarea pot face plastilina si apoi sd o modeleze in bucati mici. Adultul va face cate
o gauricd in fiecare si le va ldsa pe o tavd sa se usuce nainte de a fi ingsirate de copii.

Aceastd activitate se poate face si la o intalnire cu parintii cdrora li se va ardta cum
se pot folosi mici obiecte din casd pentru a crea un obiect de artd. Parintele si copilul
pot face mérgele pentru bunica.
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Am grija de bebelus

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Copilul se joacd cu diferite papusi si exerseaza ingrijirea lor. Acest joc il
ajutd sa inteleagd cum au grijd pdrintii de copii. El mai invatd sa
identifice sentimentul de grijd fatd de ceilalti.

papusi diferite (de diferite rase, cu diferite coafuri)
fulare

haine de pdpusi

cutii sau cosuri pentru fulare si haine

1. Asezati papusile, fularele si hainele pe covor sau la centrul de actorie.

2. Folositi containere separate pentru haine si fulare.

3. Aceastd activitate se poate face cu un copil sau cu un grup mic de pana
la patru copii.

267



Familii si comunitdti

Desfisurarea activitiitii: Invitati copilul si aibi griji de pipusi. ,,Peter, nu vrei si tii
bebelusul in brate? Tu poti sa fii tata si sa tii bebelusul®.
Indemnati copilul care nu umbld inca sd cerceteze bebelusul.

PN

2

tau*“? Copiii pot purta papusile in brate ori In suporturi facute
din fulare. Indemnati-i si legene bebelusii si sd le cante.
Intrebati copiii daca bebelusii sunt obositi sau daca le este
foame. Fiecare copil va dori probabil sd aibd grijad de bebe-

»Marina, pune mana pe parul papusii. E cret? Unde e parul
1
A

lusi intr-un mod diferit. Unii vor dori sd-i duca in brate, altii
sd-1 legene ca sd adoarma. Ajutandu-1 pe copil sd aiba grija
de bebelus, el va invita despre diferitele sarcini pe care le au
adultii atunci cand ingrijesc copiii mici.

Extinderi si variante:
e Copilul mai mic va invdta despre schema corporald. Ajutati-1 sd identifice parul, ochii,
nasul, gura si alte parti ale corpului.

* Copiilor mai mari le place sd imbrace bebelusul. Fularele pot fi folosite si ca paturici.
Vor avea probabil nevoie ca adultul sd-i demonstreze cum se Tmbracd si se hraneste
bebelusul.

LEGATURA cU FAMILIA

Aflati cum 1isi poartd si 1si leagdnd copilul mic fiecare parinte. Existd diferente in mo-
dul 1n care pdrintii au grija de bebelusi. Cereti-le eventual o fotografie a lor, facutd in
timp ce hrinesc sau isi tin copiii in brate si faceti un album despre cum 1si Ingrijesc pa-
rintii copiii.
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Ne facem casa

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copiii 1si folosesc imaginatia ca sa construiascd o casd pentru toatd
grupa. Construind o casa si jucandu-se in ea, ei Invata despre notiunea de
camin. Copiii 151 vor folosi musculatura mica atunci ciand construiesc
casa si muschii voluminosi cand se tardsc 1n casd si afara din ea.

cutii mari, scaune sau o masa
cearsafuri sau materiale usoare pentru acoperit casa
banda adeziva pentru lipit marginile materialelor

1. Un loc liber in sald pentru a putea fi folosit pentru casa.

2. Copiii mici si cei intre 2 si 3 ani vor ajuta cu placere la construirea casei.

3. Incepeti cu o casd simpli. Poate fi sub o masi, sau un cearsaf asezat
peste doud piese de mobilier.

4. Construiti casa cu un grup mic de pana la trei copii si ldsati un numar
de pana la patru copiii sd se joace o datd.

Copiii vor observa aceastd activitate imediat si vor veni sd cerceteze.
Explicati ci veti construi o casd unde se pot juca. Indemnati trei copii sa
fie constructorii si ceilalti sa fie familia care va locui acolo. Asigurati-va
cd existd 1n restul sdlii posibilititi interesante de alegere a locului de
casd, in cazul in care existd prea multi copii care doresc sd ajute la con-
struit. Constructorii pot ajuta la punerea acoperisului si lipirea lui de mo-
bilier. Vor dori imediat s se tarascd Tnduntru. Asigurati-va ca exista sufi-
cient spatiu in casd pentru un numdr de pana la sase copii.
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Vorbiti copiilor despre diferite feluri de case. Apartamente,
colibe, corturi, cabane, pesteri sunt citeva dintre ele. Copiii
vor dori sd se joace In casd mai mult timp decét perioada unei
activitati. Interesul lor poate dura sdptimani in sir.

Extinderi si variante:

* Adunati fotografii cu diferite feluri de case si expuneti-le. Copiii le vor privi si veti
discuta despre ele. Acoperiti fotografiile cu folie de plastic si asezati-le la nivelul
ochilor copiilor.

* Puneti cateva dintre fotografii la centrul de actorie si indemnati copiii sd vorbeasca
despre casele lor in timp ce se joaca.

» Taiati fotografii de case din reviste. Faceti un colaj, prin lipirea lor pe o bucata mare de
hartie.

4 e -
et o
10 g, Y

LEGATURA cU FAMILIA

Cereti fiecarei familii sd-si deseneze casa sau sa faca o fotografie. Faceti pentru copii
o expozitie a caselor. Puneti-o intr-un album sau expuneti-o pe perete.
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Zgomote de acasa si de \a bunici

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul ascultd si identificd zgomote de acasi si de la bunici.

reportofon
casetd audio goald

1. Intrebati pirintii ce zgomote ar putea auzi copilul in casa bunicului.
Pot fi zgomote pe care copilul le-a auzit acasd la el, cum ar fi: zgomot
de usi trantite, ldtrat de caine, apa ce curge de la robinet sau un radio.
Aflati dacd existd vreun zgomot specific din casa bunicilor.

2. Faceti o listd cu zgomotele care ar putea exista acasa la toti copiii, sau
in casa bunicului. Cam 5 pani la 7 zgomote. Inregistrati-le pe o durati
suficient de lungé Tncat copilul si le poata identifica cu usurinta.

3. Asezati-va pe podea cu copiii si reportofonul.

4. Aceasta activitate se poate face cel mai bine cu pana la 3 copii.

indemnagi copiii sd asculte. ,,Peter, vrei sd auzi zgomote de acasd de la
bunicul“? Porniti reportofonul si priviti cu atentie copilul. Intrebati ,,Ce
auzi ? Un cline“? Spuneti ce se aude dacd unii din copii nu stiu ce este,
repetati operatiunea asa Incat copiii sd identifice zgomotele mai usor.
Copilului 1i va trebui un timp ca sd se familiarizeze cu reportofonul si cu
zgomotele.
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Extinderi si variante:
* Copiii mai mic vor asculta zgomotele dar nu le vor identifica. Vor fi fascinati de
reportofon si vor dori sd pund mana pe el.

 Copiil mai mari vor fi probabil interesati sd cerceteze si sunetele din sald. Inregistrati
cateva si folositi-le 1n joc.

* Faceti o plimbare si ascultati zgomotele din jur.

LEGATURA cU FAMILIA

Vorbiti parintilor despre zgomotele din casa lor si cea a bunicilor. Asigurati-va sa aveti
zgomote similare pe banda. Parintii pot asculta zgomote cu copilul acasd. Aflati daca
bunicii locuiesc in aceeasi casd cu copilul. Dacad este asa, se poate juca varianta cu zgo-
mote din casa copilului. Dacd nu, includeti un zgomot similar cu cel de acasa de la
bunicul.
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Bunica povesteste

Scopul activitatii:

Pregitirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Adultul spune copiilor o poveste preferata auzitd de la bunica. Spusul
povestii este o activitate de exersare a limbajului; copilul invata cuvinte
noi. Afld de asemenea lucruri despre bunica lui si despre traditia din
familie.

1. Intrebati parintii despre povestiri sau povesti pe care le-au auzit de la
bunicii lor cand erau mici. Rugati pdrintele s vina sa spuna povestea.
Dacd acesta nu poate, notati-o si spuneti-o dumneavoastra.

2. Aceastd poveste se poate spune unui copil sau unui grup mic de pana
la patru copii.

Gasiti un loc confortabil unde sd stati pe jos sau stati Tntr-un balansoar.
Incepeti prin a spune ci bunicii stiu povesti pe care le spun copiilor lor.
Cand acestia cresc mari si devin pdrinti, ei vor spune propriilor lor copii
aceeasi poveste. Spuneti copiilor ce périnti sau bunici spun aceastd po-
veste. ,,Aceasta este povestea pe care bunica lui Joseph i-a spus-o mamei
lui*. Copiii vor zice adeseori: ,,Mai spune o datd“. Ei adord povesti aso-
ciate cu numele bunicilor.
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Extinderi si variante:

* Unele povesti vechi pot fi gasite 1n cartile de copii. Dacd e posibil gasiti o carte cu o
poveste traditionald si cititi-o copiilor. Ldsati cartea in biblioteca la indeméana copiilor.

e Copiilor mai mici le place sa stea Tn poala dumneavoastra si sa va asculte vocea.

* Copiilor mai mari le place sd discute despre bunicii lor dupd ce ascultd povestea. Este
0 ocazie minunatd pentru ei sd exerseze exprimarea verbald si sd invete despre familii
din diferite regiuni.

* Invitati un povestitor sd spuna o poveste traditionald sau o poveste de-a bunicilor.

e,
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LEGATURA cU FAMILIA

Cea mai bund modalitate de a realiza aceasta activitate este de a
invita un membru al familiei sd vind sd spuna o poveste. Dacd nu
poate veni, sau locuieste departe, atunci spuneti-o dumneavoastra.

| 1 i | 1 ]




Vine un cantaret in vizita

Scopul activitatii:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Cineva din familie vine si cantd unul din cantecele preferate. Copiii
ascultd si cantd si ei. Aceastd activitate le oferd prilejul de a folosi
limbajul si de a invdta mai multe lucruri despre membrii familiei.

1. Rugati persoane din familie sd vina sa cante un cantec preferat.
2. Aceastd activitate se face cu un grup mic de copii sau cu toti copiii.

Gasiti un loc disponibil in sald unde grupa si stea jos sau in picioare.
Incepeti activitatea spunand copiilor ci unul din périnti va veni si cante
un cantec. Copiilor le va placea mai mult aceastd activitate dacd vor
putea sa batd din palme sau sd danseze 1n timp ce se cantd cantecul. Pot
asculta si apoi sd-1 invete si ei. Unii copii vor sta sa asculte mai mult in
timp ce altii vor asculta o datd si apoi vor pleca sd se joace.
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Extinderi si variante:

* Faceti un caiet de cantece auzite de la rudele copiilor.

2
A\U:';

e Cantati sau compuneti melodii folosind instrumente simple facute din clopotei

insirati pe ata.

e Colectati fotografii cu membri ai familiei cantand si dansand, si expuneti-le la
vedere.

<

;
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LEGATURA CU FAMILIA

Intrebati parintii despre cntece preferate din familie. Cele mai potrivite pentru
copil la aceastd varsta vor fi cantecele de leagan.
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Urcam pe munte

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copilul se joacd de-a calatoria in vizita la rude. Aceastd vizita presupune
o calatorie peste munti. Copilul 1si insuseste notiune de ,,peste*. Aceastd
activitate Tmbundtéteste coordonarea miscarilor la copil si il solicitd sa-si
foloseascd muschii voluminosi in timp ce se taraste.

4 - 5 perne moi

1. Aduceti perne si faceti o grimadd. Aceasta va fi muntele de urcat.
2. Faceti aceastd activitate cu unu - doi copii.

Stati pe covor langa perne. Indemnati copilul sa vina sa se catere. In acest
timp spuneti: ,,Marina, ne cdtdrdm pe perne. Ce bine te cateri ! Ne urcdm
pe un munte mare sa o vizitim pe matusa Julia. Catara-te, catira-te, ca-
tara-te*! Copiilor le place sa se catere. Daca pernele se dezechilibreaza,
luati cateva din ele ca sa simplificati activitatea.

AT (A A
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Extinderi si variante:
* Copiilor mai mici si celor de la 2 1a 3 ani le va plicea sd-si facd singuri muntele atunci
y ) \=CY cand pernele se darAma.

S
- * Gasiti o carte despre munti si aratati copiilor pozele.
“‘%) * Inventati o poveste despre o vizitd peste munti la niste rude.
1

LEGATURA cU FAMILIA

‘: Numeroase familii au rude care trdiesc departe. Aflati cine calatoreste peste munti
sau dealuri mari cand isi viziteaza aceste rude. Amintiti numele lor in timp ce copii
se joaca.
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Haine si tesaturi de acasa

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copiii Invata despre materiale traditionale si modele specifice in timp ce
studiaza diferite materiale si haine. Sugarii si copiii mici Tnvatd despre
haine punand mana si uitandu-se la diferite materiale. Copiil mici si cei
de la 2 la 3 ani 1si folosesc imaginatia in timp ce se imbraca cu hainele
si pretind cd sunt cineva din familie.

buciti de materiale din care sunt ficute hainele traditionale

camadsi vechi, fuste sau alte haine traditionale

poze din reviste sau ale membrilor familiei purtand haine din aceste
materiale

1. Consultati-vad cu familia despre idei in legdturd cu materiale pentru
haine traditionale. Pot fi de fiecare zi sau purtate numai de sarbdtori.

2. Colectati materiale si niste haine vechi.

3. Puneti diferitele materiale Tntr-un cos sau o cutie de pantofi la Tndema-
na copiilor.

4. Aceastd activitate poate fi facutd cu pana la 3 copii la un adult.

Alegeti un loc pe covor sau pe o masa micd unde asezati materialele si
hainele. Lisati copiii si studieze diferitele texturi. Intrebati despre mate-
rial: ,,Peter, cum e materialul, moale sau aspru*“? Priviti cu atentie copii
sa vedeti ce 1i intereseaza. Le place sa-si frece materialul de piele, sd se
uite la el la lumind, sau sa-1 scuture sa vada cum se misca? Daca nu stiu
ce sa facd cu el, sugerati unele din actiunile de mai sus. Dupa ce ei vor
cerceta materialele, spuneti-le ca fustele si cimasile pentru dans sunt fa-
cute din aceste materiale. Dacd aveti o bucatd mare de material, copiii
vor dori probabil s danseze Tmbrdcati in ea.
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Extinderi si variante:

2

* Puneti hainele la centrul de actorie pentru copiii mici si pentru cei de la 2 la 3 ani. Ei
A

* Lipiti bucdtile de material Tntr-o cutie de pantofi sau pe o foaie groasd de hartie ca sa
poata si copiil mai mici sd pund méana pe ele.

se pot imbrdca si juca de-a parintii care lucreaza sau sarbdtoresc.
1
A

7e,
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LEGATURA cU FAMILIA

Invitati un membru al familiei sa vina imbracat intr-un cos- |
tum traditional. Poate fi o cimasa veche de lucru sau un cos-
— tum de sarbatoare.
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Cantece si dansuri de acasa

Scopul activitatii:
Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copiii cantd si danseaza si Tnvatd despre diferite sdrbatori de familie.
colectii de cantece si dansuri de la diferite sarbétori de familie

1. Adunati cantece si dansuri de la familii sau folositi casete cu muzica.
2. Aceastd activitate se poate face cu un grup mic de copii.

Gasiti un loc destul de mare pentru toatd grupa. Ca introducere, cantati
sau puneti o casetd cu mai multe cantece diferite. Alegeti un cantec sau
un dans cu cuvinte si miscdri simple. Unii copii nu au un mod foarte
diversificat de a sirbiitori unele evenimente in familie. In acest caz,
ganditi-va sa le puneti un cantec sau un dans care este diferit de ceea ce
au el acasd.
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Extinderi si variante:

e Invitati un membru al familiei si-i invete pe copii un cantec sau un dans. Fratii mai mari
pot sd cunoasca niste cantece si pot fi doritori sd-i invete pe copii aceste cantece.

* Folositi instrumente simple.

* Fiecare copil poate avea un clopotel sau o tobd micd In timp ce invitatul canta sau
danseaza.

LEGATURA CU FAMILIA

‘: Intrebati parintii despre regiunile de unde provin si despre cantece si dansuri tra-
ditionale specifice acestei regiuni. Poate ei cunosc un muzician care sa vind in
vizitd si sd cante pentru copii.
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Felicitari

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copiii confectioneazd felicitdri pentru membrii familiei. Cu aceasta
activitate ei fac exercitii de scriere si isi dezvolta deprinderile de folosire
a muschilor mici. Pentru copii este foarte interesantd ideea de a trimite
felicitari si le place sentimentul pe care-l1 incearcd cind oferd ceva
celorlalti din familie.

felicitari vechi (de la zile de nastere, nunti, Craciun, Hanukkah)
plicuri si corespondentd veche

markere sau creioane de ceara

cos sau cutie pentru felicitari

1. Aduceti diferite tipuri de felicitdri, corespondentd veche si plicuri.
2. Puneti-le intr-un cos sau cutie la indemana copiilor.
3. Programati panad la patru copii pentru aceastd activitate.

Puneti felicitdrile, markerele, corespondenta veche si plicurile pe o masa
mici. Indemnati copii si se uite la ele si s vorbeascd despre diferitele
sarbdtori pentru care le folosim. Lasati-i sd foloseascd markere si sd de-
coreze felicitdrile. S-ar putea sd vd spund ce sd scrieti dumneavoastra pe
ele. Copiii mai mari vor folosi probabil plicuri. Intrebati-i daci vor si tri-
mitd o felicitare unui pdrinte, altcuiva din familie sau unor prieteni.
Adresati plicul si dati felicitarea familiei.
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Extinderi si variante:

* Folositi hartie indoitd in jumadtate pentru a face o felicitare daca nu aveti gata facute.

* Folositi abtibilduri pentru decorare.

* Eventual trimiteti o carte postald unei rude bolnave.

LEGATURA cU FAMILIA

‘: Périntii vor fi desigur doritori sd doneze felicitdri vechi. Cereti adrese ale persoa-

nelor din familie ca sd-i ajutati pe copii s trimitd felicitarea. Nu toate familiile trimit
felicitdri de sdrbatori, asa cd unii copii pot doar sa trimitd un bilet unui membru al
familiei.
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Cu autobuzul

Scopul activitatii: Copiii se joaci de-a mersul cu autobuzul. Isi dezvolti imaginatia si inva-
td despre autobuz.

Materiale: scaunele
sapcd de sofer

Pregitirea activitatii: 1. Aranjati scdunelele in linie ca sd arate ca niste scaune din autobuz.
2. Se pot juca pana la 4 copii o data.

Trr—T
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Desfasurarea activitatii:

Extinderi si variante:

Faceti pe soferul de autobuz. Puneti-vd sapca pe cap. Ase-
zati-va pe scaunul din fatd si faceti-vd ca folositi volanul.
Explicati copiilor ca sunteti soferul autobuzului si spuneti:
,» Vreti sa faceti o plimbare cu autobuzul? Urcati si asezati-va.
Vom face o cdlétorie cu autobuzul®. Dupa ce copiii s-au ase-
zat intrebati: ,,Julia, vrei sd mergem la magazin? Autobuzul
dsta merge la magazin®. Faceti zgomot ca un motor i pretin-
deti ci sofati. Intrebati copiii unde vor sd meargd. Daca vreu-
nul dintre copii vrea sa fie el soferul, dati-i sapca si deveniti
pasager. Continuati actiunea atita timp cat copiii raman inte-
resati.

* Copiilor mai mici le va pldcea sd se aseze si sd se ridice de pe scaunele. Tineti-1 pe cel
mai mic in brate, sd se poatd juca si el.

e Copiii mai mari vor dori probabil sd ia cu ei in autobuz un animal de plus sau o pdpusa.

e Jucati-va si de-a mersul cu trenul sau cu avionul.

Aflati daci familiile folosesc autobuzul. Intrebati pirintii ce preferinte are copilul cand
merge cu autobuzul. Ii place cum se deschid usile, se uitd la sofer, sau i place claxonul.
Introduceti aceastd informatie Tn joc. Sugerati parintilor sd joace acest joc acasd cu

copiii.

LEGATURA CU EAMILIA
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Ce se aude afara?

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Cand sunteti afard la locul de joacd sau la o plimbare, ascultati diferite
zgomote. In aceasta activitate copiii vor identifica zgomote familiare.

nici un material

Aceastd activitate se poate face cel mai bine cu pana la trei copii la un
adult.

in timp ce sunteti afard, ascultati diferite zgomote: claxoane, cintec de
pdsdri, oameni care vorbesc, zgomot de vehicule. intrebagi copilul: ,,Ce
se-aude?** Dacd este un copil mai mic spuneti: ,,Ascultd, Joseph, auzi pa-
sdrica?* Cand va reintoarceti Tn sald gasiti fotografii cu diferitele lucruri
a cdror sunete le-ati auzit si aritati-le copiilor. Fotografiile ajuta copilul
sd facd legdtura dintre un obiect si zgomotul sau sunetul emis de el.
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Familii si comunitdti

Extinderi si variante:

* Copiii mai mici vor fi mai interesati de sunete scoase de animale si de vocile oamenilor.
Zgomote puternice s-ar putea sa-i deranjeze.

A

* Copiil mai mari vor fi interesati de vehicule.

LEGATURA cU FAMILIA

Spuneti pdrintilor sa facd aceastd activitate pe drumul la si de la cresd. Dacd aud
aceleasi sunete, aceasta va ajuta copilul sd se familiarizeze cu sunetele si zgomotele
din jur.
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Ce miroase afara?

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copiii exploreaza mirosurile de afara. Ei 151 folosesc simful mirosului ca
sa inteleagd lumea din jur. Aceastd activitate este foarte potrivitd pentru
invdtarea de cuvinte noi.

nici un material

1. Faceti o plimbare si studiati tipurile de mirosuri de afara.

2. Aceastd activitate poate fi facutd afara la locul de joacd, 1n parc sau la
o plimbare.

3. Faceti aceastd activitate cu maximum trei copii la un adult.

Mergeti afard cu copiii si fiti atenti la diferitele mirosuri. Cereti copiilor
sd-si atingd ndsucurile si sd miroasd. Spuneti copiilor mai mici a ce mi-
roase, dar cereti copiilor mai mari s identifice un anumit miros. Incer-
cati sd identificati cel putin trei mirosuri diferite. Ele pot fi: miros de
flori, frunze, miros provenind de la un restaurant, miros de fum de tigara,
de la teava de esapament a unui automobil sau mirosuri de animale.
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Familii si comunitdti

A

Extinderi si variante:
* Copiilor mai mari le va plicea aceasta plimbare cu mirosuri. Faceti o plimbare doar ca
sd vedeti cum miros diferite lucruri.

* Puneti diferite obiecte in boluri sau borcane 1n sala si vedeti daca cei mici pot identifica
mirosurile.

LEGATURA cU FAMILIA

Intrebati parintii dacad gatesc cu mirodenii. Rugati-i sa aducd daca vor putin din fiecare.
Aranjati pand la 3 borcanase sau boluri mici cu mirodenii, sa le miroasa copiii.
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Facem s0s de mere

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregitirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copiii ajutd la prepararea unui sos de mere si Invatd despre munca bu-
catarului. Aceastd activitate 1i Tnvatd pe copii de unde vine sosul de mere
si cum se schimbad merele atunci cand sunt incdlzite.

mere

apa

zahar

oald mare

4 -5 linguri pentru mestecat

optional: sapcd de bucitar sau diferite alte sepci albe, de purtat in timpul
gatitului

1. Curdtati si tdiati merele. Pastrati un mar sa-1 vada copii intreg inainte
de a-1 tdia.
2. Aceastd activitate se va face cu pand la patru copii si un adult.

Puneti materialele pe o masa joasa. Invitati cativa copii sa facd sos de
mere. Lasati-i sd se uite la marul intreg si explicati ca le-ati tdiat pe cele-
lalte pentru sos. Vorbiti cu copiii despre mirosul marului. Ei pot ajuta sa
puneti bucatile de mar in oald. daca e posibil, alegeti un loc de gatit unde
copiii sa poatd privi. Le va placea sd mestece pe rand in timp ce merele
se fierb. Cand merele s-au inmuiat aduceti-le pe masa ca sa le indulciti.
Lasati unu - doi copii sd puna o cantitate mica de zahdr in sosul de mere.
Dupa ce sosul s-a ricit, mancati-1 impreuna. Copiilor le va placea sa vor-
beasca despre cum au gétit sos de mere.
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Familii si comunitdti

Extinderi si variante:

* Intindeti gem pe paine. Copiii mai mari pot invita s foloseascd cutite neascutite ca sa
intindd gemul pe paine ei Insisi.

* Puneti sepci de bucitar la centrul de actorie si jucati-vd de-a gatitul sosului de mere.

* Faceti o plimbare la un restaurant sau la cantina unei scoli ca sd vedeti bucitari prepa-
rand mancare.

i

-’

00~ .o°0v
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LEGATURA CU FAMILIA

Folositi reteta preferatd de sos de mere a uneia dintre familii. Multi parinti ezita sa-i
lase pe copiii mici sd giteascd, dar amintiti-le ca ei pot ajuta la treburi simple: sa
mestece Tn mancare sau sd toarne ingrediente intr-un bol. Copiii se mai pot juca cu
cratite si oale goale Tn timp ce pdrintele géteste. Dacad unul din parinti este bucatar,
invitati-1 sd arate copiilor hainele lui de lucru.
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Doctorul si asistenta medicala

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Copiii examineazd instrumentele cadrelor medicale si invatd despre
munca lor. Aceasta activitate ajuta copiil sd-si insuseascd vocabularul
folosit de medici si conceptul de boala.

halate albe
stetoscop adevdrat sau de jucdrie
pansamente adevirate sau de jucdrie

papusi

1. Adunati pansamentele intr-o cutie mica.

2. Aranjati pentru aceastd activitate un mic loc pe covor sau la centrul de
actorie.

3. Aceastd activitate se poate face cel mai bine cu pand la trei copii
deodata.
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Familii si comunitdti

294

Desfasurarea activitatii:

Extinderi si variante:

Explicati copiilor cd pdpusile sunt bolnave si au nevoie de
doctor sau asistentd medicald. Invitati-i si fie doctori sau
asistente medicale. Puneti-va un halat si oferiti unul copi-
lului. El va dori mai 1nti sd observe sau sa cerceteze materi-
alele. Dupa ce copilul a facut acest lucru, intrebati: ,,Maria,
vrei sd vezi daca bebelusul e bolnav? Hai sa folosim ste-
toscopul ca sd-i consultim inima. O auzi? Cred ca bebelusul
are nevoie de un pansament la picior. Vrei sd i-1 pui tu*?
Dupa ce fiecare copil a fost rugat sd foloseascd materialul ei
vor incepe sd se giandeascd la modalititi de a avea ei Tnsisi
griji de pdpusi. Atata timp cat copiii le vor folosi, ldsati
aceste materiale in sald. Ei se vor juca acest joc de multe ori.
Pentru a le stimula interesul, dupa un timp mai addugati si
alte materiale cum ar fi: un cantar sau o spatuld. Dacd n
grupd sunt copii foarte mici, asigurati-va cd materialele sunt
destul de mari ca sd nu provoace inecarea copiilor.

e Invitati un doctor sau o asistentd medicald sa va viziteze si sd arate copiilor cum se

ingrijesc papusile.

* Gasiti fotografii ale copiilor cu un doctor sau o asistentd medicald si expuneti-le sd le

vada copiii.

|

.

v

Interesati-va cine din familie este asistentd medicald sau doctor. Ei pot ajuta cu ma-
teriale sau pot sd ne viziteze In uniforme albe si sd vorbeasca copiilor.

LEGATURA cU FAMILIA




Meserii i palarii

Scopul activitatii:

Materiale:

Pregatirea activitatii:

Desfasurarea activitatii:

Copiii se joaca cu palarii si sepci ale diferitelor profesiuni si invata
despre uniformele de lucru. Ei invatd de asemenea cuvinte specifice
diferitelor profesiuni si isi folosesc imaginatia cand se joacd de-a
meseriile.

diferite paldrii (sepci, bonete, caschete, cdsti etc.) de bucatar, politist,
muncitor din constructii, maturitor de stradad sau asistentd medicald
fotografii ori o carte cu diferite meserii si paldriile lor

oglinda

cutie sau cos

1. Asezati paldriile Tn cutie sau 1n cos.
2. Incercati aceastd activitate cu grup de 3 copii.

Asezati-va pe covor cu pdlariile Tn jurul dumneavoastra. Uitati-va cu
atentie la copii in timp ce vin si cerceteze paliriile. Indemnati-i si le
puna pe cap; ,,Josef, vrei sa incerci casca de constructor? Ce casca fru-
moasa! Ardti chiar ca un constructor de case*. Dacd sunt curiosi, duceti-i
in fata oglinzii, sa vadd cum aratd. Continuati jocul pana cand copiii iti
pierd interesul si seduc sa se joace in altd parte.
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Familii si comunitdti

A

Extinderi si variante:
* Puneti pdldriile pe cuiere sau pe rafturi la centrul de actorie pentru a fi folosite de copiii
mai mari.

* Pentru copiii mai mici, gasiti o carte despre paldrii. Sugerdm cartea Hats de Ann Morris
(Mulberry Books, 1989).

e In loc de pilirii ale diferitelor profesiuni, folositi palirii si glugi de fiecare zi.

LEGATURA CU FAMILIA

Intrebati membrii familiei ce paldrii poartd. Faceti o listd si ilustrati-o cu diferite
palarii. Expuneti-le in locul unde copiii se joaca si se deghizeaza. Aflati ce palarii
folosesc membrii familiei in meseria lor.

|
e,
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Primele luni
(0-8 luni)

Copilul
intre 8 si 18 luni

Copilul
de la 18 1a 36 luni

ANEXA A

Jaloane privind dezvoltarea copiilor
de la nastere la trei ani

Interesul pentru ceilalti

* Nou ndscutii preferd fata si su-
netele produse de om. in primele
doud sdptdmani, ei recunosc si
preferd imaginea, mirosul si su-
netul educatoarei principale.

e Schimbul de zambete si priviri
sunt dovezi ale unei interactiuni
sociale timpurii.

* Anticipeazd momentul cand va
fi luat in brate si hrénit si se migcad
in semn de participare.

¢ Vede adultii ca ceva interesant
si nou. Ti cautid pentru a se juca.
Isi intinde bratele pentru a fi luat
n brate.

o Isi aratd nelinistea in fata unor
adulti necunoscuti.

« Ti place si exploreze obiecte cu
cel de langd el pentru a stabili
relatii cu acesta.

o Ti determini pe cei din jur si ii
facd pe plac (sd-i aducd jucdrii,
papusi si carti).

e Aratd un interes deosebit pentru
copiii de o varsta cu el.

¢ Demonstreazd atentie fatd de
limbajul adultului.

* Copiazd comportamentul adul-
tului, cum ar fi aspiratul, punerea
mesei, imbrécarea, purtarea gentii
pentru a merge ,,la serviciu®, fo-
losirea telefonului sau a altui
obiect in loc de telefon.

e Pune in scend pese simple de
teatru, ca ingrijirea papusilor, un
rol de animal, mersul cu automo-
bilul sau trenul.

e Aratd tot mai multd dorinta de
a fi viizut si evaluat de ceilalti.

¢ Vede in ceilalti un obstacol in a
fi laudat imediat.

« Incepe si-si dea seama ci
ceilalti au drepturi si privilegii.

* Se bucurd mai mult de jocul si
explorarea impreuna cu ceilalti.
« Tncepe si descopere avantajele
cooperdrii.

¢ Se identificd dupa sex.

 Este mai constient de
sentimentele celorlalti.

¢ Se controleazd mai bine in fata
celor din jur.

« {i plac activititile de grup mic.
e Joaca piese simple de teatru cu
ceilalti (Tu - copilul, eu - mama,
mersul la magazin, gatitul cinei,
pregétirea pentru petrecere).

Constiinta de sine

» isi suge degetele si mainile pe
neasteptate.

« i observii minile.

e Ridicd mana cand se apropie un
obiect de fata lui ca si cand s-ar
apdra.

* Se uitd la locul de pe corpul lui
unde este atins.

e Se intinde si pune mana pe ju-
carii.

» I5i impreuneazi mainile si dege-
tele.

o Incearci si actioneze.

o Incepe si distingd prietenii de
strdini. fsi arati preferinta de a fi
tinut de oameni cunoscuti.

« i cunoaste numele.

o fsi zambeste sau se joacd in
oglinda.

« fsi foloseste muschi mari si mici
pentru a cerceta sigur pe sine
lumea dacd adultul de langa el ii
da un sentiment de siguranti.

e A devenit mai constient de posi-
bilitatea de a actiona, dar are simt
redus al responsabilititii pentru
actiunile sale.

e Aratd un puternic simt al pro-
priei persoane si dd indicatii ce-
lorlalti (De ex., ,,Sezi acolo™!).

e Identificd una sau mai multe
parti ale corpului.

o incepe sd foloseascd ,,Eu, tu,

«

mie .

e Aratd clar cd este o
personalitate distinctd, ca atunci
cand spune ,,NU* la cererile
adultilor.

* Se vede ca o personalitate
puternica, creativa si activa.
Exploreaza totul.

« Incepe si fie capabil si se
autoevalueze si sa stie cum este
(bun, rdu, pldcut, urat).

o Incearci si isi impuni reguli.
¢ Foloseste numele lui si al
celorlalti.

e Identificd sase sau mai multe
parti ale corpului.

Jaloane de miscare
si oculare

¢ Foloseste reflexe complexe:
cautd ceva sd sugd, se tine cand
cade, 1si Intoarce capul dacd nu
poate respira bine, evitd lucrurile
strdlucitoare, mirosurile puternice
si durerea.

¢ Pune ména si obiecte in gurd.
incepe si se intindi dupi obiec-
tele interesante.

¢ Apucd, lasd, apucd si lasd din
nou obiectul

o Isi ridici capul. Si-l tine sus.
Sade fara sprijin. Se rostogoleste.
e Mutd si miscd obiecte cu mana.
Se tariste.

¢ Sade bine in scaun.

* Se trage in picioare si se tine
sprijinit de mobila.

* Merge sprijinit. Merge singur.

* Arunci obiecte.

e Urcd scdrile.

* Foloseste marker pe hartie.

¢ Se apleacd, merge cu pasi ma-
runti, merge fnapoi cativa pasi.

e Scrie cu marker sau creion.

¢ Urca si coboara scdri si poate
sdri peste o treapta.

» Loveste mingea cu piciorul.

* Std Intr-un picior.

o Tnsird mirgele pe ati.

¢ Deseneazd un cerc.

 Sta si umbla pe varfuri.

e Urcd treptele cu cite un picior
pe o treaptd.

¢ Manuieste foarfeca.

e Imita o linie dreapta cu
creionul din o singurd miscare



Notid: Cele ce sunt prezentate de mai jos nu sunt toate comportamentele posibile, dupa cum ele pot apdrea mai devreme sau mai tarziu la fiecare
individ. Graficul sugereazd doar momentul aproximativ cand poate aparea un anume comportament, asa ca nu trebuie sa il interpretati in mod gresit.
Deseori, dat nu intotdeauna, comportamentele apar in ordinea in ordine evolutivd. Mai ales la sugari comportamentele dintr-un domeniu se
suprapun considerabil cu cele din altele. Unele comportamente sunt enumerate la mai multe categorii pentru a evidentia aceasta relatie.

Comunicare pentru
dezvoltarea limbajului

* Plange pentru a semnala durerea
sau suferinta.

* Zambeste sau articuleaza sunete
pentru a initia un contact social.
* Rispunde la vocea umani. in
prima lund poate distinge vocile
umane familiare de alte sunete.
Se uitd fix la fatd.

» Foloseste comunicare verbala sau
non-verbald pentru a-si exprima
interesul sau a exercita influenta.
¢ Bolboroseste producand toate
tipurile de sunete. Vorbeste si
cand este singur.

» Combini sunetele. intelege nu-
mele oamenilor si obiectelor cu
care este obisnuit. Rade. Asculta
conversatiile.

e Pe la sase luni distinge sunetele
din limbajul de acasd de alte
forme de vorbire.

* Verificd prin contact vizual daca
mama este prezentd.

* Pe la opt luni, se Intoarce pentru
a privi un obiect, cum ar fi min-
gea, cand aude cuvantul ,,minge*
in limbajul de acasa.

« intelege mai multe cuvinte decét
poate spune. Se uitd spre 20 de
obiecte sau mai multe daca li se
spune pe nume.

¢ Creeaza propozitii lungi bolbo-
rosite.

e Scutura capul in semn de nega-
tie. Spune clar 2-3 cuvinte.

* Se uitd cu interes la cérti cu po-
ze si indica obiecte.

» Foloseste semnale vocale in loc
de planset pentru a fi ajutat.

. incepe sa foloseasca mie, tu, eu.

¢ Combina cuvinte.

* Ascultd povesti un scurt interval
de timp.

 Poate avea un vocabular de 200
cuvinte.

. incepe sd ,fantazeze® si sd joa-
ce jocuri simbolice.

¢ Defineste la ce folosesc multe
obiecte casnice.

e Utilizeaza propozitii compuse.
» Foloseste adjective si adverbe.
Povesteste intamplarile de peste
zi.

Constientizarea fizica,
spatiala si temporala

* Se linisteste singur sugandu-si
degetul sau gdsind ceva ce si-1
linisteasca.

e Urmdreste cu privirea un obiect
care se miscd incet.

¢ Recunoaste obiecte Tn miscare
(forma de arc, alunecare, salt)

¢ Se intinde la si apuca jucarii.

e Cauta jucdria cézuta.

e Recunoaste detalii ale obiecte-
lor (o jucdrie agdtatoare) si da
semne de recunoastere cand reve-
de obiectul.

e Identifica obiectele din variate
puncte de vedere. Géseste jucdria
ascunsd sub paturd dacd a urmdrit
cand aceasta a fost ascunsa.

* Prevede o serie de evenimente
dupad ce a vdzut-o repetatd de mai
multe ori.

o Incearci si construiasci cu
blocuri.

¢ Daci jucdria este ascunsa sub 1-3
carpe si el urmdreste operatia,
cauta jucdria sub carpa potrivitd.
e Persista in cdutarea jucdriei
dorite chiar dacd jucdria este as-
cunsa sub alte obiecte, cum sunt
pernele.

e Cautd o minge rostogolitd sub
canapea, mergand pe dupa cana-
pea pentru a o gasi.

« Tmpinge piciorul in pantof, bra-
tul in méneca.

¢ Identifica un obiect familiar prin
pipaire dacd acesta este pus intr-o
sacosd cu alte doud obiecte.

* Foloseste ,,maine, ieri®.

e Uitandu-se la copiii prezenti isi
da seama cine lipseste.

o Ei reclamd independenta: ,,Eu
fac asta®.

e Se Tmbracd cu haine simple,
cum ar fi sapca si papucii de casa.

Actiuni intentionate si
folosirea uneltelor

o fsi observd mainile. Apuci
sundtoarea dacd vede atit ména
cat si sunatoarea.

* Loveste un obiect pentru a pro-
duce o imagine pldcutd sau a con-
tinua producerea unui sunet.

o Tncearci si reia mersul pe
genunchi sdltand usor pentru a-1
face pe adult sd mai meargd o
data.

e Continud manual miscarea juca-
riei care se rostogoleste.

¢ Foloseste un bdt ca jucdrie.

e Cautd cheia unei cutii muzicale
cand se termind cantecul.

e Aduce un scédunel ca sa poatd
ajunge la un obiect.

« Impinge deoparte lucrul sau per-
soana nedorita.

e Se taraste sau umbld pentru a
ajunge la ceva sau pentru a evita
ceva nepldcut.

o Isi vard piciorul in pantof si
mana n manecd.

e Partial, se hrdneste singur cu
degetele sau lingura.

e Manuieste bine ceasca, varsand
putin din ea.

e Ménuieste bine lingura ca si se
hrineasca singur.

e Ignord orice forme fara gauri
cand se joacd cu jucdrii de stivuit.
Trece doar inele sau alte obiecte
cu gaura.

¢ Clasificd, eticheteaza si sorteaza
obiectele dupd grupa la care apar-
tin (Tari sau moi, mari sau mici).
e Ajutd sa fie imbricat sau dez-
brécat.

¢ Foloseste unele obiecte ca si
cand ar fi altceva (un bloc de con-
structii ca masind, blocul mare ca
autobuz, cutia in loc de casa).

Exprimarea sentimentelor

o isi exprimi confortul/plicerea
sau disconfortul fird ambiguitati.
* Rédspunde mai animat si cu mai
multa placere celui mai important
dintre adulti.

¢ Poate fi linistit de adultul cu
care este obisnuit cand sufera.

* Zambeste si raspunde cu placere
stimulilor sociali. Foarte interesat
de oameni. Isi arati nemultumi-
rea la pierderea contactului social.
¢ Rade tare (din stomac).

« Isi manifesti nemultumirea sau
dezamadgirea la pierderea jucdriei.
o isi exprima clar emotii foarte
bine diferentiate: plicere, furie,
anxietate sau teamd, tristete,
emotie, dezamaigire, exuberanta.
* Reactioneaza cu sobrietate sau
anxietate la straini.

o Isi aratd in mod activ afectiunea
pentru o persoand familiard: o im-
brétiseaza, 1i zdmbeste, fuge spre
ea, se reazema de ea etc.

o {si manifesti teama cand se des-
parte de mama

o Arata furie fatd de oameni sau
obiecte.

« fsi exprimi sentimente negative.
o Isi manifestd mandria si place-
rea cand realizeaza lucruri noi.

o Isi arati sentimentele intense
fatd de périnti.

e Continud sa arate cat este de
mandru cand reuseste ceva.

¢ Se autorevendica, dovedind un
puternic simt de sine.

o Isi manifesti frecvent sentimen-
te si comportamente agresive.

e Are stari de spirit contrastante si
schimbdri de stdri de spirit (Inca-
patanat sau Intelegdtor).

e Aratd tot mai multd teama (de
intuneric, monstri etc.).

o Isi exprimi emotiile controldn-
du-se tot mai mult.

¢ Este constient de sentimentele
lui si ale celorlalti.

» Este mandru de ce realizeaza.

o fsi exprimi sentimentele cu cu-
vinte mai des precum si in jocul
simbolic.

¢ Are empatie pentru ceilalti.

Sursa: Lally, J.R., Griffin, A., Fenichel, E., Segal, M., Szanton, E., & Weissbourd, B. (1995). Caring for Infants &
Toddlers in Groups: Developmentally Appropriate Practice. Arlington, VA: ZERO TO THREE [Grija fatd de grupele de
sugari si copiii mici, ZERO LA TREI ANI]. Copyright 1995 ZERO TO THREE. Publicat cu acordul autorilor.
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ANEXA B

Sugestii de echipament si mobilier pentru salile
pentru copiil mici

Sugarul mic (nastere la 8 luni)

Carpete

Balansoare

Scaun pentru adulti

Scaunele pentru copii (se pot cumpdra scaune cu dubld functie, joacd si mancare daca ele au tavita
mobild)

Leagane si asternut

Rafturi joase pentru jucdrii (2)*

Masa de infasat™®

Perne si saltele pentru tarat sau blocuri mari si moi de burete pentru a se cdtara
Oglinzi (una pentru masa de infdsat si una asezatd mai jos pe perete In zona de joacd)
Leagdne mobile

Leagdne pentru sugari

Casetofon pentru casete audio si CD pentru a asculta muzica

Sugarul mare (8 - 18 luni)

La fel ca si pentru sugarii mici cu urmatoarele adaugiri si modificari:

Masuta (pana la 6 locuri) de care se trag pentru a se ridica si pe care se joaca*

Masa senzoriald mica pentru jocul cu nisip si apa*

Rafturi joase pentru jucdrii (3)*

Pentru jocul simbolic chiuvetd, sobd si leagdn de marimea copilului

Blocuri simple*

Jucdrii de tras cu ménere solide

Scari si tobogan jos cu balustrade™

in locul pernelor si saltelelor un material de burete, lemn sau plastic pentru aparatul de catarat
Leagdne

Tunel

Copilul mic si de doi ani (18 - 36 luni)
La fel ca si pentru sugarii mici si mari, cu urmatoarele addugiri si modificari:

Scaun confortabil pentru adulti in locul balansoarelor, folosit la ora de citire
Masa sau masute pentru toti copiii

Tarc 1n loc de leagén

Rafturi joase pentru jucdrii (4 sau mai multe pentru separarea zonelor de joacd)*
Sevalet mic*

Triciclete si cirucioare mici

Raft de carti jos*

**aratd ca obiectul poate fi facut manual
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ANEXA C
Sugestii de materiale de joaca si jucarii
pentru salile pentru copiii mici

Sugarul mic (nastere la 8 luni)

Mingi moi de diferite texturi (diametru 12 cm)

Carti mici cu 4 - 5 pagini usor de intors*

Cateva blocuri usoare din carpe sau cauciuc (10 -15 cm)

Pépusi moi cu parul vopsit sau turnat

Jucdrii usoare si foarte colorate pentru apucat si scuturat, de ex. ,,sundtoare*
Jucérii mobile

Clopotei pentru scuturat

Sugarul mare (8 - 18 luni)

Creioane mari netoxice

Instrumente pentru ritm

Mingi mari $i usoare

Carti cartonate, imagini s1 povesti simple

Blocuri usoare (aproximativ 15 - 25)

Pépusi cu fete

Cuburi sau cartoane sau cateva margele mari si sfoard groasa pentru insirat™®
Marionete de mana si deget cu trasaturi simple si culori stralucitoare™
Jucdrii de tras si impins cu roti mari

Puzzle-uri simple si cu butoane (2 - 3 buciti)

Telefon de jucarie

Palnii si strecuratori pentru nisip si apa

Unelte mici pentru nisip (lopdticd, galeatd)

Jucarii simple care se pot stivui si pune una in alta (3 bucati)*

Copilul mic (18 - 24 luni)

Mingi mari si usoare

Mingi mici (cu diametru mai mare de 4 cm)

Blocuri usoare (circa 20 - 40)*

Blocuri de plastic mari usor de asamblat (de ex., Duplo)
Figuri de oameni (5 cm) ce pot sa fie prinse pe panouri
Cuburi si cartoane pentru ingirat™®

Instrumente simple de ritm (clopotei, tobe si sundtori)
Cutie muzicald simpla

Cartoane pentru carlige

Figuri (7 - 10 cm) si animale

Marionete mici de mana (25 cm)

Jucdrii de impins cu manere rigide

Puzzle-uri de 3 - 5 piese

Cutii de activitati*

Jucdrii de sortat forme*

Masinute (15 - 20 cm)
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Copilul de doi ani

Vopsele tempera si pentru degete

Sevalet mic reglabil* cu hartie mare si perii boante mari
Foarfeci boante usor de folosit

Mingi mari (diametru 25 - 30 cm)

Carti cu figuri reliefate, povesti simple

Papusi ce se pot spadla (20 - 30 cm)

Haine de papusi ce se pot incheia usor

Machete mici cu nasturi, scai, sireturi si fermoare
Jocuri de potrivit cu 3 - 5 perechi*

Instrumente ca tamburine, blocuri de nisip si sundtoare
Oameni si animale de micd dimensiune

Puzzle-uri de 4 - 5 piese

Oale s1 capace pentru jocul de rol

Costume pentru mascare

Vapoare pentru jocul in apa

Site si strecurdtori, roti de apa pentru jucatul in apa
Masinute de jucdrie (6 - 10 cm)

Camioane mari pentru blocuri

Unelte mari pentru nisip

*aratd cd obiectul poate fi facut manual.
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ANEXA D

Lista de control cu jucarii si materiale de joaca pentru
salile pentru copiii mici
ESTE JUCARIA SIGURA ? DA NU
- Este durabild?
- Se poate sparge?
- Este prea mare pentru a fi inghititd?
- Are muchii ascutite?
- Are piese mici, detasabile?
- Poate jucdria prinde degetele sau pielea copilului?
- Este facutad din material non - toxic?

- Este facuta din material neinflamabil?

PROMOVEAZA JUCARIA DEZVOLTAREA ?

- Foloseste simturile copilului?

- Implica copilul in mod activ?

- Este adecvata varstei copilului?

- Foloseste mai multe abilititi de dezvoltare?

- Este adecvati pentru a ajuta copilul sa inteleagd culturi si rase diferite?

- Este jucdria complementara altor materiale din sala?
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ANEXA E
Model de obiective de dezvoltare pentru copiii mici

Activitati zilnice

La sosire

La hranire

La schimbarea
scutecelor/toaleta

La imbréacare

Sugarul mic

e zambeste

* se intinde

* rdspunde la voci

* gingureste si
bolboroseste

* plange/se agitd pentru
a ardta ca 1i este
foame

e realizeaza contactul
vizual

e zambeste, articuleaza

* se intoarce spre
sunetele si vocile
auzite

* se intinde spre si tine
sticla

* plange/se agitad pentru
a ardta disconfortul

* face contact vizual

e zambeste, articuleazd

* imitd sunete

* se poate rostogoli si
loveste cu picioarele

* apucd obiecte

e gangureste/
bolboroseste

* joacd ,,cucu bau*

* incepe sd-si indoiasca
bratele si picioarele in
mod cooperant

* se iutd la sine In
oglinda

* se uitd dupd obiectele
cdzute

Sugarul mare

e face cu ména ,,pa“

e articuleazi

* Tncepe sd-si dea jos
hainele de deasupra

e aratd cu aratitorul si
prin gesturi

e tine o sticla sau
ceascd in mana

e mananca biscuiti, sau
mancare ce se poate
tine cu degetele

* plange/se agitd pentru
a ardta disconfortul

¢ indica/gesticuleazd
pentru a ardta ca 1i
trebuie ceva

e ajutd ridicand fundul
si introducand
picioarele Tn
pantaloni

e rdspunde la
instructiuni

e initiaza jocuri despre
Tmbrécare

* isi dd jos
Tmbracamintea mai
madarunta

e ajutd la imbrdcare si
la miscarea bratelor si
picioarelor

Copilul mic

* spune ,,pa‘“

* umbld cu o posetd

* se dezbracd de
hainele de deasupra

* isi agatd ghiozdanul
in duldpior

e 1si comunica verbal
foamea

* se catird pe scaun

* maninca singur

e foloseste degetul
aratator si indicatorul
pentru a prinde
obiecte mici

e aratd cd mai vrea

e da nume la mancaruri

* isi spald si sterge
mainile

* poate exprima in
cuvinte necesitatea de
a fi schimbat sau de a
merge la baie

e cere sa fie curat

e isi descheie nasturii

* ramane uscat mai
mult timp

* se spald si sterge pe
maini

e recunoaste ca trebuie
sd meargd la baie

e se Tmbraca in haine
simple si mari

e numeste obiecte de
Tmbracaminte si din
cele obisnuite

e are opinii privitor la
materiale, culori si
articole de
Tmbracaminte

* se dezbraca fard sau
cu putin ajutor

e isi numeste si indica
parti din corp

e urmeazd doud
instructiuni simple
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Activitati zilnice

Dormitul

Jocul personal

Jocul cu colegii

La despartire

Sugarul mic

* plange/se agitd cand
este obosit sau vioi

* se rostogoleste

e recunoaste fete
familiare si obiecte
cand se trezeste

* anticipeazd
recompensele

* i5i observa mainile si
picioarele

* se Intinde si apuca
jucdrii

* sade sprijinit

* mutd jucdriile dintr-o
mand in alta

* i5i suge mana si
degetele

* gangureste/
bolboroseste

* 151 manifestd
nemultumirea cand i
se ia jucdria

» face contact vizual

* poate saluta parintii
fericit sau neutru

e rdspunde zambind la
zambetul adultilor

* 1si recunoaste parintii

* 1si controleazd capul
atunci cand e purtat
in brate

Sugarul mare

e ritualul adormirii se
prelungeste

* plange/se agita cand
este obosit

* indica prin gesturi
spre leagdn sau zona
de somn

* isi zZdmbeste sau se
joaca 1n oglinda

* ajunge sd sada

* exploreaza mediul,
obiectele

e se tardste, circuld si
umbla sprijinit

* mazgileste

* Intoarce paginile
cartii

e cautd jucdria preferatd

* exploreazd obiecte
impreund cu altii

e aratd interes pentru
colegi

* initiazd jocuri sociale
(cu mingea)

e poate fi absorbit in
activitati si sa refuze
sd plece

* poate sd fie ofensat
de plecarea parintilor
si sd-i ignore sau sa
se opund

e foloseste cuvinte ca
mama, pa

e face cu mana, spune
la revedere!!! TAI

Copilul mic

e aratd prin gesturi ca
este obosit

* spune articulat
dorinta sau nevoia de
somn

* poate sd se opund
somnului

* ajutd la efectuarea
unor obligatii (pune
patura deoparte)

* joaca jocuri simbolice

e explord mediul din
jur

* se joacd singur

e arata afectiune
papusii si oamenilor

* coloreaza si picteazd

* sare

e demonteaza si pune la
loc lucruri

e denumeste imaginile
din carte

* ascultd povesti,
ritmuri, muzica

e completeaza puzzle-
uri simple

e participd la jocuri
simbolice si joc de rol

e aruncd mingea la tintd

e rdspunde la Intrebdri

* poate alege si renunta
la o activitate

* poate protesta si
pardsi o activitate

e rdspunde la Intrebdri
simple

* foloseste pronume
personale

Sursa: Martha L. Venn si Juliann Woods Cripe, Creating Child-Centered programs for Infants and
Toddlers [Crearea de programe orientate dupa copil pentru sugari si copiii mici], Washington DC:
Children's Resources International, p.114
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