CE ESTE INTALNIREA DE DIMINEATA?

A avea grija de ceilalti, a fi suficient de increzator pentru a impar-
tasi idei si experiente importante, a fi disponibil pentru ceilalti - acestea
sunt calitatile ce contureaza esentialul intalnirii de dimineata.

Intalnirea de dimineatd reprezinta reunirea intregii clase cu cadrul
didactic la inceputul zilei. Asezati intr-un cerc, pentru a se putea vedea
unii pe altii, copiii isi saluta colegii si vizitatorii cu atentie si respect.
Urmeazd apoi un moment in care un copil prezintd o experienta
personala colegilor care il asculta cu atentie si participa prin comentarii
si intrebari. Intregul colectiv ia parte apoi la o activitate de grup scurt
si energica, de reguld pentru a intari o competenta intelectuald. Scopul
ei este de a imprima un sentiment de unitate si non competitivitate in
interiorul grupului. intdlnirea de dimineat4 se incheie cu noutatile zilei,
intocmite de obicei de catre cadrul didactic si care pun accentul pe
activitatea academica din ziua respectiva.

Intalnirea de dimineatd este o activitate planificats, structurata,
care ocupa un loc important in programul zilnic al claselor
responsabile si protectoare. Cadrele didactice recunosc rolul important
al intalnirii de dimineat4 in viata elevilor lor si, in consecinta, aloca 20-
25 de minute la inceputul zilei pentru a crea o atmosferd pozitiva in
clasa, pe tot parcursul zilei.

intélnirea de dimineatd cuprinde, in mod traditional, patru com-
ponente (Kriete, 1999).

Salutul

Prima componenta a intdlnirii de dimineata, este intdmpinarea
tuturor celor prezenti in clasa. Elevii inteleg rolul important pe care il
au ca membri ai grupului. Copiii din clasd se aseaza, impreuna cu
cadrul didactic, in cerc. Fiecare foloseste numele persoanei careia i se
adreseazd creand o atmosfera prietenoasa. Salutul pregateste
componenta urmatoare a intalnirii.

impartasirea cu ceilalti

Pe durata celei de a doua componente a intélnirii de dimineata,
copiii se manifestd, schimba idei si construiesc subiecte de discutie,
importante pentru ei.

Elevii din clasid au posibilitatea de a se cunoaste unii pe altii.



impértésirea cu ceilalti reprezintd un prilej de dezvoltare a
competentelor necesare participantilor pentru a deveni vorbitori si
ascultitori increzitori. intrebarile si comentariile primite de fiecare
copil care povesteste incurajeaza adresarea directa intre elevi.

Activitatea de grup

A treia componenta a intélnirii de dimineata genereaza coeziunea
grupului prin intermediul cantecelor, jocurilor si activitatilor scurte, e-
nergice si placute. Jocurile si activitatile non-competitive, realizate prin
cooperare, respecta nivelul individual de dezvoltare a capacitatilor fie-
carui participant. Activitatea de grup pune, de regula, accent pe curri-
culum sau pe o tema recent analizata in clasa.

Noutatile zilei

Segmentul ce incheie intadlnirea de dimineata este reprezentat de
mesajul scris si afisat in fiecare zi, pe hartie sau pe tabla. Mesajul, scris
de cadrul didactic sau intocmit sub Tndrumarea acestuia, prezinta
planificarea procesului educational din ziua respectiva si creeazéa
premisa pentru reflectie asupra evenimentelor si procesului
educational din zilele anterioare. Noutatile zilei ajuta copiii sa-si
exerseze competentele de studiu ce le sunt necesare pentru
dezvoltarea cunostintelor de matematica, scriere si citire. Noutatile zilei
mai pot cuprinde indeplinirea unor sarcini precum: completarea unui
calendar, analizarea listelor de sarcini, trasarea graficului meteo. Ele
fac introducerea in munca individuala sau de grup.

Fiecare activitate reprezinta o ocazie pentru copii de a invéta si de
a pune in practicd o multime de aptitudini sociale si academice, prin
imbinarea competentelor sociale, emotionale si intelectuale ale
membrilor clasei. Experienta pozitiva repetandu-se, bunétatea,
intelegerea si empatia sunt asimilate mai usor (Goleman, 2001).
Repetarea acestor interactiuni si activitati cu caracter democratic duce
la rezultate extraordinare, atat in cadrul grupului scolar, cat si in afara
acestuia. Cadrele didactice sunt responsabile de implementarea
intalnirii de dimineata si de modelarea unor caractere democratice.



SALUTUL

Copiii de varsta scolara vor si fie placuti, s fie apreciati de catre
semenii lor si sa faca parte dintr-un grup. Toti cei prezenti in clasd sunt
intdmpinati si se transmite un mesaj verbal sau non-verbal, pe rand,
fiecdruia. Acesta este salutul. In timpul salutului, fiecare copil se
adreseaza celorlalti cu respect, foloseste numele fieciruia si foloseste
un ton prietenos. Astfel, copiii inteleg ca sunt importanti si ii ajuta si pe
altii sa se simtd membri importanti ai grupului.

Practica de a-i intdmpina pe ceilalti intr-o maniers sincers este
primul scop al salutului si un aspect important al clasei democratice
centrata pe copil. Cadrul didactic, sau persoana desemnat cu salutul,
incepe prin extinderea unei formule specifice de salut cum ar fi: »Buna
dimineata, Ana! M4 bucur ca esti aici”. Salutul este propagat in cerc de
la stdnga la dreapta, fiecare persoani fiind intdmpinatd pe nume. Pe
rand, fiecare membru, odat3 salutat, saluti la randul siu pe altul.
Cercul integrator se propaga la nivelul intregii clase, iar mai tarziu, la
nivelul intregii comunitati scolare.

Exista mai multe forme de salut care pot fi utilizate odats ce elevii
capata obisnuinta acestei componente si demonstreaz3 c3 inteleg
scopul intdmpinarii tuturor membrilor grupului.

Comportamente adecvate

in timpul transmiterii salutului de la un membru la altul, copiii
imitd comportamentul cadrului didactic. La introducerea salutului, la
inceputul anului scolar sau la schimbarea modului de realizare a lui,
este importanta sublinierea asteptarilor privind salutul. Comportamen-
tul adecvat include o pozitie relaxatd dar atentd, un limbaj al trupului
respectuos, un ton calm si sincer, mimica a fetei prietenoass si contact
vizual.

Elevii realizeazé ca rolul lor in comunitatea democratic a clasei
este unul activ mai degrab&d decat unul pasiv. Ei constientizeaz3 c3
propriul comportament are impact asupra proceselor de receptare si
expediere a mesajului si ci este responsabilitatea lor s3 mentina atat
propriul comportament cat si pe cel al grupului.

Elevii intre 10 si 12 ani manifest4 tendinta de a forma grupuri si
gasti exclusiviste, ca mijloc de a crea legaturi stranse, bazate pe loiali-



tate, motiv pentru care este foarte important sa se puna bazele unui
mediu inclusiv. Cadrele didactice trebuie sa reprezinte modele de
comportament care transmit ideea de includere si anume:

® a privi pe ceilalti in ochi;

® azambi;

® a-i saluta pe nume cu regularitate.
Varierea salutului

Cadrul didactic poate sa introducd o varietate de saluturi
distractive, atragatoare, respectouase si mobilizatoare. Printre
saluturile cele mai utilizate de cadrele didactice din intreaga lume se
numara salutul in diferite limbi, interjectiile glumete, adjectivele
descriptive, introducerile formale, utilizarea unor sabloane verbale si
non-verbale, coduri, cdntece si melodii. Pentru astfel de exemple vezi
~Un buzunar plin cu saluturi”. Introducerea fiecarui salut trebuie facuta
astfel incat sa reflecte componente ale curriculumului si aptitudini ale
copiilor.

Un buzunar plin cu saluturi
Saluturi simple

O strdngere de méana
Un salut arab, Assalaamu alaikum
O bataie din palme

Mesaje de apel si raspuns

Elevii transmit un tip de salut cu apel si rdspuns specific, cum ar
fi: ,Buna dimineata, Toma®“, , Buna dimineata, loana”, pana cand me-
sajul se propaga de-a lungul intregului cerc. Salutul poate fi usor modi-
ficat prin:

e Modificarea sau adaugarea de cuvinte noi, de exemplu ,Buna,
Anton, ma bucur ca esti aici”.

e Utilizarea unei alte limbi, poate chiar una folosita de unul dintre
elevi acasa.

e Adaugarea unor gesturi, cum ar fi o strangere de méana, un gest
al mainii sau a unor instructiuni, cum ar fi ,Ridica-te in picioare
cand iti auzi numele”.

e Schimbarea ordinii in care sunt salutate persoanele din cerc, spre
exemplu din doi in doi.

Introduceri si complimente
La intédlnirea de dimineatd pot fi incorporate introduceri si



complimente. Acestea faciliteazd procesul prin care elevii se cunosc
unii pe altii.

e intocmiti un pachet cu cartele avand pe ele numele tuturor
membrilor clasei. Fiecare elev trage o carte si salutd pe cineva.
Daca sunt prezenti vizitatori, faceti cartele si cu numele acestora
pentru a putea fi la randul lor salutati.

e Fiecare se prezintd intr-o manierd unicd si distractiva. Spre
exemplu, cereti-le elevilor sa foloseasca adjective pentru a se
descrie pe méasura ce salutul se transmite de-a lungul cercului.
,Buna dimineata, sunt desteaptd, Ana”. Pentru elevii din clasele
primare, acesta poate fi un exercitiu fonetic util deoarece se pot
folosi adjective ce au aceasi initiald cu cea a propriului nume.

e Cereti fiecarei persoane s& prezinte pe cel de langa el intr-o ma-
nierd unici. De exemplu, ,Buné dimineata, Maria, ma bucur ca
esti aici. Ai atatea idei excelente pentru experimente”.

e Saluturile de introducere pot fi atat formale cat si personale.
_Aceasta este loana, colega mea de clasa. Are 10 ani. loanei i
place s& se joace cu mingea si s& scrie”.

Coduri

intalnirile ,secrete” sunt printre preferatele elevilor. Codul este
,secret” pentru ca este necunoscut de catre participanti pana in mo-
mentul experimentarii salutului. Cadrul didactic sau o persoana de-
semnat initiazi salutul. Salutul secret sau codat poate fi simplu sau
sofisticat si poate fi conceput de-a lungul mai multor zile sau al unei
siptamani. Un exemplu de cod secret: Luni, se face o data cu ochiul.
Marti, se face de doud ori cu ochiul urmat de o clipire din ochi.
Miercuri, salutul mai cuprinde pe langé facutul cu ochiul de doua ori si
clipitul o data si o scurta tragere de ureche. Fara a vorbi unii cu altii,
semnul este transmis de la un membru la altul pana cand revine la pri-
mul expeditor.

Jocuri

e Transmiterea unui obiect - o minge, o sfoara sau o bucata de ata,
o piatra sau un obiect cu o anumitd semnificatie - de-a lungul
cercului in semn de salut.

e Crearea unei retele - un ghem de atd sau sfoara este aruncat de-
a lungul cercului sau pe diametru pe méasura ce fiecare membru
este salutat. La prinderea ghemului, fiecare individ pastreaza firul



inainte de a arunca ghemul mai departe.

e Salutul in ordine alfabeticé - elevii isi spun numele cu glas tare in
ordine alfabetici. Daca cineva greseste randul, salutul se reia.
Pentru elevii mai mari procesul se poate desfdsura in ordine
inversd. De asemenea salutul poate fi cronometrat pentru a
monitoriza cresterea vitezei de-a lungul anului.

e Salutul matematic - salutul incepe prin enuntarea numelui per-
soanei din dreapta urmat de o operatie numerica, de exemplu:
«Dan, 3+5». Dan raspunde prin enuntarea numelui celui care a
lansat problema urmat de rezultatul operatiei. Spre exemplu:
«Sanda, 8». Copilul care a raspuns la problema de matematica se
intoarce spre elevul aflat la dreapta lui enuntand numele acestuia
urmat de o nouid problem&. Salutul se propagd de-a lungul
cercului pana cand toti participantii au fost salutati, au rezolvat o
problem& de matematici si, la randul lor, au salutat alt membru
al cercului. Cadrele didactice pot impune limite precum doar
adunari, sume ce nu depasesc numarul 10, etc. In functie de
varsta si cunostinte.

Varierea stilului sau a formatului salutului este o ocazie pentru
cadrele didactice de a reflecta la caracterul specific al propriului grup
de elevi. Elevii gasesc saluturi foarte interesante pentru intédlnirea de
dimineatd. Aceasta practica le da curaj si incredere.

Cand sa introducem salutul?

Pentru ca salutul este simplu si natural, ar trebui sa fie prima
componentd a intélnirii de dimineatd realizaté cu elevii. Cand un cadru
didactic tine intalnirea de dimineatd pentru prima oard, de obicei se
formeazi un cerc, se transmite un salut simplu condus de cadrul
didactic, urmat de un cantec sau o scurté discutie despre rolul intélnirii
de dimineatd pentru clasa. in functie de varsta elevilor si de
experientele anterioare legate de intilnirea de dimineatd, cadrele
didactice pot varia cantitatea de informatii furnizatd in timpul
introducerii acestui tip de practica.

Responsabilitati

Prezentam succint principalele responsabilitdti pentru directori,
cadre didactice, elevi si parinti.

Directori:
e Si reprezinte acel model de comportament pe care il doreste
realizat in propria scoala.



® Sa intdmpine, zi de zi, elevii la sosirea lor la scoald, adresandu-li-
se pe nume.

® Sé& cunoascd numele périntilor si sa-i intdmpine In momentul ve-
nirii acestora la scoali.

® Sa salute zilnic cadrele didactice utilizand numele acestora.

® S3a varieze saluturile adresate parintilor, personalului didactic si
nedidactic si elevilor.

Cadre didactice:

® S3& reprezinte acel model de comportament pe care il doresc
realizat in propria clasa.

® Sa salute zilnic colegii adresadu-li-se pe nume.

® S3a alcatuiasca si s3 actualizeze permanent lista de saluturi de uti-
lizat pe parcursul anului scolar.

® Sa utilizeze gesturi care si transmita mesaje de caldurd si bun
venit.

® Sa atraga atentia asupra numelor elevilor sau adultilor care lip-
sesc de la intélnire.

Sa impartaseasca colegilor succesele si ideile noi.
Elevi:
e Sa radspunda la salut printr-un comportament adecvat.
® Sé salute colegii si cadrul didactic la intrarea in clasa.
® S3 gaseasca metode noi, semnificative, de transmitere a salu-
tului.

e Sa rdaspundi la toate saluturile.
Parinti:
® Sa reprezinte acel model de comportament pe care il doresc
‘ realizat in propria casa.
? ® Sa salute copilul zi de zi.
/@ Sé salute prietenii copilului lor adresandu-li-se pe nume.
. _® S3 salute cadrele didactice si pe ceilalti adulti din clasa.
® Sa salute pe ceilalti parinti adresandu-li-se pe nume.



iIMPARTASIREA CU CEILALTI

Practica schimbarii de impresii este aspectul cel mai important al
intalnirii de dimineatd. in timpul acesteia, elevii prezinta propriile idei,
griji, experiente si arata colegilor obiecte care au o semnificatie impor-
tanta in viata lor. Colegii pun intrebari sau fac comentarii. Persoana
care povesteste raspunde la Tntrebari. in acest fel, elevii afla lucruri
despre ceilalti si permit celorlalti s-i cunoasca.

Povestitul dezvolta abilitatile necesare elevilor pentru a se expri-
ma cu usurinta in fata colegilor si a adultilor. Elevii au nevoie de exer-
citiu pentru a se simti in largul lor in claséd atunci cand isi comunica
ideile. Rutina generatd de schimbul de impresii 1i ajutd, de asemenea,
pe copii sa se obisnuiasca in postura in care atentia celor din jur este
concentratd asupra lor. Elevii sunt mult mai increzétori in a-si spune
parerile daca stiu cd sunt respectati si ascultati si daca sunt capabili sa-
si exprime ideile Tn mod clar.

Clasele traditionale accentueazd intr-o mare masura confor-
mismul. Lucrarile si desenele copiilor se limiteaza la imitarea mode-
lelor si structurilor reprezentate de cadrul didactic; lectiile de scris con-
tinud s puna accent pe caligrafie si nu pe continut, iar cadrele di-
dactice continua sd puna intrebéri inchise care necesita un raspuns co-
rect, mai degrab3 decat sd puna intrebari deschise pentru a stimula
gandirea copiilor si a vedea rezultatele.

Prin contrast, clasa democraticéd ofera elevilor posibilitatea de a-
si crea si dezvolta propriul glas si de a se face auziti de catre ceilalti.
Elevii ajung sa se cunoasca foarte bine. Barierele sociale sunt inlatu-
rate, deoarece mesajul se adreseaza intregului grup, nu numai priete-
nilor apropiati sau anumitor cunoscuti. In plus, ascultarea plind de
respect, care are loc in timpul intalnirii, duce la cresterea intelegerii si
a preocuparii pentru fiecare copil in parte, inldturand valorile derivate
din conformare si incurajand dezvoltarea componentei sociale a con-
stiintei elevilor.

Realizari in plan academic

Formatul schimbului de impresii intdreste competentele acade-

mice prin promovarea obisnuintei de a pune intrebari si de a intelege.

Elevii se dezvoltd pe masura ce ascultd, formuleaza intrebari sau co-
mentarii care dezvaluie interesul pentru ceea ce s-a povestit si amin-



tesc comentariile facute de altii. Aptitudinile gandirii critice sunt nece-
sare pentru a pune intrebari si a raspunde. Ele incurajeaza elevii sa
analizeze informatiile primite si sa asimileze cunostinte noi.

Prin elementele caracteristice schimbului de impresii, elevii ana-
lizeaza concepte si idei. Obisnuinta de a analiza si de a intreba devine
parte integranta a personalitatii copilului. Pe masura ce elevii sunt
confruntati cu probleme din ce in ce mai complexe, ei isi dezvoltd com-
petentele de intelegere.

Acest proces de a intreba si a aprecia este desfasurat pe tot par-
cursul zilei pe masura ce copiii exerseaza comunicarea si ascultarea
atenta a interventiilor celorlalti. Practica de a asculta si a raspunde in
mod adecvat, prin intrebari si comentarii, promoveaza respectul pentru
ideile si contributiile celorlalti. in final, are loc un schimb de cunostinte
si informatii de pe urma caruia beneficiaza intregul grup.

Planificarea schimbului de impresii

Existd multe aspecte ale impdrtasirii cu ceilalti care trebuie avute
in vedere de cadrele didactice Thainte de a include aceastda component3
in int4lnirea de dimineata.

Cadrele didactice trebuie sa tina cont de:

e corelarea varstei elevilor cu obiectivele sociale si academice;
stabilirea unei scheme a schimbului de impresii;
numarul de elevi ce vor povesti in fiecare zi;
asteptarile celor ce povestesc si ale celor ce ascult3;
indrumarea elevilor in formularea de intrebari si raspunsuri din
ce in ce mai complexe in timpul schimbului de impresii.

Alegerea subiectului

Schimbul de impresii ar trebui sa puna accent mai mult pe eveni-
mente si informatii si mai putin pe obiecte si lucruri personale. Juca-
riile nu sunt un subiect adecvat pentru schimbul de impresii. Temele
vor varia in functie de varsta si structura clasei. Ca mediator, cadrul di-
dactic trebuie sa-i ajute pe copii sa exploreze o sfera larga de teme si
nu sa le limiteze posibilitatile.

Programarea

O programare simpla, previzibila, realizatéd la Tnceputul anului

scolar de catre cadrul didactic ar trebui pusa la dispozitia copiilor si a

parintilor inainte, pentru ca acestia sa se poata pregati. Unele cadre di-
dactice planifica elevii in fiecare zi a saptamanii astfel incat sa aiba toti



ocazia sa povesteasca saptamanal. Altii folosesc o cutie pentru povestit
din care elevii care povestesc, extrag intrebari si comentarii. Mici
obiecte sau jetoane introduse in cutie stabilesc numarul de intrebari si
comentarii pe care le poate primi elevul care povesteste. Cand un copil
a terminat de povestit si de raspuns la intrebari si comentarii, cutia este
transmisa urmatorului copil programat sa istoriseasca.

in unele cazuri, impartasirea cu ceilalti poate fi programata sa se
desfasoare in afara intalnirii de dimineata. Cadrele didactice trebuie sa
tind cont de momentul in care vor solicita elevilor sa se aseze si sa
participe la intadlnire inainte de a aduce modificari in programare. Desi
este indicat ca schimbul de impresii sa fie plasat dupa salut, elevii pot
beneficia de pe urma plasarii lui si in alte momente ale zilei de scoala.

Numarul de copii care povestesc

Cadrele didactice stabilesc cati copii vor povesti in fiecare zi,
precum si cate intrebari si comentarii ar trebui sa primeasca fiecare.
Pentru copiii din clasele pregatitoare, pentru cei de la gradinita in
general, schimbul de impresii trebuie limitat la 1-2 elevi pe zi. Asfel,
aptitudinile necesare pentru a povesti (precum organizarea si structu-
rarea gandurilor si ideilor) si cele necesare pentru a adresa intrebari si
a face comentarii, (ascultatul si participarea) sunt mult mai repede dez-
voltate. Raspunsurile si comentariile ar trebui limitate la 5-6. Pe masura
ce copiii cresc, creste si capacitatea lor de a fi atenti perioade mai mari
de timp si de a genera raspunsuri si comentarii mai complexe. Elevii
din clasele a treia si a patra pot participa si compune intrebari si co-
mentarii semnificative atunci cand colegii lor povestesc in fiecare dimi-
neata. De asemenea, ei sunt capabili sa raspunda numeroaselor intre-
bari adresate lor. Pe masura ce elevii capata incredere in propriile ca-
pacitati, numarul poate fi modificat reflectdnd cresterea si progresul
grupului.

Strategii privind povestitorul

Este important sa se discute asteptarile copiilor referitoare la
schimbul de impresii. Sarcinile povestitorului precum si cele ale ascul-
tatorului ar trebui aduse la cunostinta elevilor si modelate. Cadrele
didactice ii pot ajuta pe elevi sd sublinieze propriile responsabilitati.
Spre exemplu , Sarcinile pentru povestitor” ar trebui sa cuprinda ur-
matoarele responsabilitati:

e sa foloseasca un ton puternic si clar;
e noutatile sa fie scurte si la obiect;



® sa aleaga acele noutédti care sunt adecvate grupului;

® sa solicite intrebari de la toti colegii, nu numai de la cei mai buni
prieteni;

® sa raspunda atent la toate intrebarile si comentariile formulate.

Copiii trebuie ajutati s& isi organizeze si si-si exprime gandurile
si ideile. Copiii mai mici vor, de cele mai multe ori, sa spuné tot, mai
degrabéd decat sd aleagd o anumita informatie sau un anumit aspect al
unei experiente trdite. Feed-back-ul simplu si clar al cadrului didactic
include sugestii ca ,Povesteste-ne o secventa importanta din vizita pe
care ai facut-o bunicii tale”, sau cuprinde indrumari spre a povesti ,, O
regula din doua propozitii“. Rutina schimbului de impresii necesita fle-
xibilitate si spontaneitate. Cadrele didactice trebuie s fie atente si sen-
sibile la noutétile povestite si pregatite sa asigure un feed-back adecvat
elevilor.

Strategii privind ascultarea

Ascultarea presupune participare activa si implica responsa-
bilitati. Prin discutii cu clasa, cadrul didactic ji poate ajuta pe elevi sa
stabileascéa o listd cu responsabilitatile ascultitorilor din cerec.

Sarcinile ascultdtorului ar trebui si includa:

' ® sd acorde atentie persoanei care povesteste :

® sa asculte cu atentie mesajul care este transmis;

\® sa accepte ideile noi cu respect;
/ ® sa formuleze intrebari si comentarii pentru a arata un interes ridi-
; cat;
\_® s3 aibj o atitudine respectuoasa fatd de persoana care poves-

teste;
e sa fie atent la celelalte intrebari si comentarii:

sa incerce sa-1 abordeze pe povestitor si in alte momente ale zilei
( pentru a discuta pe o anumita tem3 de interes;
"\\/o sa analizeze si sa reevalueze idei si concepte noi

Raspunsurile legate de impresiile impartasite includ atat comu-
nicare verbala cat si comunicare nonverbal3. in masura in care cadrele
didactice dau exemplu de comportament respectuos, elevii vor reac-
tiona prin imitarea a ceea ce vad. Gesturile atente, afectuoase exprima
interesul ridicat pentru informatia care este transmisa, reflects grija
pentru sentimentele fiecaruia si transmit un sentiment de siguranta in
interiorul grupului.



ACTIVITATEA DE GRUP

Scopul activitétii de grup este de a crea coeziune. Fiecare mem-
bru al grupului se integreaza cantand, jucand jocuri si ludnd parte la
activitati scurte, energice, placute si distractive. Activitatile ar trebui sa
cuprinda jocuri cu caracter non-competitiv si sarcini de natura coope-
rantd care respecta nivelul individual de dezvoltare a competentelor si
intereselor fiecdruia. Activitdtile stimuleazd competentele necesare
unei gandiri creative a elevilor si exprimarii propriilor idei. In cazul ele-
vilor mai mari, activitatile pot fi structurate si pot include rezolvari de
probleme si activitati legate de bagajul de cunostinte. Jocurile intelec-
tuale si activitatile ce stimuleazd dezvoltarea sentimentelor morale
sunt atractive, in special pentru elevii mai mari si pot fi utilizate ca in-
troducere pentru munca si discutiile din clasa.

Componenta activitatea de grup a intalnirii de dimineata pro-
moveaza valori democratice in interiorul comunitatii prin sublinierea
importantei cooperdrii, includerii si participarii. Activitatile si jocurile
cu caracter cooperant pun accent pe diferite puncte tari necesare gru-
pului. Activitatea de grup incurajeaza, de asemenea, limbajul expresiv,
stimuleazi dezvoltarea sociald, academica si fizica si creaza situatii in
care se invata din greseli si se merge mai departe, intr-un mediu carac-
terizat prin sustinere si incurajare.

Promovarea entuziasmului in cadrul grupului

Principalul scop al utilizarii jocurilor si activitatilor distractive este
dezvoltarea unitatii grupului. Cadrele didactice aleg deseori acest tip de
activitati pentru ca urmaresc:

e incurajarea copiilor sa rada;

e incurajarea cooperarii si a rezolvarii problemelor;

e alcituirea unui repertoriu de cantece si melodii propriu grupului;
e sprijinirea muncii academice in clasa;

e cultivarea coordonarii fizice, a agilitatii si rezistentei la efort.

Crearea unui repertoriu de jocuri si activitati

Posibilitatile de distractie, explorare si invatare sunt infinite si ne-
cesitd putine materiale. Cand planificd activitatea de grup, cadrele di-
dactice ar trebui s aiba in vedere o serie de activitati care includ:



actiune si miscare;

experiente de limbaj;

experiente de matematica;
experiente Tn stiinte;

exersarea unor cantece si melodii.

Activitatile selectate trebuie sa mai tind seama si de urmétoarele
aspecte:

e tema curenta a capitolelor de Tnvatat sau subiectele de interes;
e nivelul de maturitate a clasei;

e experienta in participarea la activitati de grup;

e experienta colectiva a grupului pentru anumite activitati.

Sugestii de activitati de grup
Pentru grupa de varsta de 5 - 6 ani

Activitdti muzicale

Scaune muzicale. Cat timp se aude muzica elevii se invart in jurul
scaunelor asezate in cerc. Cand muzica este oprit, fiecare copil trebuie
sa ocupe un scaun. Scaunele nu vor fi in numaér suficient si atunci copiii
trebuie s& gdseascd o solutie pentru ca toti s& aiba un loc. Dup3 fiecare
tura se inlaturd cate un scaun pana cand mai raiman doar cateva pentru
tot grupul.

Activitati lingvistice

.EU spun una, tu spui multe”. Copiii isi aleg jetoane pe care, fie este
reprezentat un singur obiect (ex. o frunza), fie sunt mai multe obiecte
de acelasi fel (ex. mai multe frunze). Cadrul didactic fi incurajeazi si
denumeasca elementele de pe jeton, folosind corect formele de
singular si plural, dupa care, in functie de reprezentarea de pe jeton, s
faca trecerea cuvantului folosit de la singular la plural si invers (ex.
frunzd—frunze sau frunze—frunza). in continuare, copiii sunt incurajati
sa alcatuiasca propozitii corecte din punct de vedere gramatical, cu
sens si originale, folosind cuvantul de pe jeton, iar propozitiile inedite
pot fi punct de pornire pentru crearea unor povesti. Acolo unde nivelul
copiilor permite, jetoanele cu desene pot fi inlocuite cu jetoane pe care
sunt scrise cuvinte.

Activitati de calcul matematic

Vasul estimativ. Puneti un anumit numar de obiecte intr-un vas
transparent. Puneti copiii sa faca estimari privind numarul de piese din
el apoi cereti-le sa le numere. Puteti ldrgi activitatea prin inregistrarea
informatiilor sub forma de tabel pe o coald de dimensiuni mari. Inclu-




deti estimarile tuturor. Pastrati tabelele si afisati-le in clasa sau legati-
le impreuna alcatuind in acest fel Catalogul de estimari al clasei.

Activitati fizice sau de miscare

LUrsul si iepurasii”. Un copil este ursul, care-si face barlog intr-un colt
al clasei. Ceilalti sunt iepurasii care sar, topaie pe doua picioare
(precum iepurii), cantand:

»~Hai la ursul din padure

Sa culegem fragi si mure”.

Cénd ajung pe langa barlogul ursului, acesta iese, iar iepurasii se spe-
rie si se intind pe jos. Ursul trece pe la fiecare si-i miroase. Acela care
nu reuseste sa stea nemiscat, fara sa rada atunci cand il miroase ursul,
fi va lua locul in jocul urmator. Este recomandat sa se foloseascd masti
sau alte insemne specifice fiecarui personaj.

Pentru grupa de varsta de 6 - 8 ani

Activitati muzicale
Sa avem grija unul de altul*
Cuvinte, muzica si limbajul semnelor

Sa avem grija unul de altul
De la bun inceput

Sa impartasim celorlalti
Dragostea din suflet

Daca suntem alaturi de ceilalti
Cei la care tinem vor sti

Sa avem grija unul de altul

si prietenia va inflori.

Activitati de miscare/dinamice

Sarpele” Jucatorii dispusi in sir se prind de mijloc. Primul jucator re-
prezinta capul sarpelui, ultimul coada acestuia. ,,Capul” trebuie sa prin-
da cat mai repede ,coada” care se fereste fiind ajutata si de ceilalti ju-
catori. Atunci cand ,capul” reuseste sa prinda ,,coada”, primul jucator
trece la coada sirului si jocul reincepe.

Activitati lingvistice

.Cine stie mai multe”. Un copil spune un cuvéant, de exemplu mar.
Ceilalti trebuie sa enumere toate fructele cunoscute. Un elev spune cu-
vantul ghiocel, iar ceilalti vor continua cu alte nume de flori. Pentru fie-
care cuvant spus, elevul primeste un punct, iar la sfarsitul jocului se
totalizeaza si se desemneaza castigatorul.




NOUTATILE ZILEI

Scopul principal al noutétilor zilei este de a furniza informatii.
Noutétile zilei reprezinta un mesaj scurt si direct, scris sau realizat sub
indrumarea cadrului didactic si care este afisat astfel Tncat toti sa il
poatd citi. Componenta noutdtile zilei a intalnirii de dimineatd mai
cuprinde, de asemenea, si un scurt anunt verbal si in functie de grupa
de varsta a clasei, o serie de sarcini de genul calendar, tabel de sarcini,
vreme. in timp ce mesajul ii intampina pe toti si le ureaza bun venit in
clasd, anunturile fac trecerea la alegerea timpului si a sarcinii in cadrul
activitatii individuale sau de grup.

Noutdtile zilei promoveaza dezvoltarea practicilor democratice
prin furnizarea informatiei in mod deschis, tuturor, in scris si verbal. La
fel ca in cazul unui ziar, noutatile zilei din clasa trezesc interese si faci-
liteazd accesul tuturor la aceeasi informatie, plasand responsabilitatea
de a fi informat la nivelul elevului. Noutétile zilei devin astfel un docu-
ment care va reflecta istoria grupului.

Mesajul scris pe tabla este, de regula, alcatuit din elemente pre-
vizibile specifice clasei. Spre exemplu, noutdtile zilei pot cuprinde:

e o formula de salut special3;

e informatii calendaristice;

® un mesaj sau o informatie despre o tema curenta discutatd sau
despre un subiect de discutie;

informatii privind activitatea din ziua respectiva;

informatii privind sarcini sau responsabilitati specifice;

0 anumita cerinta sau sarcina ce trebuie indeplinita;

e anunturi speciale pentru ziua respectiva.

lata in continuare un exemplu de realizare a noutatilor zilei.

NOUTATILE ZILEI

Buna dimineata! Ma bucur ca sunteti aici.

Astazi este marti, 26 octombrie - -

Tudor este omul zilei. -

Elevii al caror nume incepe cu litera M vor povesti astazi.
Vom merge la sala de muzica dupa amiaza. e

La multi ani, Andreeal!



Ocazii pentru consolidarea competentelor intelectuale

Prin faptul ca au un format previzibil si prestabilit, bogat in for-
mule, vocabular si continut, noutdtile zilei ii ajutd pe copii sa-si
exerseze si sa dezvolte competente de limbaj si matematice. Ele dau
ocazia elevilor sa se ajute unii pe altii in ceea ce priveste rezolvarea
sarcinilor de lucru si sa isi ofere sprijin emotional. Elevii mici se ajuta
unul pe altul pentru a sparge ,,coduri de citire”, pentru a descifra me-
sajele ascunse si strecurate in noutétile zilei, se sprijind reciproc, se
incurajeaza si raspund sarcinilor distribuite.

Desi natura noutatilor zilei este, in principal, academic4, ele vin in
sprijinul procesului de dezvoltare a copilului. Elevii capatad incredere
stdnd in fata intregii clase, citind, compunand un mesaj sau rezolvand
o problema ridicata in cadrul noutatilor zilei. Nivelul de incredere a ele-
vului are o mare influenta asupra propriei performante pe parcursul
zilei. Increderea castigata in urma contributiei aduse la noutétile zilei i
ajuta pe elevi, pe parcursul zilei, sd puna in practica o serie de priceperi
atunci cand lucreaza la o sarcina individuala sau de grup.

Cand noutatile zilei vor reflecta competentele si nivelul academic
al elevilor din clasa, copiii vor contribui citind, scriind si rezolvand pro-
bleme de matematicid. Mesajele trebuie sa fie provocatoare dar nu
complexe. Daca informatia este prea complexad pentru copii, com-
petentele nu vor fi consolidate.

Cadrele didactice aleg un format previzibil pentru a scrie
noutétile, insa, informatiile si provocarile lansate elevilor pe tot par-
cursul anului vor varia pentru ca, in final, sd atingd scopurile curri-
culare urmarite, precum si interesele elevilor.

in timpul intalnirii de dimineata, mesajul este citit de catre cadrul
didactic, sau de catre intreg grupul de copii ori doar de cativa dintre ei.
Noutétile zilei vin in sprijinul imbogatirii cunostintelor in multe moduri:

® ajutd cadrele didactice s& demonstreze cé& cititul este foarte
important;

® ajuta cadrele didactice sa prezinte un model de strategie eficienta
prin scris;

® ajutd copiii sa exerseze cititul, scrisul si competentele de com-
pozitie (precum silabisirea si editarea).

Modul in care este redactat mesajul, precum si ceea ce contine
acesta, depind de varsta si competentele copiilor. Cadrele didactice vin
in ajutorul incepatorilor intr-ale cititului prin repetarea anumitor ex-



presii in noutétile zilei, de genul , Astéazi, vom...”. Structura propozitiei
este simpla. Pentru elevii mai mari, continutul si structura mesajului
scris sunt modificate pentru a lansa provocari adecvate. Propozitiile
sunt din ce in ce mai complexe, unele elemente de vocabular pot fi
introduse pentru prima datd, iar mesajul poate fi scris cursiv sau intr-o
a doua limba care este studiata de elevi in clasa.

Exemple de noutati ale zilei

Noutétile zilei se realizeaza simplu, la inceputul anului,stabilind
structura.

NOUTATILE ZILEI

Buna dimineata!

Astazi este marti, ___ septembrie.
Ana este omul zilei.

Vom merge in sala de muzica

Pe parcurs se pot adduga mici cantitati de informatii si provocari.

NOUTATILE ZILEI

Buna dimineata!

Astézi este miercuri, ____ octombrie.
Mihai este omul zilei.

Mihai ne va impartasi din impresiile lui.
Vom merge la biblioteca.

Vom vedea carti noi.

Cu timpul se pot introduce in text mici provocari.

NOUTATILE ZILEI

Buna dimineata!

Astazi este joi, ianuarie.
Bogdan este omul zilei.

Vom invata un joc nou.

Vom merge la sala de stiinte.
La multi ani, Bogdan!




Provocari de matematicé pot fi adaugate pentru a incuraja participarea
activa.

NOUTATILE ZILEI

Buna dimineata, matematicienilor!
Astazi este , ___ februarie.
este omul zilei.
va Tmpartasi.
Vom face ___ ture de alergari.
leri, a alergat 4 ture in 5 minute si 20 de secunde.
Astézi, el a alergat 4 ture in ____ minute si ____ secunde.
Care este cel mai bun timp obtinut?
Care este diferenta?

Provocari la cunoastere si participare in grup se pot include dupa fami-
liarizarea elevilor cu aceasta metoda.

NOUTATILE ZILEI

Buna dimineata, cugetatori din clasa a
doual!

luni, 19 aprilie.
Vom impartasi cu totii propriile idei
despre schimbare.
Vom sarbatori un eveniment special.
Scrieti mai jos desertul preferat.




Planificarea noutatilor zilei

Noutétile zilei ar trebui s& fie simple, clare si concise. Informatiile
trebuie s4 fie lizibile si scrise atent pentru a facilita procesul de citire si
a ilustra modalitatea corecta de scriere a literelor si cifrelor. in vederea
maximizarii beneficiilor, noutétile zilei ar trebui:

e si fie accesibile vizual tuturor;

e si dezvolte competentele de citire si sa permita adaptarea pe
parcurs;

sa fie clare, simple si concise;

s3 fie lizibile si scrise cu atentie;

sa reflecte competente de limbaj adaptate grupei de varsta;

sa reflecte competente de citire adaptate grupei de varsta;

sa reflecte competente de scris adaptate grupei de varsta;

s3 respecte o structurd prestabilita.

Suportul material necesar include tabla de plastic sau obisnuita,
coli mari de hartie in cazul sevaletului, markere sau creta. Spatiul de
afisare trebuie s fie accesibil elevilor astfel incat sa le permita acestora
sa contribuie in scris. Colile de hartie sunt preferabile tablei pentru ca
dau posibilitatea cadrului didactic sa adune noutdtile zilei. Noutéatile
zilei pot fi colectate intr-un portofoliu al clasei. La colectarea si legarea
noutétilor zilei, cadrul didactic transmite un mesaj important. El devine
parte din istoria clasei, marcand progresul de-a lungul timpului. Pe ma-
sura ce copiii cresc si trec la gimnaziu, nevoia de a strange si lega la un
loc noutétile zilei scade.

Cu vremea, componenta noutdtile zilei a intalnirii de dimineata isi
extinde aria de cuprindere pentru a incorpora anunturi facute de catre
elevi. Transferul responsabilitatii compunerii noutdtilor zilei si a anumi-
tor anunturi citre elevi cultiva sentimentul de responsabilitate, angaja-
mentul individului fatd de grup si promoveaza gandirea pe cont pro-
priu. Ad3ugarea acestui tip de anunturi realizate de cétre elevi necesita
o flexibilitate mai mare in termeni de planificare.

Multi elevi sunt preocupati sa nu greseasca de fata cu colegii lor.
La inceputul anului scolar, cadrele didactice pot pune in aplicare dife-
rite metode pentru a ,repara” greselile, fdcadnd in mod intentionat erori
pe care elevii le pot identifica cu usurinta. Greseli frecvente pot fi scrie-
rea incorectd a unui cuvant, inversarea cuvintelor sau a literelor, o mo-
dificare de format, informatii gresite, etc. Dand ocazia elevilor s& ga-
seasci greseli si sa le corecteze, se ajuta cultivarea increderii si se incu-
rajeazad asumarea de riscuri.



Noutatile zilei fac trecerea la perioada rezervata lucrului din ziua
respectiva. Daca intalnirea de dimineata se preconizeaza a fi lunga,
anunturile precum sarcinile clasei si problemele scolare pot fi mutate
intr-o alta secventa a programului.

Trezirea interesului elevilor

Dat fiind faptul ca noutatile zilei sunt interactive si participative,
copiii sunt nerabdatori sa invete lucruri noi. Pe parcursul anului scolar,
cadrele didactice mentin interesul copiilor prin modificarea si adap-
tarea noutatilor zilei. Modificarea continutului, a formatului si a acti-
vitatilor (pentru a satisface nevoile si interesele in continua dezvoltare
ale elevilor) mentin nivelul de interes. Varierea salutului, jocurile de cu-
vinte provocatoare si problemele de matematica inteligente, toate in-
serate in noutétile zilei, sunt cateva dintre cele mai cunoscute moda-
litati de mentinere a interesului Tn randul elevilor. si, ca in orice exer-
citiu bun de scriere, accentul trebuie sa cada intai pe continut si apoi pe
gramatica, punctuatie si semantica.

Este foarte important ca intr-o scoala, cadrele didactice sa se con-
sulte reciproc in ceea ce priveste structura, activitatile si continutul
noutéatilor zilei. Actionand astfel, ele isi largesc sfera de idei pentru
toate grupele de varsta si primesc sprijin prin feed-back de la colegii
lor.

Directorii pot lua in considerare introducerea practicii noutatilor
zilei in sistemul scolar de informare. Anunturile pot cuprinde actuali-
zari privind evenimente si probleme scolare, norme de siguranta si
anumite realizari ale colectivelor de elevi.

Cand introducem noutatile zilei?

Noutatile zilei reprezintda o componenta importanta a intalnirii de
dimineata. La introducerea acestei componente, elevii trebuie sa stie
ca sunt asteptati sa citeasca noutadtile zilei la sosirea in clasa, inainte de
a incepe lucrul sau de a se alatura colegilor lor la diverse activitati.

Pentru copiii mai mici, noutatile zilei sunt utilizate pentru a dez-
volta competente de scris si citit. in timpul intalnirii de dimineata, elevii
mai mici trebuie sa citeasca si sa urmareasca scrisul impreuna si sa-i
sprijine pe colegii care au probleme in incercarea de a scrie si citi. Pe
masura ce elevii ajung sa citeasca si sa scrie foarte bine, asteptarile se
modifica, Tn sensul unui nivel mai ridicat de competenta si indepen-
denta. Elevii mai mari citesc noutatile zilei singuri si realizeaza sarcina
in mod independent. Elevii mai mari isi asuma, de asemenea, respon-



sabilitatea compunerii, scrierii si afisarii noutdtilor zilei sub indrumarea
cadrului didactic.

Responsabilitati

Prezentdm succint principalele responsabilitati pentru directori,
cadre didactice, elevi si parinti.

Directori:

e Sa afiseze noutdtile zilei pentru personalul din scoala.

e S3a afiseze noutétile zilei pentru parinti.

e S3 incurajeze cadrele didactice sé se consulte intre ele privind
noutatile zilei.

e S3i sublinieze aspecte ale componentei noutéti din intélnirea de
dimineatd, in scrisori adresate parintilor si la sedinte.

e Si sublinieze aspecte legate de noutétile scolii in scrisori adresate
parintilor.

e Si includa ,Anunturi” adresate intregii scoli in noutétile de zi cu
zi.

Cadre didactice:
e S3i pregateasca si si afiseze mesajul scris inainte de sosirea

parintilor si a elevilor.

S3 utilizeze formule de adresare previzibile.

S4 asigure un scris cursiv.

S3 demonstreze o utilizare corecta a cuvintelor in mesajul scris.

Sa incorporeze elemente de curriculum in noutati.

S varieze activitatile relationate cu noutdtile zilei pentru a dez-

volta o serie de competente de limbaj si matematice.

S3 introduca anunturi care s&-i informeze pe elevi si care sa facili-

teze trecerea acestora la ziua de lucru.

e S3 Tmpartaseascd, in scris, parintilor gandurile si ideile privind
noutatile zilei.

e Si creeze ocazii pentru ca elevii sd-si poata aduce contributia la
noutdtile zilei.

Elevi:
e S3 citeasca, la sosirea in clasa, noutdtile zilei afisate.
e S3 urmeze eventualele instructiuni prezente in noutatile zilei (de
exemplu: ,scrie-ti numele sub fructul favorit”).
e Si participe la realizarea noutdtilor zilei citind, scriind si dandu-le
curs.
e S3 se ofere s& facd anumite anunturi.




