
PROIECT DIDACTIC  
 

Data:  

Unitatea de învăţământ: Școala Gimnazială „Miron Costin”, Suceava 

Clasa: I  

Propunător:  prof. Ștefură Anna 

Aria curriculară: Consiliere și orientare  

Disciplina: Dezvoltare personală 

Tema lecției: Trăiesc sănătos, mănânc sănătos. Stil de viață sănătos 

Forma de organizare: activitate integrată  

Tipul lecției: mixtă 

Scopul lecției: formarea și dezvoltarea unor competențe necesare pentru un stil de viață sănătos 

Discipline integrate: 

 Dezvoltare personală 

   Arte vizuale și abilități practice 

   Comunicare în limba română  

Competențe specifice: 

Dezvoltare personală 

1.2. Identificarea unor reguli de igienă personală 

2.1. Asocierea emoţiilor de bază cu elemente simple de limbaj nonverbal şi paraverbal 

2.2. Transmiterea unor mesaje verbale şi nonverbale simple despre propriile experienţe de viaţă Comunicare în limba română 

2.3. Participarea cu interes la dialoguri simple, în diferite contexte de comunicare 

Obiective operaţionale: 

O1 - să identifice modalități de menținere a stării de sănătate (respectarea normelor de igienă personală, sportul, consumul de fructe și legume, 

curățenia, respectarea programului de odihnă, controale periodice la medic) 

O2 - să denumească: fructe, legume, obiecte de igienă personală 

O3 - să enumere modalități de petrecere a timpului liber în mod eficient 

   O4 - să redea prin desen comportamentul potrivit   



Strategii didactice: 

 Metode și procedee: conversația, explicația, expunerea, brainstorming, exercițul problematizarea, jocul didactic,  munca  independentă,  

conversația euristică  

 Mijloace de învățământ: Calendarul naturii, Cubul sănătății, videoproiector, coli albe, șnur, perforator, creioane colorate   

 Moduri de organizare: frontal, individual, pe grupuri 

 Resurse: 

 umane: 30 elevi 

 temporale: 40 minute 

Bibliografie: 

 Doina- Olga Ștefănescu– Cine sunt eu? Dezvoltare personală- caiet de lucru clasa I, Editura Art Educațional  

 Mihăescu Mirela şi colectivul-  Metode activ-participative aplicate ȋn ȋnvăţământul primar, Editura Didactica Publishing House, Bucureşti
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ORGANIZARE 

 

1. Moment 

organizatoric 

Se creează condiţiile necesare pentru 

buna desfăşurare a activităţii.  

Se pregătesc materialele. 
 

  Materiale 

necesare 

activităţii 

Frontal 
 

Capacitatea de 

organizare a 

copiilor 

2. Întâlnirea de 

dimineaţă 

Activitatea va debuta cu recitarea 

următoarelor versuri: 

Salutul 

          „Dimineața a sosit, 

            Toți copiii s-au trezit          

            Și la școală au venit,         .         

           A-nceput o nouă zi, 

           Bună dimineața, copii!” 

Prezenţa 

Se va realiza cu ajutorul florilor 

personalizate ale Copacului copiilor isteți. 

Astfel, elevii prezenți își vor așeza florile  

pe crengile acestuia, iar cele ale copiilor 

prezenți vor fi așezate în partea de jos. 

Calendarul zilei  
Completarea Calendarului naturii de către 

meteorologul zilei va debuta prin recitarea 

versurilor. 

Se stabilesc coordonatele zilei: anotimp, 

starea vremii, ziua, data, luna, anul şi pe 

măsură ce se identifică toate datele se vor 

fixa coordonatele zilei pe calendarul naturii 

cu jetoanele corespunzătoare lor. 

- Ce zi este azi? 

- Dacă astăzi este joi, ieri a fost ..... 

  

Conversaţia 

 

 

Expunerea  

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

Conversaţia 

euristică  

 

 

 

 

 

Panou Întâlnirea 

de dimineață  

 

 

 

 

 

 
Șabloane flori  

 

 

 

 

 

 

 

Jetoane 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

Capacitatea de 

concentrare și 

observare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacitatea de 

concentrare și 

observare 

 

 

 

 



- Dacă astăzi este joi, mâine va fi 

..... 

- În ce anotimp ne aflăm? 

- Care sunt lunile de primăvară? 

Gimnastica de înviorare   

Pentru că toți copiii trebuie să crească 

mari, puternici și sănătoși, gimnastica 

de înviorare nu trebuie să lipsească din 

programul zilei. Elevii se vor organiza 

şi vor executa mișcările sugerate de 

textul cântecului ,,Iarnă să te duci cu 

bine”. 
Roata emoțiilor  

Învățătoarea  va întreba copiii care este 

starea emoțională a fiecăruia în această 

primă parte a zilei, rotind acul “Roții 

emoțiilor” în cadranul potrivit. 
Regulile clasei 

Afișate la loc vizibil,  regulile clasei vor 

fi  reamintite împreună cu copiii și 

transmise de învățătoare într-o manieră 

încurajatoare: ,,Eu știu că voi veți fi 

astăzi atenți la activitățile desfășurate, 

veți vorbi atunci când sunteți întrebați, 

veți folosi vocea de interior, vă aveți 

aștepta rândul, veți fi prietenoși și vă 

veți ajuta unii pe alții”. 

 

 

 

 

Exercițiul  

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

Conversaţia 

 
 

 

 

 

 

Calculator 

 

 

 

 

 

 

 

Panou Întâlnirea 

de dimineață 
 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

Frontal 
 

 

 

 

 

Capacitatea de 

a executa 

corect jocul 

muzical 

 

 

 

 

Capacitatea de 

concentrare și 

observare 
 

3. Captarea 

atenţiei 
 

Se va realiza cu ajutorului unui cub- 

Cubul sănătății. 

 Conversația 
 

Cubul sănătății Frontal Capacitatea de 

concentrare și 

observare 
4. Anunţarea 

temei și a 

obiectivelor 

Tema și obiectivele activității vor fi 

anunțate în termeni accesibili nivelului 

de vârstă și de înțelegere al copiilor. 

 Conversația 

Explicația 

 Frontal 
 

Capacitatea de 

receptare a 

mesajului 

transmis 



5. Prezentarea 

noului 

conţinut și 

dirijarea 

învăţării 
 

Învățătoarea le va explica copiilor de ce 

Cubul sănătății a ajuns în clasă: ea 

dorește ca toți elevii din clasă să crească 

mari și sănătoși. 

Pornind de la imaginile redate pe fețele 

cubului, va fi inițiat un dialog.  Anexa 1 

Cu ajutorul videoproiectorului, acestea 

vor fi proiectate și analizate. 

Se va stabili astfel că pentru a avea un stil 

de viață sănătos trebuie să: 

* consumăm multe fructe și legume  

(fața 1) 

* facem mișcare, sport, să ne jucăm   

(fața 2) 

* respectăm regulile de igienă personală 

(fața 3) 

* păstrăm ordinea și curățenia în cameră, 

în casă, la școală (fața 4) 

* ne odihnim suficient, să alternăm 

activitățile de învățare cu cele de 

relaxare, să avem un program zilnic 

 (fața 5) 

* vizităm pediatrul, medicul stomatolog 

etc, pentru controale periodice 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O1 

 

 

 

 

 

O2 

 

 

 

 

 

 

O3 

Conversația 

  

 

Explicația 

 

 

Jocul 

didactic 

 

 

Problemati-

zarea 

 

 

 

Brainstor-

ming 

 

 

Explicația 

 

 

 

Conversația 
 

Cubul sănătății 

 

 

 

 

 

 

 

Videoproiector 

 

 

 

 

Imagini 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

Capacitatea de 

a înțelege 

mesajul 

transmis 
 
 
 
 

Capacitatea de 

a recunoaște și 

de a descrie 

comportamen-

tele redate în 

imagini 

 

 

 

Capacitatea de 

a conștientiza 

importanța 

respectării 

unor reguli 

pentru un stil 

de viață 

sănătos 

6. Obţinerea 

performanţei 

Pentru a fi convinsă că Isteții cunosc 

acum ce trebuie să facă pentru a avea un 

stil de viață sănătos, învățatoarea va 

propune copiilor să confecționeze o 

cărticică– Cartea sănătății. Ea va împărți 

colectivul de elevi în 6 grupe. Fiecare 

grupă va desena elemente reprezentative 

pentru o anumită față a cubului, urmând 

 

O4 
Conversaţia  

 

Explicația 

 

Problemati-

zarea  

 

Coli albe 

 

Creioane  

colorate 

 

Capsator 

 

Șnur 
 

Frontal  

 

 

 

Individual  

 

 

 

Capacitatea de 

a realiza 

lucrările 

propuse în 

timp util 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ca apoi acestea să fie adunate, așezate și 

legate într-o carte.  

 

Activitate în completare 
   Ghici ce fac!  - joc de mimă 

   Vor fi mimate acțiunile despre care s-a 

discutat, iar elevii vor trebui să le 

ghicească. 
 

Munca 

individuală 

 

Conversația  

 

Jocul 

didactic 

 

Frontal 

 

 

Individual 

 

 

 

Capacitatea 

 de a  

recunoaște 

acțiunile 

mimate 

7. Încheierea 

activităţii 

Se fac aprecieri asupra activității 

desfășurate și modului în care elevii   

s-au simțit la această oră. 

 Conversația 
 

 Frontal 
 

Aprecieri 

verbale 



Anexa 1 

              

 

 

 

 

 



 


