Disciplina: EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT
PROIECTAREA ELEMENTELOR DE CONȚINUT (UNITĂȚILOR DE ÎNVĂȚARE)
Unitatea de învăţământ: …………………………………….
Anul școlar: 2017-2018
Cadrul didactic: ……………………………………………..
CLASA a V-a



	Nr.

lecției
	Săpt. de aplicare
	Competențe specifice
	Conținuturi supuse instruirii
	Activități de învățare
	Resurse
	Tip de evaluare/ instrumente de evaluare

	
	
	
	
	
	Timp alocat
	Materiale utilizate
	

	01.
	02.
	03.
	04.
	05.
	06.
	07.
	08.

	1
	5
	2.4
3.1
3.2
	-poziția fundamentală

-prinderea, ţinerea, protecţia şi pasarea mingii cu două

mâini de la piept, de pe loc

şi urmată de deplasare
-informații cu caracter sportiv


	-exersarea poziției fundamentale

-exersarea tinerii, prinderii si pasării mingii cu două mâini de la piept, de pe loc și din deplasare din poziția fundamentală :pase în doi ,ștafete
-jocuri de mișcare:”Mingea la căpitan”,„Cine ține mingea mai mult”
-prezentarea pe scurt a informațiilor sportive   referitoare la   jocul de baschet, aflate în manual 
	20 min
	Jaloane, fluier, cronometru/
mingi de baschet adaptate vârstei,
maieuri de departajare, manual
	- evaluare formativă 

	2 - 3
	5-6
	2.4
3.1
3.2
	-driblingul

-prinderea, ţinerea, protecţia şi pasarea mingii cu două

   mâini de la piept, de pe loc 

   şi urmată de deplasare

-informații cu caracter sportiv


	-exersarea driblingului de pe loc și din deplasare 
- dribling, prindere, pasă
- jocuri de mișcare:„Cine ține mingea mai mult” 
-prezentarea pe scurt a jocului de baschet: nr jucători,durata jocului

	20 min
	Jaloane, fluier, cronometru,mingi diferite, bastoane,

maieuri de departajare, manual
	- evaluare formativă

	4-5
	7
	2.4
3.2

3.3
	-driblingul

-oprirea într-un timp

- pasa cu doua mâini de pe loc si din deplasare
-variantă de joc cu temă

-cunoştinţe  privind regulile de joc:paşi și dublu dribling


	-exersarea driblingului  din mers, si din alergare, printre jaloane sub formă de întrecere
-exersarea opririi într-un timp  : -ieșire la minge oprire într-un timp
- dribling , oprire , pasă
- ștafete:dribling oprire intr-un timp, pasa cu doua mâini de la piept
-prezentarea pe scurt a regulilor de pași și dublu dribling (referire la informațiile din manual)
- joc bilateral 2x2, 3x3 la un coș, cu tema: efectuarea obligatorie a trei pase înainte de aruncare la coș

	20 min
	Jaloane, fluier, cronometru, mingi
panouri de baschet

maieuri de departajare, manual 
	- evaluare formativă

	6-10
	8-10
	2.3

3.1

3.2

3.3
	-aruncarea la coş de pe loc,   cu una/două mâini

-driblingul

- oprirea 

-variantă de joc cu temă

-cunoştinţe  privind regulile de joc:paşi,fault și dublu dribling


	-exersarea  aruncării la coș de pe loc cu una/două mâini
-structură dribling, oprire, aruncare la coș pe loc
- jocuri de mișcare  (cine tine mai mult mingea, folosind driblingul și pasa)
-prezentarea principalelor greșeli pentru care se acordă fault
- joc bilateral 2x2, 3x3 la un coș, cu tema: coșul e valabil doar din aruncare cu o mână de pe loc
	20 min
	Jaloane, fluier, cronometru, mingi
panouri de baschet

maieuri de departajare, manual
	- evaluare formativă

	11-12
	10-11
	2.4
3.1

3.2

3.3
	    - pivotarea

-oprirea într-un timp
-aruncarea la coş de pe loc,   cu una/două mâini

-driblingul

-variantă de joc cu temă

-cunoştinţe  privind regulile de joc:paşi,fault și dublu dribling
	- pivotare prin pășire de pe loc
-aruncarea mingii înainte oprire și pivotare prin pășire

-ștafete sub formă de întrecere:.dribling, oprire, pivotare,pasă 

- dribling, oprire, pivotare, aruncare la coș

-  joc bilateral 2x2, 3x3 la un cos, cu tema: coșul e valabil dacă echipa în atac a făcut cel puțin două pivotări 

	15 min
	Jaloane, fluier, cronometru, mingi
panouri de baschet

maieuri de departajare
	- evaluare formativă

	13-14
	11-12
	2.4
3.1

3.2

3.3
	-poziţia fundamentală în apărare

-deplasările cu paşi adăugaţi

-lucrul de braţe şi jocul de picioare

-variantă de joc cu temă

-cunoştinţe  privind regulile de joc:paşi,fault și dublu dribling


	- exersarea poziției fundamentale și a deplasărilor (alergare,schimbări de direcții, exerciții specifice deplasărilor în apărare)

-lucrului de brațe și picioare pe linia de fund a terenului,alergare până la linia de centru, oprire în poziția fundamentală
- joc bilateral 2x2, 3x3 la un cos, cu : deplasărilor însușite și respectarea regulilor de pași, fault și dublu dribling
	15 min
	Jaloane, fluier, cronometru, mingi
panouri de baschet

maieuri de departajare
	-evaluare sumativă

	15-18
	12-13
	2.4
3.1

3.2
3.3

	-depăşirea

-driblingul

-aruncarea la coş de pe loc,   cu una/două mâini

-variantă de joc cu temă

-cunoştinţe  privind regulile de joc:paşi,fault și dublu dribling


	- depășire cu dribling printre jaloane
- depășirea cu  dribling, oprire, aruncare la coș
- depășirea adversarului ”semi-activ” prin dribling, oprire  și aruncare la coș de pe loc
- joc bilateral  3x3 la un coș sau 5x5 pe tot terenul cu  temă: realizarea a cel puțin o depășire înainte de aruncarea la coș
	20 min
	Jaloane, fluier, cronometru, mingi
panouri de baschet

maieuri de departajare
	

	19-20
	14
	2.4
3.1

3.2
3.3

	-marcajul-demarcajul

-depășirea 
-variantă de joc cu temă

	-alergare cu schimbare de direcție la fiecare jalon 

-unul la unul față în față, un jucător driblează  încercând  depășirea, celălalt  se apără
-1x1 la un coș 

- jocuri de mișcare ”Păstrează mingea”, ”Jocul în oglindă” 
-joc bilateral 3x3 la un coș sau 5x5 pe tot terenul cu temă: coșul precedat de depășire se punctează dublu 

	20 min
	Jaloane, fluier, cronometru, mingi
panouri de baschet

maieuri de departajare
	

	21-22
	15
	1.2

3.2
3.3
	-variantă de joc cu temă

-cunoştinţe  privind regulile de joc: paşi, fault și dublu dribling


	-joc bilateral 2x2,3x3 la un singur coș cu aplicarea procedeelor tehnice și a regulilor de joc învățate

-joc bilateral 5x5 pe tot terenul cu aplicarea procedeelor tehnice și a regulilor de joc învățate
	20 min
	Fluier, cronometru, mingi

panouri de baschet

maieuri de departajare, manual
	

	23-26
	25-26
	2.4
3.1

3.2

	-pasarea mingii cu două

   mâini de la piept, de peloc 

şi urmată de deplasare

-driblingul

-oprirea
-aruncarea la coş de pe loc,   cu una/două mâini
-variante de joc cu temă


	- pase în doi și în trei de pe loc, urmate de deplasare
-ștafete sub formă de întrecere: dribling printre jaloane 
- exersarea aruncării la coș cu două mâini de pe loc 
-exersarea procedeelor tehnice în următoarele structuri: alergare-prindere - aruncare la coș; dribling –oprire  - aruncare la cos
- joc bilateral 2x2,3x3la un singur coș  și 5x5 pe 
tot terenul cu    aplicarea procedeelor tehnice în structurile de mai sus apropierea coșului propriu
	12 min
	Fluier, cronometru, mingi

panouri de baschet

maieuri de departajare
	

	27-28
	27
	2.4
3.1

3.2
3.3


	-apărarea om la om în apropierea coșului propriu
-marcajul și demarcajul

-variante de joc cu temă


	-exersarea apărării om la om în apropierea coșului propriu
- deplasări cu schimbări de direcție pe perechi în zona propriului coș
-joc de mișcare ”Jucătorii pe perechi”
- joc bilateral 5x5 la un coș cu temă: apărare om la om în apropierea coșului propriu
	12 min
	Fluier, cronometru, mingi

panouri de baschet

maieuri de departajare
	

	29-31
	28-29
	2.4
3.1

3.2
3.5


	-așezarea în atac în potcoavă
-apărarea om la om în apropierea coșului propriu

-variante de joc cu temă
	-așezarea pe pozițiile de la atacul in semicerc (potcoava)
- pase succesive  în semicerc (potcoavă)
- joc bilateral 5x5 la un coș și pe tot terenul cu temă: atacul om la om în apropierea coșului propriu
	12 min
	Fluier, cronometru, mingi

panouri de baschet

maieuri de departajare
	

	32-34
	29-32
	2.4
3.1

3.2
3.3
	- acțiunea tactică”dă și du-te”
	-pasă în lateral,alergare,prindere,dribling
-dribling, pasă, alergare, prindere, aruncare la coș din dribling
- joc bilateral 2x2,3x3 la un coș sau 5x5 pe tot terenul cu temă: coșul după acțiunea tactică” dă și du-te” valorează 5 puncte
	20 min
	Fluier, cronometru, mingi

panouri de baschet

maieuri de departajare
	

	35-38
	33-34
	3.1

3.2

3.3
	-structura tehnică pentru evaluare dribling – pasă  – alergare–prindere oprire – aruncare la coș 
-variantă de joc cu temă
	-dribling – pasă cu două mâini de la piept – alergare – prindere – oprire într-un timp – aruncare la coș cu una sau două mâini.
-joc bilateral  3x3, 5x5 cu respectarea regulilor de joc învățate

	20 min
	Fluier, cronometru, mingi

panouri de baschet

maieuri de departajare
	

	39-40
	35
	3.1
3.2.
3.3
	Evaluare:

-strucură tehnică

-Joc bilateral
- Regulamentul jocului de baschet si informații cu caracter sportiv
	-dribling – pasă cu două mâini de la piept – alergare – prindere – oprire într-un timp – aruncare la coș cu una sau două mâini.

-joc bilateral  5x5 cu respectarea regulilor de joc învățate

-completarea testului de evaluare din manual
	40 min
	Fluier, cronometru, mingi

panouri de baschet

maieuri de departajare, manual
	

	40-41
	36
	3.1
3.2.

3.3
	-Variante de joc cu temă
	-Jocuri 3x3 ,5x5 Competiție între echipe
	30 min
	Fluier, cronometru, mingi

panouri de baschet

maieuri de departajare
	


NOTĂ:
· „Proiectarea elementelor de conținut ” este un exemplu dat pentru anul școlar 2017-2018, considerându-se că unitatea de învățământ are condiții optime de lucru: bază sportivă în aer liber, sală de sport, dotare minimă cu instalații și aparatură sportivă.
· Acest document de planificare este un „model” pe care cadrele didactice îl pot folosi așa cum este elaborat sau pe care îl pot adapta condițiilor de lucru existente în unitatea de învățământ. 
Cadrele didactice au obligația să elaboreze astfel de documente pentru toate elementele de conținut existente la nivelul clasei a V-a.
Număr de lecții alocate:43


 22 lecții sem I săptămânile 5-15


 21 lecții sem II săptămânile 25-31,33-36





Elemente de conținut: DISCIPLINE SPORTIVE:BASCHET








